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PLANO DE TRABALHO
| - DADOS CADASTRAIS

1. Organizagao da sociedade civil

Razao Social
Uni&o Brasil Karate-Do Shitoryu Kai
CNPJ
07.433.983/0001-07
Enderego
Rua Dom Pedro |l, 2455, Centro, Mirassol, Sdo Paulo, CEP 15130-000
Telefone E-mail
17) 3242-8744 gabrielaubks@gmail.com
2. Responsavel legal
Nome Cargo
Hajime Ide Diretor Presidente
Data do inicio do mandato Data do término do mandato
25/01/2016 25/01/2020
CPF RNE Orgéo Expedidor
865.277.038-72 W222024-R GPI/DIREX/DPF
Telefone Residencial Telefone Celular E-mail
(16) 3246-1172 (16) 99162-0344 hajime.ide@hotmail.com
3. Responsavel técnico
Nome Cargo
Ubiratan de Souza Lima Diretor Técnico
CPF RG Orgéo Expedidor CREF
076.510.478-42 12.710.0994 SSP/SP 017999-P/GP
Telefone Celular E-mail
(17) 99151-1544 ubiratanubks@hotmail.com
Il— QUEM SOMOS

A Unigo Brasil Karate-Do Shitoryu Kai (UBKS) é uma Organizagdo Nao Govemamental, sem fins
lucrativos, fundada em 17 de janeiro de 2004, nascida do ideal de vida do Mestre Ubiratan de Souza Lima em
salvar vidas de criangas e jovens em situagdo de risco na sociedade brasileira.

A UBKS oferece as criangas e aos adolescentes a oportunidade de uma mudanga comportamental
positiva, fazendo com que eles proprios vengam na vida, por meio dos principios da Educagdo Marcial, Cultura
e Tradigdo Orientais.

Somos filiados e reconhecidos pela Traditional Karate-Do Federation International (TKFI) com sede

nos Estados Unidos e contamos com o suporte técnico internacional do renomado Mestre Del Saito, 1C° Dan
(grau méximo), fundador do sistema de ensino Saito-ha Shito-ryu.




UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU KAl  ruuoax
Y=} 7520 32 438 HRIAS 4

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07
Organizag&o da Sociedade Civil - Associagdo sem fins lucrativos

Em 2009, a UBKS foi decretada como sede representante da TKFI na América do Sul pelo Mestre Del
Saito que, em seu discurso, reconheceu o projeto “Educando Com Karate-Do" como modelo exemplar para o

ensino do Karate-Do mundial.

Il - PROPOSTA E JUSTIFICATIVA

A UBKS conta com colaboradores qualificados para atuar nas areas: educacional, esportiva, cultural e
social, estando capacitada para propor projetos e desenvolver atividades. Assim, nossa proposta é oferecer
atividades na modalidade de Karate-Do, para criangas, jovens e adultos no municipio de Nipoa.

Diante da profunda crise socioecondmica e cultural que assola o pals, criangas e jovens encontram
em um estado de vulnerabilidade constante na sociedade. Muitas criangas e muitos jovens ndo tém
oportunidade para praticar uma atividade desportiva, artistica ou recreativa, e, assim, ficam ociosos, sujeitos a
qualquer tipo de "atrativo" que Ihes possam ocupar o tempo. Infelizmente, na maioria das vezes, 0s menores
acabam se envolvendo com a marginalidade, criminalidade, o consumo de drogas e prostituigdo. Eles
preenchem, de certa maneira, o vazio de suas vidas cotidianas por falta de uma orientagdo positiva ou de uma

-Se

atividade construtiva.
A UBKS, sempre preocupada com a formagédo/ educagdo dos futuros cidadaos, oferece atividades

socioeducacionais e multiculturais complementares, de apoio psicossocial, voltadas para o desenvolvimento
humano e fortalecimento da cidadania de criangas, adolescentes e suas familias, com base em valores
culturais japoneses. As aulas e atividades s&o planejadas sempre pensando no desenvolvimento holistico do
individuo (corpo, mente, esplrito).

A prética regular de artes marciais traz inimeros beneficios cientificamente comprovados porque, além
da promogdo da saude, contribui na correcdo da postura, na concentragdo, na coordenagdo motora, no
funcionamento dos 6rgédos (intestino, bexiga, pulméo), na qualidade do sono, no combate ao estresse, na
eliminacdo da ansiedade, tristeza, angUstia, entre outros beneficios, ha a filosofia de comportamento
equilibrada e harménica para o convivio na familia, na escola e na sociedade. Os alunos também terdo
momentos de descontragio, com o desenvolvimento de brincadeiras em grupo, despertando a ludicidade e a
criatividade: e atividades competitivas para que cada aluno possa aprender a conviver com a derrota e a
vitoria, conhecendo seus limites.

Sendo assim, esta proposta justifica-se por oferecer atividades na modalidade de Karate-Do para o
atendimento de criangas, adolescentes e adultos, em situagdo de vulnerabilidade social ou ndo, como agéo
positiva transformadora da realidade, gerando bem-estar e melhorando a qualidade de vida.

IV - OBJETIVOS
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GERAL: Oferecer atividades socioeducacionais complementares através da prética do Karate-Do,
desenvolvendo o espirito de esportividade, de cooperaco, de autoconfianga, de respeito e disciplina, além da
promogao da salde e da inclus&o social pela pratica de esportes.

ESPECIFICO: Oferecer aos interessados a oportunidade de conhecer a histéria e as técnicas do
Karate-Do, como agdo positiva transformadora da realidade, desmistificando a arte marcial ndo apenas como
luta corporal, competigio e defesa pessoal, mas também trabalhando os aspectos sociais, éticos e emocionais

do individuo, buscando formar seres humanos Integros.

V — DIAGNOSTICO DA REALIDADE

As situagdes mais comuns identificadas pela UBKS nas quais criangas e adolescentes estdo séo:
¢ Violéncia doméstica.

¢ Consumo de dlcool e drogas.

¢ Criminalidade.

* Separagdo dos pais.

* Prostituigéo por parte das tutoras.

« Alimentagao inadequada, em alguns casos, raquitismo e anemia.

» Falta de senso de higiene e asseio pessoal.

« Valores distorcidos por parte dos adolescentes referente a sexualidade/ a orientagdo sexual.
» Comportamentos antissociais, com atitudes violentas ou depressivas.

e Dificuldades de aceitagao e limites.

e Abandono/ soliddo.

Estas situagbes expressam perigo a dignidade e a seguranga infantojuvenil. Agravam-se cada dia mais
porque vivemos em um mundo no qual a tens&o e a ansiedade, geradas por padrées sociais, econdmicos e
culturais pré-estabelecidos representam uma ameaca permanente, desestabilizando os lagos familiares e as
referéncias de cada individuo.

Entendemos que o trabalho holistico € uma maneira construtiva e alternativa. E pautada em seus
milenares conhecimentos no caminho da busca interior, com a finalidade do aprimoramento psicomotor, da
concentragdo, do autocontrole. As familias dos alunos envolvem-se também, pois, a presenga e a participagao
dos pais s&o absolutamente importantes na formagé&o global de seus filhos.

QOrientados por este compromisso, buscamos ser capaz, dentro dos par@metros do Estatuto da Crianga
e do Adolescente (ECA — Lei Federal n° 8.069/90), garantir uma politica de atendimento compativel com os
interesses/ necessidades de nossas criancas e nossos adolescentes.

VI - PUBLICO ALVO
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O perfil de atendimento/ publico alvo sdo municipes de Nipoé, interessados em praticar Karate-Do,

sem distingdo de classe social, condigdo econdmica, cor, raga, religido ou orientagao sexual.

VIl - METAS A SEREM ATINGIDAS

« Oferecer continuamente vagas para atender a populaggo a partir de 6 anos.

¢ Melhoria da qualidade de vida, trabalhando o individuo no campo fisico e astral.

¢ Melhoria da capacidade psicomotora.

* Propiciar o desenvolvimento recreativo e participativo.

« Desenvolver outros niveis de consciéncia através da meditagéo inserida na cultura marcial.

« Potencializar a educagio comportamental através dos valores de respeito e cortesia.

» Conscientizagdo do individuo quanto a importéncia de movimentar o corpo de forma correta,

estimulando o combate ao sedentarismo e aumentando a média de vida.

Com as metas atingidas, esperamos que os futuros praticantes, com o aprendizado dos fundamentos

técnicos e filostficos, adquiram uma qualidade de vida com mais saude e disposigao; que haja melhoria

significativa nos &mbitos familiar, escolar, social e marcial.

VIl - HORARIOS DE ATENDIMENTO

segundas tercas quartas quintas sextas
18:00-19:00 18:00-19:00
Karate-Do ‘ 19:00 - 20:00 19:00 - 20:00

IX — PLANO DE APLICAGAO ESTIMADO

Natureza da Despesa Total * CONCEDENTE CONVENENTE
Contratacdo de instrutor de Karate-Do 01 R$ 18.000,00
TOTAL GERAL ESTIMADO (12 MESES) R$ 18.000,00

X — CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO ESTIMADO

Meta 1°MES | 2°MES | 3°MES | 4°MES | 5°MES | 6°MES
Instrutor de Karate-Do para a execugdo RS R$ RS R% RS R$
das aulas e atividades 1.500,00 { 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00
R$ R$ R$ R$ R$ R$
1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00
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Meta TWES | 5 MES | 9°MES | 10° MES | 11° MES | 12° MES |
Instrutor de Karate-Do para a execugdo R$ R$ R$ R$ R$ RS
das aulas e atividades 1,500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 1.500,00
R$ R$ R$ R$ R$ R$
1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 | 1.500,00 1.500,00 | 1.500,00

XI — ACOMPANHAMENTO E AVALIAGAO

As metas ser3o monitoradas e avaliadas através de visitas peritdicas do coordenador e relatorios
mensals de atividades desenvolvidas pelo instrutor. Em cada més, as normas de execugéo e gestdo pré-

estabelecidas séo discutidas, redefinidas e adequadas, conforme a necessidade, para se conseguir atingir os
objetivos propostos.

XIl - DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da Organizag@o da Sociedade Civil, declaro, para fins de prova junto a
Prefeitura Municipal de Neves Paulista, para os efeitos e sob penas da lei, que inexiste qualquer débito em
mora ou situagéo de Inadimpléncia com o tesouro ou qualquer 6rgéo ou Organizagéo da Sociedade Civil da
Administragdo Publica, que impega a transferéncia de recursos oriundos de dotagdo consignada nos
orgamentos deste Poder, na forma deste plano de trabalho.

Pede deferimento.

Nipo3, 15 de maio de 2018.




