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Identificação: “União Brasil”  

Plano de Trabalho: SME Nº 21/2019 

Referência: Fevereiro/2020 

Endereço da Sede Administrativa: Av. Alfredo Folchini - n°1208 

Bairro: Estância Jockey Clube 

Telefone: (17) 3212-7171 

  

 

Relatórios dos Instrutores Ref. : Março 2020 

 
 

APRESENTAÇÃO 
 

Somos uma Organização da Sociedade Civil, fundada em 17 de janeiro de 2004, 

reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Pública, que nasceu do desejo 

de seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.  

  Atuamos como família alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal 

de Ensino, e assim colaboramos para a edificação e resgate dessas crianças, melhorando a 

qualidade de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal 

de Educação” da cidade de São José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho Ações Educativo 

Complementar”. A meta de atendimento firmado no plano em questão é de 300 alunos. 

No entanto no respectivo mês totalizando 892 alunos com atividades pedagógicas, 

culturais, esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar. 

 

 

 



 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 
 

Locais Atendidos no mês de Janeiro: 

 Local: Nº Atend: Público Atendido: 

1 ECO – Santo Antônio/ Extensão Pq. Eco. Dr. 

Joaquim de Paula Ribeiro 

247 Alunos da R.M.D.E 

  2 E.M Deputado Arlindo dos Santos 67 Alunos da R.M.D.E. 

  3 CIECC “Complexo Integrado de Educação” 200 Público Rotativo 

4 Escola Municipal Paul Percy Harris 127 Alunos da R.M.D.E 

5 Núcleo da Esperança – Santa Clara 251 Alunos da R.M.D.E 

(Alunos da R.M.D.E = Alunos da Rede Municipal de Ensino) 
 
Recursos humanos: 

CARGO: Nº REGIME EMPREG. 

Coordenador Geral 01 CLT 

Coordenador Pedagógico 01 CLT 

Assistente Pedagógico 01 CLT 

Pedagogo  01 CLT 

Coordenador Científico 01 CLT 

Encarregado Administrativo 01 CLT 

 
Serviços de terceiros: 

CARGO: Nº REGIME EMPREG. 

Estagiários 19 Cont. Estágio 

Instrutores 14 M.E.I 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: DAYANE F. GONÇALVES  
 
OFICINA: RECREAÇÃO ESPORTIVA  
 
CARGA HORÁRIA: (99 HORAS)  
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 
 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 21h 
 

67   X  X 

Recreação Esportiva 13h às 16h  

   

   

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 30h 151 X     

Recreação Esportiva  8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto 

Rollemberg” (ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 78h 
 

114    X  X  

Recreação Esportiva 8h às 11h / 13h às 16h  

  

    

 
Carga Horária Total: 99 horas. 

 
As atividades realizadas durante o mês de março foram: 
Atividades psicomotoras: circuitos, brincadeira do prendedor, aprendendo amarrar o 

cadarço do sapato. 
Contos tradicionais: O Mágico de Oz, A bela adormecida. 
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Paralisação: Atividades suspensas desde o dia 23 de março de 2020, por questões de 
saúde, a pandemia pelo COVID 19. 

Cada atividade tinha seu próprio objetivo como as atividades de coordenação motora 
fina e grossa, trabalho de movimentos de pinça que facilitam o movimento da escrita. Os 
contos tradicionais trabalham a ludicidade, a imaginação e valores como a amizade, o 
respeito, a perseverança e igualdade. 

A avaliação dos alunos é feita a partir da participação e o desenvolvimento das 
dificuldades das crianças.  

Nosso objetivo mensal foi parcialmente atingido. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: DIEGO MINARÉ DE OLIVEIRA 
 
OFICINA: ARTES 
 
CARGA HORÁRIA: 24 HORAS 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 24h 
 

67 X    X 

Artes 13h às 16h  

   

   

 
Carga Horária Total: 24 horas. 

 
As atividades que realizamos durante o mês de março foram: 
 

-Desenhos de animais da fauna nacional e mundial 
-Desenhos de animais a partir de formas geométricas (esboço e acabamento). 
-Aprendendo a desenhar um cachorro (esboço e acabamento). 
-Aprendendo a desenhar uma leoa e leão (esboço e acabamento). 
-Aprendo a desenhar um cavalo ou égua (esboço e acabamento). 

-Aprendendo a desenhar um pássaro (esboço e acabamento). 
-Exercício de memória – compor um desenho utilizando todo o conhecimento e 

técnicas sobre figura humana e animais para compor uma cena autoral. 
 
-Obs. ATIVIDADES SUSPENSAS DEVIDO A PANDEMIA DO COVID 19 A PARTIR 

DO DIA 23/03. 
 

Com esse plano de aula a introdução ao desenho de diversos animais da flora nacional 

e mundial, por meio de esboços feitos a partir de formas geométricas, nosso objetivo era 

alcançar a representação gráfica por meio do desenho em papel sulfite, desenhos de 

animais com o objetivo ampliar o repertório técnico e criativo dos (as) aluno(as). 
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O resultado foi positivo perante o diagnóstico inicial, os alunos e alunas alcançaram os 

resultados previstos no planejamento das aulas com significante transformação. 

O objetivo do mês de março sem dúvidas foram alcançados em partes com resultados 

expressivos perante a proposta de iniciação ao desenho de animais e a retomada de 

desenhos da figura humana. Como pode ser conferido nos portfólios dos alunos e alunas, o 

desenvolvimento das técnicas ensinadas a eles, comparando com a aula de diagnóstico 

sobre como as crianças desenhavam antes do curso, em ralação a figura humana, animais e 

seus elementos básicos, o resultado foi evolutivo. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: EDUARDO JOSÉ DOS SANTOS 
 
OFICINA: KARATÊ - DÔ 
 
CARGA HORÁRIA: (98 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 6h 
 

67    X  

Karatê-do 13h às 16h  

   

   

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

E.M. Paul Percy Harris         

Carga horária diária: 5 h Carga horária mensal: 48h 
 

127  X   X 

Karatê-do 08:00h às 11:00h / 13h às 16h  

  
      

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto 

Rollemberg” (ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 44h 
 

114 X    X   

Karatê-do 8h às 11h / 13h às 16h  

  

    

 
Carga Horária Total: 98 horas. 

 
As atividades realizadas no mês em questão, foram o kihon de kata “luta imaginaria”, 

kumite “combate” além de atividades que trabalham equilíbrio, força, raciocínio e trabalho em 

grupo.   

O objetivo do kata, é trabalhar o autocontrole, autoconfiança, melhorar o foco e 

melhorar a postura. O kumite tem como objetivo melhorar a velocidade, autocontrole da 
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técnica, noção de espaço, trabalha táticas e a defesa pessoal. Cada atividade trabalhada 

geralmente no começo ou no final da aula, tem um foco especifico, como equilíbrio, força, 

raciocínio ou trabalho em grupo. 

A avaliação foi feita diariamente no decorrer do mês, diante da melhora dos kihons, da 

assimilação da cultura e filosofia do karatê-dô, coordenação motora, respiração, autocontrole, 

boa forma, agilidade, cognição, lateralidade, execução da técnica, respeito e a disciplina. 

Diante do planejamento mensal, os objetivos foram parcialmente alcançados, pois os 

alunos se desenvolveram muito no kihon kata njhugo, e por conta desse grande 

desenvolvimento, começamos a trabalhar o kumite “combate” e demos início a um novo kata, 

mas, infelizmente por conta do covid-19 tivemos a parada das atividades e não conseguimos 

dar a sequência desse novo kata. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: EMERSON BASTOS SERENI - BAD 

OFICINA: HIP HOP “DANÇAS URBANAS” 

CARGA HORÁRIA: (120 HORAS) 

PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 66h 
 

251  X  X  X  

Danças Urbanas (hip-hop) 8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

 
     

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto 

Rollemberg” (ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 54h 
 

115 X  X   

Danças Urbanas (hip-hop) 8h às 11h / 13h às 16h    
 

    

 

Carga Horária Total: 120 horas. 

 

Obs. 1: Atividade competitiva entre os alunos do Santa Clara referente aos Kits 

arrecadados pela UBKS.  

Obs. 2: As aulas seguiram até o dia 18 antes da paralisação do COVID-19. 

Para as atividades realizadas durante o mês de março usamos variações de músicas 

nacionais. Apresentação da playlist contendo as mais tocadas em eventos, apresentações e 

festas de Hip Hop. 

As atividades propostas englobava: 
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 Danças Sociais; 

 Breaking; 

 Popping; 

 

Os benefícios dessas atividades são: 

 Aguçar o interesse das crianças pelas músicas que marcaram época. 

 Danças Sociais tem como objetivo trabalhar braços e pernas em conexão com a 

música; música: Hip Hop Puro do Rapper Thaide que conta a original cultura Hip Hop no seu 

princípio; 

 Breaking é a dança da cultura Hip Hop que utiliza o chão como seu „amigo‟ pois 

consiste em fazer movimentos com apoio das mãos, costas e pernas no chão; música: Black 

Juniors - Mas Que Linda Estás, utilizada nas rodas de Breaking em 90; 

 Popping é a dança mais conhecida como „robozinho‟ com movimentos de deslizar com 

os pés para frente, para trás, direita e esquerda; música: Nelson Triunfo, responsável pela 

cultura Hip Hop no Brasil com músicas repentes relatando sua trajetória até os tempos 

atuais. 

Este mês a avaliação foi de forma geral entre todas as turmas tratando do envolvimento 

dos popurris de músicas mais usadas por B.boys ou B.girls no Brasil. 

Todos objetivos alcançados e praticados em „rodas de dança‟ ao final das aulas. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- MARÇO/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: JOÃO EDUARDO REMAEH 
 
OFICINA: PALESTRA SOBRE OLIMPIADA BRASILEIRA DE ASTRONOMIA 
 
CARGA HORÁRIA:  20 (HORAS) 
 
PÚBLICO:  60 ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

 
Atividades Horários Seg Ter Qui Sex Sab 

Complexo Integrado de Educação, Ciência e Cultura (CIECC)  X X X X X 

Coordenador Científico 14h às 18h 
 

 X       

Coordenador Científico 7h às 13h  X 

 
      

Coordenador Científico 17:h às 21h     X     

Coordenador Científico 14h às 19h       X   

Coordenador Científico 14h às 16h         X 

Aberto ao público de Segunda à Sabádo das 8h às 17h (Quinta até às 21h)  

 
Carga Horária Total: 20 horas semanais. 

 
Durante o mês de março, realizamos atividades como: 

 Conserto da Bobina de Tesla; 

 Conserto do Gerador de Van de Graaff; 

 Palestra sobre Olimpíada Brasileira de Astronomia. 

 

Cada atividade tem seu próprio benefício, como: 

Conserto da Bobina de Tesla: Propiciar a nossos visitantes a compreensão da 

eletricidade envolvendo altas tensões com produção de arcos voltaicos e faíscas elétricas; 

Conserto do Gerador de Van de Graaff: Propiciar a nossos visitantes a compreensão da 

eletricidade envolvendo em particular a eletricidade estática e divisão de cargas elétricas; 

Palestra sobre Olimpíada Brasileira de Astronomia: Preparação de nossos alunos da 

Rede Municipal para a Olimpíada Brasileira de Astronomia OBA, concentrando maior 

atenção na astronáutica, no espaço, nas constelações e na orientação dentro do planeta 

Terra. 
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Através das palestras realizadas utilizando slides interativos (com movimentação) pude 

perceber uma maior concentração por parte dos alunos, permitindo com isso 

questionamentos objetivos e focados no conteúdo explanado por este coordenador.  

Com relação as turmas que participaram das palestra alcançamos nosso objetivo 

mensal, porem nosso cronograma teve de ser alterado devido a paralisação por conta do 

COVID-19. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: JOSÉ ROBERTO AUGUSTO (ROBERTINHO) 
 
OFICINA: RAP / HIP HOP 
 
CARGA HORÁRIA: 75 HORAS 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 15h 
 

67  X    

Musicalização RAP 13h às 16h  

   

   

        

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 18h 
 

147    X  

Musicalização RAP 8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto 

Rollemberg” (ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 24h 
 

129     X   

Musicalização RAP 8h às 11h / 13h às 16h  
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Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

E.M. Paul Percy Harris         

Carga horária diária: 5 h Carga horária mensal: 18h 
 

114     X 

Musicalização RAP 08:00h às 11:00h / 13h às 16h  

  
      

 

Carga Horária Total: 75 horas. 

 
Durante o mês de março, realizamos as seguintes atividades: 
- Criação das próprias rimas em grupo 

- Expressão corporal de acordo com as rimas 

- Posicionamento do microfone e movimentação 

- Desafio do conhecimento (rimas improvisadas) 

- Gincana para a entrega dos kit‟s de materiais para os alunos do Núcleo Santa Clara. 

    

 Cada atividade tem seu próprio benefício como: 

- Benefício da auto estima. 

- Do fortalecimento de vínculos. 

- Da amizade cultivada, do respeito e valorização do próximo, pois como as rimas foram 

feitas em grupos, um ajudando o outro, constatando a importância do seu semelhante. 

- Objetivo da união 

- Do poder das palavras, das mensagens positivas extraídas de dentro de cada ser 

humano, estimulando a criatividade desde pequeno. 

A avaliação é feita pela resposta positiva que dão, demonstrando interesse nas 

atividades e no comportamento diário nas aulas. 

 Nosso objetivo desse mês não foi alcançado plenamente, pelo fato da paralização das aulas 

por conta do COVID-19. Porém, evoluímos já que os alunos criaram suas próprias rimas, por 

quererem sempre pegar o microfone e cantar, significa que está fluindo bem. 
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Obs.: Dia 12 de Março (Quinta Feita) houve uma Gincana competitiva referente à 
entrega dos Kits dos Matérias Escolares arrecadados pela UBKS, segue as fotos da 
Gincana e entrega dos Kits: 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: LUANA CARDOSO DOS SANTOS  
 
OFICINA: KARATÊ-DO 
 
CARGA HORÁRIA: (60 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 54 h 
 

251  X X   

Karatê-do 8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 6h 
 

18 X     

Karatê-do 08h às 11h  

   

   

        

 

Carga Horária Total: 60 horas. 

 
 

Durante o mês de março, as atividades realizadas foram: 

- Alongamentos  

- Derrubar e levantar os cones 

- Corrida com a bexiga nas pernas 

- Iniciação ao kumite (combate) 

- Imitar os animais, como forma de aquecimento 

- Circuitos 

- Montanha Russa  
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- Pegar a bola e levantar 

 

As atividades tem como objetivo desenvolver a coordenação motora, a lateralidade, a 

orientação de espaço temporal e equilíbrio, disciplina, dando ao aluno a melhora no 

condicionamento físico, fazendo com que ele seja mais saudável. 

Os alunos foram avaliados pela sua participação e pelo comportamento durante às 

aulas. Na parte técnica avaliamos este mês o Kumite (combate), a execução dos movimentos 

juntamente com sua concentração, autocontrole e memorização dos mesmos. 

Os objetivos foram parcialmente alcançados devido a paralização das aulas, motivo: 

COVID-19. Alguns alunos iniciantes ainda possuem dificuldades na execução dos 

movimentos, porém com o passar das aulas podemos observar uma melhora significativa. 

Nas atividades lúdicas todos se mostraram muito participativos. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: LUCAS CAROLINO DA SILVA JUNIOR 
 
OFICINA: ARTE CIRCENSE 
 
CARGA HORÁRIA: (46 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto 

Rollemberg” (ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 46h 144   X   X  

Arte Circense 8h às 11h / 13h às 16h  

  

    

Obs: As quartas-feiras das 8:00 às 11:00/ 12:00 às 16:00 

Carga Horária Total: 46 horas. 

 

No mês de março, fizemos as atividades: 

 Explicação sobre o que é o tecido. 

 Técnica de subida no tecido. 

 Movimentos no tecido. 

 Movimentos no nó do tecido. 

 Explicação da técnica dos malabares com Flower Stick  

 Malabares com Flower Stick em duplas. 

 

Nosso objetivo e benefícios com essas atividades eram: 

 Explicação sobre a técnica correta e alguns movimentos no tecido e 

quais são os principais benéficos e objetivos.  

 Melhorar a força e resistência de permanecer no ar pendurado.  

 Desenvolver no aluno uma técnica apurada que possibilite expressar-se 

artisticamente através de manobras, combinações, quedas, vôos,  

 Fazer com o que os alunos perdessem o medo da altura, 

 Conhecimento do tecido, ganho de força nos braços, resistência, 

concentração, conhecer seus próprios limites e equilíbrio.  
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 Explicação sobre o que seria malabares com flower stick, explicação sobre a técnica 

do malabares com flower stick.  

 Objetivo: Trabalhar concentração, foco, aumento da percepção espacial e ganho nos 

reflexos. 

  O desenvolvimento dos alunos, considero muito positiva (apesar da paralisação das 

aulas devido ao corona vírus) Nas aulas de tecido eles conseguiram subir e tentar 

desenvolver os movimentos propostos para as aulas e nos malabares com flower stick eles 

conseguiram realizar as manobras iniciais.  

 Os objetivos foram alcançados parcialmente, mas não pode ser concluído meu 

planejamento mensal devido a paralisação das aulas por conta da pandemia do COVID-19. 

 

 
 

 



 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: PAULO EMILIO SANTOS GALVIOLLI 
 
OFICINA: JIU JITSU 
 
CARGA HORÁRIA: (66 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 12 h 
 

67     X 

Jiu-Jitsu 13h às 16h  
   

  

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 24 h 156  X    

Jiu-Jitsu 8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

E.M. Paul Percy Harris         

Carga horária diária: 5 h Carga horária mensal: 30 h 
 

127   X X  

Jiu-Jitsu 8:00h às 11:00h / 13h às 16h  

 
   

 

  

 

Carga Horária Total: 66 horas. 

 

Esse mês trabalhamos com os fundamentos básicos de luta no solo e iniciação a luta 

com atividades que fazem os alunos a começarem a lutar de uma maneira mais amistosa. 

 

 Ginastica natural como aquecimento 

 Amortecimento de quedas e rolamento 
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 Posição básica de passagem de guarda e raspagem 

 Brincadeiras de iniciação a luta (tapa no pé, tira a meia e tourinho) 

  Alongamento e volta calma  

Os objetivos de cada atividade são: 

 

 Ginastica natural como aquecimento: Imitando o movimento dos animais os alunos 

fortalecem todo grupo muscular do corpo, aumento a estabilidade, melhora no 

equilíbrio, flexibilidade, ganho na amplitude articular e coordenação motora  

 Amortecimento de quedas e rolamento: Muito importante o aprendizados de como 

cair e rolar corretamente para evitar lesões durante a aula  

 Posição básica de passagem de guarda e raspagem: Explanação de alguns 

movimentos básicos de luta para melhorar a qualidade técnica dos alunos  

 Brincadeiras de iniciação a luta (tapa no pé, tira a meia e tourinho): Iniciação a luta, 

ajuda os alunos a começarem a lutar de uma maneira mais lúdica onde se sintam 

seguros e tenham uma boa experiência nessas atividades  

 Alongamento e volta calma: Na luta é muito importante a flexibilidade, tanto para 

melhorar sua técnica quanto evitar lesões. 

 A avaliação é feita diariamente, observando o empenho dentro da aula e a técnica 

desenvolvida, porém nosso objetivo foi parcialmente concluído por conta da paralização do 

COVID-19. 

Os alunos estão melhorando muito tecnicamente a cada aula. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: RAFAEL DE OLIVEIRA NAIME 
 
OFICINA: INICIAÇÃO AO ESPORTE / NATAÇÃO 
 
CARGA HORÁRIA: 27 HORAS 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO  

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 9h 
 

67 X     

Iniciação Esportiva 13h às 16h  
   

  

Obs: 03/02 e 26/02 Reuniões Pedagógicas totalizando 8 horas. 
 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 18 h 
 

154     X 

Iniciação Esportiva 8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 
Carga Horária Total: 27 horas. 

 

No mês de março, realizamos as atividades: 

. Adaptação ao meio liquido 

. Aprendizagem da respiração na piscina 

. Conhecendo o nado crawl 

. Praticas educativas com bola de tênis, cone e bambolê 

. Atividades sensoriais e motoras 

. Atividades para aprendizado do trabalho em grupo e respeito ao próximo 

O aprendizado da natação tem como objetivo a sobrevivência, o contato e 

desenvolvimento ao meio líquido, conseguir se locomover e poder entrar em contato com a 
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água sem o medo de não saber nadar. A pratica da respiração é de extrema importância 

para o aprendizado. 

As atividades realizadas com materiais (bola, cone, bambolê), teve como objetivo o 

aprendizado de movimentos do basquete e também handebol, principalmente trabalhamos o 

conjunto, trabalho em grupo, união, respeito ao próximo. As práticas foram lúdicas com a 

interação de todos. 

Tive muitas surpresas durante as aulas na piscina, conhecendo os alunos e suas    

limitações, quebrando paradigmas e explicando a necessidade do aprendizado e não apenas 

a brincadeira na piscina. Os alunos interagiram, prestaram muita atenção e alguns com medo 

de piscina e sequer conseguirem entrar, tiveram experiências maravilhosas. Alguns ainda 

precisam ter mais atenção, mas a água traz felicidade a maioria. 

Nas aulas na quadra tivemos o aprendizado do coletivo e a maioria dos alunos 

começaram a compreender e respeitar o colega. Foram realizados os exercícios previstos e 

com a ludicidade foram bem praticadas. 

Fiquei muito surpreso com a intensidade das aulas. Crianças que tinham o medo da 

água conseguiram entrar na piscina, crianças que não colocavam o rosto conseguiram 

mergulhar e com o início das técnicas começaram a se locomover na piscina. Estavam 

dispostos a participar e isso ajuda muito. Consegui alcançar o objetivo de colocar os alunos 

na piscina e mostrar os princípios básicos de contato com a água e demonstrar os 4 nados.  

Nas realizações em quadra tivemos um bom resultado onde as crianças começaram a 

entender que o trabalho em grupo traz melhor benefício e o respeito é primordial para todo e 

qualquer trabalho em grupo.  

Infelizmente não conseguimos dar sequência as aulas e o aprendizado pois todos os 

alunos e professores, todo o projeto foi paralisado em decorrência da epidemia do COVID-19 

(corona vírus). 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: RAFAELA FERREIRA SAES 
 
OFICINA: KARATE-DO 
 
CARGA HORÁRIA: (96 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” 

(ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 96 h 
 

255 X X  X X 

Karatê-do 8h às 11h / 13h às 16h        
 

    

 

Carga Horária Total: 96 horas. 

 
      As atividades realizadas durante o mês foram: 

- Revisão dos Kata ensinados no mês passado 
- Treinamento de Shiai Kumite (luta) 
- Atividade de agilidade com cones e bambolês  
- Atividade de recreação  

 
A revisão dos kata é essencial para que os alunos se tornem mais seguros na execução 

e para os movimentos saírem com mais naturalidade, melhorando a técnica do movimento.  
O treinamento do Shiai (luta) ajuda na melhora do autocontrole, aumentando também 

sua autoconfiança e o respeito ao colega com quem está lutando.  
As atividades com cones e bambolês ajudam no desenvolvimento motor da criança. 

Elas contribuem positivamente na agilidade, coordenação, tempo de reação e coletividade.  
A avaliação é feita em grupo e individualmente. Em grupo, é feito de maneira que 

comprove um resultado positivo do método de ensino aplicado, verificando a execução das 
técnicas e dos exercícios pela maioria do grupo. Individualmente, busca identificar a 
dificuldade de cada aluno para que se possa realizar correções ou adaptações e, desta 
forma, o aluno entenda o que vem sendo proposto.  
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Essas atividades são essenciais para avaliar o comportamento do aluno sob pressão de 
tempo e espaço, reações de comportamento com colegas de equipe e adversários. Esses 
são os benefícios essenciais para a prática do Karate-Do. 

Nosso objetivo foi alcançado parcialmente por conda da paralização do COVID-19. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: REINALDO LUIS OLIVEIRA DOHO DANIEL FERRAÇA 
 
OFICINA: HIP-HOP (DANÇA BREAKING) 
 
 
CARGA HORÁRIA: (90 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” 

(ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 51h 
 

142 X   X  

Danças Urbanas (hip-hop) 8h às 11h / 13h às 16h        
 

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

E.M. Paul Percy Harris         

Carga horária diária: 5 h Carga horária mensal: 39h 
 

114      

Danças Urbanas (hip-hop) 9:30h às 11:30h / 13h às 16h 
 

 
X 

 

X   

 

Carga Horária Total: 90 horas. 

 
No mês de fevereiro, as atividades realizadas foram: 

 Fundamentos: História do break. 

 Principais passos iniciais do break. 

 Vídeo aula de break. 

 Inicio de passos do six step (foot work). 

 

Nossos objetivos foram: 

 Apresentar de forma simplificada o surgimento da dança break, levando ao  
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conhecimento dos alunos os elementos da cultura hip hop. 

 O fundamento dos principais passos (top rock) é trazer a sincronia aos movimentos 

em execução. 

 Apresentar através de vídeos aulas, os principais ícones da dança break do gênero 

masculino e feminino, dando destaque aos artistas brasileiros. 

 O trabalho do six step (seis passos), utiliza o foot work (trabalho de pés) que envolve a 

ação e posição dos pés, sendo fundamental para a postura do movimento em 

execução.  

 Os alunos têm apresentado cada vez mais interesse pela dança, no seu contexto 

histórico, na técnica e na prática com consciência rítmica e expressão corporal.  

 Foi observado no decorrer das aulas uma melhora na sincronia do ritmo, na 

coordenação motora, na atenção e principalmente na cooperatividade entre os grupos. 

 Em decorrência da pandemia do COVID -19, foi decretado no dia 23 de março de 

2020, pelo prefeito Sr. Edinho Araújo, recesso escolar e paralisação das atividades 

extracurriculares por tempo indeterminado. 

 

 

 

 
 



 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 
 

RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: ROBERTO APARECIDO LEAL 
 
OFICINA: BADMINTON 
 
CARGA HORÁRIA: 111 HORAS 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 12 h 
 

67   X   

Badminton 13h às 16h  

   
  

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 48 h 
 

251  X  X  

Badminton  8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” 

(ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 51 h 121    X       X 

Badminton 8h às 11h / 13h às 16h  

 
    

 

  

 
Carga Horária Total: 111 horas. 

 

Durante o mês de março realizamos atividades como: 

1. Movimentação na rede  

2. Movimentação lateral 

3. Movimentação multi direção 

4. Batida alta no pompom 
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5. Regras básicas de badminton 

6. Saque baixo de backhand 

7. Atividades recreativas no salão devido à chuva com todos. 

8. Gincana bola queimada para entregas dos kits escolar. 

9. Conscientização para as crianças a respeito do covid 19  

 

         Os principais objetivos das atividades foram: 

 Aspecto Social: a liberdade de expressão, a criatividade, a alegria, o prazer de 

forma individual ou coletiva, cooperação, respeito às regras, cria uma cultura de 

outros exercícios, Influencia o desenvolvimento moral, autoconhecimento e o não 

sedentarismo.  

 Aspecto Psicol.: Reduz o estresse mental, melhora na noção espacial e global, 

senso de direção, tempo de reação Melhora a autoconfiança e a autoestima, e 

ritmo. 

 Aspecto físico: Melhoria da aptidão física, desenvolvimento das habilidades 

motoras diversas, cria apoio a outras áreas. 

A avaliação dos alunos positiva, pois as atividades proposta foram executadas de 

maneira muito boa aos aspectos acima citados.  

Os objetivos desse mês foram parcialmente alcançados devido a paralização das 

aulas por conta da COVID-19. Em princípio nas atividades eles tiveram um pouco de 

dificuldade, mas ao final de cada aula, todos estavam executando-as cada um com a sua 

limitação. 
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Fotos da entrega dos kit‟s escolares arrecadados pela União Brasil entregues no Núcleo Santa Clara 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

 
EDUCADOR/INSTRUTOR: THIAGO PRATES DOS SANTOS 
 
OFICINA:  DANÇAS URBANAS 
 
CARGA HORÁRIA: 60 (HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola Municipal “Deputado Arlindo dos Santos”       

Carga horária diária: 3 h Carga horária mensal: 30 h 
 

67  X  X  

Danças Urbanas 13h às 16h  
   

  

 
 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

E.M. Paul Percy Harris         

Carga horária diária: 5 h Carga horária mensal: 18 h 
 

114    X  

Danças Urbanas 8:00h às 11:00h / 13h às 16h  

 
   

 

  

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” 

(ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 12 h 114           X 

Danças Urbanas 8h às 11h / 13h às 16h  

 
    

 

  

 

Carga Horária Total: 60 horas. 

 

As atividades realizadas durante o mês de março foram as seguintes: 

 

 Dança Circulares (escravos de Jó/ Rátátá) 

 Amarelinha Africana 
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 Coreografias (é verão / era uma vez) 

 Coelho sai da toca dançante 

 Estátua adaptada pra dança 

 

Os objetivos de cada atividade realizada são: 

 Amarelinha Africana (ritmo e lateralidade) 

 Coelho sai da toca dançante (agilidade, concentração, reflexos) 

 Estátua adaptada pra Dança (ritmo e concentração, equilíbrio) 

 Coreografias (coordenação motora, memória, noção espacial, interação) 

 

A avaliação é feita com a participação e desenvolvimento na aula. A avaliação é no fim 

da aula, com as progressões das coreografias vou avaliando individualmente cada aluno com 

sua evolução. 

Apesar do COVIDE-19 alguns dos objetivos foram alcançados, as duas coreografias 

que estavam previstas para serem executadas já estão sendo executadas por todas as 

turmas. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Março/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: WAGNER ANTONIO BRITO 
 
OFICINA: INICIAÇÃO ESPORTIVA 
 
CARGA HORÁRIA: (120 HORAS) 
 
PÚBLICO: ALUNOS DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO 

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 

Educacional Geraldo J. R. Alckimin 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 48h 
   

251 X   X  

Futebol 8h às 11h / 12:30h às 15:30h  

  

    

 

Atividades Horários 

 

Total de alunos Seg Ter Qua Qui Sex 

Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” 

(ECO) 

 

     

Carga horária diária: 6 h Carga horária mensal: 72h 
 

255  X X  X 

Iniciação Esportiva 8h às 11h / 13h às 16h  

 
    

 

    

 
Carga Horária Total: 120 horas. 

 
Neste mês de março as atividades citadas tiveram ótimos resultados.  

(Até presente data houve a paralização dos trabalhos por conta do COVID-19) 
 

. Saque 

. Passe 

. Levantamento 

. Ataque 

. Bloqueio e defesa 

. Saque jornada nas estrelas 

. Circuitos  

. Montanha russa com bambolê 

. Bola queimada 
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. Terra e céu  

. Morto e vivo 

. Apresentação teatro 

. Brincadeira Avenida e Rua 
 

. No voleibol, jornada nas estrelas é um tipo especifico de saque por baixo, em que a bola é 

acertada de forma a atingir grandes alturas. 

  

. Passe é recepção do saque adversário, possui duas técnicas que a manchete e o toque, a 

primeira usa-se a parte interna dos braços esticados que ficam um pouco abaixo da cintura 

para receber a bola, o jogador tem que ficar com as pernas flexionadas. 

  

. O levantamento normalmente é realizado através do toque, possuindo características 

técnicas bastante similares a este. Quando o aluno já domina a técnica, devemos orienta-lo a 

tentar fazer o mesmo procedimento gestual técnico para levantar bolas para diferentes locais 

da quadra, com objetivo de enganar o adversário. 

  

. Ataque é uma ação realizada próximo à rede e consiste em acertar a bola a fim de marcar 

um ponto. Geralmente é o terceiro contato de uma equipe com a bola. O ataque realizado 

pelo levantador recebe o nome de bola de segunda. 

  

. A defesa é uma ação que tem como objetivo impedir que o ataque da equipe adversaria 

resulte em ponto. O bloqueio pode ser considerado uma ação defensiva quando tem o 

objetivo de amortecer o ataque adversário e assim, facilitar a recepção. 

 
. Objetivos das atividades: coordenação motora, coordenação motora fina, Flexibilidade, 
equilíbrio, fortalecimento muscular, noção espacial, agilidade, ritmo, coordenação motora dos 
membros dominantes, senso de direção, ginga, saltos, raciocínio logico, concentração, 
sinestésica, percepção, paciência, autocontrole e velocidade. 
 
Neste mês de março os objetivos das atividades era que eles aprendessem os fundamentos 
básicos do Voleibol. Os resultados foram ótimos as crianças aprenderam a fazer rodizio na 
quadra cada alunos respeito espaço do amigo.  
.   Conforme planejamento todos os alunos participaram das atividades, as atividades 
aplicadas foram um sucesso com bolas de voleibol. 
.   Diante do planejamento as atividades aplicadas foram um sucesso, os alunos participaram 
de todas as brincadeiras e atividades. 
    Os alunos estão respeitando os profissionais e os amigos  
.    Não se pode falar de educação sem amor.  
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PARECER PEDAGÓGICO 
 

No respectivo mês de março as atividades planejadas e organizadas para o ano letivo 
fluíram bem até o dia 18 (quarta-feira). No dia 16 de março de 2020 houve um 
pronunciamento na TV do Sr. Prefeito Edinho Araujo para relatar a atual situação que iremos 
enfrentar e quais as precauções que iram ser tomadas nos próximos dias para a contenção 
do novo vírus COVID-19. 

O decreto publicado diz que: “A mobilização deve ser total. Não se trata deter apenas 
uma ação do Executivo, mas é o momento de união, de todos os seguimentos. É preciso ter 
bom senso e obediência aos protocolos técnicos, formados nacionalmente e 
internacionalmente”. Dessa maneira, as aulas presenciais serão “suspensas por tempo 
indeterminado a partir do dia 23 de março seguindo o mesmo protocolo do governo estadual. 
Também serão suspensas as atividades do contraturno”. 

Conforme o comunicado nº 34\2020 diz que“...o período de expediente cumprido em 
casa deve ser tratado como teletrabalho, ficando os funcionários à disposição da OSC e da 
SME”. Sendo assim, até segunda ordem os instrutores estão em regime de teletrabalho. A 
coordenação da OSC proporcionou todo o suporte para a realização das ações mencionadas 
a seguir e orientações do comunicado citado acima. 

Por consequência, foi realizada uma reunião com os instrutores para orientações e 
ações da nova proposta de trabalho neste tempo remoto.  

Nessa reunião as ações tomadas foram realizar vídeos explicativos sobre o covid-19: 
 

o Orientações e precauções a serem tomadas e breve explicação sobre o Covid-
19; 

o Apresentação dos instrutores; 
o Reflexão do momento que estamos vivendo; 
o Confecção e gravação da música “Rap - União Brasil” sobre o período de 

pandemia. 
 

A tabela elaborada tem como objetivo explicar a carga horária cumprida pelos nossos 
instrutores até o dia 18 e a carga horária “em haver” por causa da paralisação, porém foi 
reposta com as ações supracitadas acima, sem mais.  

 
 
 

       _____________________________ 
         Valdinei Cristina Alves Armiato 

                                                                                     Coordenadora Pedagógica 


