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RELATÓRIO REFERENTE MAIO DE 2020 

 

NOME União Brasil 
ENDEREÇO Avenida Alfredo Folchini, nº 1.208, Bairro Estância Jockey Clube 

CEP 15081-500 
CIDADE São José do Rio Preto/SP 
E-MAIL valdineiubks@gmail.com / raphaelubks@gmail.com 

REPRESENTANTE LEGAL Hajime Ide 
COORDENADOR GERAL Raphael de Souza Lima 

COORDENAÇÃO 
PEDAGÓGICA 

Valdinei Cristina Alves Armiato 

ÁREA PROGRAMÁTICA Contra turno escolar para rede municipal de ensino 
(Programa de Ações Educativas Complementares) 

TERMO DE COLABORAÇÃO Nº 021/2019 
PÚBLICO ALVO Crianças, adolescentes e jovens matriculados no 

Ensino Fundamental, preferencialmente da rede 
municipal de ensino de São José do Rio Preto 

META CONVENIADA 300 alunos 
OBJETO A SER 

EXECUTADO 
Oferecer atividades sócio educacionais e 
multiculturais, que complementem a jornada 
escolar, fazendo uso das diferentes linguagens, 
para alunos matriculados regularmente no ensino 
fundamental, preferencialmente da rede municipal. 
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APRESENTAÇÃO 
 
Somos uma Organização da Sociedade Civil, fundada em 17 de janeiro de 2004, 

reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Pública, que nasceu do desejo 
de seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.  
 Atuamos como família alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal 
de Ensino, e assim colaboramos para a edificação e resgate dessas crianças, melhorando a 
qualidade de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal de 
Educação” da cidade de São José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho Ações Educativo 
Complementar”. A meta de atendimento firmado no plano em questão é de 300 alunos. 

No entanto no respectivo mês totalizando 900 alunos com atividades pedagógicas, 
culturais, esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar. 

 
 
Recursos humanos: 
 

CARGO: Nº REGIME EMPREG. 

Coordenador Geral 01 CLT 

Coordenador Pedagógico 01 CLT 

Assistente Pedagógico 01 CLT 

Pedagogo  01 CLT 

Coordenador Científico 01 CLT 

Encarregado Administrativo 01 CLT 

 
 
Serviços de terceiros: 
 

CARGO: Nº REGIME EMPREG. 

Estagiários 17 Cont. Estágio 

Instrutores 14 M.E.I 
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Locais de Atendimento e Cronograma de Atividades 

DIAS DA SEMANA Seg. Ter. Qua. Qui. Sex. Sab. 

PERÍODO M T M T M T M T M T M T 

CIECC “Complexo Integrado de 
Educação” 

 
Aberto ao público de Segunda a 
Sábado das 8 h às 17 h (Quinta- 
feira até às 21 h) 
 

 

 

X 

 

 

X 

 

 

- 

 

 

X 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

X 

 

 

- 

 

 

X 

 

 

- 

 

 

X 

 

ECO – Deputado Roberto 
Rolemberg 

 
Iniciação Esportiva, Hip Hop 
(Breaking), Karatê-do, Badminton, 
Arte Circense. (6 horas por dia) 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 

- 

 

 

- 

 

ECO- Parque Ecológico Educativo 
Doutor Joaquim de Paula Ribeiro 

 
Karatê-do, Danças Urbanas (hip- 
hop), Arte Cênicas, Iniciação 
Esportiva, Badminton. (6 horas por 
dia) 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 
X 

 

 

- 

 

 

- 

 

E.M. Deputado Arlindo dos Santos 
 
Karatê-do, Arte e Desenho, Jiu- 
Jitsu, Hip Hop e Rap, Danças 
Urbanas, Recreação Esportiva, 
Badminton, Iniciação Esportiva. (3 
horas por dia) 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

- 

 
 

X 

 
 

- 

 
 

X 

 
 

- 

 
 

X 

 
 

- 

 
 

X 

 

 

- 

 

 

- 

 

E. M. Paul Percy Harris 
Karatê-do, Jiu Jitsu, Danças 
Urbanas (hip hop), Hip Hop e Rap. 
(6 horas por dia) 

 

- 

 

- 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 

 

X 
 

- 

 

- 

 

Núcleo da Esperança Santa Clara 
Complexo Educacional Geraldo 

José Rodrigues Alckmin 
 
Recreação Esportiva, Karatê-do, 
Jiu Jitsu, Danças Urbanas (hip- 
hop), Badminton, Hip Hop (Rap), 
Iniciação Esportiva, Iniciação 
Esportiva Natação. (6 horas por 
dia) 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 
 

X 

 

 

- 
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PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Dayane Frandoligi Gonçalves 

OFICINA: Recreação 

CARGA HORÁRIA: 64 horas referente aos vídeos aulas. 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

HORAS DISCORRIDAS 

8 vídeos – 4 horas por vídeo 32 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

32 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE: 
Criando um dado com material reciclável 
 
TURMA: 4º e 5° anos 
 
MATERIAIS UTILIZADOS: Rolo de papel 
higiênico, canetinha, tinta guache, tesoura, 
régua, lápis. 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Criar o próprio jogo a partir de material 
reciclável e trabalhar a motricidade fina. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 
Tabuleiro estica e puxa. 
 
TURMA:  4º e 5º anos 
 
MATERIAIS UTILIZADOS: Papelão, papel 
A4, caneta, Lápis, cola, tesoura. 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Trabalhar números, raciocínio logico, 
motricidade fina, reciclagem. 
 

 

 

 

 
NOME DA ATIVIDADE: 
Aprendendo a amarrar o calçado 
 
TURMA: 1º,2º e 3º anos 
 
MATERIAIS UTILIZADOS: Papelão, 
cadarço, tesoura. 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Autonomia, motricidade fina. 
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NOME DA ATIVIDADE: 
Siga o Mestre. 
 
TURMA: 1°, 2º e 3° anos 
 
MATERIAIS UTILIZADOS: Cartolina colorida 
e tesoura. 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Motricidade Fina, concentração, ritmo, 
memória. 

 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE: 
Desenho espelhado 
 
TURMA:1°, 2° e 3°º anos 
 
MATERIAIS UTILIZADOS: 
 Papel A4, Caneta, Fita adesiva. 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Concentração, ritmo, Memória, consciência 
corporal, motricidade fina. 
 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

Confecção de dominó 

 

TURMA:4º e 5º ano 

 
MATERIAIS UTILIZADOS: 
Sulfite, cola, lápis grafite/ cor, borracha, 
canetinha, tesoura e papelão 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Desenvolver a coordenação motora fina e a 
reutilização de materiais recicláveis para que 
produzida seu próprio jogo e em seguida possa 
jogar com alguém de sua convivência.  
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NOME DA ATIVIDADE: 
Como jogar dominó 
 

TURMA: 4º e 5º ano 

 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Respeitar as regras, paciência, esperar a vez, 
atenção na hora de colocar a peça, saber 
ganhar e perder e aprender a jogar com o 
amigo. 

 
 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  
R: futebol com prendedor 
 
TURMA:  
R: 
1 2 e 3° anos 
MATERIAL UTILIZADO: 
R: Copo descartável, fita, lápis, prendedor 
 
OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA 
ATIVIDADE:  
R: trabalhar a motricidade fina, agilidade, 
lateralidade, reciclagem 

 
Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 

atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Diego Minaré de Oliveira 

OFICINA: ARTES VISUAIS 

CARGA HORÁRIA: 48 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

HORAS DISCORRIDAS 

9 vídeos – 4 horas por vídeo 36 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

12 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 48 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

R: Desenho de animais utilizando formas 
geométricas (Gato) 

TURMA: 

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Folha sulfite e lapiseira 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Ensinar a desenhar animais utilizando 
formas geométricas e aprimorar coordenação 
motora fina. 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Desenho de animais (pássaro) 

TURMA:  

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Folha sulfite colorida e lapiseira. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
R: Ensinar a desenhar animais utilizando 
formas geométricas e aprimorar coordenação 
motora fina. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

R: Pintura com lápis de cor, cores quentes. 

TURMA: 

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Lápis de cor vermelho e amarelo. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Apresentar técnica e pintura básica com lápis 
de cor, apresentar duas das cores quentes e 
ampliar os conhecimentos e técnicas artísticas. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Pintura de lápis de cor com cores frias. 

TURMA:  

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Lápis de cor verde e azul. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Ensinar técnica básica de pintura com lápis 
de cor, desenvolver coordenação motora fina. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Técnica de sombreamento com lápis 
grafite. 

TURMA:  

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Lápis 2b e folha sulfite. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Ensinar técnica primária de sombreamento, 
desenvolver coordenação motora fina. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

R: Cores primárias. 

TURMA:  

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Lápis de cor, papel sulfite. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Apresentar as cores primárias a fim de 
ampliar o conhecimento do aluno(a) a respeito 
das práticas artísticas. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

R: Cores secundárias. 

TURMA: 

R: 1º, 2º e 3º ano. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Lápis de cor e papel sulfite. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
R: Apresentar as cores secundárias a fim de 
ampliar o conhecimento do aluno(a) a respeito 
das práticas artísticas. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Técnica de hachura 

TURMA:  

R: 1º, 2º e 3º ano. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Lápis grafite e papel sulfite 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Ensinar a técnica de hachura a fim de 
ampliar o repertório técnico do aluno(a) e 
desenvolver a coordenação motora fina  
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NOME DA ATIVIDADE:  

R: Carimbo invertido. 

TURMA:  

R: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Moedas, brincos e objetos com relevo. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Ensinar técnica de desenho por meio de 
sobreposição de objetos a fim de grafitar no 
papel.  

 

 
 

Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 12 horas semanais, totalizando 48 horas mensais.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 

Fone: (17) 3212-7171 
http://transparencia.uniaobrasil.org/ 

 

 

RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR:Eduardo José Dos Santos 

OFICINA: Karate- Do 

CARGA HORÁRIA: 64 Horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
 

Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 
houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  

Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 
colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

HORAS DISCORRIDAS 

9 vídeos – 4 horas por vídeo 36 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

28 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE: 

R: Kata “luta imaginária” – HijiAtéGoho 

TURMA: 4º e 5º 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O kata Hijiatégoho, trabalha a artes dos golpes de 
cotovelo, o aluno se desenvolve no combate de curta 
distância e também todos os movimentos com os dois 
lados do corpo. 

 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

kata “luta Imaginária” – KihonKataNijyugo 

TURMA: 1º, 2º e 3º 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Os alunos aprenderam o kata básico 
“kihonkatanijyugo”, esse treinamento trabalha o 
desenvolvimento motor, lateralidade, postura e 
concentração.  

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

R: Se divertindo e aprendendo. 

TURMA: 1º, 2º e 3º 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Os alunos aprendem o KihonKataNijyugo se 
divertindo, pois nessa atividade foi feito uma 
mesclarem da brincadeira Vivo-Morto que estimula o 
desenvolvimento cognitivo da criança. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

R: Kata “luta imaginária” – 
KihonKataZenkutsu Dai Ichi 

TURMA: 4º e 5º 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
R: Esse kata trabalha dois golpes básicos que 
é muito importante, praticamente, tem em 
todos os katas, e esse é muito parecido com 
alguns outros, o que muda é apenas os golpes. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

R: Kata “luta imaginária” – 
KihonKataZenkutsuDachi Dai Ni 

TURMA: 4º e 5º 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: O KihonKataZenkutsuDachi Dai Ni, trabalha 
três movimentos de defesa que é golpe de 
ataque e um chute, seguindo o mesmo 
caminho do kihonkataZenkutsuDachi Dai Ichi, 

 
 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Treinamento de kihon 

TURMA: 1, 2 e 3 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
R: Esse treinamento trabalha as variações de 
defesa e de ataque para que as crianças 
iniciem o trabalho de treinamento de bunkai. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Trabalhando o "bunkai"-aplicação do kata do 
kihon kata zenkutsu dai ichi e kihon kata 
zenkutsu dai ni 

TURMA: 4 e 5  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O objetivo é trabalhar as aplicações dos kihon, 
pois é a partir desses movimentos básicos que 
iremos partir para os katas e bunkais mais 
avançados. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Treinamento do kata hiji ate goho e aplicações 
dos movimentos. 

TURMA: 4 e 5 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

O kata hiji até goho trabalha a arte dos golpes de 
cotovelo e quando trabalhamos esse kata é 
desenvolvido o combate de curta distância. Nessa 
vídeo- aula trabalhamos o bunkai que foi mostrado 
com excelência os golpes que é treinado no kata de 
curta distância. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Treinamento do kihon kata nijyugo e aplicação 
do kata 

TURMA: 1, 2 e 3 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

As crianças irão trabalhar o kata básico 
juntamente com o bunkai por conta da aula de 
variações de defesa e ataque. 

 
 



 
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 

Fone: (17) 3212-7171 
http://transparencia.uniaobrasil.org/ 

 

Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Emerson Bastos Sereni   

OFICINA: Hip Hop “Danças Urbanas” 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 

Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 
houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  

Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 
colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

HORAS DISCORRIDAS 

10 vídeos – 4 horas por vídeo 40 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

24 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

“Vamos dar uma volta?” 

TURMA:  

4º e 5º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Rádio portátil, pen drive, espaço adequado, piso 
específico, toalha e garrafa d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Ao som do Hip Hop, professor convida alunos e 
familiares a participarem da sua aula através da 
ludicidade e descontração. 

 
 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Geometria Urbana – Triângulo. 

TURMA: 1º, 2º e 3º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Rádio portátil, pen- drive, fita crepe, espaço 
adequado, piso específico, toalha e garrafa d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Na geometria encontramos diferentes formas e 
lados de se trabalhar a arte, o (triângulo) é uma 
forma de conectarmos o tempo e o espaço. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Geometria Urbana – Losango. Em dupla.  

Participação Especial B.girl Lua 

TURMA: 1º,2º e 3º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Rádio portátil, pen drive, fita crepe, espaço adequado, 
piso específico, toalha e garrafa d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

O losango nos oferece uma variação lateral e 
diagonal, assim conseguimos trabalhar a dança 
urbana bem descontraída com irmão, responsável ou 
amigo. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

Danças Sociais  

TURMA: 4º e 5º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS: Rádio portátil, pen drive, 
espaço adequado, piso específico, toalha e garrafa 
d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

 As “Danças Sociais” tem como objetivo principal 
trabalhar os passos que foram utilizados nos bailes 
dos anos 70 e 80 nos dias atuais quebrando 
preconceitos e unificando os povos. 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Danças Sociais  

TURMA: 4º e 5º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS: Rádio portátil, pen drive, 
espaço adequado, piso específico, toalha e garrafa 
d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: Diversas 
são as formas e ritmos que nos fazem curtir e dançar 
na batida. “Danças Sociais” vem com a proposta de 
fazer você se socializar no balanço da música e no 
swing do corpo com sua família através da dança. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

Geometria Urbana – Círculo. 

TURMA: 1º, 2º e 3º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS: Rádio portátil, pen drive, 
fita crepe, espaço adequado, piso específico, toalha e 
garrafa d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: O círculo 
tem como objetivo trabalhar a motricidade espacial e 
global, dando destaque nos seus passos e 
movimentos. 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Geometria Urbana – Trapézio e Retângulo - 6 
geometrias  

TURMA: 1º, 2º e 3º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS: Rádio portátil, pen drive, 
fita crepe, espaço adequado, piso específico, toalha e 
garrafa d’água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

 A aula inicia com duas formas geométricas que tem 
como finalidade trabalhar o deslocamento, a 
lateralidade e o equilíbrio (trapézio e retângulo). Em 
seguida, as 6 geometrias utilizadas em vídeo- aula se 
conectam trazendo muita diversidade e ritmo.  

 
 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

No balanço da Geometria I  

TURMA: 1º, 2º e 3º anos 

MATERIAIS ULTILIZADOS: 

Rádio portátil, pen drive, espaço adequado, piso 
específico, toalha e garrafa ‘água. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE. 

O balanço é o principal mecanismo para 
expressar arte e geometria trabalhando o 
equilíbrio e o deslocamento. 

Musica: Hakuna Matata Remix   
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NOME DA ATIVIDADE:  

No balanço da geometria II 

TURMA: 1º, 2º e 3º anos 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

Rádio portátil, pen drive, espaço adequado, piso 
específico, toalha e garrafa ‘água. 

Musica: Bboy Music 2020 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE. 

Garantir o melhor desempenho da dança, 
lateralidade, equilíbrio e coordenação motora. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Danças Sociais 

TURMA: 4º e 5º anos 

MATERIAIS ULTILIZADOS: 

Rádio portátil, pen drive, espaço adequado, piso 
específico, toalha e garrafa ‘água. 

Musica: Tudishi 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE. 

Fazer com que todos os alunos e/ ou responsáveis 
se envolvam no ritmo da dança reproduzindo os 
passos dos professor. 

 

Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

COORDENADOR CIENTIFICO- CIECC:   JOÃO EDUARDO REMAEH 

CARGA HORÁRIA: (20 horas) 

 

Eu, Prof.MSc. João Eduardo Remaeh, RG 10545375-4, Coordenador Cientifico do 
Complexo Integrado de Educação, Ciência e Cultura “Dr. Aziz Ab’ Saber”-CIECC, venho por 
meio deste relatar as atividades desenvolvidas no mês de maio, em detrimento as suspenções 
das atividades normais dado a pandemia do Novo Coronavírus que se abateu em nosso pais; 
assim, segue: 
 

 Teste com o programa simulador de eletrônica, Virtual LabsEletricity, a ser utilizado por 

nossos alunos quando de seu retorno;  

 
 Teste com o programa simulador de eletrônica, CircuitLogixStudent, a ser utilizado por 

nossos alunos quando de seu retorno;  

 
 Teste com o programa simulador de eletrônica, Quars, a ser utilizado por nossos alunos 

quando de seu retorno;  

 
 Teste com o programa simulador de eletrônica, Solve Elec, a ser utilizado por nossos 

alunos quando de seu retorno;  

 
 Teste com o pacote de programas do simulador de eletrônica, Phet (Universidade do 

Colorado), a ser utilizado por nossos alunos quando deseu retorno;  

 
 Verificação das cercas (alambrados) do perímetro do CIECC; 

 
 Limpeza nas lentes da máquina do Planetário. 
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: José Roberto Augusto 

OFICINA: Hip Hop “RAP" 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

 

HORAS DISCORRIDAS 

10 vídeos – 4 horas por vídeo  40 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

 24 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

“O Poder transformador da música" 

TURMA: 4 e 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

BOOMBOX antigo (Rádio), microfone. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Trabalhar os Ritmos EXPLICANDO o que é o Compasso da 
música instrumental e estimulando a entrarem no Ritmo 
Rap, pois pra construir as Rimas temos que respeitar e 
estar dentro do Compasso. E também contendo uma 
reflexão transmitindo uma mensagem sobre a situação 
atual do Coronavírus para nos cuidarmos bem, 
aprendermos a dar mais valor a vida e para nós ocuparmos 
sempre de coisas boas. 

 

 

 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

"Ritmo e Poesia"  

TURMA: 4 e 5  

MATERIAIS UTILIZADOS:  

BOOMBOX (Rádio), microfone, caderno, caneta e 
canetinha. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Professor Robertinho explica o significado da Palavra RAP (Ritmo 
e Poesia) 

- Ensina "com um método simples, objetivo e EDUCATIVO, como 
construir Rimas. 

 - Através do tema escolhido, AMOR, os alunos(a) são 
provocados(a) a pensarem nas palavras que rimam com "AMOR" 
(palavras terminadas com "OR") estimulando a criatividade, 
também foi proposto a pensarem nas palavras que "não" rimam 
com "AMOR", mas que fazem parte e está dentro do significado 
AMOR (Ex: Respeito, Educação, família etc...não rimam com 
amor, mas fazem parte e está dentro do contexto), abrindo, 
assim, um leque de variadas palavras para serem transformadas 
em Rimas também. 

- obs.: Cada palavra, cada rima dessa o Prof faz uma Reflexão 
para valorizar mais a Vida, e também deixa claro o quão 
importante é prestar atenção nas aulas e desenvolver, desde 
cedo, o hábito da leitura e ouvir músicas boas para terem 
bastantes palavras na mente e poder construir Rimas boas. 



 
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 

Fone: (17) 3212-7171 
http://transparencia.uniaobrasil.org/ 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Ritmo e Poesia (Criação e combinação das 
palavras) 

TURMA: 4 e 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Rádio Boombox antigo, microfone, caderno, 
Caneta e Canetinha 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Ensinar como atrair, no tema escolhido, outras 
palavras que podem ser transformadas em rimas 
e mostrar o leque de opções estimulando a 
criatividade e o pensamento de cada aluno(a) 

 

 

  

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Posicionar e Expressar 

TURMA: 4 e 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Rádio Boombox antigo e microfone. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: O 
professor ensina como posicionar o microfone 
corretamente na boca, ensina como segura-lo 
sem tampar a cabeça do microfone para não 
abafar e assim o som sair com mais nitidez  
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NOME DA ATIVIDADE: 

Praticando Rimas, semeando futuro 
 

TURMA: 1, 2 e 3  
 

MATERIAIS UTILIZADOS: Rádio Boombox antigo, 
microfone, caderno 
 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O professor Robertinho mostra na prática de uma 
forma lúdica e divertida (fazendo sons com a boca e 
rimas com a linguagem de acordo com a idade de 
cada aluno\ aluna) através do jogo de palavra, 
combinações, como rimar na hora e a cada rima um 
ensinamento.  

 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Cantando e aprendendo 
 

TURMA: 1, 2 e 3 
 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Rádio Boombox antigo, microfone 
 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Mostrar como segurar o microfone corretamente e 
relembrar algumas músicas que fazem parte da sua 
infância e ressaltar como foi bom ficar escutando 
músicas boas desde pequeno em casa e ficar 
cantando na sala, já era um treino e incentivar aos 
alunos (a) a fazerem karaokê com músicas boas, isso 
vai desenvolvendo a musicalidade  
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NOME DA ATIVIDADE: 

Praticando a musicalidade "Karaokê" 

TURMA: 1º, 2º e 3º anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS: Rádio Boombox 
antigo, microfone 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Praticar a musicalidade(Karaokê), interagir 
através da música "Vamos Construir" 
conhecida pelos alunos (a) e deixar uma 
mensagem de amor. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

- Organizando e estruturando as Palavras (Parte 1) 

TURMA:  4° e 5° ano. 

MATERIAIS UTILIZADOS: caneta e caderno 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE- Ensina 
como organizar, estruturar as palavras e assim 
consequentemente as Rimas. Dando sequência na aula 
anterior onde mostrou na prática como extrair palavras 
que Rimam como o Tema escolhido "AMOR” fazendo 
com que os alunos pratiquem a musicalidade, interaja 
através da música além de emitir mensagens de amor  

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

- Organizando e Estruturando as Palavras (Parte 2) 

TURMA:  4° e 5° ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: caneta e caderno 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE 

Reforçar a releitura, trabalhar a memorização e propor 
a escrita, assim vai crescendo as opções e as canções 
elaboradas. Estimulando uma reflexão sobre cada 
palavra extraída dentro do Tema "AMOR", e a 
importância e significado (na prática) de cada uma.  
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NOME DA ATIVIDADE: 

Explicando o “Flow” 

TURMA: 4° e 5° anos. 

MATERIAIS UTILIZADOS: microfone e caixa de 
som 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE 

Explicação do que é "Flow", jeito de cantar de 
formas diferentes em cima de cada Beat 
(Instrumental), para treinarem e sentirem a 
importância de entrarem na harmonia de cada Beat 
(Instrumental), interagindo através da música 
desenvolvendo a musicalidade. 

 

Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 
PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Luana Cardoso dos Santos 

OFICINA: Karatê-Do 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

 

HORAS DISCORRIDAS 

9 vídeos – 4 horas por vídeo  36 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

 28 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

KihonkataNijyugo. 

 

TURMA: 4º e 5º ano. 

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O kata é uma luta imaginária que além de trabalhar 
a coordenação motora da criança, trabalha a 
lateralidade, força, respiração correta e a saúde 
física do aluno. 

 
 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Kihon de Kumite (luta) com ênfase em movimentos 
de membro superior. 
 

TURMA: 1º, 2º e 3º ano.  
 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: Nessa 
aula, o objetivo principal foi relembrar e iniciar o 
kumite com os alunos que beneficia a saúde física, 
melhora a coordenação motora e agilidade por meio 
dos movimentos e alongamentos realizados. 

 



 
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 

Fone: (17) 3212-7171 
http://transparencia.uniaobrasil.org/ 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Kihon de Kumite com ênfase em movimentos de 
membro inferior. 
 

TURMA: 1º, 2º e 3º ano. 
 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Nessa aula, além dos movimentos, podemos 
trabalhar a mente com a meditação (mokuso) e 
com o objetivo de fazer com que eles tenham 
um momento de reflexão. Demos continuidade 
à aula anterior, porém com movimentos de 
perna. 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Lateralidade na luta. 

TURMA: 4º e 5º ano. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Faixa ou corda. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O objetivo foi trabalhar a angulação da luta de 
forma diferente com golpes desenvolvendo 
lateralidade e coordenação motora do aluno. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Kihon de Kumite, reação e reflexo. 

TURMA:4º e 5º ano. 

MATERIAIS UTILIZADOS: Os materiais utilizados 
nessa aula foram recipientes de diferentes cores. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O objetivo foi melhorar a reação e o reflexo dos 
alunos através de estímulos que os fizessem 
associar a cor e o lado corre todo movimento. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Kihon de Kata 

TURMA: 1º, 2º, 3º ano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Praticar alguns movimentos de Kihon do 
kataHijiAtéGoho (luta imaginária) de maneira 
fracionada para que os alunos possam 
compreender cada movimento realizado. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Kihon de Kata 

TURMA: 1º, 2º, 3º ano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Os alunos irão praticar, juntando, todos os 
movimentos da aula passada para realizar o 
Kata Hiji até Goho para trabalhar a coordenação 
motora, reflexo e a lateralidade. 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Kihon preparatório para o kata Hiji até goho. 

TURMA:   

Aula direcionada para alunos do 1.º, 2.º e 3.º 
ano. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
O objetivo é fazer com que os alunos 
aprendam os movimentos separadamente, de 
um modo mais fácil para posteriormente 
executar esses movimentos dentro do kata. 
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NOME DA ATIVIDADE:   

Aula do kata Hiji até goho. 

TURMA:  

Aula direcionada para alunos do 1º,2º e 3º ano. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
O objetivo dessa aula é fazer com que os 
alunos aprendam o kata (luta imaginária), que 
faz com que melhore consequentemente a 
coordenação motora, lateralidade, força e 
concentração. 

 

 

Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Lucas Carolino da Silva Junior.  

OFICINA: Arte Circense. 

CARGA HORÁRIA: 48 horas. 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

HORAS DISCORRIDAS 

7 vídeos – 4 horas por vídeo 28 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

20 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 48 horas 
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NOME DA ATIVIDADE: 

1º aula: explicação e lista de materiais para a 
confecção das bolinhas de malabares.  

TURMA: Turmas 3, 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Confecção das bolinhas de papel: 4folhas de papel 
ou jornal e durex transparente ou coloridos. 
Confecção das bolinhas com bexigas:3 sacolas 
plásticas, 3 colheres de farinha, 3 bexigas, durex 
transparente ou coloridos, tesoura e colher. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Fazer os alunos conhecer um pouco sobre os 
malabares com bolinhas, despertar a criatividade, 
concentração e atenção para conseguir confeccionar. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

2º aula: Confecção das bolinhas de malabares com 
bexiga. 

TURMA: Turma 3, 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

3 sacolas plásticas, 3 bexigas, 3 colheres de farinha 
de trigo (pode ser também fubá, arroz ou areia de 
construção), durex transparente ou colorido, 
tesoura e colher. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Despertar a criatividade dos alunos e execução das 
suas próprias bolinhas de malabares, atenção e 
concentração. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

3º aula: Exercícios de coordenação motora, voltado 
para os malabares com duas bolinhas. 

TURMA: Turmas 3, 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS: Duas bolinhas de 
malabares confeccionadas pelos próprios alunos. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Melhorando o acervo motor dos alunos como 
concentração, atenção, agilidade e, principalmente, 
preparando-os para os malabares com 3 bolinhas. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

4º aula: Exercícios de coordenação motora com 
malabares com 2 ou 3 bolinhas. 

TURMA: 3, 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

3 bolinhas de malabares, confeccionadas pelos 
próprios alunos. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: Melhorar 
a coordenação dos braços, pois esses exercícios eles 
precisam usar ambas as mãos para movimentar as 
bolinhas no ar desenvolvendo a concentração, 
atenção, noção de espaço. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

5º aula: Explicação sobre swing poie separação dos 
materiais para confecção do swing poi. Swing poi 
instrumento de malabarismo com uma corda ou 
barbante, uma bolinha e fitas coloridas. 

TURMA: 3,4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

Folhas de jornal, revistas/ papel usado, barbante, 
sacola plástica ou saco de lixo, tesoura e durex.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: Que os 
alunos conheçam mais um instrumento para 
realização de malabares. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

6º aula: Confecção dos swing poi. 

TURMA: 3, 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS: Folhas de jornal, 
revistas ou papel usado, barbante, sacola 
plástica ou saco de lixo, tesoura e durex.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Despertar a criatividade dos alunos na 
execução de seus próprios swing poi de 
malabares, atenção e concentração. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

7º aula: Exercícios de coordenação com o swing 
poi. 

TURMA: 3, 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS: 2 Swing poi 
confeccionados pelos próprios alunos. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Conhecer um novo instrumento de malabares, 
trabalhar coordenação motora de ambos os braços, 
agilidade, atenção, concentração e noção de 
espaço. 

 

 
Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover atividades 

que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao que já havia sendo 
trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. O objetivo foi passar os 
conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não alunos visualizem os vídeos e 
consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil acesso 
para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, coordenação motora fina e 
grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a criança 
tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas que elas estão 
tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 12 horas semanais, totalizando 48 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 
PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Paulo Emilio Santos Galviolli 

OFICINA: Jiu-Jitsu 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

HORAS DISCORRIDAS 

8 vídeos – 4 horas por vídeo 32 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

32 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE: 

Movimentos básicos do jiu-jitsu 

TURMA: 1, 2 e 3 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Tapete ou edredom para amortecer o 
impacto  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA 
ATIVIDADE: 

R: Trabalhar os movimentos simples do Jiu- 
Jitsu desenvolvendo a coordenação motora, 
equilíbrio e agilidade  
 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

R: Estabilização na luta de solo  

TURMA: 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Travesseiro, almofada, edredom e tapete  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Melhorar a técnica de luta, coordenação 
motora e agilidade  
 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

R:  Controle na guarda aberta  

TURMA: 1, 2 e 3 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: tapete ou edredom 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R:  Melhorar a qualidade técnica e aspectos 
motores  
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NOME DA ATIVIDADE: 

R:  Defesa de queda  

TURMA: 4 e 5 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: tapete ou edredom  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Melhorar o tempo de reação, agilidade, 
coordenação motora, lateralidade e a técnica 
do aluno  
 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

R: Saída da posição 100 kg 
 

TURMA: 4 e 5  
 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: travesseiro, almofada e tapete  
 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: hipertrofia muscular, flexibilidade e melhora 
na parte técnica  

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

R:Drll de passagem de guarda  
 

TURMA: 1, 2 e 3  
 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Almofadas, travesseiro e blusa  
 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Coordenação motora, lateralidade, tempo 
de reação, agilidade e melhora na parte 
técnica  
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NOME DA ATIVIDADE: 

R: Movimentação do Armlock  
 

TURMA: 4 e 5 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: travesseiro, almofada e blusa   

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Agilidade, equilíbrio e melhora técnica  

 

 
 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

R: aquecimento movimentação de luta 
em pé  
TURMA: 4 e 5 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: almofadas, blusa e para reduzir o impacto 
tapete 

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA 
ATIVIDADE: 

R: Agilidade, equilíbrio, melhora técnica, 
coordenação motora e noção de espaço.  

 

 

Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Rafael de Oliveira Naime 

OFICINA: Iniciação Esportiva / Natação 

CARGA HORÁRIA: 48 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

HORAS DISCORRIDAS 

6 vídeos – 4 horas por vídeo 24 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

24 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 48 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Confecção de peteca 

 

TURMA: pode ser realizado com turmas do 1º ao 5º 
ano 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: papel, tecido, barbante e 
tesoura 

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Trabalhar coordenação motora, criatividade, controle 
corporal, concentração e atividade física. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Boliche de garrafa pet. 

TURMA: pode ser realizado pelas turmas de 1º 
ao 5º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Garrafa pet, fita crepe, caneta, papel, pedaço de 
pano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Coordenação motora, raciocínio e cálculos 
matemáticos, noção de espaço, destreza, força, 
controle corporal. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Tiro ao alvo no chão 

TURMA: pode ser realizado pelas turmas de 1º 
ao 5º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Papelão, giz, bucha e caixa de fósforo 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
coordenação motora, lateralidade, controle de 
força, matemática, recreação. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Iniciação ao nado crawl (natação) 

TURMA: pode ser realizado pelas turmas de 1º ao 5º 
ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tábua de legumes/carne, livro, revista, tampa de 
isopor e vídeo ilustrativo. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Prática e repetição do exercício de natação para a 
modalidade crawl, trabalho de braço, respiração, 
movimento das pernas, coordenação, atenção e 
recreação. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Arremesso a distância 

TURMA: pode ser realizado pelas turmas de 1º ao 
5º ano.  

MATERIAIS UTILIZADOS: 6 rolos de papel 
higiênico, caneta hidrocor, papel e fita crepe. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Trabalho de coordenação motora, treinamento de 
arremesso de handball, noção de espaço e de força, 
lateralidade e recreação.  

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

Iniciação ao nado costas (natação).  

TURMA: pode ser realizado pelas turmas de 1º ao 5º 
ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: vídeo ilustrativo ao fundo.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Prática e repetição do exercício de natação para a 
modalidade de nado costas, trabalho de braço, 
respiração, movimento das pernas, coordenação, 
atenção e recreação. 

 

Nas vídeos - aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 12 horas semanais, totalizando 48 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Rafaela Ferreira Saes 

OFICINA:Karate-Do 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 
 

HORAS DISCORRIDAS 

9 vídeos – 4 horas por vídeo 36 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

28 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE: 

HijiAteGoho 

TURMA: 

4° e 5° Ano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Relembrar os movimentos de um kata em 
deslocamento desenvolvendo a lateralidade, o 
equilíbrio, a coordenação, a concentração e a força. 
Exige também a consciência corporal que trabalha 
corpo, mente e espírito.  

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

Mokuso (meditação) 

TURMA: 

1° 2° e 3° Ano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O momento de meditação é feito no início das aulas 
para que o aluno limpe a mente de influências para 
liberar o espaço da consciência e absorver melhor 
os ensinamentos durante a aula.  

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Kihon de Kumite (luta) 

TURMA: 

4° e 5° Ano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

O kumite faz parte do contato da arte marcial 
podendo ser treinado em dupla ou individualmente. 
Os exercícios exigem velocidade e técnica correta, 
pois é treinado o controle do golpe para não 
ultrapassar o limite de contato exigido melhorando a 
parte respiratória, já que a atividade sempre 
saltitando e acaba exigindo bastante fôlego. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

Kihon de Kumite (luta) 

TURMA: 

1° 2° e 3° Ano 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Coordenar os movimentos de pernas e braços. 
Exige concentração e lateralidade, fortalece os 
membros inferiores devido aos exercícios pedirem 
movimentação e deslocamento.   

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Kihon de Kumite (luta) 

 

TURMA: 

 4º e 5º Ano 

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Este kihon treina o equilíbrio, velocidade do golpe e 
melhora as técnicas de chute. Auxilia na 
concentração para executar dos movimentos.  

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Treinamento de Kumite (luta) 

 

TURMA:  

R: 1,2 e 3 ano  

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

R: Dando continuidade na aula anterior, 
fizemos movimentos de luta com membros 
inferiores e superiores. Trabalhando a 
coordenação motora e agilidade dos alunos. 
Indiretamente fortalecendo a musculatura e 
melhorando a flexibilidade. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

R: Aula de Kata - Kihon kata zenkutsu dachi daini  

TURMA:  

R: 4 e 5  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

R: Iniciamos o treinamento do kihon kata zenkutsu 
dachi daini. Nessa primeira aula foi ensinado o Kata até 
na metade, para que fique mais fácil a memorização 
dos movimentos e assim simplificar a aprendizagem. 
Essa sequência é mais longa que todas as outras 
ensinadas, devido a isso o nível de dificuldade 
aumenta. 

 
 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Treinamento de Kata - Kihon kata zenkutsu dachi 
dait  

TURMA:  

R: 1,2 e 3 ano  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

R: Desenvolver a lateralidade com os movimentos do 
kata. Foi ensinado apenas uma parte do kata, pois fica 
melhor a aprendizagem e assim memorizam melhor os 
movimentos. São movimentos básicos de defesa e 
ataques, porém são feitos em várias direções. 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

R: Aula de Kata - Kihon kata zenkutsu dachi daini  

 

TURMA:  

R: 4 e 5  

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

R: Foi ensinado a segunda parte do Kata. Dando 
sequência na aula anterior. Treinando a respiração 
e postura do kata. Aumentando o grau de 
dificuldade dos movimentos. 
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Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraça  

OFICINA:  Hip-Hop Dança Breack 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 

Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 
houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  

Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 
colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

 

HORAS DISCORRIDAS 

8 vídeos – 4 horas por vídeo 32 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

32 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 

 



 
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 

 

 
Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 

Fone: (17) 3212-7171 
http://transparencia.uniaobrasil.org/ 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Dança Break – alongamento e exercício para 
elevar a resistência física 

TURMA:  4º e 5º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame, música no alongamento; churcks MC – 
vida de bboy; Música aula: Dj Cali - – Jesus 
superstar 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Trabalhar a resistência de pernas, braços, 
equilíbrio, coordenação e ritmo. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Dança Breaking – alongamento prévio e variações 
de passo junto ao top rock 

TURMA: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame; Musica no alongamento; Churcks MC – 
vida de bboy; Musica da aula: Jackal e Hyude – 
underground 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS A ATIVIDADE:  

Objetivo é apresentar variações de movimentos 
dentro do mesmo passo. 
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NOME DA ATIVIDADE: 

Dança Breaking passo a passo top rock 

TURMA: 1º, 2º e 3 º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame; Musica no alongamento; Churcks MC – 
vida de bboy; música da aula: Dj Fleg – Funky 
stickem 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Exercícios de fortalecimento e resistência física. 
Aula de top rock de passo a passo com variação 
de um movimento no mesmo passo. 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Top Rock com variações de pernas +foot worck 

TURMA:  4º e 5º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame, música de alongamento: Marshmallow – 
Stars; música de aula: Top Rock underground 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Fortalecimento de braços, pernas e trabalho de 
impulsão. Aula passo a passo top rock, 3 
movimentos de variação, jump drop e iniciando 
footwork 

 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Aula de Break top rock  

TURMA: 4º e 5º 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame, música de alongamento: Gorilaz – 
Tomorrow, música de aula: Una mas trio – Bajkla 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

 Foram desenvolvidas variações de pernas e drop/ 
descida para o six step. Variação de movimento de 
pernas chamado cc. 
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NOME DA ATIVIDADE:    

Aula de Drop + footwork  

TURMA: 1º,2º e 3º  

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame, música de alongamento: Beet four, speed 
flow, música da aula: Dj Keysong – M- plusix infinity 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Objetivo da aula é alcançar impulsão para 
realização de passos e movimentos 
desenvolvendo a coordenação motora. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Aula de footwork com variação de pernas. 

 

TURMA:  1º,2º e 3º  

MATERIAIS UTILIZADOS: 

Tatame; música de alongamento: Eminem- 
Rap Good; música da aula: Dj Chief – Rip him 
up 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Desenvolver coordenação motora, flexibilidade 
e agilidade. 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE:  

Sixtep com variação de CC e back surf  

TURMA:4º e 5 º 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Tatame; Musica de alongamento: Popping 
Track; Musica da aula: Jackal e Hyude – 
underground 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Trabalhar lateralidade, coordenação, 
equilíbrio e agilidade  
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Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 
atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR:Roberto Aparecido Leal 

OFICINA: Badminton 

CARGA HORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 
 

HORAS DISCORRIDAS 

8 vídeos – 4 horas por vídeo 32 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

32 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE: 

Origem do Badminton 

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS ULTILIZADOS: 

R: Painel de papel manteiga, EVA, fita crepe, 
tesoura, caneta, raquete, peteca e linha.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: O objetivo foi passar a origem do badminton.O 
beneficio foi agregar valor aos alunos sobre a 
modalidade e conhecimentos específicos  

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Curiosidades do Badminton 

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Painel de papel manteiga, fita crepe, EVA, 
tesoura, caneta, raquete, peteca e linha.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: O objetivo foi passar as algumas pontos fortes 
ou atrativos que fazem o badminton um esporte de 
fácil adesão, democrático e lúdico. 

O beneficio foi agregar valor aos alunos sobre a 
modalidade e conhecimentos específicos. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Regras básicas I 

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Painel de papel manteiga, EVA, tesoura, caneta, 
fita crepe, raquete, peteca e linha.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: O objetivo foi passar em quantas categorias o 
badminton e divido. O beneficio foi agregar valor aos 
alunos sobre a modalidade e conhecimentos 
específicos. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Regras básicas II 

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: R: Painel de papel manteiga, EVA, tesoura, 
caneta, fita crepe, raquete, peteca e linha.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Objetivo foi passar as dimensões da quadra de 
badminton.O beneficio foi agregar valor aos alunos 
sobre a modalidade e conhecimentos específicos. 

 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Regras básicas III 

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Painel de papel manteiga, EVA, tesoura, 
caneta, fita crepe, raquete, peteca e linha.  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Objetivo foi passar como se inicia o jogo de 
badminton, a pontuação e posicionamento de cada 
atleta no saque. 
O beneficio foi agregar valor aos alunos sobre a 
modalidade e conhecimentos específicos. 

 
 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Confeccionar raquetes com matérias recicláveis  

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: Arame de cerca lisa 1m 10cm (encontra-se em 
ponto de apoio), 1 meia esportiva ou meia social ou 
meia calça ou retalho de malha, cano de PVC 
(encontra-se em ponto de apoio) e fita adesiva 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: O objetivo dessa atividade é trabalhar maior 
integração entre pais e filhos, criatividade, melhorar 
na coordenação motora fina, coordenação ocular 

manual, concentração e autoestima. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Confeccionar de peteca  

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: 2 sacolas de mercado, tesoura, linha, fita 
adesiva, EVA fina, régua e um parafuso pequeno 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Criar uma peteca com material alternativo 
acessível, despertar a criatividade dos alunos, 
coordenação óculos manual, coordenação motora 
fina das mão, noção geométrica e interação entre 
familiares para confeccionar o material. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Confeccionar de peteca II 

TURMA: 1, 2, 3, 4, 5. 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

R: parafuso, bola de isopor, EVA fino. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

R: Criar uma peteca com material alternativo 
acessível, despertar a criatividade dos alunos, 
coordenação óculos manual, coordenação 
motora fina das mãos, noção geométrica e 
interação entre familiares para confeccionar o 
material. 

 
Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover atividades 

que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao que já havia sendo 
trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. O objetivo foi passar os 
conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não alunos visualizem os vídeos e 
consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil acesso 
para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, coordenação motora fina e 
grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a criança 
tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas que elas estão 
tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- Maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Thiago Prates 

OFICINA: Dança 

CARGA HORÁRIA: 48 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

 

HORAS DISCORRIDAS 

6 vídeos – 4 horas por vídeo 24 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

24 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 48 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Dança (Thuthuê) 

TURMA: 1º, 2º e 3º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS: 

Caixa de Som, pen drive, celular ou computador  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Desenvolver a coordenação motora, lateralidade, 
ritmo e noção de direita e esquerda. 

 

 

 

 
 

NOME DA ATIVIDADE: 

Dança (Don’t Start Now) 

TURMA: 1º, 2º e 3º e 5º 

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de Som, pen 
drive, celular ou computador 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Desenvolver a coordenação motora, lateralidade, 
movimento e ritmo. 

 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE: 

Dança (Seu Lobato) 

 

TURMA: 1º, 2º e 3º ano 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de Som, pen drive, 
celular ou computador 

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 

Trabalhar o ritmo e a memória coreográfica. 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Dança (é verão) 

TURMA: 1º,2º e 3º e 5º 

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de Som, pen 
drive, celular ou computador  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Essa atividade tem como objetivo trabalhar 
coreografia, movimentos dinâmicos e coordenação 
motora. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

"Taki Taki" 

TURMA: 1º,2º e 3º e 5º 

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de Som, pen 
drive, celular ou computador  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Essa atividade tem como objetivo estimular a 
coordenação motora, flexibilidade, postura, ter 
maior consciência corporal. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

“OMG USHER” 

 

TURMA: 1º,2º e 3º e 5º 

 

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de Som, pen 
drive, celular ou computador  

 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Essa atividade tem como objetivo estimular a 
coordenação motora, flexibilidade e ter maior 
consciência corporal. 
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Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover 

atividades que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao 
que já havia sendo trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. 
O objetivo foi passar os conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não 
alunos visualizem os vídeos e consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil 
acesso para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, 
coordenação motora fina e grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a 
criança tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas 
que elas estão tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 12 horas semanais, totalizando 48 horas mensais.  
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RELATÓRIO MENSAL (REF- maio/2020) – TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019 

PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

EDUCADOR/INSTRUTOR: Wagner Antonio Brito 

OFICINA: Iniciação Esportiva 

CARGAHORÁRIA: 64 horas 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
Mediante ao Decreto Municipal n.º 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, 

houve a interrupção dos trabalhos em consequência da pandemia do COVID-19 (Coronavírus).  
Seguindo orientações da SME (Secretaria Municipal da Educação) a União Brasil e seus 

colaboradores tiveram a iniciativa de dispor aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio 
de vídeos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vem sendo desenvolvidos 
nos polos.  

Os vídeos estão sendo disponibilizados pelas plataformas digitais da União Brasil. 
Seguem as páginas: 

 Facebook- União Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC; 

 Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (União 

Brasil/ Camerata Jovem Beethoven; 

 Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc e;  

 YouTube- União Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc. 

 

 

HORAS DISCORRIDAS 

8 vídeos – 4 horas por vídeo 32 horas 

Ensaios, edição, captação de material, 
preparação do ambiente e ajuste do som. 

32 horas 

CARGA HORÁRIA TOTAL: 64 horas 
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NOME DA ATIVIDADE:  

Brincadeira Terra e céu 

TURMA: 4° e 5° anos 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Cinta 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Desenvolver a coordenação motora, raciocínio, 
lateralidade e agilidade. Professor convida aluno e 
familiares a participarem da sua aula através do 
comando aprendendo os lados direitos e 
esquerdos. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE 

 Arremesso na Cesta 

TURMA: 1º, 2º e 3º anos 

MATERIAIS UTILIZADOS: Cesta de lixo, papel 
amassado, papel higiênico e pelúcia de coração. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE 
desenvolver a coordenação motora, agilidade, 
noção espacial, concentração e mira. Além 
disso, nessa atividade o objetivo é que aluno 
tenha percepção de tamanho e peso de cada 
material arremessado. 

 

 

NOME DA ATIVIDADE 

R: Jogo da velha   

TURMA: 1°, 2° e 3° ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Fita adesiva e gelo falso (gelo de plástico) 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE Essa 
atividade trabalha coordenação motora, raciocínio 
lógico, matemática, concentração, planejamento, 
trabalho em grupo, aprender a ganhar/ perder e 
estratégia. 
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NOME DA ATIVIDADE 

 Brincadeira passando anel 

TURMA: 4º e 5º anos 

MATERIAIS UTILIZADOS: Anel 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Brincadeira antiga que tem como objetivo, 
dissimular de anel para outro participante. Essa 
atividade trabalha atenção, criatividade, 
coordenação motora fina, estimular a 
socialização, raciocínio lógico e estratégia. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE 

 Dança da cadeira  

TURMA: 1º, 2º e 3º anos 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Cadeira e caixa de som/celular para tocar a 
música. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Essa brincadeira desenvolve a coordenação 
motora, equilíbrio, dinâmica, lateralidade, ritmo, 
percepção visual e auditiva e noção espacial. 

 
 

 

 

NOME DA ATIVIDADE 

 Dança da laranja 

TURMA: 4º e 5º anos 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Laranja ou bolinha tênis  

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: 
Trabalhar o raciocínio, memória, coordenação 
motora, noção espacial, lateralidade e 
flexibilidade. Esta brincadeira estimula a memória 
e o raciocínio, pois, a criança terá que criar 
estratégias de como executar os movimentos da 
dança e se movimentar junto com uma pessoa 
sem deixar a laranja cair no chão 
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NOME DA ATIVIDADE:  

R: Jogo de Boliche 

TURMA: 1º, 2º e 3° anos 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Mini Cones ou canecas de plásticos, papel amassado 
e fita adesiva. 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE: Essa 
atividade proporciona da relação com números, 
coordenação motora, raciocínio lógico e 
concentração ao jogar a bola de papel. 

 

 

 

NOME DA ATIVIDADE:  

Brincadeira Campo Minado 

TURMA: 4º e 5º ano 

MATERIAIS UTILIZADOS:  

Papel, lápis/caneta, espaço 

OBJETIVO E BENEFÍCIOS DA ATIVIDADE:  

Trabalhar a coordenação motora, agilidade, 
atenção e memorização. 

 

 
Nas vídeos- aulas postadas nas plataformas da União Brasil, o propósito é promover atividades 

que desenvolvam os potenciais e habilidades das crianças dando continuidade ao que já havia sendo 
trabalhado com os alunos antes que ocorressem a paralisação das aulas. O objetivo foi passar os 
conteúdos da melhor forma possível para que todos os alunos e não alunos visualizem os vídeos e 
consigam executar da melhor maneira. 

Durante as atividades, nós, instrutores procuramos inserir objetos e materiais de fácil acesso 
para a realização, desenvolvendo a lateralidade, atenção, noção espacial, coordenação motora fina e 
grossa, entre outros. 

Dessa maneira, as vídeos- aulas tem o intuito de unificar os povos, fazendo com que a criança 
tenha uma maior socialização com a família já que nesse momento são as pessoas que elas estão 
tendo uma maior convivência. 

No mês de maio foram trabalhadas 16 horas semanais, totalizando 64 horas mensais.  
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Ações desenvolvidas no mês de Maio  
 

Reunião 
Data: 12 de maio de 2020 
Participantes: Instrutores e coordenadores da União Brasil 
Pauta: Preenchimento da folha de ponto, Informações da nota fiscal, esclarecimento de 
dúvidas referente às vídeos-aulas 
 
 
Reunião 
Data: 26 de maio de 2020 
Participantes: Instrutores e coordenadores da União Brasil 
Pauta: Saber o andamento das vídeos- aulas, esclarecimento de alguma dúvida, orientações 
para o relatório. 
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RETORNO DOS ALUNOS NAS VÍDEOS AULAS 

  

 

Aluno Marcos do 1º Ano. 

 

Aluno Fabrício 1º Ano 

 

Aluno Petrick 2º Ano 

 

Aluno Petrick 2º Ano 
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Aluna Maria Regina 3º ano  

 

Alunas 

 

Alunas 

 

Alunas 
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ANEXO NO E-MAIL EM  

PDF 
 

 LISTA DE ALUNOS 
 

o ECO – Deputado Roberto Rolemberg (anexo 1) 
o E.M. Deputado Arlindo dos Santos (anexo 2) 
o E. M. Paul Percy Harris (anexo 3) 
o Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José 

Rodrigues Alckmin (anexo 4) 
 

 FOLHA DE PONTO CLT 
 

 FOLHA DE PONTO INSTRUTORES 
 

 TERMO DE AUTORIZAÇÃO  
 

 DE USO E IMAGEM 
 

 INSTRUTORES 
 

 TERMO DE CIENCIA DO CONTEÚDO ON-LINE 
 

 REUNIÃO DOS INSTRUTORES 

 
ANEXO 5 
ANEXO 6 
ANEXO 7 
ANEXO 8 
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PARECER PEDAGÓGICO 

 
Diante dos decretos municipais: 
 

 Nº 18.554 de 16 de março de 2020; 

 Nº 18558 de 20 de março de 2020; 

 Nº 18571 de 24 de março de 2020; 

 Nº18581 de 06 de abril de 2020 e; 

 Nº18591 de 20 de abril de 2020; 
 

As aulas continuam suspensas para o combate a pandemia do COVID- 19 (uma doença 
respiratória aguda causada pelo corona vírus da síndrome respiratória aguda grave 2 - SARS-CoV-2). 

Os funcionários internos da União Brasil continuam trabalhando por regime de revezamento e 
teletrabalho. A parte pedagógica trabalhou em dias pares e o setor administrativo em dias impares, 
como prescritos na folha de ponto (com exceção do Coordenador Científico João Remaeh, que cumpre 
seus horários normalmente no CIECC- Complexo Integrado de Educação, Ciência e Cultura). 

O setor pedagógico desenvolveu um termo de ciência das aulas on-line para os responsáveis dos 
alunos do Núcleo da Esperança Santa Clara- Complexo Educacional Geraldo J. R. Alckmin ficarem 
cientes que a OSC está disponibilizando vídeos- aulas (Youtube, Facebook, Instagram) e realizou 
contato com alguns pais/ responsáveis de outros núcleos com o intuito de informá-los sobre a nova 
rotina de atividades. 

Conforme orientações da SME por meio do Departamento de Instituições Educacional e 
Complementares a coordenação juntamente com os instrutores começaram a realizar as postagem das 
vídeos- aulas nas plataformas da instituição para dar dando continuidade aos trabalhos que vinham 
sendo desenvolvidos anteriormente com objetivo de alcançar o máximo de alunos possível da rede 
municipal de ensino, principalmente as crianças atendidas pela instituição, para que a rotina das 
atividades sejam mantidas na medida do possível. 

As atividades desenvolvidas nas vídeos-aulas estão sendo um meio favorável para que as 
crianças não fiquem ou se sentam ociosas em sua residência nesse período e fazer com que ambas 
as pessoas da casa tenham mais interação familiar. 

A dificuldade que encontramos é fazer com que essas aulas cheguem até as crianças, portanto 
estamos elaborando estratégias para fazermos a divulgação necessária.  

Nesse mês, foram realizadas duas reuniões com os instrutores no dia 12/05 presencial e a outra 
no dia 26/05 on-line pela plataforma Google Meet.  

Foi realizada a rescisão do contrato com os 17 estagiários que prestavam serviços a instituição 
no dia 29 de maio de 2020.  

 
 

                                                                               ______________________________ 
Valdinei Cristina Alves Armiato 

Coordenadora Pedagógica  


