UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO REFERENTE JUNHO DE 2020

NOME Unido Brasil
ENDERECO | Avenida Alfredo Folchini, n°® 1.208, Bairro Estancia Jockey Clube
CEP 15081-500
CIDADE Sao José do Rio Preto/SP
E-MAIL valdineiubks@gmail.com / raphaelubks@gmail.com
REPRESENTANTE LEGAL Hajime Ide
COORDENADOR GERAL Raphael de Souza Lima
COORDENAGAO Valdinei Cristina Alves Armiato
PEDAGOGICA
AREA PROGRAMATICA Contra turno escolar para rede municipal de
ensino (Programa de Ac¢des Educativas
Complementares)
TERMO DE COLABORACAO | N° 021/2019
PUBLICO ALVO Criancas, adolescentes e jovens matriculados no
Ensino Fundamental, preferencialmente da rede
municipal de ensino de S&o José do Rio Preto

META CONVENIADA 300 alunos
OBJETO A SER Oferecer atividades so6cio educacionais e
EXECUTADO multiculturais, que complementem a jornada

escolar, fazendo uso das diferentes linguagens,
para alunos matriculados regularmente no ensino
fundamental, preferencialmente da rede municipal.

UNIAO BRASIL

ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

APRESENTACAO

Somos uma Organizagdo da Sociedade Civil, fundada em 17 de janeiro de 2004,
reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Publica, que nasceu do desejo
de seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.

Atuamos como familia alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal
de Ensino, e assim colaboramos para a edificagdo e resgate dessas criancas, melhorando a
gualidade de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal
de Educacgao” da cidade de S&o José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho A¢cdes Educativo
Complementar”. A meta de atendimento firmado no plano em questao é de 300 alunos.

No entanto no respectivo més totalizando 900 alunos com atividades pedagdgicas,
culturais, esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar.

Recursos humanos:

CARGO: N° REGIME EMPREG.
Coordenador Geral 01 CLT
Coordenador Pedagogico 01 CLT
Assistente Pedagogico 01 CLT
Pedagogo 01 CLT
Coordenador Cientifico 01 CLT
Encarregado Administrativo 01 CLT

Servigcos de terceiros:

CARGO: N° | REGIME EMPREG.
Estagiarios 17 | Cont. Estagio
Instrutores 14 | M.E.I
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Locais de Atendimento e Cronograma de Atividades

RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019
Qui.

DIAS DA SEMANA

Seg.

Ter. Qua.

Sex.

Sab.

PERIODO

CIECC “Complexo Integrado de
Educacao”

Aberto ao publico de Segunda a
Sébado das 8 h as 17 h (Quinta-
feira até as 21 h)

ECO — Deputado Roberto
Rolemberg

Iniciacdo  Esportiva, Hip Hop
(Breaking), Karaté-do, Badminton,
Arte Circense. (6 horas por dia)

ECO- Parque Ecoldgico Educativo
Doutor Joaquim de Paula Ribeiro

Karaté-do, Dangas Urbanas (hip-
hop), Arte Cénicas, Iniciag&o
Esportiva, Badminton. (6 horas por
dia)

E.M. Deputado Arlindo dos Santos

Karaté-do, Arte e Desenho, Jiu-
Jitsu, Hip Hop e Rap, Dancas
Urbanas, Recreacdo Esportiva,
Badminton, Iniciacao Esportiva. (3
horas por dia)

E. M. Paul Percy Harris
Karaté-do, Jiu Jitsu, Dangas
Urbanas (hip hop), Hip Hop e Rap.
(6 horas por dia)

Nucleo da Esperanca Santa Clara
Complexo Educacional Geraldo
José Rodrigues Alckmin

Recreagdo Esportiva, Karaté-do,
Jiu Jitsu, Dangas Urbanas (hip-
hop), Badminton, Hip Hop (Rap),
IniciacAo  Esportiva,  Iniciacdo
Esportiva Natacdo. (6 horas por
dia)
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR:Dayane Frandoligi Gongalves
OFICINA:Recreacao Esportiva

CARGA HORARIA:64 Horas

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo figuem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interacao familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: “Cai Cai Baldo”

TURMA: 1°,2° e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: 1 Bexiga, 1 balde,
brinquedos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
trabalhar nocdo de tempo e espaco, consciéncia
corporal, agilidade.

NOME DA ATIVIDADE: Como Fazer um jogo
Pacman

TURMA: (4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS: Papeis coloridos
(Collor set), tesoura e cola.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Motricidade fina, raciocinio légico.

NOME DA ATIVIDADE:
Como jogar o Pacman
TURMA: (4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS: rolo de papel
higiénico, cola, (jogo anterior).

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
raciocinio l6gico, motricidade fina.
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NOME DA ATIVIDADE:Jogo dos copos

TURMA: 1°,2° e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS:1 cartolina, caneta, copo
descartavel.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Raciocinio logico, agilidade, lateralidade.

NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira do Ritmo.

TURMA: 1°,2° e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: Prato, papel, 1 aparelho
para reproduzir som.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Ritmo,

raciocinio l6gico, lateralidade.

NOME DA ATIVIDADE: Como fazer um tabuleiro diferente.

TURMA: (4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS: Papeldo. Folha sulfite, caneta,
l&pis de cor. tesoura, cola.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Motricidade
fina, raciocinio l6gico, estratégias.
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NOME DA ATIVIDADE: Como jogar o tabuleiro diferente
TURMA: (4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS: Papeldo. Folha sulfite, caneta,
lapis de cor. tesoura, cola.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Motricidade fina, raciocinio logico, estratégias.

NOME DA ATIVIDADE: brincadeiras juninasPula Fogueira
e derruba copos

TURMA: 1°,2° e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: papel, rolo de papel higiénico,
copos descartaveis.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: motricidade
ampla, no¢des de tem e espaco, saltos, lateralidade.

NOME DA ATIVIDADE:
Brincadeiras juninas- Colocando o rabo no jumento.

TURMA: 1°,2°e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: papel, lapis, fita adesiva,
tesoura e cola.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:equilibrio,
lateralidade. Preciséo, nogéo de espaco.
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NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira resta 1.

TURMA: (4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: 1 cartela de ovos, papel.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Raciocinio
l6gico.

NOME DA ATIVIDADE:
Brincadeiras Juninas- Boca do palhaco.

TURMA: (4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: cartolina, tesoura, cola, papel.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Coordenacao motora, coordenacao 6culo manual, preciséo.

NOME DA ATIVIDADE: Brincadeiras juninas- Pescaria e
argola.

TURMA: 1°,2° e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: tampinhas de garrafa, agua, 1
vasilha, garrafas vazias, papel, fita adesiva.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: motricidade
fina, percepcao viso motora, numeros, quantidade.
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NOME DA ATIVIDADE: Contacéo de historia

TURMA: (1°,2° e 3°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Eva colorido, cola quente, caneta.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Por meio dela, as
criangas podem comegcar a desenvolver a imaginagéo, a criatividade,
0 gosto pela leitura e pela linguagem, criando empatia com 0s
personagens. A contacdo de histdrias desperta na crianca o lado
ludico, caracteristica muito importante para seu desenvolvimento.

NOME DA ATIVIDADE: Desafio da torre de copos.
TURMA: (4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS:
Copos descartaveis.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Sequéncia, agilidade,

NOME DA ATIVIDADE: Tapa formas geométricas.

TURMA: (4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: 2 colheres, fita adesiva, E.V.A.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Agilidade, desenvolve
a atencao, distincdo das formas, coordenacgao éculo manual.
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NOME DA ATIVIDADE: Tampinhas ao alvo.

TURMA: 1°2°e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: Tampinhas de garrafa, fita adesiva.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: regras, precisio,
coordenagédo 6culo manual.

CONCLUSAO

Através do momento que estamos enfrentando a melhor solugdo de chegarmos até as
criancas por meio digital esta sendo a criacdo desses video aulas, pois continuam tendo acesso ao
conhecimento e damos continuidade no processo de aprendizagem dos contetidos ministrados.Sendo
assim, ndo ficam em casa apenas, elas tém acesso a educacao através das interagoes e realizagdes
das aulas em seu ambiente. Salientamos a importancia de continuar se cuidando nesse periodo
através da quarentena, higienizando as méaos e utilizando as mascaras para que em breve possamos
estar juntos novamente.

As captacdes dos materiais séo feitas semanalmente de acordo com meu planejamento, em
sua maioria reciclaveis e outros a propria instituicdo fornece. As gravacfes dos videos aulas sao
realizadas em casa e exige um processo de criagdo que contenha um contetdo didatico, para que a
crianga consiga entender e realizar em casa. Mediante as atividades, tento utilizar ao maximo a
criatividade e a acessibilidade dando continuidade nos contetdos programados anteriormente, que
reforcem a aprendizagem num processo prazeroso a ser realizado em familia. Nao tenho nenhuma
dificuldade em falar em video, e acho muito interessante poder repassar conhecimento de tal forma.

O momento exigiu que fizéssemos adaptacdes, mudancas e ajustes nos recursos
pedagdgicose uma exploracdo no processo de ensino e aprendizagem para auxiliar no processo
cognitivo, quanto mais estimulos o aprendiz tiver mais valioso sera seu aprendizado. Além de todos
esses estimulos audiovisuais, as video aulas passam ter sua importancia nas diferentes funcoes,
interativas, informativas, motivadoras, expressivas, avaliadoras, investigativas, multilinguisticas e
ludicas.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR:Diego Minaré de Oliveira
OFICINA: ARTES

CARGA HORARIA: 48 horas

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: Introduc&o ao desenho realista

TURMA:
R:1,2,3

MATERI

R: Ampl
pratica d

AIS UTILIZADOS:

R:lapis grafite e folha sulfite

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

iar a gama de conhecimento em desenho e obijetivar a
e desenhos realistas.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Aula 2, continuacdo da aula aplicando técnicas de
esboco de rosto e técnicas de sombreamento.

TURMA: 1,2,3

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: folha sulfite e lapis grafite

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ampliar a gama de conhecimento em desenho e
objetivar a pratica de desenhos realistas.

NOME DA ATIVIDADE: Pontilhismo |

TURMA
R:1,2,3

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: folha sulfite, lapis grafite, e caneta piloto.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ampliar o repertério do aluno com novas técnicas e
aprimorar a coordenagdo motora fina e grossa.
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NOME DA ATIVIDADE Hachura organica, desenho de
arvore

TURMA
R:1,2,3

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Folha sulfite, lapis grafite e caneta esferogréfica preta

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ampliar o repertério do aluno com novas técnicas e
aprimorar a coordenagdo motora fina e grossa, por meio das
técnicas ensinadas.

NOME DA ATIVIDADE: Sombreamento e figura humana.

TURMA 1,2,3.

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Folha sulfite e lapis 6B

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar pontilhismo e sombreamento com grafite 6B,
promover o aprimoramento da coordenagdo motora fina do
aluno e expandir seu repertério de técnicas de desenho para
garantir sua autonomia criadora em relacdo a arte.

NOME DA ATIVIDADE: Pontilhismo, formas geométricas e
retomada do sombreamento com as duas técnicas.

TURMA
R:1,2,3

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Folha sulfite, lapis 6B

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar pontilhismo e sombreamento com grafite 6B,
promover o aprimoramento da coordenagdo motora fina do
aluno e expandir seu repertério de técnicas de desenho para

garantir sua autonomia criadora em relagdo a arte.
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NOME DA ATIVIDADE: Introducdo a pintura, cores
priméarias e secundarias

TURMA:
R:1,2,3

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Folha sulfite, tinta de tecido, pincéis.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: O objetivo e apresentar os materiais basicos da
pintura convencional com algum tipo de tinta e pincéis,
com o propdsito de apresentar como se faz a mistura
das cores primarias para obter as cores secundarias,
beneficiando a coordenacdo motora fina dos alunos e
alunas.

NOME DA ATIVIDADE Pintura, aprendendo a fazer as
cores secundarias, roxo e verde

TURMA:

R:1,2,3.

MATERIAIS UTILIZADOS

R: Tinta vermelha, azul e amarela, papel sulfite pincéis,
pano para limpeza e agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar os alunos a fazerem a mistura de cores
secundarias e desenvolvimento da coordenacao
motora fina além de aumentar o repertério técnico do
aluno no que diz o fazer artistico.

NOME DA ATIVIDADE:Pintura com pigmentos
naturais, plantas verdes e fruta amora.

TURMA:
R:1,2,3.

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Papel sulfite, folhas verdes, amoras, pincel, pano
para limpeza, pilao de madeira e agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
R:Ensinar os alunos a obterem tintas a partir da
natureza e ampliar seu repertorio técnico e cultural.
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NOME DA ATIVIDADE: Pintura com pigmentos naturais
(urucum e café)

TURMA:
R:1,2,3.

MATERIAIS UTILIZADOS:
R:Urucum, café, papel sulfite, pincel, pano para limpeza,
desenho preparado.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R:Ensinar os alunos a extrairem tinta do urucum e
aplicar o café liquido como tinta, beneficiando o
repertério técnico dos alunos.

NOME DA ATIVIDADE: Pintura abstrata com borrifador
e mistura de tintas.

TURMA
R:1,2,3.

MATERIAIS UTILIZADOS:
R:Borrifador, tintas, papel sulfite

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R:Ensinar os alunos um exemplo de pintura abstrata
utilizando o borrifador, beneficiando o repertério técnico
dos alunos.

NOME DA ATIVIDADE: Pintura mista com pincel e
esponja sintética (paisagem com arvore).

TURMA:
R:1,2,3.

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Esponja sintética, pincel, tintas, café liquido, pano
para limpeza, urucum

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
R:Ensinar desenho de paisagem com &rvore utilizando
técnica mista com esponja e pincel.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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CONCLUSAO

Nas videos aulas, 0 ponto positivo € que podemos, por meio da internet disponibilizar contetdos
ao0s nosso alunos e o negativo é a auséncia da intervencao do professor presencialmente. Para dar
aulas & a primeira experiéncia, portanto contei com o apoio da Unido Brasil para os matérias de
pintura. Nado houve muita dificuldade para gravacdo das aulas, porém na modalidade de Arte e
Desenho é necessério ter sempre uma segunda pessoa para fazer a filmagem das aulas enquanto
eu realizo o processo.
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Karaté-Do
OFICINA: Eduardo José Dos Santos

CARGA HORARIA: 64 horas

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Trabalhando dois movimentos dentro do kihon
TURMA:

R: 1°,2° e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar os movimentos basicos de kihon de kata, utilizando
defesas e ataques. Fazendo com que o aluno treine a
concentracado, postura e coordenacédo motora.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Mesclando os movimentos da Ultima aula, aumentando o
nivel de dificuldade.

TURMA:

R: 10,20 e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Aumentar a dificuldade do kihon. Acrescentando
deslocamento nas bases para melhorar e trabalhar a
lateralidade juntamente com a coordenacao.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Trabalhando o Kihon de nekoashidachi e dentro dessa
primeira aula, além da base, serad trabalhado dois golpes de
braco.

TURMA:

R: 4°e 5°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar uma Dachi (base) diferente aos alunos, aumentando
o conhecimento de cada um. Essa base exige uma resisténcia
muscular maior que a anterior devido ao nivel de dificuldade que
aumenta.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: trabalhando a segunda parte da aula de nekoashidachi,
nessa aula serd executado dois movimentos juntos em
uma base.

TURMA

R: 4%°e 5°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Dando continuagdo na aula anterior, inserimos
movimentos diferentes de membros superiores. J4 que na
anterior focamos em ensinar a base, nesta o objetivo era
dificultar o kihon. Com isso foi exigido mais concentracdo e
agilidade. Treinando os membros inferiores e superiores ao
mesmo tempo.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de Yoko Uke, com o foco na execucdo do
movimento em HeikoDashi.

TURMA:

R:1°,2° e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar a técnica com todos os detalhes de braco, quadril,
postura, respiracao, forca e velocidade. Por isso o treinamento é
feito com as pernas estaticas. Para manter a concentragdo e o
foco apenas da cintura para cima.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de Yoko Uke, com foco na execucdo do
movimento em Zen KutsuDachi.

TURMA:

R: 1°,2°e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Depois de treinarmos na aula passada 0s movimentos
especificos da defesa parado, foi acrescentado o deslocamento
das pernas. Utilizando a primeira base ensinada aos alunos. Com
isso o nivel de dificuldade da aula aumenta, exigindo lateralidade,
nogao espacial, coordenag¢do motora e respiragao correta.

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento Jodan Age Uke, com foco na execucdo do
movimento em Zen KutsuDachi.

TURMA:
R:4° e 5°
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Relembrar o movimento basico da defesa da cabeca com
énfase na execucgéo correta de deslocamento das pernas.
Melhorando também a técnica exigida no kata.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de defesa e ataque, usando o Jodan Age
Uke e GyakuZuki.

TURMA:

R: 4%°e 5°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Repetir a execugdo da base faz com que o aluno melhore
sua técnica. Com isso melhora os movimentos do kata, e
ajuda na sua autoestima. Mesclamos movimentos diferentes
de brago, sendo defesas e ataques.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de kihon com foco na execug¢do do
movimento UchiUke.

TURMA:

R: 1°,2° e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar a técnica com todos os detalhes da defesa.
Braco, quadril, postura, respiracdo, forca e velocidade.
Por isso o treinamento € feito com as pernas estaticas.
Para manter a concentracdo e o foco apenas da cintura
pra cima.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de defesa e ataque, usando o UchiUke e
GyakuZuki.

TURMA:

R:1°,2° e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Depois de treinarmos na aula passada 0os movimentos
especificos da defesa parado, foi acrescentado o
deslocamento das pernas. Utilizando a primeira base ensinada
aos alunos. Acrescentamos também movimentos de ataca de
membros superiores. Com isso o nivel de dificuldade da aula
aumenta, exigindo lateralidade, no¢ao espacial e coordenagao
motora.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de ShutoUke.

TURMA:

R:4° e 5°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Relembrar a defesa de mao aberta. Ensinar que além da
defesa, também podemos utiliza-la como um ataque.
Melhorando o conhecimento da arte marcial.

NOME DA ATIVIDADE

R: Treinamento de Shiko-Dachi.

TURMA:

R:4° e 5°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar e treinar uma base diferente das que eles estdo
acostumados. Pois essa base exige muita forga nos membros
inferiores, tanto parado quanto em deslocamento. Ajudando
assim a desenvolver o fortalecimento muscular dos alunos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de Shutoke, com foco na execuc¢éo do
movimento em Shiko-Dachi.

TURMA:
R:4° e 5°
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Fizemos a jungdo da defesa com a méo aberta com
a base treinada no video anterior. A dificuldade da
execucdo da técnica aumenta, exigindo do aluno a
forca, agilidade, concentracéo e a coordenagéo.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de Yoko Uke em NekoAshi.
TURMA

R:1°,2° e 3°

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Desenvolver a capacidade do aluno a relembrar os
movimentos de defesa com o deslocamento da base.
Ajudando na memorizacdo e na aprendizagem da
técnica.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Trabalhando bloqueio com Yoko Uke em
NekoAshiDachi e Ataque em Oi-Zuki.

TURMA:
R:1°,2°e 3°
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Fazer com que o aluno execute 0os movimentos sem
sentir dificuldade. Fazer com que ele ndo precise
pensar muito antes de executar. Se sentir seguro e
com os movimentos firmes. Treinamento basico de
defesas, ataques e deslocamento com a base.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Trabalhando o KIHON KATA NEKO ASHI DACHI
DAI ICHI.

TURMA:
R:1°,2° e 3°
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar um kata com um grau de dificuldade mais
elevado. Fazendo com que o aluno aumente seu
conhecimento e aumente suas habilidades motoras.

CONCLUSAO

No més em questdo, foram executadas aulas de kihons, sdo técnicas trabalhadas em
especifico, isso facilita a aprendizagem dos alunos, pois cada aula é disponibilizado um
movimento novo, e € explicado tudo para que o aluno execute corretamente a técnica. O
ponto positivo das video aulas € que o aluno pode ver e rever varias vezes as explicacdes, e
entender corretamente 0 movimento e o ponto negativo, € as corre¢cdes que demora para
acontecer, pois até o aluno mandar o video dele praticando e eu retorna-lo, demora muito
mais que nas aulas presenciais.

A logistica dos videos foi montada em cima da nocdo tecnologica dos cursos de
computacdo que tive ao longo da minha vida, apenas fiz a juncdo dos aprendizados do meu
mestre, com o conhecimento que tive com 0s cursos, que facilitaram na gravacdo e no
planejamento das aulas.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR:Emerson Bastos Sereni
OFICINA: Hip Hop “Dancgas Urbanas”

CARGA HORARIA: 64h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas nao fiquem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interacéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc ;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:
Geometria Urbana — Quadrado.

TURMA: 1°,2° e 3° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:

Radio portétil, pen drive, fita crepe, espaco adequado, piso
especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Professor utiliza a
geometria (quadrado) como forma de trabalhar a estruturagéo
lateral, balango e o ritmo.

NOME DA ATIVIDADE:
Danca Sociais |

TURMA: 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:R&dio portétil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Uma aula contagiante
onde os passos vao se conectando um a um no flow da batida e na
energia do movimento.

| NOME DA ATIVIDADE:
{| Coreografia parte um

TURMA: 1°,2° e 3° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Réadio portétil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O processo de
criagdo para a coreografia sugerida esta embasada nos passos
das aulas anteriores de geometria com uma pegada bem leve de
dancas sociais.
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NOME DA ATIVIDADE:
Coreografia parte dois

TURMA: 1°,2° e 3° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Radio portétil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Para a continuagdo da coreografia, o professor acrescentou
algumas rotacdes das aulas anteriores.

NOME DA ATIVIDADE:
No beat, no flow

TURMA: 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Ré&dio portéatil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Atualmente
existem muitas formas de dancar um Hip Hop. Nesta aula
trabalharemos alguns.

NOME DA ATIVIDADE:
Dancas Sociais Il

TURMA: 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Radio portatil, pen drive, espago
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Nos embalos
dos anos 80 e 90, as dancgas sociais eram as dancas mais
utiizadas nos salBes devido ao seu agito e energia
contagiante.
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NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Popping — parte um

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Radio portatil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danga Popping é
uma variacdo das Dancas Urbanas original de Fresno Califérnia
onde os dancgarinos sdo chamados de Poppers. Sua técnica esta
em contrair a musculatura em sintonia com a musica funk.

NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Popping — parte dois

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Réadio portatil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

A Danca Popping é uma variagdo das Dancgas Urbanas original de
Fresno Califérnia onde os dancarinos sdo chamados de Poppers.
Sua técnica esta em contrair a musculatura em sintonia com a
mausica funk.

NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Popping — parte trés

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:R&dio portatil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danca Popping é
uma variacdo das Dancas Urbanas original de Fresno Califérnia
onde os dancarinos sdo chamados de Poppers. Sua técnica esta
em contrair a musculatura em sintonia com a masica funk.
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NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Popping — parte quatro

TURMA: 1°,2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Radio portétil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danga Popping é
uma variagdo das Dancas Urbanas original de Fresno Califérnia
onde os dancgarinos sdo chamados de Poppers. Sua técnica esta
em contrair a musculatura em sintonia com a masica funk.

NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Popping — parte cinco

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Radio portatil, pen drive, espago
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danca Popping é
uma variacdo das Dancas Urbanas original de Fresno Califérnia
onde os dancarinos sao chamados de Poppers. Sua técnica esta
em contrair a musculatura em sintonia com a musica funk.

NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Popping — parte seis

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Réadio portatil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danca Popping é
uma variacdo das Dancas Urbanas original de Fresno Califérnia
' | onde os dancarinos sdo chamados de Poppers. Sua técnica esta
em contrair a musculatura em sintonia com a masica funk.
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NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Locking — parte um

TURMA: 1°,2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:R&dio portatil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danga Locking &
uma variagdo das Dangas Urbanas original de Los Angeles onde
os dancarinos sdo chamados de Lockers. Sua técnica esta em
realizar rotagbes de maos e bragcos em sintonia com a mausica
funk.

NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Locking — parte dois

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Ré&dio portatil, pen drive, espago
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danga Locking &
uma variagdo das Dancas Urbanas original de Los Angeles onde os
dancarinos sdo chamados de Lockers. Sua técnica esta em realizar
rotac6es de maos e bracos em sintonia com a masica funk.

NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Locking — parte trés

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:R&dio portétil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danga Locking &
uma variacdo das Dancas Urbanas original de Los Angeles onde
os dancarinos sdo chamados de Lockers. Sua técnica esta em
realizar rotacdes de maos e bracos em sintonia com a musica funk.
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NOME DA ATIVIDADE:
Introducéo a Danca Locking — parte quatro

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS:Radio portétil, pen drive, espaco
adequado, piso especifico, toalha e garrafa d’agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:A Danga
Locking é uma variagdo das Dangas Urbanas original de Los
Angeles onde os dangarinos sdo chamados de Lockers. Sua
técnica esta em realizar rotacdes de maos e bragos em
sintonia com a musica funk.

CONCLUSAO

Videoaulas.

Me adaptei muito rapido com a ‘nova plataforma’ on-line. Tal adaptagéo foi devido ao
tempo que ja realizo posts nas minhas redes contendo videos de performances livres e ou
coreograficas.

O isolamento social #emcasa, nos permiti dar maior énfase nas aulas ministradas pois
o aluno tem a opc¢éo de rever o video quantas vezes necessarias, porém ao mesmo tempo,
me preocupo se de fato os alunos da rede municipal de ensino tem obtido acesso as redes.

Apoés o fechamento das escolas, projetos e aecs, busquei idealizar um local em minha
casa para que de fato pudesse expressar minha arte de forma persuasiva construindo um
ambiente com GraffitiArt (muro), um piso (pista de danga), Boombox de qualidade (radio), pen-
drive, garrafa de 4gua e uma toalha personalizada com o nome da minha primeira crew
(equipe) de Breaking (danca) a qual me fez ser campedo brasileiro e ser a primeira equipe de
Breaking a participar do mundial na Alemanha (referéncia e experiéncia) no quesito Hip Hop 4
Elementos “Dancas Urbanas”.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) - TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

COORDENADOR CIENTIFICO CIECC: JOAO EDUARDO REMAEH

CARGA HORARIA: (20 horas)

Eu, Prof.MSc. Jodo Eduardo Remaeh, RG 10545375-4, Coordenador Cientifico do
Complexo Integrado de Educagéao, Ciéncia e Cultura “Dr. Aziz Ab’ Saber”-CIECC, venho por
meio deste relatar as atividades desenvolvidas no més de Junho, em detrimento as
suspensdes das atividades normais dado a pandemia do Novo Corona Virus, que se abateu
em nosso pais; assim, segue:

> Verificacdo das cercas (alambrados) do perimetro do CIECC;

» Teste com as bobinas magnéticas dos kits de eletrbnica a serem utilizados por
nossos alunos quando de seu retorno;

» Testes de todas as funcdes dos 05 multimetros dos kits de eletrbnica a serem
utilizados por nossos alunos quando de seu retorno;

» Organizacdo das vidrarias de quimica dos kits de eletrdnica a serem utilizados por
nossos alunos quando de seu retorno;

» Acompanhamento do corte da grama e limpeza dos jardins do CIECC;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: José Roberto Augusto
OFICINA: Rap

CARGA HORARIA: 64 h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas nado fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

Facebook- Uni&o Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: "Entrando no Ritmo"

TURMA: (1°,2° e 3°)

MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Professor Robertinho fazendo Beat Box (Som com a boca)
no Ritmo certo dentro do compasso, incentiva os alunos(a) a
darem continuidade no som, pois ele para o som que estava
fazendo com a boca e os alunos(a) continuam com as
palmas e assim consequentemente "Entram no Ritmo".

NOME DA ATIVIDADE: "Praticando o Ritmo,
encontrando palavras"

TURMA: (1°,2° e 39)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Praticando o Ritmo e através de perguntas e respostas,
professor Robertinho estimula a criatividade para
encontrar as palavras que Rimam com a palavra citada
na pergunta.

NOME DA ATIVIDADE: Karaoké (Praticando a
Musicalidade)

TURMA: (1°,2° e 3°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Através de Mdusicas que os alunos(a) ja conhecem, ja
estdo decoradas, assim vao adquirindo mais seguranga,
vencendo a timidez e aprimorando.
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NOME DA ATIVIDADE: Rima Improvisada + Beat Box +
Ritmo

TURMA: (1°,2° e 3°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

O professor Robertinho reforca o Beat Box, 0 Ritmo dentro
do compasso e demostra na pratica Rimas Improvisadas
feitas na hora, e canta um trecho da musica "EU ACREIDTO"
do seu grupo, musica que tem uma mensagem muito
positiva.

NOME DA ATIVIDADE: "Explicando o Compasso”(Parte 1)

TURMA: (1°,2° e 3°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Professor Robertinho explica de uma forma divertida o tempo
do compasso através da contagem numérica e ensina que
para cantarmos corretamente é necessario estarmos dentro
do compasso de cada Instrumental. Explica sobre a
combinacgédo de palavras para rimar.

NOME DA ATIVIDADE: "Explicando o Compasso”(Parte 2)

TURMA: (1°,2° e 3°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Continuagao... Professor Robertinho explica de uma forma
divertida o tempo do compasso atraves da contagem
numérica e ensina que para cantarmos corretamente é
necessario estarmos dentro do compasso de cada
Instrumental. E refor¢a a combinacdo de palavras para rimar.
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NOME DA ATIVIDADE: Desenvolvendo Ritmo e Poesia
(Parte 1)

TURMA: (1°,2° e 39)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Professor
Robertinho estimula a criatividade através de perguntas e
respostas e assim extraindo palavras e provocando o
pensamento. Com a participagdo dos seus sobrinhos
cantando e fazendo Ritmos demonstra que é possivel os
alunos (a) desenvolverem o Dom do RAP. Explica também
0 gue significa a palavra RAP.

NOME DA ATIVIDADE: Desenvolvendo Ritmo e Poesia
(Parte 2)

TURMA: (1°,2° e 3°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Continuagéo... Professor Robertinho estimula a criatividade
através de perguntas e respostas e assim extraindo
palavras e provocando o pensamento. Com a participacao
dos seus sobrinhos cantando e fazendo Ritmos demonstra
que é possivel os alunos (a) desenvolverem o Dom do
RAP. Reforga o significado da palavra RAP.

NOME DA ATIVIDADE: Se dedicar, exercitar e aprender (Parte 1)

TURMA: (1°,2°, 3° 4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Professor Robertinho
deixa claro a importancia de exercitar as atividades do Rap,
valorizando a atitude e a vontade que o seu sobrinho de 9 anos teve
de cantar mais, mesmo ainda sem decorar ele quis fazer, aprender,
praticar, exercitar. E o sobrinho Kaua de 14 anos, cantou a musica
COVID-19 que ele mesmo criou, mostrando o resultado de sua
dedicacdo, finalizando a aula com uma mensagem sobre a
guarentena.
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NOME DA ATIVIDADE: Se dedicar, exercitar e aprender (Parte
2)

TURMA: (1°,2°, 3°, 4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Continuacdo. Professor reforgca a importancia de exercitar as
atividades do Rap, e valorizando a atitude e a vontade que o0 seu
sobrinho tem de querer aprender mais. O sobrinho Kaud, cantou
a musica COVID-19 que ele criou, mostrando o resultado de sua
dedicacéo. Finalizando a aula reforcando sobre a quarentena.

NOME DA ATIVIDADE: Versatilidade e Criatividade (Parte 1)

TURMA: (1°,2°, 3°, 4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Através do Karaoké com a musica "Dance Monkey" que é
conhecida, professor Robertinho com a participacdo do
sobrinhos praticam a musicalidade, de uma forma alegre e
divertida. Essa musica exige bastante desenvoltura para
conseguir acompanhar o ritmo dela, e a harmonia de todos
instrumentos que nela contém. E nessa mesma batida da
musica "Dance Monkey" o Professor Robertinho mostra a
musica "RAP DA UNIAO", que fez para a Unido Brasil em
parceira com a Secretaria da Educacao.

NOME DA ATIVIDADE: Versatilidade e Criatividade ( Parte 2)
TURMA: (especificar a turma 1°,2°,3°, 4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Continuagdo. Através do Karaoké com a mausica "Dance
Monkey", professor Robertinho com a participacdo do sobrinhos
praticam a musicalidade, de uma forma alegre e divertida. Essa
musica exige bastante desenvoltura para conseguir
acompanhar o ritmo dela, e a harmonia de todos instrumentos
que contém.
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NOME DA ATIVIDADE: Formas de Flow no Bumbo e Caixa
(Parte 1)

TURMA: (1°,2°,3°, 4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Professor Robertinho inicia com rimas Improvisadas na hora
transmitindo mensagens positivas, e na sequéncia demostra na
pratica formas diferentes de cantar, Flow diversificado com a
mesma rima, na mesma batida (Beat) porém cantada de um
jeito diferente. Explica também o que é Bumbo e o que é Caixa
na Instrumental.

NOME DA ATIVIDADE: Formas de Flow no Bumbo e Caixa
(Parte 2)

TURMA: (1°,2°, 3°, 4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Continuagado... Professor Robertinho inicia com rimas
Improvisadas na hora transmitindo mensagens positivas, e na
sequéncia demostra na pratica formas diferentes de cantar,
Flow diversificado com a mesma rima, na mesma batida
(Beat) porém cantada de um jeito diferente. Continuacao da
explicacdo o que é Bumbo e o que é Caixa na Instrumental.

NOME DA ATIVIDADE: Saber escolher musicas boas (Parte
1)

TURMA: (1°,2°, 3° ,4° e 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Professor deixa uma mensagem sobre musica, do poder
eficaz que ela tem sobre nossas vidas, como fica gravado no
nosso subconsciente e também no coragdo, fala da
importancia de "saber escolher musicas boas".
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NOME DA ATIVIDADE: Saber escolher musicas boas (Parte
2)

TURMA: (1°,2°,3°, 4° e 5°)
MATERIAIS UTILIZADOS: Radio Boombox e microfone

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Continuagao... Professor Robertinho deixa uma mensagem
sobre musica e o fala do poder eficaz que ela tem sobre
nossas vidas, como fica gravado no nosso subconsciente e no
também no coracgéo, e fala da importancia de "saber escolher
musicas boas".

CONCLUSAO

Minha Experiéncia lecionando aulas ON-LINE esta sendo tranqgilo, pois ja tenho bastante
experiéncia na internet realizando videos com meu grupo, entao tenho facilidade.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Luana Cardoso dos Santos
OFICINA: Karaté-Do

CARGA HORARIA: 64h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

Kihon preparat6rio para o kihonkatazenkutsudachi dai ichi
TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Trabalhar separadamente
0s movimentos, de uma maneira mais lenta para que o0s alunos
consigam entender e aprender a técnica.

NOME DA ATIVIDADE:
Aula do Kihonkata Dai ichi, primeira parte.

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O kata foi dividido em duas
partes para um melhor aprendizado. Os movimentos contidos no kata
melhoram a coordenacdo motora, forca, lateralidade, concentragéo e a
respiragdo do aluno.

NOME DA ATIVIDADE:
Kihon de Kata basico.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1°, 2° e 3° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Os kihons s&o movimentos
aleatorios, existentes no karaté, podendo formar uma sequéncia com
varios graus de dificuldade. Ajuda a desenvolver e melhorar as técnicas,
contidas na luta ou no kata.
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NOME DA ATIVIDADE:
Aula de aguecimento corporal.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1°, 2° e 3° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Nessa aula pudemos
trabalhar alguns exercicios para melhoria da saude fisica e
fortalecimento muscular dos alunos.

NOME DA ATIVIDADE:
Aula do KihonKata Dai Ichi, segunda parte.

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Na segunda parte
terminamos o kata, que possui vinte movimentos. Além de
outros beneficios ja citados o kata também trabalha a memaria
do aluno ao decorar/aprender todos os movimentos da
sequéncia.

NOME DA ATIVIDADE:
Aula de kumite, com énfase no golpe kisameZuki. (parte I)

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

O objetivo é trabalhar o golpe kisamezuki de uma maneira
diferente, avancando a base e se deslocando. Esse kihon
também proporciona ao aluno a melhora da coordenacao
motora.
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NOME DA ATIVIDADE:
Aula de Kumite, acrescentando movimentos. (Parte

In)

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Nesse
Kihon acrescentamos mais uma técnica,
aumentando o grau de dificuldade do exercicio.
Também trabalhamos na aula o alongamento, fator
muito importante na pratica de qualquer atividade
fisica.

NOME DA ATIVIDADE:
Tipos de movimentacao na luta.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1°, 2° e 3°
ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Além
de melhorar a movimentacdo na luta, essa aula
proporciona ao aluno trabalhar a lateralidade,
coordenagdo motora e agilidade.

NOME DA ATIVIDADE:
Aula de movimentag&o acrescentando golpes.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1°, 2° e 3° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Nessa aula, realizamos alguns exercicios de
fortalecimento muscular e continuamos a aula de
movimentag&o, porém, desta vez acrescentando alguns
golpes para que aumentasse o grau de dificuldade da
aula.
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NOME DA ATIVIDADE:
Aula de alongamento.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1° ao 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Essa aula possui
0 objetivo de melhorar a flexibilidade e saude fisica dos alunos
através do alongamento. O alongamento melhora a postura,
previne lesdes, ativa a circulacdo sanguinea além de aumentar
a consciéncia corporal.

NOME DA ATIVIDADE:
Aula sobre a base nekoashi (iniciagao).

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Nessa aula, 0s
alunos puderam aprender uma nova postura de pés, a
nekoashi. Trabalhamos a concentragdo, coordenagdo motora,
equilibrio e resisténcia.

NOME DA ATIVIDADE:

Aula sobre a base nekoashi com movimentos de braco e
alternancia de base.

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Apos a iniciacéo a
base nekoashi, nessa aula pudemos acrescentar alguns
movimentos que fizeram com que o grau de dificuldade dos
movimentos aumentasse, exigindo assim uma maior
concentracdo dos alunos. Também trabalha a coordenacéo
motora, aprendizagem, atencdo, memoria, e raciocinio.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniacbrasil.org/




UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

NOME DA ATIVIDADE:
Aula de iniciagéo a Shikodachi.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1°, 2° e 3° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

O objetivo dessa aula foi ensinar aos alunos uma nova base,
a shikodachi. Essa base faz com que o aluno melhore a forca
muscular e resisténcia nos membros inferiores.

NOME DA ATIVIDADE:

Aula de Shikodachi, com movimentos de brago e
alternancia de base.

TURMA: Aula realizada para alunos do 1°, 2° e 3°
ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Apos a
iniciacdo a shikodachi, pudemos acrescentar alguns
movimentos de braco e a alternancia para outra
base, dificultando a atividade e exigindo dos alunos
uma maior atencdo. Além trabalhar a resisténcia
muscular e coordenacdo motora.

NOME DA ATIVIDADE:

Aula de kihon preparatério para o katanekoashidachi dai
ichi.

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:No kihon
realizamos exercicios contidos no kata, porém, de forma
separada fazendo com que o aluno aprenda mais rapido
0S movimentos para depois aprender a sequéncia
completa.
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NOME DA ATIVIDADE:
KataNekoashidachi dai ichi, parte I.

TURMA: Aula realizada para alunos do 4° e 5° ano.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Nessa aula
iniciamos o kata executando-o apenas até a metade,
facilitando assim ao aluno memorizar a sequéncia.A pratica
do kata proporciona ao aluno uma melhora nos aspectos
fisicos e cognitivos.

CONCLUSAO

Com a pandemia tivemos que nos reinventar e criar um novo modo de ensinar. Estamos
passando por um periodo de readaptacdo, principalmente no aspecto profissional onde ao invés de
estar presente de corpo, podemos somente estar através de um computador, televisao, celular e
outros.

Como aprendemos no karaté-do, tudo temos que enxergar os dois lados, o positivo e 0
negativo, a ideia das aulas virtuais € a melhor opgéo para que nossas criangas ainda que de casa
continuem tendo acesso a educagédo, continuem se movimentando e se exercitando. Infelizmente n&o
podemos ter o contato fisico que nunca deixara de ser essencial no aprendizado, muitas vezes ha
erros que s6 conseguimos ver e corrigir pessoalmente, pelo menos nas modalidades esportivas.

Apesar de ja possuir familiaridade com o mundo tecnoldgico, encontrei algumas dificuldades
para a realizacdo dos videos, como: espaco adequado para a gravacao (sem barulho e amplo) e
aplicativos em que pudesse editar/compactar os videos da melhor forma.

As aulas sempre séo planejadas com base nos ensinamentos, videos, livros e materiais de
estudo que nosso mestre nos repassou em todos esses anos de karaté-do e, portanto feitas com
muita dedicacdo para que nossos alunos possam receber um ensino de qualidade mesmo que a
distancia.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Lucas Carolino da Silva Junior.
OFICINA: Arte Circense.

CARGA HORARIA: 48 horas.

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc ;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

ik - NOME DA ATIVIDADE: Aula de swing poi. Continuacao
/ do swing poi,
\
'i 1 TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS: Dois swing poi, confeccionado
pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: O objetivo
dessa aula é desenvolver o acervo motor dos alunos,
coordenacdo motora, agilidade, nocdo de espaco e
ritmo.
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NOME DA ATIVIDADE: Malabares com 3 bolinhas.
Explicacéo das técnicas de malabares com 3 bolinhas.

TURMA: Turmas 3°,4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:3 bolinhas de malabares,
confeccionado pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: O objetivo
dessa atividade é que os alunos conhegam e consigam
realizar os movimentos dos malabares com 3 bolinhas,
desenvolvendo  agilidade, nocdo de  espacgo,
coordenacdo motora fina, atencéo, concentracdo e muita
forca de vontade.

NOME DA ATIVIDADE: Aula de swing poi. Continuacao
dos exercicios com o swing poi.

TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS: Dois swing poi, confeccionado
pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo
dessa aula, e aumentar os conhecimentos dos alunos,
com exercicios usando os dois bracos juntos, assim
melhorando a coordenacdo motora, agilidade,
concentracao e ritmo.

NOME DA ATIVIDADE: Exercicios com 2 bolinhas de
malabares.

TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS: 2 bolinhas de malabares,
confeccionadas pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo
dessa aula aumentar o acervo motor dos alunos, com
exercicios, que vao ajudar para realizacdo dos
malabares com 3 bolinhas, melhorando e deixando os
movimentos mais limpos possivel, melhora na
coordenacdo, agilidade, nocédo de espaco, concentracédo
e muita atencao.
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NOME DA ATIVIDADE: Exercicios com 2 bolinhas de
malabares, continuagéo da aula.

TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS: 2 bolinhas de malabares,
confeccionadas pelos préprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo
dessa aula que os alunos comecem e se preparem para
a realizacdo dos movimentos dos malabares com 3
bolinhas.

NOME DA ATIVIDADE: Malabares com 3 bolinhas.
Explicacé@o da técnica dos malabares com 3 bolinhas.
TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS: 3 bolinhas de malabares,
confeccionadas pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo
dessa aula que os alunos aprendam e pratiguem as
técnicas dos malabares com 3 bolinhas, melhorando a
coordenacdo motora fina, agilidade, nogdo de espaco,
atencao e contracao.

NOME DA ATIVIDADE: Desafio de malabares com 2
bolinhas. Exercicio de malabares com 2 bolinhas e apenas
1 méo.

TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS: 2 bolinhas de malabares,
confeccionadas pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo dessa
aula, e desafias os proprios limites dos alunos com um
exercicio complexo usando 2 bolinhas em 1 mao, assim
aumentando o nivel de concentragcdo dos alunos e
desafiando seus limites.
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NOME DA ATIVIDADE: Origem e historia do circo.

s

TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°,

MATERIAIS UTILIZADOS: Aula sem nenhum tipo de
material.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo dessa
aula, e aumentar os conhecimentos dos alunos, ensinando

/,ﬁ, um pouco de forma bem resumido um pouco da origem e

historia sobre a arte circense.

NOME DA ATIVIDADE: Explicacéo sobre rola-rola (prancha
de equilibrio), lista de materiais necessarios e confecgao
do proprio rola-rola.

TURMA: Turmas 3°, 4° e 5°,

MATERIAIS UTILIZADOS: Uma garrafa PET de 2 litros com
a tampa e 2 litros de agua.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo dessa
aula aumentar e conhecer mais um instrumento para
realizagédo das atividades de arte circense.

NOME DA ATIVIDADE: Exercicios com o rola-rola (prancha de
equilibrio).

TURMA: Turmas 3°,4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:Um rola-rola confeccionado pelos
préprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo dessa
aula, aumentar o conhecimento de um novo instrumento da
arte circense, com exercicios que vao melhorar o equilibrio,
medo, aten¢do, concentracdo, nocdo de espaco e além de ser
uma atividade muito divertida.
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NOME DA ATIVIDADE: Continuacéo das aulas de rola-rola.

TURMA: Turmas 3°,4° e 59,

MATERIAIS UTILIZADOS:Um rola-rola confeccionado pelos
proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo dessa
aula, que os alunos tenham mais contato com o rola-rola,
assim perdendo mais o medo e tendo mais confianca para
realizar as atividades, propostas melhorando coordenacao,
equilibrio e a perda do medo.

. NOME DA ATIVIDADE: Aula rola-rola com malabares com
e uma bolinha.

/ TURMA: Turmas 3°,4° e 5°.

( ﬁ__p MATERIAIS UTILIZADOS:Um rola-rola e uma bolinha,

: ’ confeccionado pelos proprios alunos.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:O objetivo dessa
aula e incorporal duas modalidade da arte circense no
mesmo exercicio, assim os alunos devem ter mais atencao,
concentracdo, equilibrio e agilidade para conseguir realizar
as atividades propostas.

CONCLUSAO

Ninguém nao imaginava e nem esperava passar por uma situagcdo como essa, que
estamos vivendo, mas o0 que eu tiro de positivo sobre isso: € que todos tivemos que
reinventa-nos, para pesquisar atividade que atendessem e prendessem a aten¢ao dos alunos
para que eles ndo figuem parados assim desenvolvendo as atividades propostas.

O ponto negativo é a falta de estar em contato com os alunos explicando e tirando as
duvidas que eles tem de imediato.

N&o tenho muita facilidade ou grandes conhecimentos em relacdo a videos aulas, mas
estd sendo uma experiéncia diferente tanto para mim quanto para os alunos, assim
explorando novas fontes de conhecimento e aprendizagem.

A captacao de material foi tranquila, tentei usar pensar e pesquisar materiais de facil
acesso e que todos tivessem esses materiais em casa, para que nao precisassem sair para
comprar ou deixar de fazer alguma atividade por nao ter o material.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Paulo Emilio Santos Galviolli
OFICINA: Jiu- Jitsu

CARGA HORARIA: 64 horas

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criangcas ndo figuem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interacéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: Movimentagdo por cima e
estabilizacdo da posigdo cem kg.

TURMA

R:1,2e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R:travesseiro, almofada e tapete par reduzir o impacto
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: melhorar o jogo de luta por cima na posicao cem kg e
também aspectos motores como coordenacdo motora,
equilibrio, agilidade, forca e lateralidade.

NOME DA ATIVIDADE

R:Movimentos basicos de jiujitsu.

TURMA

R:12e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R: tapete

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE

R: aprimorar a parte técnica do jiu-jitsu e também
aspectos motores como coordenacdo motora,
equilibrio, agilidade, forca e lateralidade.

NOME DA ATIVIDADE

R: Entrada de quedas
TURMA

R:4eb5

MATERIAIS UTILIZADOS

R: travesseiro e almofadas para simular o adversario
e tapete para reduzir o impacto

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE

R: Melhorar a parte técnica de luta em pé e também
aspectos motores como equilibrio, lateralidade e
coordenag&o motora.
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NOME DA ATIVIDADE

R: Demonstragdo e explicacdo da queda SeoiNage.
TURMA

R:4e5

MATERIAIS UTILIZADOS

R: Faixa, corda ou toalha.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE

R: ensinar a posi¢do SeoiNage que € uma técnica de luta
em pé e também trabalhar aspectos motores.

NOME DA ATIVIDADE

R:Movimentacéo da luta com o joelho na barriga.
TURMA

R:1,2e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R: travesseiro e almofadas.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Trabalhar a movimentacdo de luta por cima além de
aspectos técnicos, trabalhamos coordenagcdo motora,
lateralidade e equilibrio.

NOME DA ATIVIDADE

R:Exercicios voltados para luta

TURMA

R:12e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R:tapete para reduzir o impacto

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Melhorar equilibrio, coordenacdo motora, forca,
flexibilidade e lateralidade.
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NOME DA ATIVIDADE

R: Estabilizacdo e movimentacéao de luta.
TURMA

R:4e5

MATERIAIS UTILIZADOS

R: Travesseiro, almofadas e tapete para reduzir o
impacto.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: melhorar a parte técnica de luta e trabalhar
aspectos motores como coordenagdo motora e
agilidade.

NOME DA ATIVIDADE

R:Drill de passagem de guarda.
TURMA

R:4e5

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: travesseiro, almofada e tapete para reduzir o
impacto.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE

R: trabalhar e movimentacdo de passagem de
guarda e melhorar aspectos motores como
coordenacdo motora, agilidade, flexibilidade e
lateralidade.

NOME DA ATIVIDADE

R: Movimentacao de Drill de reposicdo de guarda
TURMA

R:1,2e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R: tapete para reduzir o impacto

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R:Além de trabalhar e melhorar a guarda na luta,
melhora aspectos motores como coordenacao
motora, forca, equilibrio e agilidade.
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NOME DA ATIVIDADE

R:Movimentacéo de Drill de passagem de guarda
TURMA

R:4e5

MATERIAIS UTILIZADO

R: Travesseiro, almofadas e tapete para reduzir o impacto
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Trabalhar a movimentacdo de passagem de guarda e
também aspectos motores como coordenagdo motora
equilibrio, agilidade e forga.

NOME DA ATIVIDADE

R: Movimentacéo de guarda aranha
TURMA

R:1,2e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R: faixa de luta, corda ou toalha

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: melhorar a guarda por baixo e ganhar flexibilidade.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Saida da posicéo cem kg

TURMA

R:12e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R:travesseiro e almofadas.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: melhorar o sistema de defesa de luta do aluno.
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NOME DA ATIVIDADE

R:Saida da posi¢cdo montada

TURMA

R:12e3

MATERIAIS UTILIZADOS

R: tapete para reduzir o impacto

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: melhorar o sistema de defesa do aluno e ganhar
forca.

NOME DA ATIVIDADE

R: Movimentacéo de drill de passagem de guarda
TURMA

R:4eb5

MATERIAIS UTILIZADOS

R: cadeira para simular o adversario

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE

R: trabalhar coordenacdo motora agilidade e a
técnica de passagem de guarda.

NOME DA ATIVIDADE

R: Movimentagcdo com o joelho na barriga
TURMA

R:4eb5

MATERIAIS UTILIZADOS

R: travesseiro, almofadas e tapete para reduzir o
impacto

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Melhorar  aspectos  motores  como:
coordenacdo motora, flexibilidade, agilidade e
equilibrio
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NOME DA ATIVIDADE

R: movimentacdo de Drill de passagem de
guarda

TURMA:

R:4e5

MATERIAIS UTILIZADOS

R: cadeira para simular nosso adversario.
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: melhorar aspectos técnicos e motores como:
agilidade, coordenagdo motora, flexibilidade e
equilibrio.

CONCLUSAO

Esta sendo uma experiéncia Unica de aprendizagem e reciclagem de conhecimento, pois
estou tendo que estudar muito para achar material, estou usando muito o suporte que a Gracie Barra
esta oferecendo, na sua plataforma de aulas de jiu- jitsu online

A dificuldade esta em mexer com os videos na sua edi¢cdo e na gravacao das aulas.

Mas sempre trazendo o que ha de melhor no ensino da arte suave (jiu- jitsu)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Rafael de Oliveira Naime
OFICINA: Iniciacdo Esportiva / Natacao

CARGA HORARIA: 48h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Corona virus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: Trabalho de lateralidade

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.
MATERIAIS UTILIZADOS: papel, travesseiro e caneta.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: Trabalhar
lateralidade, movimentos de direcdo (direito e esquerdo),
controle corporal, saltos e equilibrio.

NOME DA ATIVIDADE:Iniciagdo ao nado de peito
(natagéo)

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS  UTILIZADOS:video  exemplificativo  da
internet.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:pratica e
repeticdo do exercicio de natagdo para a modalidade peito,
trabalho de braco, respiracdo, coordenacéo e recreacao.

NOME DA ATIVIDADE: Bilboqué

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:garrafa pet, barbante, fita
adesiva, tesoura e tampinha.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:coordenacéo
motora, destreza, controle de movimento, reflexo, atencéo e
recreacao.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniacbrasil.org/




UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

NOME DA ATIVIDADE:Iniciacho ao nado de borboleta
(natacéo)

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.
MATERIAIS UTILIZADOS:video exemplificativo da internet.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:pratica e
repeticdo do exercicio de natagdo para a modalidade nado de
borboleta, trabalho de brago, respiracdo, coordenagédo e
recreacao.

NOME DA ATIVIDADE: Pega bolinha

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:garrafa pet grande e pequena, fita
adesiva, tesoura, bola de ténis e pingue pongue.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:coordenacio
motora, destreza, controle de movimento, reflexo, atencéo,
recreacao, lateralidade e interacdo social.

NOME DA ATIVIDADE: Morto-vivo

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:folha explicativa dos movimentos
diferentes.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:recreaco,
alongamento, atencao, controle corporal, coordenacdo motora,
diversdo, disputa, raciocinio, equilibrio e nocédo espacial
(nog&o do seu espaco e do colega).

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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NOME DA ATIVIDADE: Encagapa tampinha

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:garrafa pet grande e pequena,
tampinhas, fita adesiva branca, fita adesiva colorida, etiqueta
e caneta.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:estimulo ludico,
coordenagdo, controle do corpo, recreacdo, matematica e
pontaria.

NOME DA ATIVIDADE: Movimento de perna dos nados
crawl, costas, peito e borboleta.

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.
MATERIAIS UTILIZADOS:colchonete

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:apresentacao e
pratica das pernadas dos nados, trabalho de repeticéo,
assimilagdo do movimento, desenvolvimento motor e
coordenagao.

NOME DA ATIVIDADE: Vai e vem de garrafa pet.

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:garrafa pet, fita adesiva, tesoura e
barbante.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:alongamento,
trabalho de musculatura peitoral e das costas, recreacao,
coordenacéo, trabalho em equipe e atencéo.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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p_—

NOME DA ATIVIDADE: Arremesso ao cesto

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:papel, giz colorido, cesto de
lixo, fita adesiva, bola de papel, bola de ténis.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:trabalho de
coordenagdo motora, arremesso de basquete, pratica,
controle corporal e recreacao.

NOME DA ATIVIDADE: Virada simples do nado crawl.

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS: video exemplificativo da
internet.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA
ATIVIDADE:coordenagdo do nado, conhecimento,
pratica, repeticao e treino de virada simples.

NOME DA ATIVIDADE: Avido Geométrico

TURMA: pode ser realizado com turmas de 1° ao 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:papel, caneta, régua, tesoura e
fita crepe.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:trabalho de
geometria e matematica, coordenacdo motora grossa e fina,
recreacao, forca, mira e nocdo de espaco.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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CONCLUSAO:

Como toda nova experiéncia, a gravacdo de aulas on-line foi um pouco amedrontadora no
inicio, mas aos poucos foi possivel perceber que essa experiéncia podia sim ser proveitosa, tanto
para mim quanto para os alunos, 0 que me incentivou a buscar sempre o aprimoramento, tanto do
conteudo quanto do formato dos videos.

O fato de ja possuir conhecimentos de informatica e facilidade para lidar com aparelho de
telefone celular e computador me ajudou muito na empreitada, pois foi possivel converter videos,
procurar o melhor formato e transmiti-los sem maiores dificuldades referentes a tecnologia.

A captura de conteddo se deu na sua maior parte utilizando internet, especialmente imagens
do Google, videos do YouTube e imagens do Pinterest. A coleta de material, por sua vez, priorizou a
utilizacado de materiais de facil acesso aos alunos, portanto, foram utilizados em sua maioria materiais
reciclados, tais como garrafas pet, latinhas, entre outros.

A maior dificuldade a ser superada durante a gravagdo das video aulas foi a falta de
“feedback” dos alunos, ou seja, como ndo é possivel ver a reacdo de cada um, fica dificil saber se a
aula esta boa, compreensivel ou mesmo muito rapida. Por essa razao procurei utilizar uma linguagem
mais acessivel para as criangas, falar numa altura e velocidade compreensiveis e me expressar da
melhor forma possivel.

Em resumo, a experiéncia como um todo foi muito proveitosa e uma excelente alternativa
encontrada para suprir as necessidades dos alunos nesse momento de distanciamento social e
impossibilidade de acesso as escolas.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Rafaela Ferreira Saes
OFICINA: Karate- Do

CARGA HORARIA: 64h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE:
R: Aula de alongamento

TURMA:
R: 1°, 2° e 3°ano

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Alongar a musculatura do corpo, melhorando a
postura, prevenindo lesGes e relaxando a tenséo
muscular, o que gera uma sensacéo de conforto.

NOME DA ATIVIDADE:

R:Kihonkatazenkutsudachidaichi

TURMA:
R: 1°, 2° e 3° Ano

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Aumentar o nivel de dificuldade com a execucgéo
do kata completo, melhorando a lateralidade,
coordenagédo e concentragao.

NOME DA ATIVIDADE
R: Aula de kihon de dachi (bases)

TURMA
R: 4° e 5° Ano

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Ensinar as trés principais bases de kata, com
énfase nas correcdes dos detalhes de pés que sao
importantes na execucdo do movimento do kata.
Melhora a postura.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:
R: Aula de kihon de movimentos de kata

TURMA:
R: 4° e 5° Ano

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Dando continuidade a aula anterior, foram acrescentados
movimentos de bracgo, defesas e ataques. Além de treinarem as
bases com deslocamento lateral e frontal, foram exigidos os
movimentos basicos de brago, que dificulta o treinamento, e
exige mais concentragdo e coordenacao.

NOME DA ATIVIDADE:
R: Exercicios de reacdo

TURMA:
R: 1°, 2° e 3° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS:
R: Almofada

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Foram ensinados exercicios com a ajuda de um parceiro
para estimular a reacdo. O objetivo era pensar e reagir de uma
forma rapida. As vezes, o estimulo partia do seu parceiro,
outras vezes partia do proprio aluno.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de fortalecimento muscular
TURMA:

R: 1°, 2° e 3° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS: (caso tenha utilizado):
R:

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Melhorar a agilidade, coordenacdo, raciocinio e
resisténcia muscular. Trabalhar também o equilibrio e
estimular a integracéo familiar.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de kumite

TURMA:

R: 4° e 5° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Almofada

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Treinar o reflexo na hora da luta. Seu ajudante precisa dar
um estimulo com um toque em seu corpo. Sé depois disso o
aluno devera realizar algum golpe. Exige concentracdo e
reagao rapida.

NOME DA ATIVIDADE:)

R: Treinamento de kumite

TURMA:

R: 4° e 5° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Cadeira

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Aprimorar a técnica de chute. Foram ensinados alguns
exercicios com a cadeira para o fortalecimento muscular e
também algumas técnicas variaveis de chute, usando a
mesma para aumentar o grau de dificuldade e mudar o
estimulo do treino.

NOME DA ATIVIDADE:

R:Kihon de ataques de méo aberta

TURMA:

R:1°, 2° e 3° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS: (caso tenha utilizado):
R:

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Saimos um pouco dos movimentos basicos de kata e
iniciamos alguns ataques e defesas com as maos abertas.
Iniciamos apenas com os movimentos de braco para facilitar a
aprendizagem da técnica exigida. O objetivo é elevar o nivel
de conhecimento da arte marcial praticada.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Exercicios variados de coordenacao
TURMA:

R: 1°, 2° e 3° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Garrafas

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Utllizamos as garrafas para fazermos exercicios como:
polichinelo, ziguezague, deslocamento lateral e frontal, entre outros.
O objetivo € o aluno se divertir e melhorar a agilidade, coordenagéo
e respiragao.

NOME DA ATIVIDADE:)

R: Treinamento de kihon de kata

TURMA:

R: 4° e 5° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS: (caso tenha utilizado):
R:

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de lateralidade e raciocinio rapido com
deslocamento de base e ataques de braco e defesas.

NOME DA ATIVIDADE:
R: Exercicios de fortalecimento muscular

M g — TURMA:
. . | R:4° e 5° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS: (caso tenha utilizado):
R:
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Treinamos exercicios de fortalecimento muscular, usando
apenas 0 n0SsO cOorpo; sem precisar de carga extra ou algum
material. Foi exigida forca nos membros superiores e inferiores
e também no musculo abdominal.
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NOME DA ATIVIDADE:

R:Kihon de atagues com maos abertas
‘ TURMA:
R: 1° 2° e 3° Ano

,f“;{“ﬂ w
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Depois de termos aprendido os atagues de maos abertas, 0
grau de dificuldade aumentou, pois inserimos a base. Treinamos
apenas uma base, porém, com alguns saltos e deslocamento
para treinar a coordenacao.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de deslocamento

TURMA:

R: 1° 2°e 3° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Garrafas

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Os exercicios de deslocamento exigem coordenacdo nos
membros inferiores, além de indiretamente estar trabalhando a
forca, velocidade e o equilibrio.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Treinamento de kihon de kata

TURMA:

R: 4° e 5° Ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Garrafas

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: O objetivo da aula foi colocar trés estimulos diferentes para eles
melhorarem o raciocinio, porém, dando énfase nas técnicas de
defesas e ataques exigidos na aula, variando com o deslocamento
da base.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniacbrasil.org/




UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

NOME DA ATIVIDADE:

R: Aula de kihon de kata

TURMA:

R: 4° e 5° Ano

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Relembramos alguns movimentos de bracos basicos e
iniciamos o treinamento de maos abertas. Relembramos
também algumas bases e fizemos a juncéo dos dois. Foi exigido
concentracdo, coordenacéo, velocidade e postura.

CONCLUSAO

Com todo esse isolamento social, esta sendo muito bom poder, de alguma forma, chegar até
nossos alunos e dar continuidade no nosso trabalho. Até mesmo para nos, professores, no sentido de
nos exercitar, nos movimentar e estudar. Além disso, € uma oportunidade de aprender a nos
acostumar e gravar com a camera, e a desenvolver habilidades tecnolégicas. No momento, ndo senti
nenhuma dificuldade nas gravacdes, muito pelo contrario, estou adorando, e espero que os alunos

também.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca
OFICINA: Hip-Hop

CARGA HORARIA: 64Horas

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, houve a
interrupcao dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19 (Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio de
videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo desenvolvidos nos
polos e para que as criangas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de isolamento social e tenham

mais interacao familiar.
Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto (Unido Brasil/
Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

FILMIX

NOME DA ATIVIDADE:
R: Aula de Sixstep
TURMA:
R: 1°,2°¢e 3°
MATERIAIS UTILIZADOS:

e Mdusica para atividade fisica: Churks’'mc — Vida de

Bboy

¢ Musica aula sixstep: Dj Creem — Space on top
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
R: Movimentos de sixstep com variacbes de trés
movimentos de pernas inserindo o0 knee switch.
Desenvolver flexibilidade, resisténcia nos bracos,
agilidade nas pernas e liberdade de movimentagéo.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Aula de Sixstep com variagoes.

TURMA:

R:1°,2° e 3° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica: Dj Cream — Straight

Lizzo — ThuthHorts

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de alongamento e fortalecimento de bracos
e pernas, os alunos aprenderdo 0s movimentos de sixstep
com variagdes de movimentos de pernas, agregando knee
switch e knee spin, duas variacbes que utlizam os
joelhos. Desenvolve a coordenagdo motora, nogcao de
espaco e equilibrio.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Iniciagc&o e execucédo de baby freeze

TURMA:

R:4° e 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musicas:

Curtis harding — Onandon. / Jfla - LoseYourself
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de alongamento e fortalecimento de bragos,
uma aula de iniciacdo de freeze (parada), finalizando a
=M@ | performance, apds a execugdo de uma variagao de
movimentos. Desenvolve resisténcia fisica nos bragos,
equilibrio e coordenacao motora.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Aula de Chairfreeze.

TURMA:

R:4° e 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica

J.Fla — EminemFeatRihanna

2 Pacfeat Roy Jones Jr. - November

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de alongamento e fortalecimento. Os
alunos aprenderam sobre a base do movimento
“chairfreeze” e como executa-la. Adquirir resisténcia e
coordenagdo motora ampla.

FILMIX

NOME DA ATIVIDADE:

R: Aula de movimento “hook” e suas variagdes
TURMA:

R:1, 2° e 3° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica

DjZielak — Freedom

BboyMixtape 2020 bestupenergy

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Iniciando atividades com exercicios de
fortalecimento e impulsdo. Exercicios sobre o
movimento “hook” passo a passo. Fortalecer bragos,
flexibilidades nas pernas, impulsdo e coordenacao
motora.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Hook finalizando com freeze.

TURMA:

R:1°, 2° e 3° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

Fergie — Clumsy instrumental

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Alongamento e exercicios de fortalecimento.
Adquirindo  equilibrio, resisténcia nos membros
superiores, para executar a finalizacdo de uma
sequéncia.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Top Rock - estilo “salsa rock”

TURMA:

R: 4°e 5% ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

LuisFonsi - Despacito

DandyYankee — Shakeshake

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de alongamento e fortalecimento.
Desenvolver a lateralidade, flexibilidade e swing. Ampliar
o conhecimento cultural através da modalidade de top
rock com salsa. Movimento que possibilita uma variagdo
de passos ho momento da session.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Top rock com variagéo salsa rock parte Il

TURMA:

R: 4°e 5° ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

DandyYankee&Santanna — Maria Maria

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de aquecimento, alongamento de pernas,
bragos e pescoco. Continuando com a variagdo da
salsa rock, usando variacbes com movimentos de
bragos. Elaborando movimentos com quadris
juntamente com pernas e bracos (estilo salsa).

NOME DA ATIVIDADE:

R: Drop — 3 variacoes.

TURMA:

R: 1° 2°e 3% ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

Guetdown - LosingYourMind

Guetdown - Set me free

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

'| R: Exercicios de fortalecimento e resisténcia. Movimento
utilizado depois de uma sequéncia de top rock.
Desenvolveram 3 estilos de variagbes. Ampliar o
conhecimento de passos e movimentos utilizados no top
rock.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Top Rock estilo indianstep

TURMA:

R: 1°,2° e 3° ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

Guetdown - LosingYourMind

Guetdown - Set me free

OBJETIV.O E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Aguecimento com alongamento e exercicios de
impulsdo. Trabalhar lateralidade, coordenacédo de bragos
e pernas. Adquirir conhecimento sobre o movimento
indianstep (movimento inspirados na cultura indigena)

NOME DA ATIVIDADE:

R: Primeira “session” passo a passo.

TURMA:

R:4° e 5° ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

' R: Musica:

Night lovell — Califérnia

Charodey— Make a movie breaks

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R:Exercicios de alongamento. Execucdo das sessdes
utilizando passos e movimentos realizados nas aulas
anteriores. Através dos conhecimentos prévios ja
adquiridos, agora realizamos possibilidades de
movimentos dindmicos.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Variacdes de passos - Top rock (trabalho com os
pes)

TURMA:

R: 4 e 5°ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R:Musica

Sklillex- Firstoftheyear

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Iniciando com aquecimento e alongamento de
bragos, pernas e pés. Realizando o movimento top
rock enfatizando apenas passos com 0S pés.
Trabalhando coordenacdo motora, agilidade e
lateralidade.
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NOME DA ATIVIDADE

R: Exercicios e bases para “parada de mao”

TURMA:

R: 1°,2° e 3% ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica

Dmx - playlist

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
R:Aquecimento e alongamento de punhos, exercicios
para fortalecer bracos e abdémen, passo a passo da
base da parada de mao. Adquirir equilibrio, contragcédo
muscular, concentragdo, controle dos membros para
sustentar o corpo.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Passo passo da base do movimento estrela com as
maos e suas variacoes.

TURMA:

R:1°,2° e 3° ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

DMX - playlist

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
R:Exercicios para fortalecimento, resisténcia e
alongamento. Pratica dos movimentos utilizados na
“estrela” como flexibilidade nos quadris e movimentos
unilaterais, exigindo equilibrio, coordenagcéo e forca
nos membros superiores.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Aula do movimento “parada de cabega” (passo a passo)
TURMA:

R: 4° e 5° ano.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: Musica:

Bboymixtape 2020 bestupenergy

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de fortalecimento no abddémen, adquirir
equilibrio, alongamento para pesco¢o e ombros. Executar
movimento com a cabeca no chao e sustentando seu corpo
com auxilio dos bracos.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Segunda session passo a passo.

TURMA:

R: 4°e 5% ano

MATERIAIS UTILIZADOS:

R:Musica

Curtis Hading - playlist

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Exercicios de fortalecimento, alongamento de bracos,
pernas e pés. Execucado das sess0Oes utilizando passos e
movimentos realizados nas aulas anteriores. Através dos
conhecimentos prévios ja adquiridos, agora realizamos
possibilidades de movimentos dindmicos.

CONCLUSAO

Ao inicio das aulas online foi adquirido equipamentos como tatame e tripé para
celular, assim como também espelho para facilitar a visibilidade dos movimentos
durante as gravacdes, para que os alunos tenham uma visdo ampla. A maior
dificuldade tem sido ainda elaborar aulas dinamicas visto que as aulas online ndo
possui 0 vinculo e retorno de aprendizado dos alunos tanto quanto as aulas
presenciais.

Pontos positivos tem sido a possibilidade de repassar teoricamente e aprofundar
nas explicacdes tanto dos movimentos e a forma correta de executa-los passo a passo.

Gravar videos e edita-los de uma maneira que seja objetivo, ludico e que
repasse um conhecimento legitimo dos contetdos tem sido também uma experiéncia
nova com muitos desafios.

Acredito que os alunos estejam adquirindo aprendizagens com detalhes e
treinando diariamente para que ao retornar possamos dar continuidade sem grandes
dificuldades.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Roberto Aparecido Leal
OFICINA: Badminton

CARGA HORARIA: 64h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccéo de raquete de papeldo

TURMA: 1°, 2° e 3°, 4° e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: papelédo, barbante, bambu, cano de pvc e ripa de
pinho.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: trabalhar a criatividade, autoestima, interacdo familiar,
coordenacgdo motora fina e nogao geométrica.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccédo de raquete de arame

TURMA:

R: 1°, 2% e 3°, 4° ¢ 59)

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: arame, bambu, ripa de pinho, cano de PVC, meia cal¢a,
meia social, meia esportiva

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Trabalhar a criatividade, autoestima, interagcdo familiar,
coordenagdo motora fina e nogdo geométrica e
aproveitamento de material reciclavel.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccao de peteca de sacolinha

TURMA:

R: 1°, 2% e 3°, 4° ¢ 5°)

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: sacolinha de mercado e linha de costurar n°10.
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Trabalhar a criatividade, autoestima, interacdo familiar,
coordenagdo motora fina dos dedos, no¢cdo geométrica e
aproveitamento de material reciclavel.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccao de peteca de sacolinha e isopor

TURMA: R: 1°,2°¢e 3°,4°e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS:

R:E.V.A fino, bolinha de isopor e linha de costurar n°10.
OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

Trabalhar a criatividade, autoestima, interacao familiar,
coordenacdo motora fina dos dedos, no¢cao geométrica e
aproveitamento de material reciclavel.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Saque de backhand:
TURMA: 1°, 2°e 3° ou 4° e 5°
MATERIAIS UTILIZADOS:

R:ragquete e peteca confeccionado pelos alunos nas aulas
nas aulas anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: coordenacdo motora fina de membro dominante, senso
direcdo, coordenagdo 6culo manual, controle motor de
forca e nocao espacial.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Arremesso de peteca

TURMA: 1°, 2° e 3°, 4° ¢ 5°,

MATERIAIS UTILIZADOS:

R:peteca confeccionada pelos alunos nas aulas nas aulas
anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Coordenacdo motora fina de membro dominante, senso
direcdo, coordenagéo 6culo manual, controle motor de forca
e noc¢ao espacial.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Batida alta de forehand
TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°,
MATERIAIS UTILIZADOS:

R: peteca confeccionada pelos alunos e raquete
confeccionados pelos alunos nas aulas nas aulas
anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: tempo de reacdo, nocdo espacial, coordenacdo 6culo
manual e controle motor de forga.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Controle de peteca com empunhadura forehand
TURMA: 1°, 2°e 3° ou 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R:peteca e raquete confeccionada pelos alunos nas
aulas nas aulas anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: tempo de reacdo, no¢do espacial, coordenacdo 6culo
manual e controle motor de forca.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Controle de peteca com empunhadura backhand
TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R:peteca confeccionada pelos alunos e raquete
confeccionados pelos alunos nas aulas nas aulas
anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: tempo de reacdo, nogdo espacial, coordenacado 6culo
manual e controle motor de forca.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccéo da bolinha de sacolinha
TURMA: 1° 2° e 3° ou 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: sacolinha e linha.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: tempo de reacdo, nocdo espacial, coordenacéo 6culo
manual e controle motor de forga.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccado pompom de fitilho

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°,

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: fitilho e linha.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: coordenacdo motoro fina das maos, criatividade, interagéo
familiar, autoestima e coordenag&o 6culo manual.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccdo pompom de espaguete
TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: espaguete e barbante.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: coordenacdo motoro fina das maos, criatividade, interagéo
familiar, autoestima e coordenacdo 6culo manual.
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NOME DA ATIVIDADE:

R: Confeccdo pompom de espuma

TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°.

MATERIAIS UTILIZADOS:

R: espaguete e linha.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: coordenagdo motoro fina das maos, criatividade, interagéo
familiar, autoestima e coordenagéo 6culo manual.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Equilibrio da peteca em linha reta
TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°,
MATERIAIS UTILIZADOS:

R: peteca e raquete confeccionada pelos alunos nas aulas
anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Equilibrio, coordenag¢do motoro fina das méos, senso de
direcdo e coordenacao 6culo manual.

NOME DA ATIVIDADE:

R: Equilibrio da peteca entre os cones
TURMA: 1°, 2° e 3° ou 4° e 5°.
MATERIAIS UTILIZADOS:

R: peteca e raquete confeccionado pelos alunos nas aulas
anteriores.

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Equilibrio, coordenacéo motoro fina das méos, senso de
direcdo e coordenacao 6culo manual.
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4 NOME DA ATIVIDADE:

R: Equilibrio da peteca em zigzag nos cones
4 TURMA: 1°, 2° & 39 ou 4° e 5°,

MATERIAIS UTILIZADOS:

I R: peteca e raquete confeccionado pelos alunos nas aulas
anteriores.

J OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:

R: Equilibrio, coordenacé@o motoro fina das maos, senso de
direcao e coordenacao 6culo manual.

Conclusao:

O trabalho realizado este més de junho com as aulas online para os alunos teve
carater exclusivo, a construcdo dos materiais de badminton com materiais reciclaveis, que
sdo encontrados nos pontos de apoio localizado em alguns bairros da cidade. Além disso as
atividades passadas tem como objetivo a interacdo da familia para confeccionar os objetos,
despertar a criatividade nos alunos, melhorar a coordenagdo motora fina e elevar a
autoestima dos mesmos ao verem que sao capazes de criar o seu proprio material.
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| RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Thiago Prates Dos Santos
OFICINA: Danca

CARGA HORARIA: 48 h

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Unido Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio
de videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo
desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo fiqguem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e tenham mais interagéo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as
paginas:

e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc ;

e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e

e Site de Transparéncia- transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: Baby Shark

TURMA: 1°,2° e 3° anos.

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Essa tem como
objetivo trabalhar a Coreografia, movimentos dinamicos,
coordenag&o motora.

NOME DA ATIVIDADE: Orientacdo Covid

TURMA: 1°2°e 3% e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Alertar as criancas e
0s Pais dos cuidados para evitar com que o virus Covid 19
contamine os individuos.

NOME DA ATIVIDADE: Coreografia Ra ta ta

TURMA: 1°2°e 3% e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Essa tem como
objetivo trabalhar tempo de reacao, ritmo, movimentos dinamicos,
coordenacdo motora fina.

Av. Alfredo Folchini, 1208,
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NOME DA ATIVIDADE: Instrumental

TURMA: 1°2°e 3°e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS:Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Criacdo e Variagédo
dos passos de danca,criacdo de coreografia, Ritmo,
Movimentos dinamicos e Coordenacao Motora.

NOME DA ATIVIDADE: "Escravos de Jo"

TURMA: 1°2°e 3°e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS:Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Trabalhar ritmo,
coreografia, movimentos dinamicos, coordenagédo Motora.

NOME DA ATIVIDADE: Desafio

TURMA: 1°2°e 3° e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS:Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Essa tem como objetivo trabalhar tempo de reacéo,
ritmo, interacao.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE: festa Junina

Turmas:1,2e 3 e 5 anos

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Uma Otima sugestdo para Festejar em casa, Conhecer a
Cultura, trabalhar Ritmo.

NOME DA ATIVIDADE: Ziriguidum
Turmas:1,2e 3 e 5 anos

MATERIAIS UTILIZADOS:Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Trabalhar coreografia, movimentos dinamicos, tempo de
reacao.

NOME DA ATIVIDADE: Instrumental

Turmas: 1,2 e 3 e 5 anos

MATERIAIS UTILIZADOS:Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Trabalhar Criacdo de coreografia, musicalidade, tempo de
reacao e ritmo.
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NOME DA ATIVIDADE:Cabeca, ombro, joelho e pé

Turmas: 1,2 e 3 anos

MATERIAIS UTILIZADOS:Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Trabalhar  principalmente  coordenagdo motora fina,
movimentos dindmicos, tempo de reacao.

NOME DA ATIVIDADE: Onda onda

Turmas: 1,2 e 3 anos

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Trabalhar coreografia, movimentos dinamicos, tempo de
reacao.

NOME DA ATIVIDADE: Macarena

Turmas: 1,2 e 3 anos

MATERIAIS UTILIZADOS: Caixa de som

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
Trabalhar coreografia, passos e movimentos dindmicos, tempo de
reacao.
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CONCLUSAO

Durante a pandemia, n0s professores tem feito video aula para que as atividades
sejam executadas pelos alunos em casa, 0s pontos positivos dessa forma de aplicar aula é
gue os pais tenham esse acesso e consiga fazer junto com os filhos ou observar como que o
mesmo se comporta e se desenvolve com as atividades, ja o lado negativo é que o professor
nao pode acompanhar de perto para que haja algum tipo de corre¢éo.

Em minha particularidade sempre tive facilidade com alguns recursos tecnologicos, e
nesse momento tdo dificil que a populacdo esta passando, nés temos que se reinventar, no
entanto para a captacao e imagens e videos uso o recurso do tripé, a camera do celular e um
ambiente mais claro para a qualidade das imagens.

Portanto as aulas que todos os estdo professores tém disponibilizado € de muita
gualidade, que os alunos possam colher frutos dessas tarefas que estdo fazendo em suas
residéncias para manter o corpo ativo durante a quarentena.
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RELATORIO MENSAL (REF- Junho/2020) — TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/INSTRUTOR: Wagner Anténio Brito
OFICINA: Iniciagao Esportiva

CARGA HORARIA: 64 horas

PUBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020,
houve a interrupcéo dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19
(Coronavirus).

A Uniado Brasil esta disponibilizando aos alunos da Rede Municipal de Ensino, por meio de
videos-aulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo desenvolvidos
nos polos e para que as criangas nao fiquem tdo ociosas nesse periodo de isolamento social e
tenham mais interacdo familiar.

Os videos estdo sendo postados nas plataformas digitais da Unido Brasil. Seguem as

paginas:
e Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;
e Facebook- Projeto Compartilhar: facebook.com/projetocompartilharriopreto
(Unido Brasil/ Camerata Jovem Beethoven);
e Instagram- uniaobrasilosc: instagram.com/uniaobrasilosc ;
e YouTube- Unido Brasil OSC: youtube.com/uniaobrasillosc e
e Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira do Campo Minado

TURMA: 1°,2° 3°, 4° ¢ 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (Papel e Caneta)

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:tem como
objetivo trabalhar coordenagdo motora, agilidade e
memaorizagao.

NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira siga o0 mestre

TURMA 1°,2° 3° 4% ¢ 5°

MATERIAIS UTILIZADOS: (Mini Cones ou caneca de
plastico):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: essa brincadeira
trabalha coordenacdo motora e memorizagao.

NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira jogando ping—pong

TURMA: 1°,2° e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: (Caneca Plastica ou Caixa de
0Vvo):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: trabalha
concentracdo, coordenacdo motora, coordenacdo motora fina
e nocao espacial.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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NOME DA ATIVIDADE: Circuito

TURMA: 1°,2°e 3°

MATERIAIS UTILIZADOS: (copo descartavel, bolinha
ping — pong e uma colher)

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Essa
atividade trabalha agilidade, concentracdo, coordenacao
motora, nog&o espacial e equilibrio.

NOME DA ATIVIDADE: Fundamento Conduzir a bola

TURMA 1°,2°,3° 4% ¢ 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (Bola de Futebol)

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Objetivo e
beneficio é ter habilidade de se movimentar, passe de
bola & quando tem movimentacdo da bola entre duas ou
mais pessoas. Objetivo do fundamento equilibrio,
coordenacgao motora, lateralidade e nocéo espacial.

NOME DA ATIVIDADE: Fundamento finalizacdo ou
chute

TURMA: 1°,2° ,3°, 4° ¢ 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (bola e mini cones):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA
ATIVIDADE:Fundamento finalizacdo ou chute surge
guando a crianca tem contato com a bola para afastar
ou para atacar, essa atividade trabalha coordenacéo
motora, forca dos membros inferiores.
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NOME DA ATIVIDADE: Fundamento Dribles

TURMA: 1°,2°, 3% 4% ¢ 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (bola e mini cones):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:Fundamento
Dribles mini cones serve como deslocamento com a bola é
usado para fintar a defesa, Objetivo dessa pratica €
coordenagdo motora, flexibilidade, ginga, forga muscular,
lateralidade e nog&o espacial.

NOME DA ATIVIDADE: Fundamento arremesso

TURMA: 4° e 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (Bola de Futebol):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA
ATIVIDADE:Fundamento arremesso de lateral ou
lancamento lateral € método de recomecgar um jogo de
futebol, essa atividade trabalha coordenagdo motora,
raciocinio logico, flexibilidade, resisténcia cardiovascular,
ritmo, nocdo espacial e coordenagdo membros
superiores.

NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira do espelho

TURMA: 1°,2°,3°, 4° e 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (Fita adesiva):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
(Brincadeira do espelho tem como objetivo trabalhar
coordenacdo motora, agilidade, raciocinio logico,
lateralidade e nogéo espacial).
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NOME DA ATIVIDADE: Manchete

TURMA: 4° e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS: (Bola de voleibol):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: (Manchete
ela é usada para acertar as bolas mais baixas geralmente
€ um recurso de recepcao saque e defesa mais comum,
essa atividade trabalha os musculos do antebrago
pronator teres, flexor carpi ulnaris, palmarislongus e flexor
carpi radialis).

NOME DA ATIVIDADE: Fundamento de ataque

TURMA: 4° e 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (bola de voleibol):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: (Fundamento
de ataque voleibol é acertar a bola na quadra do time
adversério. Essa atividade trabalha coordenacao motora,
flexibilidade, resisténcia cardiovascular, ritmo, equilibrio e
nocgao espacial.).

NOME DA ATIVIDADE: Brincadeira coelhinho sai da
toca

TURMA: 1°,2° ,3°4° e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS: (Bambolés)

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
(Brincadeira coelhinho sai da toca essa atividade €
atencdo, agilidade, coordenacdo motora, raciocinio
l6gico, concentracao e nogdo espacial).
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NOME DA ATIVIDADE: Basquete

TURMA: 1°,2°,3° 4° e 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (Bola de Basquetebol):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: (O
jogador s6 pode conduzir a bola batendo-a no chéo a
cada passo, e quando marcado para maior controle de
bola devera manter a posicdo de guarda. Essa
atividade trabalha coordenagdo motora, lateralidade,
nocéao espacial)

NOME DA ATIVIDADE: Cabeceio

TURMA: 1°,2° 3° 4°e 5°

MATERIAIS UTILIZADOS:( Bola de futebol e mini
cones):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: (O
cabeceio consiste no deslocamento, da bola com a
cabeca, pode ser como recurso de defesa, passe ou
mesmo de finalizag&o para gol. Objetivo dessa pratica
€ coordenacdo motora, salto, tempo de bola, forca
muscular membros inferiores, lateralidade e nogéo
espacial.)

NOME DA ATIVIDADE: Passe de bola

TURMA:2° 3° 4° e 5°
MATERIAIS UTILIZADOS: (Bola de futebol):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE: (Passe
surge quando a crianca tem contato com a bola para
0s amigos. Objetivo dessa atividade € que todos os
alunos toque na bola, trabalha coordenag@o motora,
musculos vastos lateral, vasto intermédio e sartdrio,
resisténcia cardiorrespiratorio e nogao espacial).
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NOME DA ATIVIDADE: Levantamento de Voleibol

TURMA: 1°,2° 3° 4° e 59)
MATERIAIS UTILIZADOS: (bola de Voleibol):

OBJETIVO E BENEFICIOS DA ATIVIDADE:
(Fundamento de levantamento de Voleibol, essa
atividade trabalha os musculos aducao do ombro,
deltoide (anterior, médio e posterior) peitoral maior,
(esterno costal) romboide maior e menor, grande
dorsal e redondo mar e biceps braquial. Objetivo
consiste em posiciona-la de forma a permitir uma
acdo ofensiva por parte da equipe, ou seja, um
ataque).

CONCLUSAO

Os pontos positivos tive que fazer a correcao dos meus vicios de linguajem, os negativos foi
perceber a qualidade dos videos aulas. Nao tinha essa familiaridade com o mundo tecnolégico,
material usado para as aulas reciclavel e bolas de futebol, voleibol e basquetebol. As minhas
dificuldades para gravar foi posicionamento do celular e qualidade do video.
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RETORNO DOS ALUNOS NAS VIDEOSAULAS

Lucas 2° ano Alana 3° ano Thifanny 2° ano

Murilo 3° ano Estevam 2° ano

Bran 2° ano
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Thifanny 2° ano

NuUbia 2° ano

Bryan 2° ano

Estevam 2° ano

)

Maria Regina 3° ano

Alana 3° ano com sua
irmazinha
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PARECER PEDAGOGICO

As aulas continuam suspensas para 0 combate a pandemia do COVID- 19 (uma doencga
respiratoria aguda causada pelo corona virus da sindrome respiratéria aguda grave 2 - SARS-CoV-2).
Os funcionérios internos da Unido Brasil estdo trabalhando por regime de revezamento e
teletrabalho, com excecao do Coordenador Cientifico Jodo Remaeh, que cumpre seus horarios
normalmente no CIECC- Complexo Integrado de Educacéo, Ciéncia e Cultura.

As videoaulas estdo sendo postadas nas plataformas da instituicdo (Facebook, Instagram,
Youtube) para dar continuidade aos trabalhos que vinham sendo desenvolvidos anteriormente com
objetivo de alcancar o maximo de alunos possivel da rede municipal de ensino, principalmente as
criangas atendidas pela instituicdo, para que a rotina das atividades seja mantida na medida do
possivel.

As atividades desenvolvidas nas videosaulas estdo sendo um meio favoravel para que as
criangas nao figuem ou se sintam ociosas em sua residéncia nesse periodo e fazer com que ambas
as pessoas da casa tenham mais interacao familiar.

A dificuldade que encontramos € fazer com que essas aulas cheguem até as criancas, portanto
estamos criando estratégias para fazermos a divulgacdo necesséria e as aulas cheguem até nossos
alunos.

Raphael de Souza Lima
Coordenador Geral
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