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UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

ESTE RELATORIO CONTEM:

1-APRESENTACAO;
2- QUADRO DE FUNCIONARIOS CLT;
3- PRESTADORES DE SERVICO (INSTRUTORES);
4- LOCAIS DE ATENDIMENTO — MODALIDADES:;
5- INTRODUCAO;
6- REATORIO DOS INSTRUTORES

v" PLANO DE AULA;

v RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR;

v RELATORIO MENSAL;

7- ASSINATURA DOS RESPONSAVEIS PELA RETIRADA DAS APOSTILAS,
DIAS 10/11 E 24/25 DE SETEMBRO;

8- BUSCA ATIVA: LIGACOES PARA OS RESPONSAVEIS;

9- ROTINA SEMANAL DOS FUNCIONARIOS;

10- FOLHA DE PONTO DOS INSTRUTORES;

11- PESQUISA DE SATISFACAO;

12- TERMO DE CIENCIA;

13- ACOES DESENVOLVIDAS PELA ENTIDADE CONTENDO ATAS;

14- PARECER PEDAGOGICO.
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NOME Unido Brasil

ENDEREGO | Avenida Alfredo Folchini, n°® 1.208, Bairro Estancia Jockey Clube
CEP 15081-500

CIDADE Sao José do Rio Preto/SP

E-MAIL valdineiubks@amail.com / raphaelubks@gmail.com

REPRESENTANTE LEGAL | Hajime Ide
COORDENADOR GERAL Raphael de Souza Lima
COORDENAQAO Valdinei Cristina Alves Armiato
PEDAGOGICA
AREA PROGRAMATICA Contra turno escolar para rede municipal de ensino

(Programa de Ac¢bes Educativas Complementares)

TERMO DE COLABORAGAO

N° 021/2019

PUBLICO ALVO

Criangas, adolescentes e jovens matriculados no
Ensino Fundamental, preferencialmente da rede
municipal de ensino de S0 José do Rio Preto

META CONVENIADA

300 alunos

OBJETO A SER
EXECUTADO

Oferecer atividades so6cio educacionais e
multiculturais, que complementem a jornada
escolar, fazendo uso das diferentes linguagens,
para alunos matriculados regularmente no ensino
fundamental, preferencialmente da rede municipal.

APRESENTAGAO

Somos uma Organizagdo da Sociedade Civil,
reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Publica, que nasceu do desejo de
seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.

Atuamos como familia alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal de
Ensino, e assim colaboramos para a edificagao e resgate dessas criangas, melhorando a qualidade
de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal de Educac¢éo” da
cidade de Sao José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho Agdes Educativo Complementar”. A meta

de atendimento firmado no plano em questéo € de 300 alunos.

No entanto no respectivo més totalizando 900 alunos com atividades pedagdgicas, culturais,

esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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fundada em 17 de janeiro de 2004,



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

QUADRO DE FUNCIONARIOS

RECURSOS HUMANOS

CARGO: N° REGIME EMPREG.
Coordenador Geral 01 CLT
Coordenador Pedagdgico 01 CLT
Assistente Pedagdgico 01 CLT
Pedagogo 01 CLT
Coordenador Cientifico 01 CLT
Encarregado Administrativo 01 CLT

SERVICOS DE TERCEIROS:

CARGO:

NO

REGIME EMPREG.

Instrutores

14

M.E.|

PRESTADORES DE SERVIGO DA UNIAO BRASIL

INSTRUTOR (A)

MODALIDADE

Dayane Frandoligi Gongalves

Recreacgao Esportiva

Diego Minaré de Oliveira

Arte e Desenho

Eduardo José dos Santos Karate- Do
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
José Roberto Augusto (Robertinho) Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-ditsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciagao Esportiva/Natagcao
Rafaela Ferreira Saes Karate- Do
Reinaldo Luiz Oliveira Doho Daniel Ferraga (King) Danga Breacking
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates dos Santos Danca

Wagner Antonio Brito

Iniciacdo Esportiva

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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DIAS DE ATENDIMENTO NOS POLO

DIAS DA SEMANA Sab.

PERIODO

CIECC “Complexo
Integrado de Educacéio

ECO — Deputado
Roberto Rolemberg

ECO- Parque Ecolégico
Educativo Doutor
Joaquim de Paula

Ribeiro

E.M. Deputado Arlindo
dos Santos

E. M. Paul Percy Harris

Nucleo da Esperanca
Santa Clara Complexo
Educacional Geraldo
José Rodrigues Alckmin

LOCAIS DE ATENDIMENTO E MODALIDADES

Centro Integrado de Ciéncia e Cultura (CICC), localizado no Complexo Integrado de
Educacgao, Ciéncia e Cultura (CIECC).

Jodo Eduardo Remaeh Coordenador Cientifico

Publico Rotativo -

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Escola de Competéncias “Deputado
Roberto Rollemberg” (ECO)

Parque Ecolégico Educativo Doutor
Joaquim de Paula Ribeiro — ECO

INSTRUTOR (A) MODALIDADE LOCAL DE
ATENDIMENTO

Dayane Frandoligi Gongalves Recreagao Esportiva Pq. Ecoldgico
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop Pq. Ecoldgico
José Roberto Augusto Rap ECO/ Pq. Ecolégico
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense ECO
Rafaela Ferreira Saes Karate Do ECO/ Pq. Ecolégico
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking ECO
Roberto Aparecido Leal Badminton ECO/ Pq. Ecologico
Wagner Antonio Brito Iniciagdo Esportiva ECO/ Pq. Ecologico

E. M. “Deputado Arlindo dos Santos”

INSTRUTOR (A)

MODALIDADE

Dayane Frandoligi Gongalves

Recreagao Esportiva

Diego Minaré de Oliveira

Arte e Desenho

Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciacdo Esportiva
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates Danca
E.M. Paul Percy Harris

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking
Thiago Prates Danca

Nucleo da Esperanc¢a Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues

Alckmin

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Dayane Frandoligi Gongalves Recreacao Esportiva
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
José Roberto Augusto Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciagao Esportiva/ Natagao
Roberto Aparecido Leal Badminton

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube

— Sa0 José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

| Wagner Anténio Brito | Iniciagao Esportiva

INTRODUCAO

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, houve a
interrupcao dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19 (Coronavirus).

A Unido Brasil juntamente com a Secretaria de Educagao esta disponibilizando aos alunos da Rede
Municipal de Ensino, por meio de videosaulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham
sendo desenvolvidos nos polos e para que as criangas nao fiquem tdo ociosas nesse periodo de isolamento
social e possam ter mais interagao familiar.

As videosaulas estdo sendo disponibilizadas nas plataformas digitais da Unido Brasil, seguem as

paginas:

Site de Transparéncia: transparencia.uniaobrasil.org/;

Facebook- Unido Brasil OSC: facebook.com/UniaoBrasilOSC;

Facebook- Projeto Compartilhar:facebook.com/projetocompartilharriopreto (Unido Brasil/
Camerata Jovem Beethoven);

Instagram- uniaobrasilosc:instagram.com/uniaobrasilosc e;

YouTube- Unido Brasil OSC:youtube.com/uniacbrasillosc.

Até o momento as aulas continuam suspensas. Os instrutores estao trabalhando em regime de
teletrabalho, conforme orientacdes, e os funcionarios internos em regime de teletrabalho e revezamento.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves
Oficina: Recreagao Esportiva | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020

e Curiosidades e atividades sobre a lenda

“Cabra Cabriola”. e Brincadeira “Pique-Bandeira”.
A lenda do “Curupira”. ¢ Brincadeira Boliche de prendedor”
e Curiosidades e atividades sobre a lenda e Contacgao de Histéria- Coronavirus.
do “Curupira”. ¢ Distanciamento Social.
e Contacdo de Histéria- O Soldadinho de
Chumbo”.

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a 11/09/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
e Oqueéoqueé?

e Chapéu de Jornal. e Histéria: A arvore Generosa.
e Curiosidades sobre a Independéncia do e Curiosidades sobre a Primavera.
Brasil. e Histéria: A Primavera da Lagarta.
e Quiz de perguntas sobre Independéncia. e Histéria: A Primavera e a festa das flores.
Do Brasil
PLANO DE AULA 1
TEMA: Curiosidades sobre a lenda “Cabra Cabriola” | Turma: 1°, 2°, 3°

JUSTIFICATIVA: Aproveitar a data que comemoramos o folclore para apresentar as criangas as lendas,
brincadeiras e curiosidades pertencentes ao nosso Folclore Brasileiro, sendo uma forma de incentivar a
identificacao da pluralidade cultural da nossa nacéo.

OBJETIVO GERAL: Apontar carateristicas mais especifica da lenda, como a origem e no fim propor
atividades e brincadeiras.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa e estudo sobre a lenda, discorrer um género que se caracteriza por ter
uma linguagem clara e objetiva, realizagéo do roteiro, organizagdo do espaco e iluminagéo. Producgéo e
edicio do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol3, sejam todos bem-vindos a mais um video de Recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje vamos descobrir algumas curiosidades sobre a lenda da Cabra Cabriola,
apresentagdo da origem da lenda em seus aspectos geograficos; A lenda chegou ao Brasil pelos
Portugueses, o personagem & tipico de la, mas acabou sendo adaptado a nossa cultura. Apesar de a
lenda ser mais famosa no nosso Nordeste, ela é conhecida no pais todo. Detalhes fisicos e especificos
segundo a lenda da “Cabra Cabriola”; ela possui orelhas pontudas, olhos “esbugalhados” e solta uma
fumaga pelo nariz e imitar varias vozes. O Objetivo dela é assombrar ou capturar criangas
desobedientes. Atividades para brincar em casa; aproveitar a lenda para brincar de cabra-cega e como
ela sabe imitar varias vozes, agora € hora de brincar de imitar os animais e tentar descobrir quais sao.
Se vocé gostou da aula, ndo se esqueca de curtir, compartilhar, comentar e mandar fotos para gente.
Obrigada e até a proxima!

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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| REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Folclore: Além da lenda. 1ed. Barueri: Ciranda Cultural, 2015.p102

PLANO DE AULA 2

TEMA: A lenda do “Curupira” | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Resgatar o conhecimento que o aluno tem sobre o folclore e seus personagens.

OBJETIVO GERAL: Valorizar as manifestagcbes populares e compreender significados presentes no
folclore brasileiro. Desenvolver atitude de conscientizagado, colaboragao e respeito a natureza. O aluno
também tera a oportunidade de expressar a criatividade e a fantasia.

PROCEDIMENTOS: Analise e aprendizado sobre o tema e sua relevancia, execugdo do roteiro,
organizacao do espaco e iluminacdo, producéo do video e edigéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangada, sejam todo bem-vindos a mais um video de recreacdo da
professora Dayane. E na aula de hoje vamos falar sobre a lenda do Curupira, demonstrar as
caracteristicas folcléricas do “Curupira”, seu cabelo vermelho, seu tamanho e seus pés virados para tras,
conhecido por ser o defensor da natureza afastando os homens que queriam destrui-la através de seus
trugues deixando suas pegadas contraias e seu assobio assustador. Se vocé gostou dessa aula, curta,
compartilhe e comente! Nao se esquecam de mandar fotos para gente! Um beijo e até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Folclore: Além da lenda. 1ed. Barueri: Ciranda Cultural,2015.p103

PLANO DE AULA 3

TEMA: Curiosidades sobre a lenda do “Curupira” | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Sintetizar na crianga os aprendizados sobre a identidade cultural no nosso pais
através do folclore.

OBJETIVO GERAL: Conscientizar os alunos da necessidade de proteger os animais e a natureza,
criando uma conscientizagao histérica de forma ludica a serem desenvolvidas através dos trabalhos de
expressdes corporais e interpretagao textual.

PROCEDIMENTOS: Realizacdo de estudo sobre o tema e elaboracdo do roteiro, do espaco e
iluminacdo. Gravacao e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam todos bem-vindos a mais um video de recreacdo da
professora Dayane! Na aula de hoje vamos expor as caracteristicas principais e origens do nome
“Curupira”, do tupi-guarani (curu-menino); e (pira-corpo), ou seja, corpo de menino, pois ele € pequeno
como uma crianca. A lenda é existente desde o descobrimento do Brasil e foi difundida pelos indios que
aqui viviam, exprimindo a ideia sobre a protecao da natureza e animais por meio dele. Fazer com que o
aluno assuma o papel de autor das atividades, despertando sua criatividade por meio do desenho e sua
reflexdo se colocando no lugar do personagem. Se vocé gostou da aula, curta esse video, compartilhe
e comente! Nao esquegcam de mandar fotos das atividades para gente! Um beijo e até a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Folclore: Além da lenda. 1ed. Barueri: Ciranda Cultural,2015.p114

PLANO DE AULA 4

TEMA: “O Soldadinho de Chumbo”- Contagao de Histéria | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Apresentar um dos contos mais famosos da literatura infantil.

OBJETIVO GERAL: Agugar a leitura de conto, expressao oral e imaginagao.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROCEDIMENTOS: Leitura e pesquisa sobre o tema e a histéria, organizagdo do roteiro, do local e
iluminacéo, producéo e edi¢cao do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancada, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacao da professora Dayane! Na aula de hoje vocés irdo ouvir uma historinha
classica na literatura infantil. O Soldadinho de Chumbo é personagem de um conto escrito por Hans
Christian Andersen. Conta a histéria de um boneco que tem apenas uma perna e que se apaixona por
uma bailarina que também é uma boneca. Era uma vez um soldadinho de chumbo que estava esquecido
dentre outros brinquedos. Um dia o senhor o levou de presente, junto com os outros para seu filho,
quando o presente foi desembrulhado, o soldadinho foi colocado ao lado de uma bailarina e ele se
apaixonou por ela. A bailarina também se apaixonou por ele, tanto que até dangcou uma musica para ele.
Mas, um boneco saltitante ficou com ciimes e empurrou o soldadinho pela janela. O soldadinho caiu em
uma rua, onde 0s meninos brincavam, eles o colocaram num barquinho de papel, que foi parar no esgoto.
E foi parar num rio, onde um peixe o engoliu, mas o peixe caiu na rede de um pescador, que o levou
para a peixaria, La, uma senhora comprou o peixe e foi para casa. Quando ela abriu o peixe, que
surpresa! O soldadinho estava de volta ao lar. O soldadinho e a bailarina se reencontraram e estavam
em paz e felizes para sempre! Se vocé gostou desse video clique em curtir, compartilhe e comente, um
beijo até o préximo video!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Belli, Roberto texto adaptado. O Soldadinho de Chumbo, 1ed,
Blumenau-SC, editora:Todo Livro, 2006.

PLANO DE AULA 5

TEMA: O que é? O que é? | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Trabalhar adivinhagdes com as cores da nossa bandeira e regides do Brasil, para dar
uma introducgéo ao tema proposto a seguir “Independéncia do Brasil”.

OBJETIVO GERAL: Possibilitar o exercicio da capacidade mental da crianga de maneira ludica e
divertida, além de estimular o desenvolvimento de resolugdes de problemas, enigmas e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Estudo das perguntas através de livros, realizagao do roteiro, organizagao espacial
e iluminagao, producgao e edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, tudo bem com vocés? Sejam todo bem-vindos a mais um video
de recreagado da professora Dayane! Vamos fazer uma atividade de perguntas de adivinhagbes e
respostas, todas sdo relacionadas ao Brasil, cores da bandeira, seus, estados e regides. Dando uns
segundos para que o aluno possa responder em casa. Qual a semelhanga entre o Rio Grande do Norte
e o fim do ano? Ambos tém Natal. Qual o lugar mais certo do Brasil “O Sertdo”. Qual o rio mais azedo
do mundo? "O Rio Solimbes”. Se vocé gostou e se divertir com essa aula. Clique em curtir, compartilhe

e comente! Nao esquecam de mandarem fotos para gente! Um beijo, até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: o que é o que &, editora: Ciranda Culrural,1 ed,2019.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Chapéu de jornal | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Apresentar uma atividade ludica dentro do tema “Independéncia do Brasil”.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver nas criangas o conceito de Patria, o sentimento de patriotismo, o
respeito aos simbolos do Brasil e a compreensado do nosso passado histérico e do significado dessa
data.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROCEDIMENTOS: Obtencao dos materiais, pesquisa sobre o tema, realizagdo do chapéu, producao
e edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancada sejam todos bem-vindos a mais um video de recreacdo da
professora Dayane! Hoje vamos criar um chapéu de soldado, a partir de um jornal, usar a reciclagem
para produzir algo para reaproveitar e brincar de forma a valorizar os soldados do nosso pais. Irei explicar
e demostrar como dobrar, colar e brincar, facill Um momento para interagir com a familia. Espero que
tenham gostado! Nao esquegam de curtir, compartilhar e comentar e também de mandarem fotos para
gente! Um beijo, até a préxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.espacoeducar.net/2012/08/chapeu-de-soldado-feito-
com-jornal-e.html (Acesso em 02/09/2020)

PLANO DE AULA 7

TEMA: Curiosidades sobre a Independéncia do Brasil. | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a Semana da Patria com os alunos, levando-os a conhecer os problemas
sociais, econémicos e politicos que constituem obstaculos e dificuldades para o engrandecimento do
nosso pais, bem como as grandes realizagdes, marco da nossa historia, a fim de proporcionar-lhes
maior compreensao, amor e espirito de luta pelo Brasil.

OBJETIVO GERAL: Incentivar o espirito patriético nos alunos; Formar atitude de respeito aos
simbolos do Brasil; Desenvolver a compreensao do passado histérico e da significacdo da data.

PROCEDIMENTOS: Estudo e compreensao do tema, realizagcao do roteiro, da produgéo e edi¢cao do
video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam todos bem-vindos a mais um video de recreagdo da
professora Dayane! Na aula de hoje falaremos sobre as cores da bandeira do Brasil e seus significados;
o verde, o azul, o amarelo e branco. O marco Histérico de Dom Pedro a margem do Riacho do Ipiranga
proclamou a Independéncia do Brasil de Portugal, e a data desse fato “7 de setembro de 1822”. Espero
gue tenham gostado! Nao se esquecam de curtir, compartilhar e comentar! Um beijo e até a proxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://brasilescola.uol.com.br/historiab/independencia-brasilhtm (Acesso em 02/09/2020)

PLANO DE AULA 8

TEMA: Quiz da Independéncia | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Construir uma melhor conscientizacdo da data “7 de Setembro e sua relevancia para
0 pais.

OBJETIVO GERAL: Sintetizar a compreenséo do assunto através de um questionario.

PROCEDIMENTOS: Elaboracao das perguntas e do roteiro, organizagao do espaco, producao do video
e edigio.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, tudo bem com vocé? Sejam todos bem-vindos a mais um video
de recreagéao da professora Dayane! Na aula de hoje faremos uma brincadeira de perguntas e respostas,
serao realizadas cinco perguntas de multiplas escolhas com tempo para responder, tudo dentro do
assunto abordado na aula anterior, quais as cores da bandeira? Quais eram seus significados? A
Independéncia do Brasil foi proclamada por quem e as margens que qual riacho? Espero que tenham
acertado as respostas! Se vocé gostou desse video clique em curtir, compartilhar e comente! Um beijo
e até a proximal!
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://brasilescola.uol.com.br/historiab/independencia-brasil.htm
(Aceso em 03/09/2020)

PLANO DE AULA 09

TEMA: Pigue Bandeira | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Criar de jogos a partir de materiais reciclaveis;

OBJETIVO GERAL: Conhecer novas possibilidades de brincar com o mesmo jogo, e ampliar a
capacidade criativa de interpretagdo no jogo.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa e realizagéo do roteiro, organizagédo dos materiais, espago e iluminagao,
producao e edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancada, sejam todos bem-vindos aa mais um video de recreacdo da
professora Dayane! Na aula de hoje aprenderemos uma brincadeira muito legal. Primeiro irei explicar os
materiais a serem utilizados: tampinhas de garrafa e fita adesiva, depois organizagdo da brincadeira:
Colar a fita no chéo para fazer o campo, as tampinhas serédo os jogadores e sobre as regras que podem
ser variadas e vocé em casa podera criar novas regras de acordo com a brincadeira, o objetivo é pegar
a bandeira do outro time e defender seu territério, dando petelecos nas tampinhas, podendo jogar em
duplas ou em até 8 participantes! Espero que tenham gostado! Se vocé gostou ndo esquegam de curtir,
compartilhar e comentar! Mandem fotos das atividades realizadas, um beijo e até a proxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=28657 (Acesso em 04/09/2020)

PLANO DE AULA 10

TEMA: Boliche de prendedor | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Estimular a reutilizacdo de materiais.

OBJETIVO GERAL: Experimentar o prazer em construir seu proprio brinquedo exercitando a
criatividade, partilhando com os familiares as habilidades e dificuldades e ajudando o outro nesse
processo de construgcdo; Desenvolver habilidades motoras.

PROCEDIMENTOS: Captacao dos matérias, realizagao do roteiro, producao e edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criancada, sejam bem-vindos a mais um video de recreacéo da professora
Dayane! Hoje faremos uma brincadeira aproveitando os materiais de casa, vou comegar explicando os
materiais: 10 prendedores e uma tampinha de garrafa. Organizacao da brincadeira, como posicionar os
prendedores e como derruba-los com os pinos de boliche através de um “peteleco “na tampinha. Espero
que tenham gostado! Nao esquegam de curtir, comentar e compartilhar! Mande fotos para gente, um
beijo até a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:  https://www.instagram.com/educacao fisica escolar/?hl=pt-br
(Acesso em 05/09/2020)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 11

TEMA: Corona Virus | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Abordar o assunto do Coronavirus para melhor compreensao das criangas.

OBJETIVO GERAL.: Esclarecer aos pequenos, de forma ludica, o que é o coronavirus, como pode afeta-
los e como impedir a infecgao

PROCEDIMENTOS: Pesquisa sobre o tema, elaboracdo do roteiro, organizacdo do espago e
iluminagao, producédo e edi¢ao do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam todos bem-vindos a mais um video de recreacéo da
professora Dayane! No video de hoje falaremos sobre um assunto tem preocupado muita gente o tal
de coronavirus. O coronavirus € um virus parente do resfriado e da gripe, ele adora viajar pelo mundo
todo, principalmente pelas nossas maozinhas e também pelas maozinhas das criangas que nao lavam
as maos...Ele gosta de aparecer também bastante na televisdo... e os adultos ficam todos
preocupados. Mas vocé crianga ndo precisa se preocupar porque os adultos cuidam de vocé!

Toda vez que o coronavirus visita (sintomas) uma pessoa ele traz febre, tosse e falta de ar.

E por isso que a gente precisa se cuidar para que ele néo visite nossa maozinha e nem a gente

Ent&o como fazer isso? E preciso lavar bem as maozinhas, n&o rapidinho, ndo! Tem que levar bem
devagar e bem bonito! Toda vez que for lavar as mazinhas cantem uma musiquinha 2 x na sua
cabeca! Vamos la...

Musiquinha...mostrem suas maozinhas para mim...

Para finalizar vamos usar o alcool em gel, espalhar e levantar as maozinhas para cima contando até
10. Agora sim nossas maozinhas estao prontas para brincar

Sempre que for tossir ou espirrar utilize os cotovelos para prevenir as outras pessoas sobre a gripe € 0
coronavirus. Gostaram? Cuidem de vocés e dos seus familiares! Nao esquegam de curtir, compartilhar
e comentar. Mandem fotos das atividades, um beijo e até a proxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.em.com.br/app/noticia/bem-viver/2020/03/12/interna_bem viver,1127949/como-falar-
sobre-o-coronavirus-com-as-criancas-professora-lanca-carti.shtml (Acesso em 11/09/2020).

PLANO DE AULA 12

TEMA: Distanciamento Social | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Apresentar de forma ludica a medida adotada de distanciamento social para
prevencéo do covid-19

OBJETIVO GERAL: Compreender as novas mudangas na vida cotidiana.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa sobre o tema, elaboracdo do roteiro, organizacdo do espago e
iluminagao, produgéo e edi¢ao do video

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam bem-vindos a mais um video de recreacéo da professora
Dayane! No video de hoje falaremos sobre 0 que é e para que serve o distanciamento social. Eu vou te
explicar é quando as pessoas ficam em casa separadas das outras pessoas, que nd0 moram conosco,
fazemos isso para evitar a propagacao de um virus, na sociedade. Estamos fazendo isso agora de um
virus chamado corona o covid-19 é por isso que muitas coisas que faziamos antes tiveram que
adaptar, um exemplo sdo a suspensao das aulas fisicas, entrega das cartilhas de atividades, os
parquinhos foram fechados, ndo podemos visitar nossos amiguinhos, temos que usar mascara e
muitas outas coisas...tudo isso € para nossa protegao e para os outros.

Tudo bem professora, mas aqui ndo tem esse tal do “corona” posso sair? Nao!
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Porque esse bichinho é muito esperto ele vai de pessoa em pessoa muito rapido e os sintomas
demoram de 5 a 11 dias para aparecer, por isso precisamos ficar em casa! Usar mascara, evitar
aglomeragdes, sair de casa em necessidade, para trabalhar, mas vocé crianga ndo precisa sair! Mas
nos podemos fazer o nosso papel, tudo isso € muito importante! Muitos profissionais da saude estao
trabalhando em busca de uma formula nossos super-heraéis!

Enquanto isso podemos fazer muitas legais em casa! As atividades dos professores, ler um livro,
assistir nossas aulas e praticar atividade fisica, ficar perto da nossa familia!

Agora que tal fazer um desenho bem legal, incentivando as outas pessoas e amiguinhos a ficar em
casa! Espero que tenham gostado da aula, ndo se esquegam de curtir, comentar e compartilhar, um
beijo e até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pebmed.com.br/coronavirus-isolamento-social-em-tempos-
de-pandemia/ (Acesso em 10/09/2020).

PLANO DE AULA 13

TEMA: A Arvore Generosa | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Aproveitar o dia da arvore e o inicio da primavera, por meio de uma histéria bastante
rica, onde € possivel explorar contelidos e assuntos do cotidiano das criangas como a amizade e a
generosidade.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver valores e atitudes em relagao as arvores.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa e leitura sobre a histéria, realizagéo do roteiro, organizagdo do espago e
iluminacéao, producéio e edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam bem-vindos a mais um video de recreacdo da professora
Dayane! Hoje vou contar uma historinha para vocés em homenagem a Primavera... Era uma vez uma
Arvore que amava um menino. E todos os dias, 0 menino vinha e juntava as suas folhas. E com elas
fazia coroas de rei. E com a Arvore, brincava de rei da floresta. Subia no seu grosso tronco, balangava-
se em seus galhos! Comia seus frutos e quando ficava cansado, o menino repousava a sua sombra
fresquinha. O menino amava a Arvore profundamente e a Arvore era felizl Mas o tempo passou e o
menino cresceu! Um dia, o menino veio e a Arvore disse: "Menino, venha subir no meu tronco, balancgar-
se nos meus galhos, repousar a minha sombra e ser felizI" "Estou grande demais para brincar",
respondeu o menino. "Quero comprar muitas coisas. Vocé tem algum dinheiro que possa me oferecer?"
"Sinto muito", disse a Arvore, "eu ndo tenho dinheiro. Mas leve os frutos, Menino. V4 vendé-los na cidade,
entdo tera o dinheiro e vocé sera feliz!" E assim o menino subiu pelo tronco, colheu os frutos e levou-os
embora. E a Arvore ficou feliz! Mas o menino sumiu por muito tempo... E a Arvore ficou tristonha outra
vez. Um dia, o menino veio e a Arvore estremeceu tamanha a sua alegria, e disse: "Venha, Menino,
venha subir no meu tronco, balangar-se nos meus galhos e ser feliz." "Estou muito ocupado para subir
em Arvores", disse o menino. "Eu quero uma esposa, eu quero ter filhos e para isso é preciso que eu
tenha uma casa. Vocé tem uma casa para me oferecer?" "Eu ndo tenho casa", disse a Arvore. "Mas
corte os meus galhos, faga a sua casa e seja feliz." O menino depressa cortou os galhos da Arvore e
levou-os embora para fazer uma casa. E a Arvore ficou feliz! O menino ficou longe por um longo, longo
tempo, e no dia que voltou, a Arvore ficou alegre, de uma alegria tamanha que mal podia falar. "Venha,
venha, meu Menino", sussurrou, "venha brincar!" "Estou velho para brincar", disse o menino, "e estou
também muito triste." "Eu quero um barco ligeiro que me leve para bem longe. Vocé tem algum barquinho
que possa me oferecer? “Corte meu tronco e faga seu barco", disse a Arvore. "Viaje para longe e seja
feliz! ” O menino cortou o tronco, fez um barco e viajou. E a Arvore ficou feliz, mas ndo muito! Muito
tempo depois, 0 menino voltou. “Desculpe, Menino", disse a Arvore. "ndo tenho mais nada para te
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oferecer. Os frutos ja se foram. "Meus dentes sao fracos demais para frutos", falou o menino. “Ja se
foram os galhos para vocé balancar", disse a Arvore. “J& ndo tenho idade para me balancar", falou o
menino. "N&o tenho mais tronco para vocé subir", disse a a Arvore. “Estou muito cansado e ja néo sei
subir", falou o menino. "Eu bem que gostaria de ter qualquer coisa para lhe oferecer", suspirou a Arvore.
"Mas nada me resta e eu sou apenas um toco sem gracga. Desculpe ... " "Ja ndo quero muita coisa",
disse 0 menino, "sé um lugar sossegado onde possa me sentar, pois estou muito cansado." "Pois bem",
respondeu a Arvore, enchendo-se de alegria. "Eu sou apenas um toco, mas um toco é muito Util para
sentar e descansar. Venha, Menino, depressa, sente-se em mim e descanse." Foi 0 que o0 menino fez.
E a Arvore ficou feliz. Espero que tenha gostado da histéria, curta, compartilhe e comente! Um beijo e
até a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.soescola.com/2016/09/sequencia-didatica-arvore-generosa.html (Acesso em 11/09/2020)

PLANO DE AULA 14

TEMA: Curiosidades sobre a Primavera. | Turma: 4°,5°

JUSTIFICATIVA: Incorporar através da estacdo do ano atual, uma orientagio e conscientizagao.

OBJETIVO GERAL: Compreender os fendbmenos da natureza e importancia das arvores.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa e leitura sobre a histéria, realizagéo do roteiro, organizagdo do espago e
iluminagao, produgéao e edi¢ao do video

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam bem-vindos a mais um video de recreacdo da professora
Dayane! Hoje falaremos das curiosidades da estacdo do ano mais colorida, a primavera e sobre o dia
da arvore! No Brasil, o Dia da Arvore é comemorado em 21 de setembro, em funcdo da véspera da
primavera. E nesta estagdo que as arvores ficam repletas de folhas verdes e, em muitas delas, surgem
lindas flores. Importancia das arvores: Melhoram a qualidade do ar, principalmente nas grandes
cidades, pois diminuem a polui¢cao; servem de moradia para diversas espécies de passaros; As arvores
frutiferas fornecem alimentos para os seres humanos e diversas espécies animais; Proporcionam
sombra e favorecem a reducdo da temperatura em pracas, parques e etc; Melhoram a umidade do ar,
importante nos dias secos; Evitam a erosdo do solo; As arvores deixam as paisagens rural e urbana
muito mais belas.

Objetivos da data: Conscientizar as pessoas sobre a importancia das arvores para o meio ambiente e
melhoria da qualidade de vida; criar uma cultura de preservagdo ambiental, combatendo a exploragao
ilegal das arvores presentes nas florestas e nas cidades; desenvolver projetos de plantio de mudas de
arvore, visando aumentar a arborizagao, principalmente nos grandes centros urbanos. Dia Mundial da
Arvore: Em 21 de margo é comemorado em varios paises do mundo o Dia Mundial da Arvore ou Dia
Mundial da Floresta. Espero que tenham gostado dessa aula, curta, compartilhe e comente esse video!
Nao esquegam de mandarem fotos para gente, um beijo a te a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.soescola.com/2016/09/sequencia-didatica-arvore-generosa.html (Acesso em 12/09/2020)

PLANO DE AULA 15

TEMA:A Primavera e a Lagarta. | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Apresentar as caracteristicas peculiares da estagao do ano.

OBJETIVO GERAL: Promover uma interacdo adequada do aluno como meio ambiente.
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PROCEDIMENTOS: Pesquisa e leitura sobre a histéria, realizagéo do roteiro, organizagdo do espago e
iluminacdo, producéo e edicdo do video

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, sejam bem-vindos a mais um video de recreacdo da professora
Dayane! Hoje teremos uma linda contagao de histérias “A PRIMAVERA DA LAGARTA. (Autora Ruth
Rocha, editora Moderna)

Grande comicio na floresta! Bem no meio da clareira, debaixo da bananeira.

Dona Formiga convocou a reunido: Isso ndo pode continuar! Nao pode, ndo! Apoiava o Camale&o. E um
desaforo! A Formiga gritava. E mesmo! o camaledo concordava.

A Joaninha, que vinha chegando naquele instante, perguntou: Qual é o desaforo, hein? E um desaforo,
o que a Lagarta faz! Dizia a Formiga. Come tudo que é folha! Reclamava o Louva-a-Deus. Nao ha comida
que chegue! Continuava a Formiga. A Lagartixa ndo concordava: Por isso ndo, as senhoras formigas
também comem.... E isso mesmo! — Apoiou o Camaledo, que vivia mudando de opinido. E muito
diferente disse a Formiga. — Depois, a Lagarta € uma preguicosa. Vive lagarteando por ai...vai ver que
a Lagartixa é parente da Lagarta — disse o Camaleédo, que ja tinha mudado de opinido. Parente, ndo —
falou a lagartixa. — E s6 uma coincidéncia de nome. Abaixo a Lagarta! — Disse o Gafanhoto. — Vamos
acabar com ela! Vamos, sim! — Gritou a Libélula. Ela é muito feia! O senhor Caracol ainda quis fazer um
discurso: Minhas senhoras e meus senhores, como € para o bem geral e para a felicidade nacional, em
meu nome e em nome de todo mundo interessado, como diria o conselheiro Furtado, quero deixar
consignado que esta tudo errado...Mas como o Caracol era muito enrolado, ninguém prestava atencao
no coitado. Ja estavam todos se preparando para cagar a Lagarta. Abaixo a feiura! — Gritava a Aranha
— como se ela fosse muito bonita. Morra comilona! Exclamava o Louva-a-Deus — como se ele nao fosse
comildo também. Vamos acabar com a preguicosa! Berrava a cigarra — esquecendo sua fama de boa-
vida. E la se foram eles cantando e marchando: Um, dois, feijao com arroz... trés, quatro feijoes no prato.
Mas a primavera havia chegado. Por toda parte havia flores na floresta, parecia festa. Os passarinhos
cantavam... E as borboletas, quantas borboletas! De todas as cores, de todos os tamanhos,
borboleteavam pela mata. Os cagadores: Um, dois, um dois, feijao com arroz... trés, quatro, feijao no
prato...E perguntavam as borboletas que passavam: Vocés viram a Lagarta que morava na amoreira?
Aquela preguicosa, comilona, horrorosa? As borboletas riam, riam.... lam passando e nem respondiam.
Até que veio chegando uma linda Borboleta: Estdo procurando a Lagarta da amoreira? Estamos sim!
Aquela horrorosa! Comilona! E a Borboleta bateu as asas e falou:

Pois sou eu.... Nao é possivell Nao pode ser verdade! Vocé é lindal

E a Borboleta, sorrindo, explicou: Toda lagarta tem seu dia de borboleta. E s6 esperar pela
primavera...Dona Formiga ficou espantada: Ndo é possivel!l S6 acredito vendo! E a borboleta falou:
Venha ver. Isso acontece com todas as lagartas. E outra lagarta foi se transformando... foi se
transformando.... Até que, de dentro do casulo, nasceu uma linda borboleta. Os inimigos da Lagarta
ficaram admirados. E um milagre! — Disse a Formiga, envergonhada. E a borboleta falou: E preciso ter
paciéncia com as lagartas, se quisermos conhecer as borboletas! Espero que tenham gostado da
histdria, curta, comente e compartilhe esse video. Um beijo e até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://conexaoeducass.com.br/2020/04/27/a-primavera-da-lagarta-
40-ano/ (Acesso em 14/09/2020)

PLANO DE AULA 16

TEMA: A festa das flores | Turma: 1°,2°,3°

JUSTIFICATIVA: Nortear as criangas sobre sobre as transformacdes e respeito a natureza.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver e estimular a criatividade sobre a importancia da natureza.
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PROCEDIMENTOS: Pesquisa e leitura sobre a histéria, realizagéo do roteiro, organizagdo do espago e
iluminacdo, producéo e edicdo do video

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 pessoal, sejam bem-vindos a mais um video de recreacdo da professora
Dayane! Hoje vou contar uma histéria para vocés. A Festa das Flores Autora: Marlene B. Cerviglieri.
Hoje o jardim estava muito movimentado! A festa logo iria comecar e todas as flores se aprontavam para
o grande dia. Sem duvida dona Primavera estaria chegando trazendo muita alegria para todos no jardim.
Como sempre as margaridas haviam se esparramado em varios lugares tao lindos no seu branco e
amarelo. Do outro lado estava o canteiro grande das rosas, soberbas rainhas as cores entdo eram
variadas, mas a vermelha era demais. Até os lirios que gostavam muito de conversar estavam agora
voltados para as rosas admirando-as. Algumas tulipas também comegavam a apontar, eram firmes e
marcavam presenca todo ano. Os canteiros de azaleas estavam um pouco atrasados este ano, vindo
bem de mansinho. A grama apontava toda verde como um grande tapete. No fundo do jardim havia a
cascata derramando sua agua que corria por um corrego de pedrinhas brancas, levando um bom frescor
para todas as flores. Havia também enormes vasos com plantas lindas que nem sei o nome. O canto
das orquideas estava esplendoroso! Imponente se destacava em baixo da grande sobra que o coqueiro
Ihes proporcionava. Sem dizer da alegria dos passaros que dali s6 saiam a noitinha para irem dormir. A
chegada da Primavera era alegria para todos. Bem longe dali, numa pequena floresta viviam as
borboletas que eram chamadas de fadinhas da floresta. Era uma familia muito grande, mas unida.
Dividiam as tarefas e ajudam os menores mesmo que nao fossem de sua familia. Assim foi que surgiu
a ideia de ir visitar o Jardim que os passaros falavam tanto! Iremos todas juntas ficamos por la e a
tardinha ja estaremos de volta. E claro que aceitaram e combinaram o passeio. Sairiam bem cedinho
quando o dia estava ja clareando. Seus pais sabiam do passeio e haviam consentido. Voaram por um
bom tempo e o amigo Vento ajudava levando-as pelo caminho certo. Quantas coisas viram pelo
caminho...ficaram tentadas a parar varias vezes. Mas lembravam das recomendacdes de seus pais e
continuavam. Finalmente chegaram ao Jardim. Nossa que lugar lindo exclamaram todas! O portao
estava aberto e muitas pessoas iam entrando. A musica vinha das arvores, onde alto falantes estava
instalado. N&o havia sujeira nenhuma no chao tudo limpinho. E o perfume das flores entdo, delicioso.
Foram pousar numa frondosa arvore e dali podiam ver quase tudo. Que coisa linda disse a borboleta
Azul, porque nossa floresta ndo fica assim? Assim como respondeu a borboleta Branca. Ora, limpa
organizada parece até que tem brilho! Bem minha cara amiga é tudo uma questdo de Trabalho e
Disciplina. Quando se trabalha e realmente se quer fazer aquilo, da certo. Com disciplina entdo melhor
ainda. Poderiamos convocar os passaros e os demais insetos todos os moradores e explicar o que se
pode fazer! Nao digo que fique assim como este Jardim, pois nossa floresta € maior. Mas que iria ficar
melhor tenho certeza. Neste momento a banda entrou pelo portdo e comecou a tocar para alegria de
todos os presentes. As borboletas estavam todas paradinhas na arvore vendo aquele espetaculo. Bem
banda n&o precisa, pois, os passaros ja cantam o suficiente, mas uma boa arrumacao e colocar regras
ordens, ah tudo isto vai ser muito bom. Assim estavam pensando quase todas, pois uma havia se soltado
e elas nem perceberam. Por final a encontraram perto da cascata. Havia se molhado tanto que nao
conseguia voar! E precisamos mesmo fazer muitas coisas em nossa familia. Ndo é s6 voar comer e
brincar. Aprender as licdes todas principalmente de boas maneiras. Prestar atencido quando nos
ensinam. Termos nossas coisas organizadas, respeitar as regras e ordens. Falarmos a verdade por pior
que seja. Viver feliz vendo a natureza tao linda que esta por ai em qualquer cantinho que vocé queira.
Até mesmo num simples vaso! E isso mesmo montar um jardim é facil, cuidar dele como se deve ja fica
um pouco mais dificil. Mas o prazer que ele nos da é muito grande. Até os passaros irdo gostar livres
voando admirando as flores. Ah a festa das flores comecou vou ficar neste galho, assim poderei ver
melhor até secarem as asinhas de minha irmazinha. No jardim da vida sempre colheremos o que
cuidarmos. Espero que tenham gostado da aula, dessa histéria, ndo esquegam de curtir, comentar e
compartilhar! Um beijo e até a proximal

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.recantodasletras.com.br/infantil/1494296 (Acesso em

15/09/2020)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal:16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA Planejamento e pesquisa, gravacao de videoaula “Curiosidades sobre a Lenda da
01/09/2020 Cabra Cabriola”, edicéo.
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Pesquisa sobre as lendas folcldricas, gravacdo de videoaula “A lenda do
02/09/2020 Curupira”, ensaio e edigao.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravagéo de videoaula “Curiosidades sobre a lenda do Curupira”
03/09/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Pesquisa sobre a Independéncia do Brasil, ensaio, gravagao de videoaula “O
04/09/2020 soldadinho de chumbo "-Contagéo de Histérias e edigao.
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 16horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
TERCA-FEIRA Pesquisa e planejamento, gravacao de videoaula, “O que é o que €”, edicao.
08/09/2020
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Reunido Pedagdgica com a Coordenagéao da Unido Brasil.
09/09/2020 Obtengéo e realizagdo dos materiais, gravacdo de videoaula “Chapéu de jornal”,
(4 horas) edigao.
QUINTA-FEIRA Pesquisa, gravagao de videoaula “Curiosidades sobre a Independéncia”, edigao.
1&/?19/202)0 Entrega das atividades impressas na escola E.M. Dep. Arlindo dos Santos.
oras
SEXTA-FEIRA Gravagéo de videoaula “Quiz da Independéncia”, edi¢cao
11/09/2020 Entrega das atividades impressas na escola
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 14/09 a 18/09/2020

Carga horaria semanal: 16horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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SEGUNDA-FEIRA

Reunidao Pedagdgica com a Coordenadora.

14/09/2020 Planejamento e pesquisa, gravagdo de videoaula brincadeira “Pique Bandeira’ e
(4 horaS) ed|géo
TERCA-FEIRA Gravagao de videoaula “Boliche de prendedor”, organizagdo dos materiais e
15/09/2020 edicao.
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Pesquisa sobre o tema, gravagao de videoaula “Corona Virus”, edi¢ao.
16/09/2020
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Pesquisa, Gravacgao de videoaula “Distanciamento Social”, pesquisa sobre edicéo
17/09/2020 COM NOVOS recursos.
(4 horas)
SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunidao Pedagdgica com a Coordenadora.

21/09/2020 Preparacéo do material a ser impresso, planejamento e pesquisa, gravacéo de
(4 horas) videoaula “A Arvore Generosa "-Contagao de Histdrias, preparacdo do ambiente e
iluminacao, edicao.
TERCA-FEIRA Pesquisa, gravagao de videoaula “Curiosidades sobre a Primavera e o Dia da
22/09/2020 Arvore”. Preparacdo do ambiente e iluminacéo, edicdo
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravacgao de videoaula “A Primavera e a Lagarta”, preparagédo do ambiente e
23/09/2020 iluminacg3o, edigdo.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA | Gravagao de videoaula “A Primavera e a festa das flores”- Contagao de histdrias,
24/09/2020 preparagdo do ambiente, iluminagao, edigdo. Entrega das atividades impressas
(4 horas) na escola E.M.Dep. Arlindo dos santos.
SEXTA-FEIRA
25/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagdo Esportiva

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
28/09/20

Reunido pedagogica com a coordenadora.

TERCA-FEIRA
29/09/20

QUARTA-FEIRA
30/09/20

Envio das atividades para a apostila por e-mail.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Educador/Instrutor  (a): Carga horaria semanal: 16 horas

Gongalves

Dayane  Frandoligi

Oficina: Recreacgao Esportiva Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO Aula n° 53: Curiosidades da Cabra Cabriola
o

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=Vkex0iihTJE&list=

p—— PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=53
- Youtube Visualizagao: 18 Curtida: 4
RECREAC Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 17
st || UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 10 Curtida: 10
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -

TOTAL DE VISUALIZAQOES:45

| TOTAL DE CURTIDAS:21

PRINT DO VIDEO

Aula n° 54 Histéria do Curupira

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=b2zviGrpAew&list=

—— PLpU23UKHWZEG6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=54
Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 4

RECREACAU [ Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 18
PROF DA }f UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizacao: 16 Curtida: 8
@ COMPARTILHAR
b4 ! ] Instagram Visualizagdo: 11 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:58 | TOTAL DE CURTIDAS:30

Aula n° 55 Curiosidades sobre o Curupira

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=CnoOvpWydfc&list=

COMPARTILHAR

PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=55
Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 9 Curtida: 9

Instagram

Visualizagao: 14

TOTAL DE VISUALIZAQ

OES:49

| TOTAL DE CURTIDAS:22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 56 O Soldadinho de Chumbo

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=pgmGnZV8B-
e LT g&list=PLpU23UKHWZEG6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=56
RECREAg Youtube V!sual!zaga:xo: 10 Curt!da: 4
PROF DAYANE Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 12
ol UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 9

COMPARTILHAR

Instagram

Visualizagao: 18 _

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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TOTAL DE VISUALIZAC

OES:57

| TOTAL DE CURTIDAS:25

PRINT DO

Aula n° 57 O que é o que é?

PROGRANACROESPECUAL DEQUARENTEN (MY '

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=

bJFONy2MXGc&list=PLpU23UKHW
ZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=57

RECREAC

PROF", DAYANE

AULAS?-4°ES*ANO

COMPARTILHAR

Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 16
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 17 Curtida: 7

PRETD o

TOTAL DE VISUALIZAG

Instagram

Visualizagao: 11

OES:45

| TOTAL DE CURTIDAS:26

Aula n° 58 Chapéu de Jornal

PRINT DO VID

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=6HYmNaZo kE&list=

PLpU23UKHWZEG6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=58

N

RECREAS

PROF, DAYANE

AULASE-# OERAND

COMPARTILHAR

Youtube Visualizagao:15 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 15 Curtida: 9

Instagram

Visualizagao: 6

TOTAL DE VISUALIZAC

OES:48

| TOTAL DE CURTIDAS:28

Aula n° 59 Curiosidades sobre a Independéncia

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=6HYmNaZo kE&I

ist=PLpU23UKHWZEG6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=58

COMPARTILHAR

Youtube Visualizagao:6 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 7 Curtida: 7

Y Instagram Visualizagao: _3 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:29 | TOTAL DE CURTIDAS:16
Aula n° 60 Atividades sobre a Independéncia

PRINT DO VIiDEO

I

0 “

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=KrwZtbPVV10&list=

PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=60
A (o Youtube Visualizagio: 6 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 4
eamareloYorarco Tazl -
o UNIAO BRASIL
mare i Brarcy) Facebook PROJETO | Visualizagao: 6 Curtida: 5

COMPARTILHAR

Vi entiz & onerelbronc vt ol ISR

BB verde
| | azsRorenceleeide

Instagram

Visualizagao: 6

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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TOTAL DE VISUALIZAQ()ES:32 | TOTAL DE CURTIDAS:12

PRINT DO VIDEO Aula n° 61 Pique-Bandeira

\, /| |\ |Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=unmiAbtEqY4&list=
i i ™ PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=61

y - | Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 2
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 2 Curtida: 7
Aula b1 - “Pigue-bandeira” - Aula de Recreaglo COM PARTILHAR
e s prefessors Do (17,2 ¥ o) Instagram Visualizagao: 6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS:11
PRINT DO VIDEO Aula n° 62 Boliche de Prendedor
Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=L5Sj0-
xAleg&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=62
Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 8 Curtida: 8
PAEC - Aulas de Recreagdo, pro#“ Dayane COM PARTI LHAR
S o el Instagram Visualizacao: 4 -
Recreagéo com & professora Dayane (1%, 2°¢ 3.,
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32 | TOTAL DE CURTIDAS:17

Aula n° 63 Corona Virus

PRINT DO VIDEO
N Link do video: www.youtube.com/watch?v=
r7HOrzJDmpl&list=PLpU23UKHW

ZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=63

Youtube Visualizagao: 17 _ Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 15
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 20 Curtida: 13
COMPARTILHAR

::4:G;'Pj;t;;:u;?(Tu|2d::v;:;sﬂu v Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 57 | TOTAL DE CURTIDAS:32
PRINT DO ViDE__g Aula n° 64 Distanciamento Social
—_— Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=Wv-

Ffew7Kek&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_ R7y7qCVDEzH5QOL&index=64
Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 3
Facebook UNIAO | Visualizagio: 8 Curtida: 15
BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 7

e e A e COMPARTILHAR

Rl sl o Instagram Visualizagao: 3 -

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



AR

(1
\\

gar )
%

7/

N/

UNIAO

AAAAAAAAAAAAA

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA

BRASIL

LLLLLLLLLLLL

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

TOTAL DE VISUALIZAC

OES:29

| TOTAL DE CURTIDAS:25

Aula n° 65 A Arvore Generosa

PRINT DO VIDEO

Link do video: ttps://www.youtube.com/watch?v=
watch?v=PUA0ZSuGo58&list=

PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=65
Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 5

COMPARTILHAR

Al b5 "4 A Goneross” - fuls de
Recreagh com o professov Doyane (17,2° 03,

Instagram

Visualizagao: 3

TOTAL DE VISUALIZAG

OES:36

| TOTAL DE CURTIDAS:16

PRINT DO VIDEO .

Aula n° 66 Primavera e Dia da Arvore

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=znzbmEU4tsc&list=

PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=66

Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 15 Curtida: 8

COMPARTILHAR

Aula b = “Primavers. @ Dia da Arvore” = Aul
de Recreagée com o professora Dayane (4° e 5.

Instagram

Visualizagao: 7

TOTAL DE VISUALIZAC

OES: #1

| TOTAL DE CURTIDAS:24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 67 A Primavera da Lagarta

Link do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=-
IkyDBCFPhQ&list=PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=67

Youtube Visualizagao: 5 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 10 Curtida: 7

COMPARTILHAR

Aula 7= "A primavers
Recreagdo com

dalogarta’ - Aula de
& professors Dayane (1°,27e 3.,

Instagram

Visualizagao: 7

TOTAL DE VISUALIZAC

OES:31

| TOTAL DE CURTIDAS:23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 68 A Primavera e a Festa das Flores

PROGRANAGAQ ESPECIAL DE QUARENTENA

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=HcdU4n94H4A&list

=PLpU23UKHWZEGZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=68

RECREAC,

PROF®. DAYANE

AULA 63 - 1°, 2°E 3° ANO

Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 11 Curtida: 7

COMPARTILHAR

Instagram

Visualizagao: 7

TOTAL DE VISUALIZAGC

OES:35

| TOTAL DE CURTIDAS:23

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 601

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 351

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Retorno dos alunos:

turma 4 do

Ui Rofael, tudo bem?

® omdia professora ...tdo bom?! .. .sou mée da
Marych do 3° ano...segue foto da atividade...

/

Atividade da aluna Lisy, 3° ano, Santa Clara.
Atividade da aluna Mariah, 3 ° ano,

Santa Clara.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Atividade da aluna Dayrika, turma 4, Santa Clara.

0i oa tarde eu sou a Dayrika vou te manda as
atividade

-

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a):Diego Minaré de Oliveira
Oficina: ARTES VISUAIS | Carga horaria semanal: 12 horas
Carga horaria total: 48horas
Plano de aula 1° semana de:01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020
eDesenhando Com sombras ou reflexos de | eAprendendo linhas horizontais com fita crepe e
objetos (copo de vidro). tinta |. cores contrastantes.
eDesenhando Com sombras ou reflexos de | eConhecendo as linhas verticais com fita crepe e
objetos — (papel amassado). tinta cores complementares.
eDesenhando Com sombras ou reflexos de | eCoordenagdo motora fina com curvas e “Zig Zag”
objetos (objeto cristal). com tinta e pincel.

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
11/09/2020 e Ambidestria — exercicio com as duas maos -
eExercicio de linhas diagonais com fita crepe e | Pintura

tinta sobre folha sulfite. eAprendendo a fazer uma boneca de tecido da
sExercicio de linhas horizontais com fita crepe e | cultura Africana chamada Abayomi.

tinta sobre folha sulfite. eAprendendo a realizar uma textura 3d com papel
eExercicio de linhas verticais com fita crepe e | e tinta .

tinta sobre folha sulfite.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Desenhando Com sombras ou reflexos de objetos (copo de vidro). | Turma: 1,2,3

JUSTIFICATIVA: Ampliar o repertério técnico do aluno e aluna de novas técnicas para o fazer artistico
utilizando o improviso

OBJETIVO GERAL.: Desenhar utilizando o reflexo de um copo

PROCEDIMENTOS:Apresentar o passo a passo por meio de video aula em como realizar a atividade,
captacado do material, edigédo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Unido
Brasil em com vocés? Hoje faremos uma experiéncia que sera desenhar como o reflexo de um copo.
Nessa atividade iremos explorar nossa criatividade e imaginacao, tentaremos encontrar um desenho nas
sombras desse copo, vamos colocar o copo sobre a folha e tentar encontrar um desenho, no caso do
professor, eu visualizei o rosto de senhor de barba.

Como podemos ver sdo as inUmeras as possibilidades de desenho, vocé pode encontrar o seu e
experimentar de diversas formas. O resultado da nossa atividade de hoje foi esse, espero que tenham
gostado da aula, assistam nossos videos nas redes sociais e deixem seu “like” e ndo se esquegam de
guardarem seus trabalhos, até a proxima e tchau!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: AWEBIC. Desenhos com sombra. Disponivel em:
https://www.awebic.com/desenhos-em-sombras/. Acesso em: 15Set. 2020.
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PLANO DE AULA 2

TEMA:Desenhando com sombras ou reflexos de objetos — (papel amassado). | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: Utilizar o improviso para aprimorar técnicas no fazer artistico despertando a
imaginacao do aluno e aluna.

OBJETIVO GERAL:Realizar um desenho a partir da sombra de um papel amassado

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de video aula em como realizar a atividade.
captacao do material, edicdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:OIa Criangada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Unido
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos, hoje vamos realizar uma experiéncia com a
sombra e um papel amassado e descobrir que forma ele nos revela. Primeiramente vamos pegar uma
folha qualquer, amassa-la e depois coloca-la contra luz, nesse momento vamos observar qual imagem
foi produzida na sombra e assim vamos contornar o que vemos. Feito isso podemos colorir nosso
desenho. Aqui o professor ira apresentar o meu resultado, lembrando de que cada um tera um efeito
diferente. Essa foi a nossa aula de hoje, espero que tenham gostado, acessem as redes sociais e deixem
seu “like” 14, até a proxima, tchau

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:AWEBIC. Desenhos com sombra. Disponivel em:
https://www.awebic.com/desenhos-em-sombras/. Acesso em: 15Set. 2020.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Desenhando Com sombras ou reflexos de objetos (objeto cristal). | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a técnica ao desenhar utilizando objetos para desenvolver a imaginagao
dando sentido a imagem que aparecera.

OBJETIVO GERAL:Desenhar a sombra de um desenho do interior de um cristal

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio da videoaula em como realizar a atividade,
captacao do material, edicdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Unido
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons ! Hoje vamos utilizar um cristal
que tenha algum desenho dentro dele e, em uma folha sulfite, vamos projetar uma luz no cristal para que
o desenho seja projetado no papel e assim vamos desenha-lo no papel. Nessa atividade pode ser que
vocés precisem da ajuda do irmao, familiar ou responsaveis por vocés para auxilia-los na atividade.
Coloque o papel fixado com fita na mesa, aproxime o cristal a uma distancia média com que a luz consiga
mostrar o desenho do cristal, feito isso vamos contornar a sombra desse desenho. O resultado criancas
ficara assim, espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e sigam nossas paginas na internet
e deixem seus “ Likes” e ndo se esquecam de guardar os trabalhos pra uma possivel exposicdo do
trabalho de vocés. O Professor fica por aqui, um grande abraco e até logo!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:AWEBIC. Desenhos com sombra. Disponivel em:
https://www.awebic.com/desenhos-em-sombras/. Acesso em: 15Set. 2020.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Exercicio de linhas diagonais com fita crepe e tinta sobre folha sulfite. | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a técnica artistica a partir dos elementos basicos da pintura, desenho e
escultura a partir das linhas diagonais.
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OBJETIVO GERAL: Conhecer as linhas diagonais

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacao do material, edigdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Para a aula de hoje vamos
precisar de uma folha sulfite, fita crepe e tintas que vocés tiverem em casa ou vocés podem fazer aquelas
tintas naturais que o professor ensinou, vamos fixar a fita crepe na diagonal e posteriormente pintar o
papel, sem se preocupar em pintar sobre a fita, pois onde a fita esta a tinta ndo pegara. Entdo vamos
para a pintura, depois de secar a tinta vamos remover com cuidado as fitas crepe e teremos esse
resultado que vocés estdo vendo no video. Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em
casa,guardem seus trabalhos, segam as redes sociais da Uni&o Brasil e deixem seus “likes”. O professor
fica por aqui e até o proxima aula. Tchau !

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/2018/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-brincar-
com-seu-filho/. Acesso em: 14 ago. 2020.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Exercicio de linhas horizontais com fita crepe e tinta sobre folha sulfite. | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: Com o intuito de ampliar o repertério artistico e técnico dos alunos e alunas a
conhecerem os elementos basicos da pintura ,desenho e escultura.

OBJETIVO GERAL.: Conhecer as linhas horizontais

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacao do material, edicdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés ? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Para a aula de hoje vamos
precisar de uma folha sulfite, fita crepe e tintas que vocés tiverem em casa ou vocés podem fazer aquelas
tintas naturais que o professor ensinou, vamos fixar a fita crepe na horizontal e posteriormente pintar o
papel e preocupar em pintar sobre a fita, pois onde a fita esta a tinta ndo pegara, entdao vamos para a
pintura, depois de secar a tinta vamos remover com cuidado as fitas crepe e teremos esse resultado que
vocés estao vendo no video. Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa,guardem seus
trabalhos, segam as redes sociais da Uniao Brasil e deixem seus “likes”. O professor fica por aqui e até
o proxima aula. Tchau !

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/2018/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-brincar-
com-seu-filho/. Acesso em: 15set. 2020.

PLANO DE AULA 6

TEMA:Exercicio de linhas verticais com fita crepe e tinta sobre folha sulfite. | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: E de grande importancia que os alunos e alunas conhegam os elementos constituintes
do desenho, pintura e escultura, por isso a importancia de aprender as linhas verticais.

OBJETIVO GERAL:Conhecer as linhas verticais

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacao do material, edi¢ao, conferir equipamentos para gravagao.
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ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criangada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés ? Sejam todos bem vindos ! Sigam me os bons ! Para a aula de hoje vamos
precisar de uma folha sulfite,fita crepe e tintas que vocés tiverem em casa ou vocés podem fazer aquelas
tintas naturais que o professor ensinou, vamos fixar a fita crepe na vertical e posteriormente pintar o
papel e preocupar em pintar sobre a fita, pois onde a fita esta a tinta ndo pegara, entdo vamos para a
pintura, depois de secar a tinta vamos remover com cuidado as fitas crepe e teremos esse resultado que
vocés estdo vendo no video. Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa,guardem seus
trabalhos, sigam as redes sociais da Unido Brasil e deixem seus “likes”. O professor fica por aqui e até
0 préxima aula. Tchau !

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/2018/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-brincar-
com-seu-filho/. Acesso em: 15set. 2020.

PLANO DE AULA 7

TEMA: Aprendendo linhas horizontais com fita crepe e tinta |. cores | Turma:1,2,3
contrastantes.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar as cores contrastantes a partir das linhas horizontais.

OBJETIVO GERAL: Conhecer as linhas horizontais e cores contrastantes

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacado do material, edigdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Para a aula de hoje vamos
precisar de uma folha sulfite, fita crepe e tintas que vocés tiverem em casa ou vocés podem fazer aquelas
tintas naturais que o professor ensinou, vamos fixar a fita crepe na horizontal, posteriormente pintar o
papel e ndo precisa se preocupar em pintar sobre a fita, pois onde a fita esta a tinta ndo pegara. Entao
vamos para a pintura, depois de secar a tinta vamos remover com cuidado as fitas crepe e teremos esse
resultado que vocés estdo vendo no video. Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa,
guardem seus trabalhos, segam as redes sociais da Unido Brasil e deixem seus “likes”. O professor fica
por aqui e até o préxima aula. Tchau !

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/2018/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-brincar-
com-seu-filho/. Acesso em: 16set. 2020.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Conhecendo as linhas verticais com fita crepe e tinta. Cores | Turma: 1,2,3
complementares

JUSTIFICATIVA: Trabalhar as cores complementares utilizando as linhas verticais como elementos
basicos da pintura.

OBJETIVO GERAL.: Aprender as cores contrastante por meio das linhas verticais .

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacao do material, edigdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criangada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Para a aula de hoje vamos
precisar de uma folha sulfite, fita crepe e tintas, as que vocés tiverem em casa ou vocés podem fazer
aquelas tintas naturais que o professor ensinou. Vamos fixar a fita crepe na vertical e posteriormente

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

pintar o papel, ndo precisa se preocupar em pintar sobre a fita, pois onde a fita esta a tinta ndo pegara.
Entdo vamos para a pintura, depois de secar a tinta vamos remover com cuidado as fitas crepe e teremos
esse resultado que vocés estdo vendo no video. Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em
casa, guardem seus trabalhos, segam as redes sociais da Uniao Brasil e deixem seus “likes”. O professor
fica por aqui e até a proxima aula. Tchau !

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/201 8/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-
brincar-com-seu-filho/. Acesso em: 17set. 2020.

PLANO DE AULA9

TEMA: Coordenagao motora fina com curvas e “Zig Zag” com tinta e pincel . | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: Refinar a coordenacao motora do aluno e aluna com praticas criativas com alguns
movimentos.

OBJETIVO GERAL: Exercicios de repeticdo coma mao livre de curva e zig e zag.

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacao do material, edigdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Nessa aula de hoje iremos
aprender exercicios de repeticdo para aprimorar a coordenagao motora fina de vocés com a mao livre,
vamos precisar de folha sulfite ou jornal, pincel ou o dedo e tintas que vocés
tiverem em casa. O primeiro exercicio € realizarmos curvas na horizontal e abaixo vamos vazes o “zig
zag” isso pode ser feito de forma repetida até que vocés ganhem firmeza no tragco a mao livre ok?! Esse
foi nosso exercicio de hoje. Espero que tenham gostado, pratiquem em casa, segam as redes para
assistir as aulas. O professor fica por aqui, qualquer duvida é s6 deixar sua pergunta nas nossas
plataformas digitais, obrigado e até a préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/2018/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-brincar-
com-seu-filho/. Acesso em: 16set. 2020.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Ambidestria — exercicio com as duas maos. - Pintura | Turma:1,2,3

JUSTIFICATIVA: Desenvolver a coordenagdo motora por meio dos dominios técnicos e artisticos
atraves do exercicio de ambidestria.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver habilidade de utilizar as duas maos para praticas artisticas

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacao do material, edigdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 Criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Na aula de hoje aprenderemos
exercicios que trabalham a coordenagao motora das duas mao, entdo pra essa aula vamos precisar de
uma folha sulfite ou outras, pincel ou o dedo, a nossa pratica se consiste em fazer o mesmo desenho de
caracol com a mao direita e depois com a m&o esquerda e assim por diante. E importante praticar
diversas vezes, para que, o exercicio surja efeito. Bom meus queridos essa foi nossa aula de hoje, espero
que tenham gostado, guardem seus trabalhos e exercicios e sigam as aulas nas redes sociais, 0
professor fica por aqui e até a préxima ! Tchau!
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: TEMPO JUNTO. Pintura artistica. Disponivel em:
https://www.tempojunto.com/2018/10/29/3-diferentes-tipos-de-arte-com-fita-crepe-para-brincar-
com-seu-filho/. Acesso em: 16set. 2020.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Aprendendo a fazer uma boneca de tecido da cultura Africana chamada | Turma:1,2,3
Abayomi.

JUSTIFICATIVA: Considerando a abordagem triangula de Ana Mae Barbosa, considera a importancia
do estudos multiculturais

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer uma boneca de tecido advinda da cultura africana.

PROCEDIMENTOS: Nessa videoaula o objetivo € ensinar a histéria dessa boneca e a confecciona-la.
Captacao do material (pedaco de tecido preto e colorido), edi¢cao, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Unido
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Bom turma, hoje vamos
aprender a fazer uma boneca de origem africana feita com tecidos e nés de no, entdo é interessante
vocés separarem um tecido preto e um colorido se possivel, no meu caso vou utilizar um tecido azul, o
interessante & aprendermos como faz essa boneca. Primeiramente, com a ajuda de um adulto, vocés
irdo pegar uma tesoura (sem ponta) recortar um quadrado como o professor esta mostrando, pode ser
maior, entdo vamos para o primeiro corte e nd, agora vamos para o proximo corte onde vamos fazer as
pernas da boneca, em seguida vamos recortar uma tira fina do tamanho do corpo da nossa boneca e
vamos dar um n6 com ela dessa forma, depois vamos fazer os bragos e para vesti-la, recorte um tecido
colorido em forma de quadrado, faca um recorte no meio como se fosse um buraco e encaixe na sua
boneca. Essa foi a boneca que o professor fez, espero ver a de vocés nas nossas redes de comunicacgao,
pratiquem em casa e curtam nossas paginas da Unido Brasil, o professor fica por aqui, um grande
abrago!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:YOUTUBE. Como fazer abayomi. Disponivel em:
https://br.video.search.yahoo.com/yhs/search?fr=yhs-ddc-linuxmint&hsimp=yhs-
linuxmint&hspart=ddc&p=como-+fazer+abayomi#id=1&vid=4b985da46df3ba64ea9f318eba769d
25&action=click. Acesso em: 18 set. 2020.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Aprendendo a realizar uma textura 3d com papel e tinta. | Turma:1,23

JUSTIFICATIVA: Enriquecer o repertdrio do aluno e aluna em relagédo ao fazer e pensar o artistico,
conhecendo mais uma técnica artistica utilizando papel e tinta.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer uma textura com papel e tinta.

PROCEDIMENTOS: Apresentar o passo a passo por meio de videoaula como realizar a atividade,
captacado do material, edigdo, conferir equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Criangada do Arlindo! Aqui é o professor Diego Minaré de Artes da Uni&o
Brasil tudo bem com vocés? Sejam todos bem vindos! Sigam-me os bons! Para nossa aula de hoje
vamos precisar de folha sulfite ou jornal, tinta pincel, esponja ou os dedos, o objetivo € amassar bem a
folha até fazer uma bolinha, vamos desfazer a bolinhas de papel com cuidam para nao rasgar e vamos
abri-la. Ela estara toda amassada, vamos aplicar tinta sobre ela dessa forma e vamos notar uma textura
de rocha. Essa técnica é interessante para fazer maquete uma caverna como estou mostrando aqui pra
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vocés. Bom criangada, espero que tenham gostado, assistam as aulas e acessem as redes para obterem
o conteudo disponibilizado pela Unido Brasil até a préoxima aula!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento aprendido durantes as oficinas extra classe de
escultura na Universidade Estadual de Maringa - PR

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA | Gravagéo da videoaula: Desenhando Com sombras ou reflexos de objetos (copo
01/09/20 de vidro).
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravagao da videoaula: Desenhando Com sombras ou reflexos de objetos —
02/09/20 (papel amassado).
(4 horas)
QUINTA-FEIRA
03/09/20
SEXTA-FEIRA Gravagao da videoaula: Desenhando Com sombras ou reflexos de objetos (objeto
04/09/20 cristal).
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes

Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/20
TERGA-FEIRA | Gravagéo da videoaula: Exercicio de linhas diagonais com fita crepe e tinta sobre
08/09/20 folha sulfite.
(4 horas)
QUARTA-FEIRA | Reunido presencial no escritério da Uni&o Brasil.
09/09/20 Gravacao da videoaula: Exercicio de linhas horizontais com fita crepe e tinta
(4 horas) sobre folha sulfite.
QUINTA-FEIRA | Gravagao da videoaula: Exercicio de linhas verticais com fita crepe e tinta sobre
10/09/20 folha sulfite.
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Entrega das apostilas educacionais elaboradas pelos profissionais da Unido
11/09/20 Brasil.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes

| Semana de: 14/09 a 18/ 09/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Carga horaria semanal: 12 horas | Carga hordaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/09/20
(4 horas)

Reunido on-line com a coordenadora Val.
Gravacao da videoaula: Aprendendo linhas horizontais com fita crepe e tinta I.

TERCA-FEIRA
15/09/20

QUARTA--FEIRA
16/09/20
(4 horas)

Gravacao da videoaula: Conhecendo as linhas verticais com fita crepe e tinta.

QUINTA-FEIRA
17/09/20

SEXTA-FEIRA
18/09/2020
(4 horas)

Gravagéo da videoaula: Coordenacao motora fina com curvas e “Zig Zag” com
tinta e pincel .

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido on-line com a coordenadora Val.

(241r/‘09/20) Gravagao da videoaula: Ambidestria — exercicio com as duas m3os. - Pintura
oras
TERCA-FEIRA
22/09/20
QUARTA--FEIRA | Gravacao da videoaula: Aprendendo a fazer uma boneca de tecido da cultura
23/09/20 Africana chamada Abayomi.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravacgao da videoaula: Aprendendo a realizar uma textura 3d com papel e tinta .
24/09/20
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Entrega das apostilas educacionais elaboradas pelos profissionais da Unido
25/09/2020 Brasil.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
28/09/20

Reunido on-line com a coordenadora Val.

TERCA-FEIRA
29/09/20

QUARTA-FEIRA
30/09/20

Envio das atividades para a apostila por e-mail.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Carga horaria semanal: 12 horas

Oficina: Artes

Carga horaria mensal: 48 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 50: "Desenhando com reflexo do copo”

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=IEuyGRFaZd8&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNnIOUv4gwkA8179w9&index=50

Youtube Visualizagao: 23 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 27 Curtida: 15
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 20 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 98 | TOTAL DE CURTIDAS: 31

PRINT DO VIDEO Aula n° 51: "Desenhando com a sombra do papel"

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=HRZkvNcgfE8&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=51

Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 7 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 45

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 52: "Desenhando com cristal"

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=MvOr-
5hqQrU&list=PLpU23UKHWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index
=52

Youtube Visualizagao: 32 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 8

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao:-

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 71

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n° 53: "Linhas diagonais"

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=jY4uCVi-
zvk&list=PLpU23UKHWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=53

Youtube | Visualizagido: 15 | Curtida: 6

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 13
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 43 | TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO Aula n° 54: "Linhas horizontais"

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=QV34k9GRYY4&list=PLpU23UK
HWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=54

Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 52 | TOTAL DE CURTIDAS: 19

PRINT DO VIDEO Aula n° 55: "Linhas verticais"

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=B6K1INO9mM9DA&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=55

Youtube Visualizagao: 15 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 15 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 47

| TOTAL DE CURTIDAS: 19

Aula n° 56: "Linhas horizontais com cores contrastantes"

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=nOauRGFpygk&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNnIOUv4gwkA8179w9&index=56

Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 3
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 8 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32

| TOTAL DE CURTIDAS: 12

PRINT DO VIDEO

Aula n° 57: "Linhas diagonais com cores complementares”

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=ZK_D-
0GgWMA4&list=PLpU23UKHWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&inde
x=57

Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 1
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 35

| TOTAL DE CURTIDAS: 11

PRINT DO VIDEO

Aula n° 58:"Curvas e Zig Zag"

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=gCxVkdKPXPY &list=PLpU
23UKHWZE4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=58

Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 1
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao:4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 23 | TOTAL DE CURTIDAS: 10

PRINT DO VIDEO Aula n° 59: "Ambidestra"

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=BW20bgogeqA&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=59

Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 1
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 25 | TOTAL DE CURTIDAS: 10

PRINT DO VIDEO Aula n° 60: "Boneca de pano Abayomi"

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=ASEJEWki2po&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNnIOUv4gwkA8179w9&index=60

Youtube | Visualizagdo: 14 | Curtida: 2

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 2
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 44 | TOTAL DE CURTIDAS: 11

PRINT DO VIDEO Aula n° 61: "Textura em papel"

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=ar1IRhali5g&list=PLpU23UKHWZ
E4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=61

Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 1
Facebook UNIAO | Visualizagdo: - Curtida:
BRASIL
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizacao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS: 5

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 515

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 197

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos
Oficina: Karaté - D6 | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020

e Mesclando o Kizami - zuki e o Gyaku — e Treinamento de Kizami Mawashi Jodan
Zuki “soco com o brago da frente e de e Treinamento de Mawashi Jodan
tras” com velocidade e saltitando e Treinamento dos trés chutes ja aprendidos
e Explicando sobre a técnica Mae Geri e Trabalhando possibilidade de ataque e
“Chute Frontal’, € um dos chutes mais contra golpe Parte 1 (usando o kizami,
utilizados do Karaté Gyaku e o Mae Geri)

e Treinando o Mae Geri com 0 uso de uma
cadeira para auxiliar na hora de levantar
o joelho

e Treinamento de fortalecimento da parte
inferior do corpo e trabalhando o Mae
geri

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a 11/09/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020

e Treinamento de fortalecimento da parte e Trabalhando possibilidade de ataque e
inferior do corpo e trabalhando o Mae contra golpe Parte 2 (usando Kizami,
geri Gyaku e o Mawashi Chudan)

e Trabalhando o Mae Geri e o Kizami Mae e Trabalhando possibilidade de ataque e
Geri em guarda contra golpe Parte 3 (usando kizami,gyaku

e Treinamento de Kizami Mawashi Chudan e o Mawashi Jodan)

¢ Treinamentode Mawashi Chudan e Trabalhando possibilidade de ataque e

contra golpe parte 4 (usando Kizami Gyaku
e Gyaku)

e Trabalhando o Rami

PLANO DE AULA 1

TEMA: Mesclando o Kizami - zuki e o Gyaku — Zuki “soco com o brago da frente | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°
e de tras” com velocidade e saltitando

JUSTIFICATIVA: Mostrar a execugao correta com todos os quesitos para ser uma técnica eficaz dentro
da luta esportiva e para defesa pessoal.

OBJETIVO GERAL: O intuito geral da aula é trabalhar os golpes de brago com velocidade e saltitando,
essa é a forma correta de se praticar o kumite, colocando velocidade, saltitando, kiai, for¢ca e distancia
correta do golpe.

PROCEDIMENTOS: Realizar o roteiro, estudar e treinar as técnicas e as falas que estarao presente na
aula, também, tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comeco e no final das aula
e o bushido que ¢ trabalhado nas aulas, organizac¢ao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos
para gravagao.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula. Em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula comegando com uma seérie devagar e mais solta apenas para trabalhar o
movimento e relembrar as corregdes ja feitas, em seguida comego a aumentar o ritmo da técnica,
colocando forga, velocidade, kiai e em guarda saltitando, depois de algumas séries nesse ritmo, falo um
pouco sobre o movimento e partimos para o Bushido e o cumprimento final.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b

PLANO DE AULA 2

TEMA: Explicando sobre a técnica Mae Geri “Chute Frontal”, € um dos chutes | Turma:1°,2°,3°4° e 5°
mais utilizados do Karaté

JUSTIFICATIVA: Falar a origem do chute, como funciona, fundamentos e onde acontece a sua
aplicacdo. E de suma importancia para que os alunos saibam tudo sobre a técnica, isso influenciara a
treinar com um maior estimulo, pois € um a técnica de chute eficiente e facil aplicagbes em categorias
onde o nivel dos alunos chegam atem o intermediario.

OBJETIVO GERAL: O objetivo da aula € mostrar a importancia e a técnica propriamente dita, para os
alunos terem o primeiro contato e comecgarem a se familiarizar com ela.

PROCEDIMENTOS: Estudar, treinar as técnicas, realizar o roteiro e as falas que estarao presente na
aula, também, tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comeco e no final das aula
e o bushido que ¢ trabalhado nas aulas, organizac¢ao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos
para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula, comego a falar sobre a técnica, como executa-la, os erros mais frequentes
dela, oriento sobre levantar o joelho sempre para chutar, dou dicas que devem ser usadas sempre na
execugao do chute, em seguida trabalhamos séries de movimentos sem forga, mais para os alunos se
familiarizar com o movimento, assim partimos para parte final da videoaula, onde trabalhamos o Bushido
e 0 cumprimento final.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARVALHO, A.; PESSOA, A.; SOUZA, J. A biomecanica do chute
frontal do karaté. 3° Congresso de Iniciagdo Cientifica da CEFET. Rio Grande do Norte, Natal, 2002

PLANO DE AULA 3

TEMA: Treinando o Mae Geri com o uso de uma cadeira para auxiliar na hora | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°
de levantar o joelho

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o chute com o levantamento do joelho, pois € de suma importancia para
uma técnica correta e com um nivel de acerto muito grande, inibindo a chance de acertar canela com
canela na hora da execug¢é&o do movimento.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o Mae Geri da forma correta, para que haja forga na ida e na volta do
chute, tornando o golpe muito eficaz e para que isso acontega sempre tem que se trabalhar a questao
do joelho. Nessa aula em especifico foi colocado um obstaculo: uma cadeira, para o aluno trabalhar
lembrando que o chute tem que passar por cima do acento.

PROCEDIMENTOS: Estudar e treinar a técnica, para que eu tenha um 6timo desempenha na hora de
passar o conhecimento para os alunos. Providenciar o objeto que sera utilizado no levantamento do

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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joelho e também tem o lado filosdéfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das
aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizacdo do local, conferir iluminagdo, audio e
equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula, comego a falar sobre o objetivo da aula para os alunos. Depois comegamos
fazer séries de movimento de mae geri para trabalharmos a questao de levantar o joelho, depois para
dificultar o chute, incluo uma cadeira, onde passo todas as informagdes do tamanho da cadeira para
cada aluno, e comegamos a treinar, executando o chute por cima do acento, sem poder acontecer nem
um toque na cadeira. Foi trabalhado varias séries do mesmo movimento para a aprimorar 0 movimento
de levantar o joelho em qualquer momento de chute, e para finalizar a aula, tivemos o bushido e o
cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARVALHO, A.; PESSOA, A.; SOUZA, J. A biomecanica do chute
frontal do karaté. 3° Congresso de Iniciagdo Cientifica da CEFET. Rio Grande do Norte, Natal, 2002

PLANO DE AULA 4

TEMA: Treinamento de fortalecimento da parte inferior do corpo e trabalhando | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°
o Mae geri

JUSTIFICATIVA: Mostrar ao aluno que é muito importante trabalhar também o fortalecimento do corpo,
no caso a parte inferior do corpo, pois estdo em fase de aprendizagem de chutes, e nessa primeira fase
foi ensina e trabalhado o Mae Geri de forma sucinta.

OBJETIVO GERAL: Mostrar um tipo de fortalecimento basico que é muito usado nas aulas de karaté,
que é a posicao da cadeira com as costas apoiada na parede, e por fim foi usado o chute Mae Geri mais
solto para descontrair e relaxar os musculos trabalhados.

PROCEDIMENTOS: Realizar o roteiro, estudar e treinar as técnicas, fortalecimento e as falas que
estarao presente na aula, também, tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comego
e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizagéo do local, conferir iluminagao,
audio e equipamentos para gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: : Inicio com um cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula. Comego a falar sobre a importancia de trabalhar o fortalecimento, e comego
a mostrar a posi¢ao da cadeira com as costas na parede, em seguida inicio uma série de contagem para
os alunos seguirem, assim que essa série se acaba, partimos para o relaxamento dos musculos que é
realizado usando o chute Mae Geri. Esse chute foi apenas feito com a velocidade sem colocar forga para
o relaxamento da parte inferior do corpo, e para finalizar a aula, tivemos o bushido e o cumprimento
marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARVALHO, A.; PESSOA, A.; SOUZA, J. A biomecanica do chute
frontal do karaté. 3° Congresso de Iniciagdo Cientifica da CEFET. Rio Grande do Norte, Natal, 2002

PLANO DE AULA 5

TEMA: Trabalhando o Mae Geri e o Kizami Mae Geri em guarda | Turma:1°,2°,3°4° e 5°

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a lateralidade do aluno executando o golpe com os dois lados, é de suma
importancia dentro do karaté, e de modo geral também, Kizami significa frente, e Mae geri, chute reto,
entao quando for treinar o chute Kizami Mae Geri é chute reto com a perna da frente e quando for apenas
Mae Geri é chute com o perna de tras.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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OBJETIVO GERAL: Tem o intuito de trabalhar a lateralidade em primeira instancia, depois vem o
trabalho de distancia, pois cada perna que é executado existe o tempo e a distancia correta a serem
respeitados.

PROCEDIMENTOS: Estudar e treinar muito para ter um dominio mais eficiente na hora da execug¢ao do
movimento e no ensinamento, montar o roteiro, treinar as falas da videoaula, também, tem o lado
filosofico e cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das aula e o bushido que é
trabalhado nas aulas, organizagéo do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Inicio com um cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula. Inicio explicando a diferenga de cada chute, para que serve cada um, falando
um pouco das vantagem e desvantagem. Em seguida fizemos algumas séries de movimentos
trabalhando o Mae Geri e o Kizami Mae Geri. Essas primeiras séries foi executada de uma forma bem
sucinta, para que acontega o entendimento e para que o aluno sinta as técnicas. Em seguida comegamos
a intensificar o movimento aumentando a velocidade e a forga da execugdo do movimento, assim fizemos
séries trabalhando os dois golpes dos dois lados do corpo, e para finalizar a aula, tivemos o bushido e o
cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARVALHO, A.; PESSOA, A.; SOUZA, J. A biomecanica do chute
frontal do karaté. 3° Congresso de Iniciagdo Cientifica da CEFET. Rio Grande do Norte, Natal, 2002

PLANO DE AULA 6

TEMA: Trabalhando a altura do Mawashi Geri e falando sobre a mecéanica do | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°
movimento

JUSTIFICATIVA: E de suma importancia que o aluno saiba sobre o mecanismo do chute, pois isso vai
influenciar diretamente na performasse do movimento, além de poupar as articulagdes que é trabalhado,
esses detalhes, diminuindo o risco de lesdes e melhora a distancia do Mawashi, jodan ou chudan.

OBJETIVO GERAL: E trabalhar o giro do pé de tras, que é muito importante na hora do chute, pois
existe todos aqueles ganhos que foi visto na justificativa.

PROCEDIMENTOS: O primeiro passo foi estudar a mecanica do movimento com o meu mestre, depois
veio os treinamento intensivos e cursos onde me capacitei em executar o movimento o mais correto
possivel para ganho de performasse e sem desgaste nas articulagbes do corpo. Em seguida montei o
roteiro, treinar as falas da videoaula, tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no
comego e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizagéo do local, conferir
iluminacdo, audio e equipamentos para gravagao

ROTEIRO VIDEOAULA: Inicio com um cumprimento a todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula. Comeg¢o mostrando um pouco do movimento, falando sobre a importancia da
rotacao do pé de tras, na hora da execu¢ao do movimento, falo sobre a distancia que aumenta quando
€ executado a rotagdo na hora do golpe. Mostro varias vezes o chute da forma correta para os alunos
treinem, e para finalizar a aula, tivemos o bushido e o cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: PAULA, G. Golpes mais utilizados no karaté. Ninja, v. -, n. -, p. 7-10,
1990.

PLANO DE AULA7

| TEMA: Treinamento de Kizami Mawashi Chudan | Turma:1°,2°,3°4° e 5°
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JUSTIFICATIVA: O Kizami Mawashi Chudan, é um chute com rotagao do quadril € executado com o pé
da frente, pode ser executado de curta e média distancia. E muito usado como contra golpe, sé que
também pode ser usando como um golpe direto dependendo do momento.

OBJETIVO GERAL: Ensinar corretamente o chute, mostrando suas taticas, a sua importancia na hora
da luta e mostrar a distancia que é melhor para a sua execugao para trabalhar o golpe forte.

PROCEDIMENTOS: Treinar muito para ter ainda mais o dominio na hora da execugdao do Kizami
Mawashi Chudan, estudar as mecanicas do golpe e a melhor forma de ensinar o chute. Montar o roteiro,
treinar as falas da videoaula, também, tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no
comecgo e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizacdo do local, conferir
iluminacdo, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula, falando sobre algumas manhas do Kizami Mawashi Chudan, em seguida veio
a execugao do movimento, em que comego executando devagar e vou incluindo o ritmo e a forga,
executando um 6étimo golpe. Fizemos diversas séries para treinar, trabalhando os dois lado, e para
finalizar a aula, tivemos o bushido e o cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: PAULA, G. Golpes mais utilizados no karaté. Ninja, v. -, n. -, p. 7-10,
1990.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Treinamento de Mawashi Chudan | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°

JUSTIFICATIVA: O mawashi chudan, € um golpe muito usado na hora do kumite, pois € de média e
longa distancia, quando executado com todos os quesitos, o lutador ganha 2 pontos. Esse golpe € na
altura da faixa até os ombros, ja € um chute com um nivel de dificuldade um pouco maior pois trabalha
uma pequena rotagao de quadril.

OBJETIVO GERAL: E ensinado Mawashi Chudan para os alunos, quantos pontos e qual a regido que
¢é disferido esse golpe para a pontuagao, trabalhando a questao do giro do quadril e do pé de tras, que
aumenta a performasse dentro do movimento.

PROCEDIMENTOS: Estudar, treinar muito para ter ainda mais o dominio na hora da execugao do
Mawashi Chudan no ensinamento do chute, montar o roteiro, treinar as falas da videoaula. Tem o lado
filosofico e cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das aula e o bushido que é
trabalhado nas aulas. Organizagéo do local, conferir iluminagdo, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula, falando sobre algumas técnicas que tem dentro do chute. Em seguida vem a
execucdo do movimento, em que comego desenvolvendo devagar e vou aumentando a velocidade e
incrementando os quesitos que tem de ser trabalhado para uma étima execucédo de golpe, forga,
velocidade, distancia, poténcia e altura correta do movimento. Fizemos diversas séries para treinar,
trabalhando os dois lado, e para finalizar a aula, tivemos o bushido e o cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: PAULA, G. Golpes mais utilizados no karaté. Ninja, v. -, n. -, p. 7-10,
1990.
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PLANO DE AULA9

TEMA: Treinamento de Kizami Mawashi Jodan | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°

JUSTIFICATIVA: O kizami Mawashi Jodan é um golpe bem parecido com o Kizami Mawashi chudan, a
diferenga que esse chute é disferido na regido da cabecga, com todo controle necessario para nao acertar
o adversario, a mecanica do golpe é bem parecida com a do chudan, a diferenga que por conta de ser
na cabeca, o aluno tem que aumentar a rotagcdo do pé de apoio, quando o golpe é bem executado na
luta, é valido 3 pontos.

OBJETIVO GERAL: O objetivo é ensinar o Kizami Mawashi Jodan “chute lateral na altura da cabecga”,
e passar todos os detalhes para que o aluno saiba quando usar, qual a forga, velocidade giro do quadril
e pé de tras.

PROCEDIMENTOS: Estudar, treinar muito para ter ainda mais o dominio na hora da execugao do Kizami
Mawashi Jodan e no ensinamento do chute, montar o roteiro, treinar as falas da videoaula, também, tem
o lado filosdfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das aula e o bushido que é
trabalhado nas aulas, organizagao do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula. Comegamos falando sobre o controle necessario para nao acertar o
adversario, foi explicado também sobre a mecéanica do golpe que é bem parecida com a do chudan, a
diferenga que por conta de ser na cabeca, o aluno tem que aumentar a rotacao do pé de apoio, quando
o golpe é bem executado na luta, é valido 3 pontos. Em seguida veio a execug¢do do movimento, onde
comego executando devagar e vou aumentando a velocidade e incrementando os quesitos que tem de
ser trabalhado para uma 6tima execucgao de golpe, forga, velocidade, distancia, poténcia e altura correta
do movimento, e fizemos diversas séries para treinar, trabalhando os dois lado. Para finalizar a aula,
tivemos o bushido e o cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: PAULA, G. Golpes mais utilizados no karaté. Ninja, v. -, n. -, p. 7-10,
1990.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Treinamento de Mawashi Jodan | Turma:1°,2°,3°,4° e 5°

JUSTIFICATIVA: O Mawashi Jodan é um golpe bem parecido com o Mawashi chudan, a diferenca que
esse chute é disferido na regido da cabega com o pé de tras, isso possibilita o lutador acertar o alvo de
media a longa distancia, com todo controle necessario, a mecénica do golpe € bem parecida com a do
chudan, a diferenca que por conta de ser na cabeca, o aluno tem que aumentar a rotagao do pé de apoio
e fazer uma rotacdo bem maior do quadril, por conta de ser com o pé de tras, quando o golpe é bem
executado na luta, é valido 3 pontos.

OBJETIVO GERAL: O objetivo é ensinar o Mawashi Jodan “chute lateral na altura da cabega com o pé
de tras”, e passar todos os detalhes para que o aluno saiba quando usar, qual a forga, velocidade giro
do quadril e pé de tras.

PROCEDIMENTOS: Estudar, treinar muito para ter ainda mais o dominio na hora da execugao do
Mawashi Jodan e no ensinamento do chute, montar o roteiro, treinar as falas da videoaula, também, tem
o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das aula e o bushido que é
trabalhado nas aulas, organizacéo do local, conferir iluminacdo, audio e equipamentos para gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento, apresento a minha
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
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marcial para iniciar a aula. Comegamos falando sobre os detalhes e a diferenca para os outros chutes,
exemplo disso € que o Mawashi chudan é bem parecido com o Jodan, a diferenga que esse chute é
disferido na regiao da cabega com o pé de tras, isso possibilita o lutador acertar o alvo de media a longa
distancia, com todo controle necessario, a mecéanica do golpe é bem parecida com a do chudan, a
diferenga que por conta de ser na cabecga, o aluno tem que aumentar a rotacao do pé de apoio e fazer
uma rotagado bem maior do quadril, por conta de ser com o pé de tras, quando o golpe é bem executado
na luta, é valido 3 pontos, e em seguida veio a execugdo do movimento, onde comego executando
devagar e vou aumentando a velocidade e incrementando os quesitos que tem de ser trabalhado para
uma otima execugao de golpe, forga, velocidade, distancia, poténcia e altura correta do movimento,
fizemos diversas séries para treinar, trabalhando os dois lados, para finalizar a aula, tivemos o bushido
e 0 cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: PAULA, G. Golpes mais utilizados no karaté. Ninja, v. -, n. -, p. 7-10,
1990.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Treinamento dos trés chutes ja aprendidos | Turma:1°,2°,3°4° e 5°

JUSTIFICATIVA: Dentro dessa aula, foi trabalhado 3 tipos de chutes ja ensinados nas videoaulas
anteriores, “ kizami Mae Geri, kizami Mawashi chudan e Kizami Mawashi Jodan” esses trés chutes foram
feitos em apenas uma unica contagem, na maior velocidade possivel, nesses treinamentos os alunos
comecgam a ter contato com as fintas dos chutes, pois € muito usados dentro da luta e mesclado os
chutes, uma das mais usadas é a finta de Mae Geri executado o Kizami Mawashi Jodan de final,
marcando 3 pontos, além de trabalhar diferentes rotagdes de quadril e pé de tras.

OBJETIVO GERAL: Primeiro € treinar os trés chutes com todos critérios de execucgdo, segundo é
trabalhar e incluir a finta de chute nas técnicas que os alunos praticam pois ela € uma forma de procurar
ponto. O lutador engana o bloqueio da outra pessoa, deixando alguma regido exposta para ser atacada.

PROCEDIMENTOS: Estudar e treinar as técnicas de chute e finta, para que eu tenha um étimo
desempenho na hora de passar o conhecimento para os alunos, procurar formas de melhor trabalhar
essas técnicas, pois as fintas sdo complexas, entdo tem que simplificar sem tirar informacoes
importantes e também tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no comeco e no final
das aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizagao do local, conferir iluminagao, audio e
equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento e a minha
modalidade e depois dou uma prévia do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar. Comegamos falando sobre os trés chutes, mostrando como funciona a série de trés
golpes. Em seguida comegamos a executar as séries dos dois lados, para trabalhar as duas pernas,
aumentando ainda mais o nivel do aluno, depois de diversas séries, peco para eles executarem os
golpes treinados sozinhos fazendo uma série de 10 de cada lado, depois comego a falar sobre a finta
que aprenderam no treino sem saber, ligo as técnicas para facilitar, e finalizamos a aula com o Bushido
e 0 cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARVALHO, A.; PESSOA, A.; SOUZA, J. A biomecanica do chute
frontal do karaté. 3° Congresso de Iniciagéo Cientifica da CEFET. Rio Grande do Norte, Natal, 2002 e
PAULA, G. Golpes mais utilizados no karaté. Ninja, v. -, n. -, p. 7-10, 1990.
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PLANO DE AULA 12

TEMA: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte 1 (usando o | Turma:1°,2°,3°4° e 5°
kizami, Gyaku e o Mae Geri)

JUSTIFICATIVA: Comegamos uma série de treinamento de possibilidade de ataque e contra golpe,
onde vou desenvolver o raciocinio do aluno, estimulando ele a buscar o ponto trabalhando em cima do
erro do outro lutador. Nesse caso foi desenvolvido o ataque de Kizami, Gyaku recua e Mae Geri, quando
acontece o recuo quer dizer que a outra pessoa esta atacando e o chute vai entrar nesse meio tempo
podendo chegar primeiro e pontuar. Nessas aulas vamos montar estratégias de luta propriamente dita.

OBJETIVO GERAL: Executar lado imaginario do aluno, pois quando é desenvolvido esse tipo de
treinamento, € necessario imaginagao pois tem que simular uma situagao para forgar a outra pessoas
deixar alguma parte do corpo exposta para que haja o contra-ataque, grandes campedes do kumite sdo
excelentes nesse tipo de técnica.

PROCEDIMENTOS: Estudar de diversas formas como, pesquisas, videos no youtube e treinamento
com meu mestre, e relembrar das minhas experiéncias dentro dos tatames, treinar a sequéncia e
procurar o melhor jeito e mais simplificado para ensinar os alunos, e também tem o lado filosdfico e
cultural, cerimonia de cumprimento no comego € no final das aula e o bushido que é trabalhado nas
aulas, organizacao do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento e a minha
modalidade e depois dou uma prévia do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula. Inicio falando sobre a série de modo geral, expliquei o intuito dessas aulas e
a importancia que elas todas tem dentro do kumite. Depois executo o movimento devagar para que as
criangas entendam como funciona o movimento, pois o nivel de dificuldade aumentou, ataque, recua e
contra ataque ja tem um nivel um pouco mais elevado. Fizemos varias séries desse movimento com os
dois lados, depois apliquei mais alguns toque sobre a técnica e finalizamos a aula com o Bushido e o
cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RODRIGUES, S.; RODRIGUES, M. Estudo de correlacao entre tempo
de reacdo e tempo de movimento no karaté. Kinesis, v. -, n. esp., p. 107-17, 1984.

PLANO DE AULA 13

TEMA: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte 2 (usando | Turma:1°,2°,3°4° e 5°
Kizami, Gyaku e o Mawashi Chudan)

JUSTIFICATIVA: Demos continuagao na série de treinamento de possibilidade de ataque e contra golpe,
onde vou desenvolver o raciocinio do aluno para que serve cada técnica, estimulando o aluno a buscar
o ponto trabalhando em cima do erro do outro lutador. Nesse caso foi trabalhado o “ataque de Kizami e
Gyaku recua e pega no contra golpe usando o Mawashi Chudan” sera valido dois pontos.

OBJETIVO GERAL: Aperfeigoar o lado imaginario do aluno, pois quando & desenvolvido esse tipo de
treinamento, precisa de muita imaginagéo pois tem que simular uma situagao para forgar a outra pessoas
deixar alguma parte do corpo exposta para que haja o contra-ataque. Nesse caso foi forgado o erro do
oponente com o Kizami, Gyaku e o Mawashi Chudan como contra golpe, técnicas que foram trabalhadas
em especifico nas outras aulas.

PROCEDIMENTOS: Estudar de diversas formas como, pesquisas, videos no youtube e treinamento
com meu mestre, e relembrar das minhas experiéncias dentro dos tatames, treinar a sequéncia e
procurar o melhor jeito e mais simplificado para ensinar os alunos, e também tem o lado filosdfico e
cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas
aulas, organizacao do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.
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ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento e a minha
modalidade e depois dou uma prévia do que vai ser trabalhado na aula, em seguida o cumprimento
marcial para iniciar a aula, comegamos a aula ja executando os movimentos devagar, e aos poucos
fomos colocando ritmo e fazendo com mais facilidade, pois as técnicas de ataque sao iguais a da aula
anterior, 0 que mudou foi a forma de contra-ataque, executando algumas séries com mais velocidade,
partimos para o Bushido e o cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RODRIGUES, S.; RODRIGUES, M. Estudo de correlagao entre tempo
de reacao e tempo de movimento no karaté. Kinesis, v. -, n. esp., p. 107-17, 1984.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte 3 (usando | Turma:1°,2°,3° 4° e 5°
kizami,gyaku e o Mawashi Jodan)

JUSTIFICATIVA: 3° parte da série de possibilidade de ataque e contra golpe, onde vou desenvolver o
raciocinio do aluno para que serve cada técnica, estimulando o aluno a buscar o ponto trabalhando em
cima do erro do outro lutador, nesse caso foi trabalhado o “ataque de Kizami e Gyaku recua e pega no
contra golpe usando o Mawashi Jodan” nesse caso sera valido trés pontos.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver e estimular o lado imaginario do aluno, pois quando é desenvolvido
esse tipo de treinamento, precisasse de muita imaginagao pois tem que simular uma situagao para forgar
a outra pessoas deixar alguma parte do corpo exposta para que haja o contra-ataque, nesse caso foi
forgado o erro do oponente com o Kizami, Gyaku e o Mawashi Chudan como contra golpe, técnicas que
foram trabalhadas em especifico nas outras aulas.

PROCEDIMENTOS: Estudar de diversas formas como, pesquisas, videos no youtube e treinamento
com meu mestre, e relembrar das minhas experiéncias dentro dos tatames, treinar a sequéncia e
procurar o melhor jeito para ensinar os alunos. Também tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de
cumprimento no comecgo e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizagdo do
local, conferir iluminagao, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, me apresento e a minha
modalidade e depois dou uma prévia do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula, “devido os alunos ja terem treinado 2 movimentagdes de contra-ataque, nao
preciso falar mais tanto das técnicas, apenas acrescentar um golpe novo para contra-atacar a sequéncia
nova foi mostra bem devagar para que os alunos fossem entrando no ritmo. No decorrer da aula
aumentamos a velocidade e a forga, trabalhamos as técnicas dos dois lados, expliquei como funciona
essa possibilidade treinada rapidamente, partimos para o Bushido e o cumprimento marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RODRIGUES, S.; RODRIGUES, M. Estudo de correlagao entre tempo
de reacdo e tempo de movimento no karaté. Kinesis, v. -, n. esp., p. 107-17, 1984.

PLANO DE AULA 15

TEMA: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe parte 4 (usando | Turma:1°,2°,3°4° e 5°
Kizami Gyaku e Gyaku)

JUSTIFICATIVA: 4° parte da série de possibilidade de ataque e contra golpe, onde vou desenvolver o
raciocinio do aluno para que serve cada técnica, estimulando o aluno a buscar o ponto trabalhando em
cima do erro do outro lutador, nesse caso foi trabalhado o “ataque de Kizami e Gyaku recua e pega no
contra golpe usando o Gyaku” nesse caso sera valido um pontos.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver e estimular o lado imaginario do aluno, pois quando é desenvolvido
esse tipo de treinamento, precisa de muita imaginagéo pois tem que simular uma situagao para forgar a
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outra pessoas deixar alguma parte do corpo exposta para que haja o contra-ataque, nesse caso foi
forcado o erro do oponente com o Kizami, Gyaku e Gyaku como contra golpe, técnicas que foram
trabalhadas em especifico nas outras aulas.

PROCEDIMENTOS: Estudar de diversas formas como, pesquisas, videos no youtube e treinamento
com meu mestre, e relembrar das minhas experiéncias dentro dos tatames, treinar a sequéncia e
procurar o melhor jeito e mais simplificado para ensinar os alunos, e também tem o lado filosofico e
cultural, cerimonia de cumprimento no comego e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas
aulas, organizagao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos para gravagao

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, falo quem sou eu, qual a
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula, comecei explicando sobre o contra-ataque de braco, falei sobre a pontuagao,
velocidade e quando deve ser usado. Mostro a sequéncia de movimentos e comeco a puxar a série,
iniciei com velocidade devido esse golpe os alunos ja terem treino muito, trabalhamos séries do lado
direito e esquerdo, para desenvolver os dois lados em seguida falo um pouco do final da série. Partimos
para o Bushido e o cumprimento marcial final.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RODRIGUES, S.; RODRIGUES, M. Estudo de correlacdo entre tempo
de reacdo e tempo de movimento no karaté. Kinesis, v. -, n. esp., p. 107-17, 1984.

PLANO DE AULA 16

TEMA: Trabalhando o Rami | Turma:1°,2°,3°4° e 5°

JUSTIFICATIVA: O rami € um técnica muito importante e muito evoluida dentro do karaté, pois permite
os lutadores dominem ela. Ter uma sequéncia tanto de ataque como contra-ataque, desse golpe pode
ser usado chute ou soco, entdo € uma técnica treinada nas aulas de luta.

OBJETIVO GERAL: Ressaltar a importancia da técnica e a sua grandeza para que os alunos entendam
0 quéo importante ela é, aplicar a técnica de uma forma bem sucinta apenas para ver o mecanismo do
movimento.

PROCEDIMENTOS: Estudar e treinar a técnica, para que eu tenha um 6timo desempenho na hora de
passar o conhecimento para os alunos. Tem o lado filoséfico e cultural, cerimonia de cumprimento no
comecgo e no final das aula e o bushido que é trabalhado nas aulas, organizacdo do local, conferir
iluminacdo, audio e equipamentos para gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula tem inicio, onde cumprimento todos, falo quem sou eu, qual a
modalidade e depois dou uma previa do que vai ser trabalhado na aula, em seguida fago o cumprimento
marcial para iniciar a aula. Comecei falando sobre a importancia da e a mecanica da técnica e trabalhei
ela de uma forma bem sucinta, apenas para que os alunos aprendam o movimento, a técnica foi executa
com uma série bem devagar, e falamos sobre o quadril que é o que os alunos tem mais dificuldade nesse
movimento, depois fomos para a aparte final da aula, com o bushido e o cumprimento final marcial.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: NAKAYAMA, M. Karaté dindmico. 112 ed. S&o Paulo: Cultrix, 2011.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6 Semana de: 01/09 & 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA Organizagao do local, conferir iluminagdo, audio e equipamentos para gravagao.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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01/09/2020 e Gravacgédo — “Mesclando o Kizami - zuki e o Gyaku — Zuki “soco com o brago
(4 horas) da frente e de tras” com velocidade e saltitando”
QUARTA--FEIRA | Organizagao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos para gravagao.
02/09/2020 e Gravagao — “Explicando sobre a técnica Mae Geri “Chute Frontal”, é um dos
(4 horas) chutes mais utilizados do Karaté”
QUINTA-FEIRA Organizacao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos para gravagao.
03/09/2020 e Gravagao — “Treinando o Mae Geri com o uso de uma cadeira para auxiliar
(4 horas) na hora de levantar o joelho”
SEXTA-FEIRA Organizacao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos para gravagao.
04/09/2020 e Gravagdo — “Treinamento de fortalecimento da parte inferior do corpo e
(4 horas) trabalhando o Mae geri”

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor

(a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Kraté - D6

Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria sema

nal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
TERGA-FEIRA | Organizacdo do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.
08/09/2020 e Gravagdo — “Treinamento de fortalecimento da parte inferior do corpo e
(4 horas) trabalhando o Mae geri”

QUARTA--FEIRA | Organizagao do local, conferir iluminacao, audio e equipamentos para gravagao.
O?A{O&fgg’ e Gravagéo — “Trabalhando o Mae Geri e o Kizami Mae Geri em guarda”
QUINTA-FEIRA Organizacao do local, conferir iluminagao, audio e equipamentos para gravagao.

10/09/2020 e Gravagao — “Treinamento de Kizami Mawashi Chudan”
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Organizacao do local, conferir iluminacgao, audio e equipamentos para gravagao.
11/09/2020 e Gravagao — “Treinamentode Mawashi Chudan”
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor

(a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6

Semana de: 14/09 a 18/09/2020

Carga horaria sema

nal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Organizagao do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.
14/09/2020 e Gravagio — “Treinamento de Kizami Mawashi Jodan”
(4 horas)
TERCA-FEIRA Organizacao do local, conferir iluminagdo, audio e equipamentos para gravagao.
15/09/2020 e Gravagio — “Treinamento de Mawashi Jodan”
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Organizagao do local, conferir iluminacao, audio e equipamentos para gravagao.
16/09/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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(4 horas) e Gravacgdo — “Treinamento dos trés chutes ja aprendidos”
QUINTA-FEIRA Organizacao do local, conferir iluminacgao, audio e equipamentos para gravagao.
17/09/2020 e Gravacdo — “Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte 1
(4 horas) (usando o kizami, Gyaku e o Mae Geri)”
SEXTA-FEIRA
18/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - DO

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Organizagao do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.
21/09/2020 e Gravacdo — “Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte 2
(4 horas) (usando Kizami, Gyaku e o Mawashi Chudan)”
TERGA-FEIRA | Organizacdo do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.
22/09/2020 e Gravacgdo — “Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte 3
(4 horas) (usando kizami,gyaku e o Mawashi Jodan)”
QUARTA--FEIRA | Organizagao do local, conferir iluminacao, audio e equipamentos para gravagao.
23/09/2020 e Gravacdo — “Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe parte 4
(4 horas) (usando Kizami Gyaku e Gyaku)”
QUINTA-FEIRA Organizagao do local, conferir iluminagéo, audio e equipamentos para gravagao.
24/09/2020 e Gravagao — “Trabalhando o Rami”
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Entrega das apostilas impressas na Escola Arlindo
25/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karate - Do

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEG[ZJETIIS;\/-ZI:)EIRA - Reunido pedagodgica com a coordenadora pedagogica e instrutores.
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Karaté — Do

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n°54: Mesclando o Kizami

Link do video: https://youtu.be/cLr40g85sxg

PROGRANICIOESPECALDECUAREITEWA | Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 5
/ Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 16
KARATE-D@ UNIAO BRASIL
;ﬁ‘:ﬁﬁ‘gﬂf:ﬁ”" Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 10
: PROJETO
COMPARTILHAR _
Instagram Visualizagéo: 9 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 54

| TOTAL DE CURTIDAS:31

PRINT DO VIDEO

Aula n°55: Explicando sobre a técnica Mae Geri

Link do video: https://youtu.be/huMgNBHGKPA

et e & Youtube Visualizagao: 17 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 14
KARATE-D| gNIA: BI? At Visualizagao: 21 Curtida: 10
e | aceboo isualizagao: urtida:
il PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagio: 5 -

TOTAL DE VISUALIZAQOES 63

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n°56: Treinando o Mae Geri com o uso de uma
para auxiliar na hora de levantar o joelho

Link do video: https://youtu.be/Wn0OBwZ7KkHs

ook e e Youtube Visualizag¢ao:17 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 16
KARATE-D UNIAO BRASIL
PROF. EDUARDO Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 8
AULAS6-1°A05°ANO PROJETO
o0 COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 60

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

Aula n°57: Kizami Mae Geri

PRINT DO vo

Link do video: https://youtu.be/87Gr7Lyl02k

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA Youtube Visualizagéo: 14 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 16
5 ég, ‘ﬂ"i"u UNIAO BRASIL
AULA57-1°A0 5°ANO Facebook Visualizagéo: 16 Curtida: 7
o PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 51

| TOTAL DE CURTIDAS:27

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

Aula n°58: Treinamento de fortalecimento da parte inferior do
corpo e trabalhando o Mae geri

Link do video: https://youtu.be/6a30wFfmBYU

" Youtube Visualizacédo: 11 Curtida: 3
KA,RATE-D.C’ Facebook Visualizagéo: 10 Curtida: 15
PROF.EDUARDO UNIAO BRASIL
AULAS8 - 1°A0 5°ANO Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 6
o PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 12 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 43

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n°59: Trabalhando o Mawashi Geri e o Kizami Mae Geri

em guarda

Link do video: https://youtu.be/CpSkgONBJEM

PROGRAAGHOESPECALOE UARENTENA Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 4
KARATE-DO Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 18
PROF. EDUARDO UNIAO BRASIL
AULABS - /A0 50 ANO Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 16 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 53

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n°60: Treinamento de Kizami Mawashi Chudan

Link do video: https://youtu.be/D03ZfdyyPuU

seosonahorssecussaueewTa | EW Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 2
L] Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 14
KARATE-DO & UNIAO BRASIL
FROF EDUARES 7 ) Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 23

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

Aula n°61: Treinamento de Mawashi Chudan

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://youtu.be/wO9aaBMsZCg

PROCRANACAOESPECIALDE QLARENTENA _t . Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 2
i | Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 14
KARATE-DOSE ! ! UNIAO BRASIL
PROF. EDUARDO : Facebook Visualizagio: 6 Curtida: 7
PROJETO
() COMPARTILHAR
o Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZA(}GES: 24

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n°62: Treinamento de Kizami Mawashi Jodan

Link do video: https://youtu.be/lo9mVh-aDA4

Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7
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Ik & Facebook Visualizagéo: 10 Curtida: 8
| PROJETO
KARATE-DO COMPARTILHAR
s i o i Instagram Visualizagio: 5 -
TOTAL DE VISUALIZA(}OES 32 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO VIDEO Aula n°63: Treinamento de Mawashi Jodan
j Link do video: https://youtu.be/-UQPLE3hcco
i Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 2
KARATE-D | Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 16
PROF. EDUARDO | UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 9 -
TOTAL DE VISUALIZACOES: 35 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n°64: Treinamento dos trés chutes ja aprendidos
.‘ Link do video: https://youtu.be/jj7oxWmKefc
M T Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 2
KARATE-D R Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 14
PROF. EDUARDO 3 UNIAO BRASIL
N Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 5
r PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n°65: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe
Parte 1
¥~ Link do video: https://youtu.be/8IDPbjJ8qyM
ocnnugsossoscusoeounewrevs 1Y S A0 Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 2
KARATE-D g Facebook UNIAO | Visualizagio: 8 Curtida: 14
PROF. EDUARDO BRASIL
i Facebook Visualizagdo: 8 Curtida: 5
B PROJETO
. : COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 31 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n°66: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe Parte
2
‘ Link do video: https://youtu.be/TO0zeOZxR w
reeslomm e | Youtube Visualizacdo: 8 Curtida: 2
KARATE-DO‘; Facebook Visualizagdo: 9 Curtida: 16
PROF. EDUARDO | UNIAO BRASIL
=/ Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Instagram

| Visualizagio: 2 |

TOTAL DE VISUALIZACOES: 28

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-DO

PROF. EDUARDO

AULA67-1°AD5° ANO

Aula n°67: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe

Parte 3 (usando kizami,gyaku e o Mawashi Jodan)

Link do video: https:

/lyoutu.be/-sl0cJtyckO

Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 16
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 36

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n°68: Trabalhando possibilidade de ataque e contra golpe

parte 4 (usando Kizami Gyaku e Gyaku)

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

& 5%
KARATE-DQst L

PROF. EDUARDO ,

AULA68-1°A05°ANO

Link do video: https:

/lyoutu.be/BRmMF8Jj-Tr0

Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 --

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 35

| TOTAL DE CURTIDAS:22

PRINT DO VIDEO

Aula n°69: Trabalhando o Rami

T 'ﬂ T T

Link do video: https://youtu.be/Hr30YDKQeQw

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE GUARENTENA Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 19 Curtida:17
5&%&{5"30 UNIAO BRASIL
AULA 69 - 1°A05°ANO Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 7
o PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 2 --

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 47

| TOTAL DE CURTIDAS: 27

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 636

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 398

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

m dificuldade

ade nlio consigo achar as video .
ou ouvi-las. Toque para saber mais

Oi professor é Ana Julia que ia para o
campeonato ]

Fizisso paravc 1324

Bom dia, sou o professor Eduardo
de karaté, |4 irel disponibilizar o link
das vic Jlas para a execuglio das

atividades (8 oy

Muito obrigada

Aulas de Karate-Do, prof

Esse ¢é a playlist das aulas no YouTube,
vou disponibilizar a do Facebook
também

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas” | Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020
55 — Ritmos Fresh 63 — Retrd anos 80 Vanilla Ice

56 — Foot Work 01 Six Steps 64 — Retré anos 80 Naught by Nature

57 — Foot Work 02 Four Steps 65 — Retré anos 80 Mc Hammer

58 — Foot Work 03 Three Steps 66 — Coreografia Rap da Uniao 01

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a 11/09/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
e 59 — Base do Freeze e 67 — Coreografia Rap da Uniao 02

e 60— Baby Freeze e 68 — Retrd anos 90 Snap
e 61— Heady Freeze e 69—-Retrd6anos90C & C
e 62— Retrb anos 80 Kriss Kross e 70— Retrd anos 90 B. G The Prince
PLANO DE AULA 01
TEMA: RITMOS FRESH | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Salientar momentos incriveis com a aula proposta diante do momento de
pandemia atual. Descontrair-se com os passos sugeridos pelo professor sem se preocupar com a
técnica. Curtindo o momento com sua familia e/ou amigos.

OBJETIVO GERAL: Valorizar a descontragdo e a importancia dos alunos realizarem uma aula
divertida sem o objetivo de expressarem as técnicas dos passos sugeridos na aula do professor.
Sendo assim, a aula flui com muito mais vigor devido a despretensdo de explodirem e apenas
viverem.

PROCEDIMENTOS: Levantar tudo que é necessario para o melhor desempenho da aula em
questao, desde o roteiro até o cuidado com o ambiente, destacando sua limpeza, luz necessaria,
tempo apropriada, horario adequado e roteiro corrigido.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura com apresentagdo do professor sobre a aula Ritmos Calma,
breve comentario pessoal referindo-se a aula sugerida pelo proprio com énfase para que os alunos
marguem 0s amigos, comentem e ndo deixem de terem uma boa aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://boaforma.abril.com.br/fitness/14-estilos-de-danca-para-
voce-escolher/

PLANO DE AULA 02

TEMA: FOOT WORK - SIX STEPS | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos
JUSTIFICATIVA: Elaborar a videoaula inicial do ‘Foot Work’, uma vez que esta modalidade de
danca esta inserida dentro da danca Breaking. Desta forma, destacamos os quatro passos
principais que sao utilizados pelos B.boys e B.girls do mundo todo. Nesta aula iremos realizar o Six
Steps. Levar os alunos a pratica diaria para que aperfeicoem e conectem da melhor forma na sua
performance.
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OBJETIVO GERAL: Desmistificar o medo e a evolugdo da modalidade foot work referente aos
mistérios e as dificuldades que muitos dangarinos de rua tém de executa-lo. Uma vez quebrada
este ‘medo’ os alunos obterdo dominio nos passos do Breaking chegando a uma perfeigdo dos
passos sugeridos pelo professor.

PROCEDIMENTOS: Levantamento do roteiro do professor, idealizagdo da ordem de apresentacéo
da aula, concentracdo no periodo todo da videoaula, explicacido de facil entendimento buscando a
facilidade de aprendizagem do aluno com esta arte.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve abertura testemunhal do professor sobre a histéria do foot work,
suas formas corretas de se executarem, obtendo contado com o chao, com base, postura e
disciplina, seus principiantes, equipes que aderiram, inicialmente, até os dias atuais seguindo
passo a passo da aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/fundamentos/footword/passos-
de-break-dance-footwork

PLANO DE AULA 03

TEMA: FOOT WORK - FOUR STEPS | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Praticar o conteudo sugerido pelo professor de forma cotidiana para aperfeigoar
0s movimentos basicos nimero um da videoaula foot work. Esta aula consiste em apresentar o
Four Steps. Com seis passos os alunos irdo aprender a dar uma volta completa contendo uma
continuidade de bragos e pernas.

OBJETIVO GERAL: Extrair dos alunos a busca pelo treino seqliencial das aulas de foot work para
que consigam exercer com exatidao, colocando em pratica os passos Four Steps do primeiro
movimento de chdo executado nesta aula.

PROCEDIMENTOS: Buscar a elaboracdo do roteiro idealizado pelo professor contendo os
ensinamentos da aula Four Steps’ de forma facilitada e bem executada. Apos isto, diagnosticar o
espaco ideal para a execugao da aula, tais como: ambientizacdo adequada, som exclusivo ao estilo
de danca Breaking e a forma correta de apresentacdo dos passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA: Exemplificagdo da aula Four Steps do foot work, interagindo com o aluno
através da videoaula, perguntando como ele esta recebendo estas informagdes na sua casa e
mentalizando seu espaco local para a pratica da aula via redes socias. Explicando a forma correta
de agachamento, pequenos saltos, cintura levantada, pernas com pequenos chutes a 15 graus de
elevacgao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://aminoapps.com/c/rapislife/page/blog/a-historia-do-break-
dance/32mL eBiBuG0Ovw2g7G5xg55m33Q5PQgqYMS8

PLANO DE AULA 04

TEMA: FOOT WORK — THREE STEPS | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trazer a reflexdo dos alunos referente aos estilos de foot works a serem
executados durante uma performance da danga Breaking. Diante disso, sugerimos uma real e
elaborada aula com o Three Steps. Cujo conteldo se encaixa com quatro passos basicos para a
realizagao da video aula apresentada.

OBJETIVO GERAL: Exemplificar a modalidade de foot work Three Steps (trés passos) para que
os alunos consigam de certa forma realizar nao apenas 0s passos, mas sim a execug¢ao dos
mesmos em se tratando de praticidade e facilidade de realizacao.
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PROCEDIMENTOS: Idealizar a video aula sugerida pelo professor com roteiro da realizagéo dos
passos do foot work Three Steps com inicio, meio e fim. Buscando transmitir esta aula em um
ambiente adequado que conecte o aluno ao ‘mundo do Hip Hop’ salientando suas origens e
desenvolvimentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve comentario sobre as criancas se cuidarem e para 0s mesmos nao
desistirem. N&o pararem. Trazer a memoéria do aluno a importancia da aprendizagem deste passo
para que futuramente ele consiga, de fato, realizar seus conteudos na pratica de forma satisfatoria
com boa execucdo dos elementos acima citados. A forma ideal para realizarem este movimento.
Trangando e destrancando as pernas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/bboy/fundamentos/footword

PLANO DE AULA 5

TEMA: BASE DO FREEZE | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Estar sempre auxiliando o aluno a uma busca do aperfeicoamento da sua danca
evitando desta forma machucados, lesées, fraturas, cortes em seu corpo. Desde que ele reconheca o
fator principal de valorizar todas as dicas dadas pelo professor. Sendo assim, o futuro positivo sera
alcancado de forma bem certa.

OBJETIVO GERAL: Alcancar um aproveitamento das aulas ministradas nas plataformas da Unido
Brasil, com resultados satisfatérios referente as bases, os conceitos, as formas corretas, colocagao de
maes e pés nos lugares certos para que o Freeze fique bem executado.

PROCEDIMENTOS: Elaborar conceitualmente o roteiro, as formas de apresentacao, posicionamento do
professor frente da camera, centralizagao do video, a colocacao do radio e da garrafa de agua. O horario
ideal para realizar a gravagao. Apods ter ensaiado passo a passo a video aula, chega o momento da
gravagdo da mesma.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura da aula com o professor comentando a importancia da realizacdo do
Freeze como instrumento principal da Danga Breaking. Com comeco, meio e fim. Iniciar o treino com
fortalecimento dos bragos, posicionamento das maos e cotovelos. De forma bem simples, o equilibrio é
certo, sem a necessidade de exercer esforgo. Passo a passo os alunos vao obtendo mais técnicas,
posturas e condicionamentos para futuros movimentos da danga.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/estilos/breakdance/4-maneiras-treinar-
freeze

PLANO DE AULA 6

TEMA: BABY FREEZE | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Elaborar uma forma correta de realizar os passos do Freeze. Lembrando que para o
mesmo, necessariamente o dangarino devera estar atento nas formas de executa-la para que nao sofram
lesdes, uma vez que é necessario o levantamento do peso total do corpo em cima dos bragos e maos.

OBJETIVO GERAL: Desmistificar o medo, a incapacidade, o ‘ndo consigo’. Dar apoio ao aluno suas
bases ideais de realizacbes dos Freezes e a necessidade deles aprenderem de uma vez por todas que
para se tornarem dangarinos(as) de Breaking completos, deverao estar conseguindo fazer no minimo o
basico dos Freezes.

PROCEDIMENTOS: Feito e levantamento do roteiro, a idealizacdo do local, limpeza, higienizagao,
espaco adequado, som ambiente para ndo atrapalhar a fala do professor. Agora é s posicionar
corretamente o tripé com a camera e iniciar a gravagao da video aula imaginando que os alunos estao
ali presencialmente assistindo a aula.
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ROTEIRO VIDEOAULA: Iniciagdo do professor realizando os Freezes a serem ensinados na aula.
Sugerindo a pratica em suas residéncias. Fazendo de forma lateral, equilibrio e posicionamento de qual
bragco para execu¢dao do movimento. Com rotagdes dos bragos e pernas. Com o tempo, inicia-se a
elevacao das pernas para cima ficando apenas com apoio das pernas no cotovelo. Realizando desta
forma o Baby Freeze.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.mundodadanca.art.br/2013/01/aprenda-dancar-
break.html

PLANO DE AULA 7

TEMA: HEAD FREEZE | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Dar suporte a danga de rua em suas mais distintas variaveis de passos, movimentos
e técnicas. Head Freeze (parada de cabeca). Elaborar este passo de forma cautelosa para que o aluno
nao sofra nenhum tipo de queda ou machucado corporal.

OBJETIVO GERAL: Trazer uma forma correta de realizar o Head Freeze e ver o resultado em que o
aluno chega. Desde o inicio ao fim. Realizando os passos de forma correta com embasamento do
professor para uma real forma de execugao. Virado de ponta cabeca com apoio do cotovelo e maos no
chao, dividindo o peso com equilibrio suavizando o Head Freeze.

PROCEDIMENTOS: Limpar o local para a pratica da video aula. Escolher a musica adequada para o
estilo de dancga apresentada. Varrer o local para a colocagao do piso de danga (pista). Posicionar o
celular com enquadramento ideal e deixar o roteiro proximo para que a aula flua de forma simples e
objetiva.

ROTEIRO VIDEOAULA: Simples apresentacao do professor. Sugerindo que os alunos tenham uma boa
aula. Orientando-os a tomarem cuidado para que nao sofram lesdes. Exercicios por exercicios colocando
a cabega no chao, se possivel pegarem uma toalha para amortecerem o solo. Passo a passo, o professor
inicia levantando o corpo, tirando os pés do ch&o e chegar ao objetivo final, que é fazer o Head Freeze
completo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/fundamentos/freezes/como-dancar-
break-freezes

PLANO DE AULA 8

TEMA: RETRO ANOS 80 — KRISS KROSS | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trazer os estilos de Rap dos anos 80/90 que foram importantissimos para que a
Cultura Hip Hop chegasse ao que é hoje. Atualmente conhecido nos Estados Unidos como a arte de rua
que mais se tornou ‘moda’. Iniciando ao som de Kriss Kross — Jump. Idealizado por dois garotos que
utilizavam suas vestimentas ao contrario. Chamando assim a atengdo de muitos jovens ao redor do
mundo.

OBJETIVO GERAL.: llustrar os grupos de rap, as duplas, os artistas e rappers que tiveram destaquem
no passado nos dias atuais. Mostrar a juventude de hoje o quao importante foi esta geracao, e, que
devemos sim estuda-los, pois se a musica rap e dangas do Hip Hop estdo onde est&do hoje, porque la
atras tiveram 6timos idealizadores.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa elaborada dia apos dia, buscando o resultado satisfatério. Iniciando com
os anos 80 do estilo americano “RAP”. Um dos elementos da Cultura Hip Hop. Roteiro idealizado de
forma intensa dos estilos que sairam dos suburbios de Nova York para o mundo. Limpando o local a ser
gravado a video aula para melhor visualizagao do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Iniciacdo do professor com o radio no ombro. Uma breve explicacdo do porque
os alunos devem praticar esta aula. Ao som de Kriss Kross — Jump os alunos vao se interagindo com os
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passos apresentados pelo Bad. Passos aos quais eram utilizados na época em que dangavamos este
som.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://som13.com.br/kris-kross/biografia

PLANO DE AULA9

TEMA: RETRO ANOS 80 — VANILLA ICE | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Compreender valores que foram impostos no passado. A origem dos grupos de Rap.
Tudo bem idealizado e muito calculado. Pensar nas letras, vestimentas, formas e gestos de se dancar.
Assim foram criados estes icones da musica RAP INTERNCIONAL. Muitos sairam dos guetos de Nova
York para o mundo.

OBJETIVO GERAL: Mostrar a importancia de cada grupo ou rapper que ganharam destaque no
passado. Desta forma, o caminho foi sendo gerado para que alunos nos dias de hoje respeitem e se
inspirem no passado. Como os primeiros. Os verdadeiros. Que se expuseram de forma real e
resgatadora. Com principios e veracidades. Que possamos dar continuidade e valor naquilo que veio
antes de noés (realizadores da Cultura Hip Hop).

PROCEDIMENTOS: Elaboragao do roteiro, limpeza do local, higienizagdo do mesmo, musica para a
gravacao, estrutura completa para a produgdo da video aula. Pensar no horario bom para iniciar a aula
e principalmente preencher o espaco todo como se estive apresentando em um palco.

ROTEIRO VIDEOAULA: A musica vem em primeiro plano do Rapper Vanilla Ice, musica Ice Ice Baby.
Inicia-se a aula com alguns passos basicos ja utilizados em video aulas anteriores. Seguem a sequéncia
na musica e no flow da batida. Acontece uma repeticao dos passos onde os alunos poderado memorizar
facilmente a aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/Vanilla Ice

PLANO DE AULA 10

TEMA: RETRO ANOS 80 — NAUGHT BY NATURE | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Resgatar sons antigos que na época eram divulgados por programas de TV, tipo
Multishow, Mtv, Sony entre outras. E quando isso acontecia, era 0 auge para eles. Até porque a
dificuldade de conseguirem espacgo nas midias eram muito dificil. E com o passar dos tempos novos
grupos foram sendo criados, somando assim na Cultura Hip Hop.

OBJETIVO GERAL.: Divulgar um passado cheio de conteudo para esta nova geragao de dangarinos e
admiradores da arte urbana. Mostrar o quanto era valioso para conquista. Saborear cada segundo
desses clipes quando passavam na TV. Onde o acesso a internet era dificilimo. Que figuem aqui
registrado e que sejam usado de incentivo para nossas criangas o real valor das coisas.

PROCEDIMENTOS: Ambientizagao do espaco, selegdo da musica, radio com bateria 100% carregada,
idealizacdo e montagem do roteiro da video aula. Pensar no horario, no enquadramento, na postura do
professor e principalmente no seu preenchimento de espago durante a gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Vestimenta do professor adequada ao som utilizado grupo Naught by Nature —
Hip Hop Hooray (musica sampleada por muitos grupos). Lembrando que nesta época ndo se danga com
expressoes e passos sequenciais € sim apenas curtiam-se a batida juntamente com o vocal do rapper.
Com vibe e flow a aula se desenvolvem de forma simples e contagiante.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://en.wikipedia.org/wiki/Naughty by Nature
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PLANO DE AULA 11

TEMA: RETRO ANOS 80 - MC HAMMER | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Muitas sdo as formas de se dangarem ou curtirem um HIP HOP. Originalmente
falando. Esta arte urbana tem uma gama de criatividade para que isso pudesse ocorrer. Onde, através
da musica Rap, o jovem tem contato com a arte, com a verdade e com a historia. Elevando este
pensamento dos ancestrais da cultura até os dias de hoje.

OBJETIVO GERAL: Promover o acesso a estes acervos dos anos 80/90 aos quais ja obtinham
veracidade em tudo que fizeram. Oportunizar nossos alunos(as) ao real Hip Hop. Observarem que se
quiserem realmente ser bons naquilo que fazem, sera necessario darem atengéo para cada grupo ou
rappers descritos nestas videos aulas.

PROCEDIMENTOS: Radio com acesso a Bluetooth, pen drive, AM, FM com bateria recarregavel.
Garrafa d’agua, toalha, figurino adequado ao estilo musical apresentado, piso para a pratica da danga,
tripé, celular com filmagem em Full Hd e espaco suficiente para a gravagao e apresentacdo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Relato da importancia da arte. Década 80. Com uma breve explicacéo da
época em que o professor dangava nas pistas este som. Iniciagdo da aula com passos basicos para a
facilidade e acompanhamento dos alunos. Ao som de Mc Hammer — U Can’t Touch This. Finaliza a aula
com um agradecimento geral. “Sé chegar”!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/MC Hammer

PLANO DE AULA 12

TEMA: COREOGRAFIA — RAP DA UNIAO 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Primeiramente gostaria de dizer que passamos um periodo de profunda reflexao.
Momento de olhar para quem somos quem amamos e se estamos valorizando as coisas que realmente
importam e principalmente as pessoas que amamos.

OBJETIVO GERAL: Mostrar aos alunos que o Brasil esta enfrentando momentos dificeis e muitos
projetos tomaram medias que aproximam de certa forma os alunos dos professores. Na Unido Brasil
nao foi diferente. Demos start com este video Rap da Unido que eterniza a situacao real em que
estamos vivendo. E creio que logo tudo isso vai passar. Com isso, retomaremos nossas atividades
normais e presenciais.

PROCEDIMENTOS: Primeiramente a escolha da musica. Em segundo, tudo que foi montado
coreograficamente, foi pensando nas palavras e nas frases do Rap. Local adequado para a realizagao
da gravacgao da video aula. Horario com iluminagao prépria. Garrafa d’agua. Toalha. Piso de danca e
enguadramento do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve conceito sobre o porqué da gravagdo deste clipe. Iniciacdo
pausadamente mediante as estrofes, refrao e palavras do Rap da Unido. Expressao corporal criada em
cima das palavras. Partes por partes. Exemplificando o som como um todo. “unido é show’.
Preocupando-se com a batida, o flow e principalmente com a energia que a musica propde.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=HXOhnS500pg
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PLANO DE AULA 13

TEMA: COREOGRAFIA — RAP DA UNIAO 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Identificar o real momento em que estamos vivendo neste isolamento social. Nao
deixar cair no esquecimento tudo que aprendemos neste momento tao sério e preocupante devido ao
novo Covid-19 que tem assolado muitas familias e amigos. E esta coreografia € de minha autoria ao
som do Rap da Uniéao criada pelo Rapper Robertinho MC. Clipe gravado na Uniéo Brasil no més de Julho
deste ano.

OBJETIVO GERAL: Trazer a memoaria dos nossos alunos que ndo podemos deixar de nos cuidarmos
porque este virus veio para nos ensinar muitas coisas. Dentre elas: que nossos familiares sdo as
prioridades. Que sem saude nao temos forgas pra alcangarmos nossos objetivos. Que a Fé em Deus
nos move a um patamar de positivismo e de compreenséo para cada momento triste em nossas vidas.
Que devemos valorizar a VIDA, porque ela € unica.

PROCEDIMENTOS: Toda montagem coreografica, foi pensando em cima das palavras e nas frases do
Rap. Espacgo dentro de casa. Isolado de pessoas a nao ser da minha propria familia. Horario com
iluminacdo propria. Garrafa d’agua. Toalha. Piso de danca e enquadramento do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Continuacdo da coreografia referente ao som. Passo a passo nas palavras.
Expressando cada frase mediante ao som Rap da Unido. Refrdo com énfase no “Precisamos aprender
valorizar, bem mais a vida, pra podermos superar, esse momento veio sim nos ensinar”. Finaliza com a
coreografia geral.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=HXOhnS500pg

PLANO DE AULA 14

TEMA: RETRO ANOS 90 - SNAP | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Buscar extrair dos musicos antigos sua esséncia através das letras, figurinos,
cenarios, bases instrumentais, efeitos, tudo que foi feito para a valorizagdo dos videos clipes. Desta
forma, valoriza-se nao apenas o rapper em si, mais toda equipe participante para a realizagao final do
video clipe.

OBJETIVO GERAL: Realizar uma mostra indireta para nossos alunos mediante os clipes de rap
sugeridos nestes videos aulas. Tais como: originalidade, energia, figurino, missdo e determinagao para
conclusao do mesmo. Ou seja. Nao existe o fato de dangar por dangar, e sim, por ter algo a ensinar,
passar e seguir.

PROCEDIMENTOS: Radio portatil. Musica atual a video aula. Espago para a pratica da aula.
Enquadramento do professor. Roteiro com a realizagao da proposta. lluminagado adequada. Piso (pista
de danca) para a realizagédo e ministragéo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Rapida fala do professor ao usar este som dos anos 90 em especifico. Passos
ensinados pausadamente. Ao som de Snap — Ooops Up. Ao estilo das dancgas urbanas o professor
coreografa uma pequena parte para que o aluno consiga memorizar e realizar durante a musica toda.
Finalizando os passos de uma forma geral e conclusio da video aula. Snap 1990.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/Snap!
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PLANO DE AULA 15

TEMA: RETRO ANOS 90 — C& C MUSIC FATORY | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Compartilhar uma geragao de jovem que curtiram estes estilos de sons e grupos na
década de 90. E que ao passar dos anos continuaram sua saga executando, treinando Hip Hop Dance
a estes sons para que ndo perdessem com o tempo suas verdades, historias e ideais. O tempo pra
grupos como estes € de subita importancia para que 0s mesmos ndo caiam no esquecimento.

OBJETIVO GERAL: Dar énfase nos passos utilizados coreograficamente nestes estilos de sons
mediante sua origem e especificidade. C & C Mucic Factory levou geragdes de jovens a dangarem seus
sons e a dangarem seus passos de danca.

PROCEDIMENTOS: Construcdo do roteiro mediante os estilos utilizados aqui nesta video aula.
Elaboragio do espaco adequado para gravagao da aula. Higienizagao do radio portatil, do pen drive, da
garrafa térmica priorizando a limpeza do local, piso de dancga e principalmente pensar no posicionamento
da cdmara de video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura da video aula com animo e alegria. Anos 90. C & C Music Factory.
Sugerindo os alunos a aumentarem o volume dos seus aparelhos de som para melhor desenvolverem
a video aula. Utilizando passo a passo, o professor consegue sequenciar a apresentagao para que 0s
alunos consigam desenvolver esta aula facilmente.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/C%2BC Music Factory

PLANO DE AULA 16

TEMA: RETRO ANOS 90 — B. G. THE PRINCE OF THE RAP [ Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Dance. Ultrapassar os limites da danga como um todo. Unificando as décadas. Anos
90 aos anos 2020. Expressar a real forma de curti um som com veeméncia, energia e determinacao.
Cada passo deste video clipe tem um significado. Como por exemplo: rainiman. O passo em que o
dancarino fica ‘arrastando seus pés no solo de forma repetitiva’.

OBJETIVO GERAL.: Buscar expressar a danga urbana como forma de representagao artistica e musical.
Passos como deste clipe sdo utilizados até os dias de hoje como forma de integragdo ao passo Top
Rock (passo do Breaking). Exemplificando as origens € mostrando uma transversalidade de execugao
do mesmo.

PROCEDIMENTOS: Roteiro inicial. Salientar tudo que sera realizado na pratica da videoaula proposta
na ocasido sugerida contendo roteiro, musica sugerida, espaco amplo, agua e todos os equipamentos
para que a aula possa ser bem recebida pelos alunos. A comecgar pelo enquadramento e posicionamento
da cémera.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor vem com a vibe do som. Sugerindo que os pais podem até
conhecer devido ao ano em que foi gravado. Realizando o primeiro passo de forma pausada para que
os alunos absorvam um a um. Desta forma, fica mais facil o acompanhamento da video aula proposta
pelo professor de Hip Hop “Dangas Urbanas” Emerson Bad.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/B.G., The Prince of Rap

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas” Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA
01/09/2020
(4 horas)

Planejamento e gravacao da video aula N° 55 — Ritmos Fresh.

QUARTA--FEIRA
02/09/2020
(4 horas)

Elaboragéo e gravagéo da video aula N° 56 — Foot Work 01 Six Steps.

QUINTA-FEIRA
03/09/2020
(4 horas)

Montagem e gravagéo da video aula N° 57 — Foot Work 02 Four Steps.

SEXTA-FEIRA
04/09/2020

Idealizagao e gravagao da video aula N° 58 — Foot Work 03 Three Steps.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas”

Semana de: 07/09 a 11/092020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
TERCA-FEIRA Elaboragéo e gravagao da video aula N° 59 — Base do Freeze.
08/09/2020
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Reunigo pedagdgica presencial com os coordenadores e instrutores da Uni&o
09/09/2020 Brasil.
(4 horas) |dealizagao e gravacdo da video aula N° 60 — Baby Freeze.
QUINTA-FEIRA Planejamento e gravagao da video aula N° 61 — Heady Freeze.
1&/?19/202)0 Entrega presencial das apostilas impressas na Escola Regina Mallouk.8h as 16h.
oras
SEXTA-FEIRA Montagem e gravagéo da video aula N° 62- Kriss Kross.
11/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas”

Semana de: 14/09 a 18/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica por video chamada com a coordenadora pedagdgica e

14/09/2020 instrutores da Uni&o Brasil.
(4 horas) Planejamento e gravacgdo da video aula N° 63 — Retrd anos 80 Vanilla Ice.
TERCA-FEIRA Elaboragéo e gravagado da video aula N° 64 — Retroé anos 80 Naught by Nature.

15/09/2020
(4 horas)

QUARTA--FEIRA | |dealizag&o e gravagéo da video aula N° 65 — Retré anos 80 Mc Hammer.
16/09/2020
(4 horas)

QUINTA-FEIRA | Montagem e gravagéo da video aula N° 66 — Coreografia Rap da Uni&o 01.
17/09/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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(4 horas)

SEXTA-FEIRA
18/09/2020

Divulgagao das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas” Semana de: 21/09 a 25/092020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica por video chamada com a coordenadora pedagdgica e

21/09/2020 instrutores da Uni&o Brasil.
(4 horas) Montagem e gravacéo da video aula N° 67 — Coreografia Rap da Unido 02.
TERCA-FEIRA Idealizag&o e gravagdo da video aula N° 68 — Retrd anos 90 Snap.
22/09/2020
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Ligagdes para os pais na Eco periodo da tarde. 14h as 17h.
2(31?19/202)0 Elaboragdo e gravagéo da video aula N° 69 — Retrd anos 90 C & C.
oras
QUINTA-FEIRA Entrega presencial das apostilas impressas na Escola Regina Mallouk. 8h as 16h.
24/09/2020
SEXTA-FEIRA Planejamento e gravagéo da video aula N° 70 — B. G The Prince.
25/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas” Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal: Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica por video chamada com a coordenadora pedagdgica e

28/09/20 instrutores da Uni&o Brasil.

TERCA-FEIRA
29/09/20

QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Hip Hop “Dangas Urbanas”

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 55: Ritmos Fresh

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=nw8XIQyocvY
kbt Youtube Visualizagao: 30 Curtida: 06
LD LD Facebook Visualizagao: 59 Curtida: 15
v UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 62 Curtida: 06

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 27 Curtida: 15

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 178

| TOTAL DE CURTIDAS: 42

Aula n° 56: Foot Work 01 Six Steps

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=_4TSHnOu03E&t=3s

oo e Youtube Visualizacao: 27 Curtida: 07
HIP HOP Facebook Visualizagao: 23 Curtida: 22
PROF.BAD UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 25 Curtida: 09

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 21 Curtidas: 15

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 96

| TOTAL DE CURTIDAS: 53

PRINT DO VIDEO

Aula n° 57: Foot Work 02 Four Steps

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=dNbggiwZm3M

Youtube Visualizagao: 20 Curtida: 04
Facebook Visualizagao: 29 Curtida: 20
PROF.BAD UNIAO BRASIL
: Facebook Visualizagao: 25 Curtida: 08
& PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 12 Curtidas: 11

TOTAL DE VISUALIZACOES: 86

| TOTAL DE CURTIDAS: 43

PRINT DO VIDEO

Aula n° 58: Foot Work 03 Three Steps

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=QP7fzAvPIluU
T 4 Youtube Visualizagao: 16 Curtida: 05
o Facebook Visualizagao: 32 Curtida: 15
HIP HoP A S8 | UNIAO BRASIL i
sus i k Facebook Visualizagao: 25 Curtida: 08
@ PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 06 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 79

| TOTAL DE CURTIDAS: 38

PRINT DO VIDEO

Aula n° 59: Up Base do Freeze

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=xSBiUg9mA-U

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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W= Youtube Visualizagéo: 17 Curtida: 04
e R ‘Q Facebook Visualizagao: 50 Curtida: 17
HIP HQP llAv UNIAO BRASIL
PROF.BAD e A Facebook Visualizagao: 37 Curtida: 03
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 12 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZACOES: 116

| TOTAL DE CURTIDAS: 33

Aula n°® 60: Baby Freeze

PRINT DO VIDEO

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUAREY

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=u

Byyk-FRYY&t=1s

Youtube Visualizagao: 19 Curtida: 04
HIP HOP Facebook Visualizacao: 28 Curtida: 14
il UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 22 Curtida: 04

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 12 Curtida: 16

TOTAL DE VISUALIZACOES: 81

| TOTAL DE CURTIDAS: 38

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 61: Heady Freeze

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=aF 9fQUBte50&t=8s
e i Youtube Visualizagio: 18 Curtida: 03
HIp HOP : Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 17
EROF HAU P UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 06

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 18 Curtida: 16

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 77

| TOTAL DE CURTIDAS: 42

Aula n° 62: Retré anos 80 — Jump -Kriss Kross

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=V3ql7n7VVsE&t=113s

E—— Youtube Visualizagado: 11 Curtida: 02
HIP HOP Facebook Visualizagéo: 46 Curtida: 15
PROF. BAD UNIAO BRASIL
s Facebook Visualizagio: 32 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 18 Curtida: 17

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 107

| TOTAL DE CURTIDAS: 41

PRINT DO VIDEO

Aula n° 63: Retr6 anos 80 —

Ice Babe - Vanilla Ice

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=0Ac1pJHixhw&t=3s

Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROGRAMACAQ ESPECIAL DE QUARENTENA §

HIP HOP

PROF. BAD

AULA 63 - 1° A0 5° ANO

A

Facebook Visualizagao: 23 Curtida: 07
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 10 Curtidas: 08

TOTAL DE VISUALIZACOES: 74

| TOTAL DE CURTIDAS: 32

PRINT DO VIDEO

Aula n° 64: Retré anos 80- Hip Hop Hooeray - Naught by Nature

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=DmDb1NG 5xE&t=1s

. Youtube Visualizagdo: 11 Curtida: 03
HID HOP Facebook Visualizacao: 46 Curtida: 16
i v UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 09

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 16 Curtidas: 16

TOTAL DE VISUALIZACOES: 92

| TOTAL DE CURTIDAS: 44

Aula n° 65: Retr6 anos 80— U Can’t Touch This - Mc Hammer

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=w6YXC-ZXIBU

PRDGRANA A0 ESPESALDE QUAREATEN Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 02
HIP HOP Facebook Visualizagao: 30 Curtida: 20
PROF.BAD UNIAO BRASIL
MR Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 09
o PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 11 Curtida: 14

TOTAL DE VISUALIZACOES: 77

| TOTAL DE CURTIDAS: 45

PRINT DO viDEo

Aula n° 66: Coreografia Rap da Unido 01

Link do video:

PROGRAMACAD

https://www.youtube.com/watch?v=pHAAF8Zpqll&t=31s

i Youtube Visualizagdo: 11 Curtida: 02
Hn HOP Facebook Visualizagao: 37 Curtida: 17
T e UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 10
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 13 Curtida: 16

TOTAL DE VISUALIZACOES: 89

| TOTAL DE CURTIDAS: 45

PRINT DO VIDEO

Aula n° 67: Coreografia Rap da Unido 02

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=XP6HMVuYXzg&t=6s
Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 36 Curtida: 18
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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EROGRAMACAD ESPECIAL OE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. BAD
AULA67- 12 AO5°AND

Facebook Visualizagao: 37 Curtida: 08
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 12 Curtida: 15

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 95

| TOTAL DE CURTIDAS: 43

PRINT DO VIDEO

Aula n° 68: Retr6 anos 90 Snap

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=QfGktoMVbkg&t=11s
T e A Youtube Visualizagio: 11 Curtida: 02
HID HOP ‘ Facebook Visualizagdo: 29 Curtida: 17
s UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 08

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 11 Curtida: 15

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 71

| TOTAL DE CURTIDAS: 42

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 69: Retr6 anos 90 C & C

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=eBnGIGAtvEE

il Youtube Visualizagido: 12 Curtida: 02
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 21 Curtida: 18
Rt O e UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 04
PROJETO
— COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 17 Curtida: 16

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 65

| TOTAL DE CURTIDAS: 40

PRINT DO VIDEO

Aula n° 70: Retr6 anos 90 B. G The Prince

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=WekP1cH7InQ
L. Youtube Visualizagao: 17 Curtida: 02

Facebook Visualizagao: 32 Curtida: 16
ﬂf ".’PP UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 26 Curtida: 03

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 14 Curtida: 15

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 89

| TOTAL DE CURTIDAS: 36

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 1.472

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 612

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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DEVOLUTIVAS DOS ALUNOS — SANTA CLARA

LARA KETLELIN VIDEO AULA - LORENA, LAUANA E DAVI - APOSTILAS

TENHAM UMA 6T
INFORMACOES: {17} 988008629
Prof EMER!

i Bl 50, B e €5 3 o e Koo OF - G 16381850
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RELATORIO MENSAL
(REFERENCIA- SETEMBRO/2020) - TERMO DE COLABORAQAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Coordenador Cientifico: Jodo Eduardo Remaeh
Carga horaria semanal: 15 horas

Eu, Prof. MSc. Joao Eduardo Remaeh, RG 10545375-4, Coordenador Cientifico do Complexo
Integrado de Educagdo, Ciéncia e Cultura “Dr. Aziz Ab’ Saber” - CIECC, venho por meio
deste relatar as atividades desenvolvidas no més de setembro, em detrimento as
suspenc¢oes das atividades normais dado a pandemia do Novo Corona Virus, que se
abateu em nosso municipio e pais; assim, segue:

> Verificagdo das cercas (alambrados) do perimetro do CIECC;

> Confeccao de adesivos de aviso de alta tensdo e de explicacdo sobre o experimento a
serem fixados na bancada de exposi¢ao do experimento, lab. Fisica;

> Limpeza de lentes de oculares e laminas dos microscopios do laboratério de Biologia;

> Limpeza de lentes e da maquina do planetario;

> Ajuste do foco da maquina de proje¢ao do planetario;

> Limpeza do telescopio exposto no sagudo do planetario (parte otica e mecanica);

> Verificagao do funcionamento do experimento de otica (projecdo de imagem), do
Laboratorio de Fisica;

> Organizacao da mostra de computadores antigos expostos no saguao do planetario;

> Organizacao dos programas da maquina do planetario;

> Pesquisa sobre o funcionamento da maquina de Wimshurst, referente a possivel
conserto da nossa (lab. Fisica);

> Verificagdo dos capacitores da maquina de Wimshurst;

> Leitura do manual técnico da maquina de Wimshurst, para verificagdo da geragao de
energia eletrostatica;

> Verifica¢do de vazamento da caixa d’agua externa do CIECC e cerca de protecgao.

> Avaliagdo do funcionamento de diversos experimentos do laboratério de Quimica.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: AQC)ES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto
Oficina: Rap / Hip Hop | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09 a | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020
04/09/2020 e Covid-19, criacao da letra + reflexao XIlI

e Covid-19, criacao da letra + reflexao IV e Covid-19, criacao da letra + reflexao Xll|

e Covid-19, criagcao da letra + reflexao V e Covid-19, criacao da letra + reflexao XIV

e Covid-19, criagéo da letra + reflexao VI e Covid-19, criagéo da letra + reflexdo XV

e Covid-19, criagcio da letra + reflexao VI
Plano de aula 2° semana de: 07/09 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
11/09/2020

e Covid-19, criacao da letra + reflexao XVI
e Covid-19, criagao da letra + reflexao VIl e Covid-19, criagéo da letra + reflexdo XVII
e Covid-19, criacao da letra + reflexao IX e Covid-19, criacao da letra + reflexao XVIII
e Covid-19, criagcao da letra + reflexao X e Covid-19, criacao da letra + reflexao XIX
e Covid-19, criacio da letra + reflexao Xl
PLANO DE AULA 1
TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexao IV | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Diante dos fatos, dos numeros de pessoas contaminadas, estamos criando,
elaborando uma musica propria com o tema Covid-19

OBJETIVO GERAL: Espalhar uma mensagem de fé, esperanga e conscientizar sobre os devidos
cuidados. E uma reflexdo referente a rima: "Conscientizagcdo € muito importante, entdo abrago ok
coragao porque € muito impactante"

PROCEDIMENTOS: Assistir/ ler noticias em jornais para estarmos atualizados sobre a situagao, ensaio,
preparacgao das rimas, conferir os equipamentos que serdo utilizados na aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem? Espero que sim! Hoje vamos dar sequéncia na
elaboragado da musica sobre essa situagdo da Pandemia do Covid-19.

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 2

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexdo V | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Muitas pessoas, ainda, por estar em desespero, sofrendo as consequéncias da
pandemia é necessario ndo perdermos as esperancgas € encontrarmos uma luz para o dia a dia.

OBJETIVO GERAL: Transmitir esperanca para todas as pessoas. Reflexao referente a rima: "O que
estd acontecendo no mundo inteiro, mas calma nessa hora ndo entrem em desespero... estamos aqui
pra transmitir esperanga, aos jovens, adultos, idosos e criangas"

PROCEDIMENTOS: Assistir videos na internet sobre o Covid-19, ensaio, preparagao das rimas, conferir
0s equipamentos que serao utilizados na aula.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, mais uma video aula comegando, estamos refletindo muito
sobre essa situagao atual do corona virus e elaborando nossa propria musica com esse tema, vamos
1a?

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 3

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexao VI | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Conscientizar sobre a responsabilidade de cada um e reforgcar que s6 iremos vencer
essa situagao, se cada pessoa fazer sua parte, redobrando os cuidados. Reflexao referente a rima:
"Todo mundo fazendo a sua parte eu acredito que podemos sim acabar com o Corona Virus"

OBJETIVO GERAL: Todo mundo fazendo sua parte com certeza iremos vencer esse mal

PROCEDIMENTOS: Pesquisar na internet os nimeros de casos de pessoas contaminadas, ensaio,
preparacgao das rimas, conferir os equipamentos que serao utilizados na aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Estdo se cuidando ai
né?! Bom, é o seguinte, estamos na criagao, elaboragdo da musica Covid-19, vamos dar continuidade,
esta ficando muito legal, s6 mensagens positivas.

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 4

TEMA: Covid-19, criacio da letra + reflexao VII | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Transmitir for¢ca e entender que TODOS os seres humanos estao sofrendo com essa
situacado da Pandemia, entdo precisamos nos unir em pensando e sentimento. Reflexao referente a rima:
" Tempos dificeis estamos vivendo, com essa Pandemia estamos todos sofrendo”

OBJETIVO GERAL: Lutar e encontrar formas de sobrevivéncia para nao desistirmos

PROCEDIMENTOS: Se colocar no lugar do outro, aprender a ter compaixao, ensaio, preparacido das
rimas, conferir os equipamentos que serdo utilizados na aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, mais uma videoaula comecando, criacdo e elaboragdo da
musica Covid-19, vamos dar continuidade as rimas...

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 5

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexao VIII | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Provocar uma reflexao sobre a rima: "E que acabe logo estamos querendo, com essa
situacdo, uma licdo estamos aprendendo”. Deixar claro que podemos sim tentar colher uma ligdo como
aprendizado de vida"

OBJETIVO GERAL.: Precisamos aprender uma licdo boa com tudo isso

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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PROCEDIMENTOS: Estudar, analisar a situagdo e fazer uma reflexdo: Como eu era antes da
Pandemia? Ensaio, preparacao das rimas, conferir os equipamentos que serao utilizados na aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, estamos indo muito bem na criacao, elaboragdo da musica
Covid-19, vamos transmitir uma mensagem muito boa, entdo vamos continuar... mais uma videoaula
iniciando.

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 6

TEMA: Covid-19, criacéo da letra + reflexéo IX | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Estimular o pensamento, exercitar a memoria e reconhecer que em alguns pontos da
nossa vida podemos melhorar como pessoa. Reflexao referente a rima: "A Valorizar bem mais a vida, a
escola que tenho, o trabalho que tenho... A Valorizar bem mais a Vida, os amigos que tenho, as amigas
que tenho".

OBJETIVO GERAL.: Aprender algo bom mesmo que algumas circunstancias nao sejam tao positivas

PROCEDIMENTOS: Relembrar as pessoas inseridas em nossa vida escolar, no projeto, no trabalho e
na familia valorizando cada momento. Ensaio, preparagdo das rimas, conferir os equipamentos que
serdo utilizados na aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, mais uma videoaula iniciando e estamos terminando a primeira
parte da musica Covid-19, depois vamos para o refrdo e consequentemente para a 2° Parte da musica.
Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 7

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexao X | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Criar um refrao com uma melodia mais sentimental para poder tocar, ainda mais, no
coragao e transmitir esperanga de que passaremos por essa situacio. Reflexao sobre uma parte da rima
do refrdo: "Eu sei que tudo isso um dia vai passar, e novamente nés iremos no abracar"

OBJETIVO GERAL: Acreditar que dias melhores virdo, pois sem esperanca de melhorias nao temos
condi¢bes de vivermos bem

PROCEDIMENTOS: Escutar musicas de Rap com refrdes mais melddicos, ensaio, preparagdo das
rimas, conferir os equipamentos que serdo utilizados na aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, estou muito feliz pelo que estamos conseguindo criar uma
musica propria sobre esse tema tdo dificil "Covid-19". Desenvolvimento da atividade propostas.
Finalizamos a primeira parte da musica e agora estamos no refrdo... entdo vamos enfrente

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/hvWCB4ja1nY

PLANO DE AULA 8

TEMA: Covid-19, criagéo da letra + reflexao Xl | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Refletirmos sobre a falta que faz os amigos (as) e os momentos que tinhamos na
escola e no projeto. Referente a rima: "Se amar, conversar, brincar com alegria, valorizar bem mais a
vida".
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OBJETIVO GERAL.: Valorizar mais os momentos que tinhamos e as pessoas a nossa volta.

PROCEDIMENTOS: Escutar musicas com vozes melédicas, cantada com mais sentimento. Ensaio e
preparacao das rimas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha ja estamos no refrao, e tive a idéia de fazer um refrdo mais
cantado, mais melddico, com mais sentimento... o que acham? Vamos la....

Desenvolvimento da atividade.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA9

TEMA: Covid-19, criagéo da letra + reflexdo Xl | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Ainda no refrdo, buscando a melodia ideal para colocarmos o sentimento que a musica
pede, estamos refletindo sobre os momentos, a esperanga de tudo isso acabar logo e a ligdo que
estamos aprendendo. Referente a rima: "Se amar, respeitar, curar as feridas... valorizar bem mais a
vida"

OBJETIVO GERAL: Identificar o que nao davamos tanto valor e que hoje faz falta

PROCEDIMENTOS: Relembrar através dos conteudos anteriores, organizar as rimas, checar
equipamentos para a gravacgao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Galerinha, mais uma videoaula comegando. Que legal conseguimos encontrar
um caminho no refrdo, um refrdo mais cantado, mais sentimental, vamos ensaiando assim beleza?
Cantando todo mundo num grande coral vai ficar lindo

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 10

TEMA: Covid-19, criagéo da letra + reflexao XllI | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Reconhecer e afirmar que estamos aprendendo uma licdo e nos detalhes vamos
percebendo isso, refletindo sobre a rima: "Essa Pandemia esta me ensinando, estda me provocando a
ser um ser humano melhor"

OBJETIVO GERAL: Tornar um ser humano melhor a cada dia para que haja melhoria no mundo

PROCEDIMENTOS: Cantar a primeira parte, inteira, da musica para refletirmos e identificarmos de fato
aonde poderia ou podemos melhorar para, assim, iniciar a constru¢cdo da segunda parte da musica.
Checar equipamentos para a gravagao, breve ensaio passar o ritmo a ser cantado.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, mais uma videoaula comegando, e vamos iniciar a segunda
parte da musica Covid-19. Quem nao assistiu aos videos anteriores, assistam para entender a
continuagao ok? Vamos 1a?

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 11

| TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexdo XIV | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano
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JUSTIFICATIVA: Conscientizar sobre o tempo, o tempo passa e ndo volta, entdo temos que aproveitar
bem o tempo que temos. A ideia é provocar uma reflexao referente a rima: "O tempo esta passando, e
eu estou aqui lembrando que eu poderia ter sido um ser humano melhor"

OBJETIVO GERAL.: Refletir sobre o tempo e 0 que estamos fazendo para aproveita-lo

PROCEDIMENTOS: Rever em minhas anotagbes do comego do ano as aulas preparadas para serem
realizadas presencialmente e a forma como os alunos se comportavam em minha aula. Ensaio e
preparacio das rimas.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, estamos indo bem nesse caminho, criacdo da musica Covid-
19, e estamos aprendendo muito, pois a musica tem esse poder, e nos remeter as lembrangas.
Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 12

TEMA: Covid-19, criacéo da letra + reflexdo XV | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA:Refletir sobre as situagbes negativas que acontecem, exemplo: brigas,
desentendimentos, falta de dialogo e, também, sobre as coisas boas que acontecem, exemplo: brincar,
estudar, aprender referente a rima: "Veja so, vai seguir reclamando ou valorizando? Brigando, xingando,
ou brincando, estudando e aprendendo?" . Pois a vida é feita de escolhas, e com elas as consequéncias,
boas ou ruins

OBJETIVO GERAL: Mostrar que um pouco do que acontece sao reflexos das escolhas que fazemos

PROCEDIMENTOS: Assistir o clipe "Escolhas" do grupo Familia UniVersos, ensaio, preparacado das
rimas, checar equipamentos utilizados para a gravacao do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, espero que estejam se
cuidando. Mais uma videoaula comegando, vamos rimar e refletir sobre as escolhas e consequéncias.
Vamos 147?

Desenvolvimento da atividade propostas.
Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/luCOTUDGjGOU

PLANO DE AULA 13

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexao XVI | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Incentivar o estudo, as brincadeiras saudaveis, a saborear mais a vida, entrando nesse
processo natural de crescer e se desenvolver, e aproveitar as oportunidades e nao perder tempo, pois
o tempo nao volta. Reflexao referente a rima: "Crescendo e se desenvolvendo, ndao perdendo tempo,
pois o tempo ndo volta mais"

OBJETIVO GERAL: Mostrar que todos passam pelo processo natural da vida: crescer e se desenvolver

PROCEDIMENTOS: Reflexdo do processo natural da vida para ser objetivo na hora da explicagao

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, estamos quase finalizando a segunda parte da musica, e ai
estéo refletindo com cada mensagem, com cada rima? Os adultos ai ajudem as criangas ok? Vamos
continuar...

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
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PLANO DE AULA 14

TEMA: Covid-19, criagcdo da letra + reflexao XVII | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Cultivar a esperanga, e incentivar o compromisso com a vida que podemos fazer a
diferenga, e mesmo que n&o conseguimos acertar, muitas vezes no passado, podemos e devemos fazer
diferente daqui pra frente. Reflexao referente a rima: "Podemos fazer diferente, daqui pra frente, paz e
amor entre a gente, sei que me entende”

OBJETIVO GERAL: Podemos e devemos fazer a diferenga para um mundo melhor

PROCEDIMENTOS: Assistir o clipe “Motivos” do Professor Robertinho Filho do Céu, ensaio, preparacao
das rimas, checar equipamentos que serdo utilizados.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, mais uma videoaula comegando e vocés estéo fazendo a parte
de vocés? Espero que sim. E nés podemos fazer a diferenca nesse mundo, melhorar 0 nosso convivio
com paz e amor. Nao importa o que passou, mas o que vamos fazer daqui pra frente... vamos continuar
rimando... essa musica esta ficando linda, conto com vocés

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/9fYQUZYGTyM

PLANO DE AULA 15

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexdo XVIII | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: Ensinar que a verdade doi, mas liberta, e nesse caso a verdade por mais dura que
seja é para nos provocar a continuar tomando os devidos cuidados. Reflexao sobre a rima: "Hospitais
lotados, vidas perdidas... e a saudade que fica"

OBJETIVO GERAL.: Explicar que a verdade pode doer, mas tem que ser dita

PROCEDIMENTOS: Constatar essa realidade por meio de noticias e conversando com pessoas
conhecidas essa triste realidade de hospitais lotados e perda de pessoas queridas. Ensaio, preparagao
das rimas, checar equipamentos que serdo utilizados.

ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, estamos progredindo na criacdo da musica Covid-19, e vocés
estdo anotando tudo ai no caderno? Espero que sim, e os adultos ajudem as criangas a decorarem.
Quem nao assistiu as aulas anteriores, voltem la e assistam, pra entender a continuagao, vamos la?
Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 16

TEMA: Covid-19, criagdo da letra + reflexao XIX | Turma: 1°,2°,3°,4°,5° ano

JUSTIFICATIVA: O objetivo nessa rima é deixar bem claro que o Covid-19 nos provoca, e nos faz sentir
saudades e que devemos valorizar mais as amizades e a familia. Reflexdo referente a rima: "O Covid
se tornou um convite nessa trilha, pra dar mais valor nas amizades e na familia"

OBJETIVO GERAL: Valorizar mais as pessoas e nao as coisas

PROCEDIMENTOS: Observar mais as pessoas da nossa familia e lembrar-se das amizades. Ensaio,
preparacio das rimas, checar equipamentos que serdo utilizados.
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ROTEIRO VIDEOAULA: E ai Galerinha, mais uma videoaula comegando, e estamos quase finalizando
a musica Covid-19, ai depois vamos ensaiar, decorar e espalhar essas mensagens positivas. Vamos

continuar...

Desenvolvimento da atividade propostas.

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas
01/09/20 Gravagao do Video: "Covid-19", criagéo da letra + reflexdo IV
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravacao do Video: "Covid-19", criagao da letra + reflexdo V
02/09/20
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravagéo do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexdo VI
03/09/20
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Gravacao do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexao VII
04/09/20

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/20
TERCA-FEIRA Gravacao do Video: "Covid-19", criagéo da letra + reflexdo VIII
08/09/20
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Reunido presencial na sede da Unido Brasil.
09/09/20 Gravagéo do Video: "Covid-19", criagéo da letra + reflexdo IX
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravacao do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexdo X
10/09/20 Entrega das apostilas na Escola Paul Percy
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Gravagéo do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexdo Xl
11/09/20
(4 horas)
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

Semana de: 14/09 a 18/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/09/20

Reuniao Pedagdgica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas

TERGA-FEIRA
15/09/20
(4 horas)

Gravacao do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexao XI|

QUARTA--FEIRA
16/09/20
(4 horas)

Gravacao do Video: "Covid-19", criagdo da letra + reflexao XllI

QUINTA-FEIRA
17/09/20
(4 horas)

Gravacao do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexdao XIV

SEXTA-FEIRA
18/09/20
(4 horas)

Gravacao do Video: "Covid-19", criagao da letra + reflexao XV

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
21/09/20
(4 horas)

Reunido Pedagdgica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas
Gravacao do Video: "Covid-19", criacao da letra + reflexdo XVI

TERGA-FEIRA
22/09/20
(4 horas)

Gravacgao do Video: "Covid-19", criagao da letra + reflexdo XVII

QUARTA--FEIRA
23/09/20
(4 horas)

Gravacgao do Video: "Covid-19", criagao da letra + reflexao XVIII

QUINTA-FEIRA
24/09/20

Entrega das apostilas na escola Paul Percy

SEXTA-FEIRA
25/09/20
(4 horas)

Gravacao do Video: "Covid-19", criagdo da letra + reflexdo XIX

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido Pedagoégica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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28/09/20
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Encaminhamento das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20
Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto Carga horaria semanal: 16 horas
Oficina: Rap / Hip Hop Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 40: "Covid-19, criagao da letra + reflexao IV
A """ | Link do video: https://youtu.be/SACDhG9CrEE
e i Youtube Visualizagio: 28 Curtida: 12
RAP % ~ A M8 | Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 17
PROF. ROBERTINHO I* 2 y UNIAO BRASIL - — .
AULA40- 1°AQ°ANO , Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
e — — " | Instagram Visualizagao: 23 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:92 | TOTAL DE CURTIDAS: 36
PRINT DO VIDEO Aula n° 41: "Covid-19, criagao da letra + reflexdao V
( g Link do video: https://youtu.be/4AMxZqlF3x0A
PROORANAGA ESLCALDE UARENTENA ' 4 | Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 5
) g Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 15
RAP UNIAO BRASIL
PROF. ROBERTINHO /R~ 7 Facebook Visualizagdo: 21 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
— ' | Instagram Visualizagao: 7 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:59 | TOTAL DE CURTIDAS: 29
PRINT DO VIDEO Aula n° 42: "Covid-19, criagao da letra + reflexao VI
Link do video: https://youtu.be/W2CXlzt-fOM
Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 4
(s Sl | Facebook Visualizagéo: 21 Curtida: 15
RAP [ - B | UNIAO BRASIL
mqfﬁgssﬂgrmnaf It Facebook Visualizagéo: 10 Curtida: 9
) ; PROJETO
| i COMPARTILHAR
R Instagram Visualizagdo: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:43 | TOTAL DE CURTIDAS:28
PRINT DO VIDEO Aula n°® 43: "Covid-19, criagao da letra + reflexao VI
Link do video: https://youtu.be/yJEIwD2VBMk
Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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e
PROGRAMACAO ESPECIAL DEOUARENTENA 5o+
s

RAP

PROF. ROBERTINHO ,;

AULA43-1°AD5°ANO

Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 7 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 42

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n° 44: "Covid-19, criacao da letra + reflexao VIl

Link do video: https://youtu.be/e2l. ZeFEp1zM

e | B Youtube Visualizacéo: 6 Curtida: 13
RAP JTiE Facebook Visualizagéo: 15 Curtida: 15
PROF. ROBERTINHO UNIAO BRASIL
AULA 44 1°AD5*ANO Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 11 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 48 | TOTAL DE CURTIDAS: 37
PRINT DO VIDEO Aula n° 45: "Covid-19, criagao da letra + reflexao IX
‘ ; Link do video: https://youtu.be/Fmghmimr4Lc
roseAGIoESPECULDEOUARGHTE | Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 3
X Facebook Visualizagio: 15 Curtida: 13
RAP |s” UNIAO BRASIL
PROF RODERTIGHO Facebook Visualizagéo: 16 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
T : Instagram Visualizagao: 18 -
TOTAL DE VISUALIZA(}OES 57 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: "Covid-19, criagao da letra + reflexdao X
. Link do video: https://youtu.be/gXpJac2kyME
SOR—— Bl Youtube Visualizagéo: 5 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 14
PROF. ROBERTINHO | UNIAO BRASIL
B e ‘ Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 13 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 39 | TOTAL DE CURTIDAS:23
PRINT DO VIDEO Aula n° 47: "Covid-19, criacao da letra + reflexao XI
Link do video: https://youtu.be/8LquvpQPycs
Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 15

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Lo, .

3

RAP

PROF. ROBERTINHO

AULA 47 - 1°AD 5° ANO

UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:32

| TOTAL DE CURTIDAS:26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 48: "Covid-19, criacao da letra + reflexao XIi

Link do video: https://youtu.be/Mqo9-xNCEPU

rrsssaciorsecueousreu | @ 15 Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2
RAP "g,,\ Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 17
PROF. ROBERTINHO ' A UNIAQ BRASIL
AULA4S- PAOS*ANO Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 7
e PROJETO
COMPARTILHAR
- Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:43 | TOTAL DE CURTIDAS:26
PRINT DO VIDEO Aula n° 49: "Covid-19, criacao da letra + reflexao XIll
‘ Link do video: https://youtu.be/-IWxcOXOO03I
PROGRAMAGIO ESPECALDECUARENTENA ¢ o Youtube Visualizagao: 3 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 14
PROF. ROBERTINHO UNIAO BRASIL
AULA49- 1°AD5°ANO Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
o ' Instagram Visualizagdo: 3 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:27 | TOTAL DE CURTIDAS: 23
PRINT DO VIDEO Aula n° 50: "Covid-19, criagao da letra + reflexao XIV
Link do video: https://youtu.be/yaEyNYSIWjU
Youtube Visualizagao: 2 Curtida: 2
PROGRANAGIOESPECAL O GUARENTENA | Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 14
RAP UNIAO BRASIL
PROF. ROBERTINHO Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 6
AULAS0-1° A0 5 ANO PROJETO
: COMPARTILHAR
o Instagram Visualizagao: 8 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:27 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 51: "Covid-19, criagao da letra + reflexao XV
Link do video: https://youtu.be/xvcc-bG6zyQ
Youtube | Visualizagao: 2 | Curtida: 2

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

-~

M

I

RAP

PROF. ROBERTINHO

Facebook UNIAO | Visualizagao: 13 Curtida: 13
BRASIL

Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

AULAS1-1°AD5°ANO

: |

/\. ' ’:‘P

Instagram

Visualizagao: 3

TOTAL DE VISUALIZAGOES:32

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 52: "Covid-19, criagao da letra + reflexao XVI

f

Link do video: https://youtu.be/61RiVWWrO8U

PROGRANACLOESPECUALDE UABENTENA Youtube Visualizagao: 2 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 15
RAP UNIAO BRASIL
o o e Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 7
] PROJETO
B COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:28 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 53: "Covid-19, criagao da letra + reflexao XVII
e d = Link do video: https://youtu.be/IT4VvzTxfp0
PROGRANACAO ESPECIAL E OUARENTENA | Youtube Visualizagao: 3 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 16
PROF. ROBERTINHO UNIAO BRASIL
AULAS3 - 1°AD 5" ANO l Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -
| TOTAL DE CURTIDAS: 23
Aula n° 54: "Covid-19, criagao da letra + reflexao Vil
Link do video: https://youtu.be/K9zEiuDnvT4
PR0BRANAEI ESEAL Y AR NTENA Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 14
PROF. ROBERTINHO UNIAO BRASIL
AR A AR Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 8
[ PROJETO
> COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 28 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 55: "Covid-19, criagao da letra + reflexao XIV
Link do video: https://youtu.be/jvggzLp8nWI
Youtube | Visualizagio: 5 | Curtida: 3

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 16
N g UNIAO BRASIL
RAP 25 WS Facebook Visualizagio: 12 Curtida: 6
PROF. ROBERTINHO (§ PROJETO
utass- 05w / = [ M| COMPARTILHAR
" . el | Instagram Visualizagéo: 3 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:31 | TOTAL DE CURTIDAS: 25

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 672

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:419

RETORNO DOS ALUNOS

Larissa Beatriz Garido Lopes
Escola Paul Percy Harris, 3° Ano

Yago Henrique Paixao Garido
Paul Percy Harris, 5° Ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karaté-Do

| Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020
e Kihon de kata
o Kata pinan sandan, parte .
e Kata pinan sandan, parte Il.
e Kihon de kumite, combinagdes de
golpes.

Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020
¢ Kihon de kumite com defesas
e Kihon de kumite, chute Yoko geri
¢ Kihon de kata, defesas e guiaku zuki
o Nomes de bases e ataques do karaté

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a 11/09/2020
e Kihon de kata, trés técnicas de maos
abertas.
¢ Kihon de kata

Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
e Kihon de kumite
Historia das faixas no karaté

[ ]
e Kihon de Kata
[

Kihon kata zuki, parte I. Kihon de kata, base shiko dachi

e Kihon kata zuki, parte Il.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Kihon de kata | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O kihon faz com que o aluno aprenda e também aperfeigoe sua técnica.

OBJETIVO GERAL: O objetivo principal dessa aula é fazer com que o aluno aprenda e desenvolva as
técnicas contidas no kata, porém de forma separadas, tornando assim mais simples e facil de aprender
para posteriormente realizar todas elas dentro de um determinado kata.

PROCEDIMENTOS: O kihon é realizado de maneira explicativa e lenta no inicio, para depois ser
realizado de forma mais forte e veloz.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Tudo bem com vocés, pessoal? Espero que todos estejam bem! Eu sou
a sensei Luana e hoje vamos para mais uma aula de karaté. Preparados? Na nossa aula vamos trabalhar
o kihon, esse kihon é especifico para o kata pinan sandan, ok? Kamai. Vamos fazer este movimento, o
braco fica alinhado com o ombro, maos fechadas e apoiadas na linha da cintura e pés fechados.
Primeiro, vamos fazer uma base chamada hachiji dachi. Depois dela vamos partir para a shiko dachi, no
primeiro movimento de brago nés vamos fazer como se fosse dar uma cotovelada como defesa, ja no
segundo iremos esticar o brago e retornar no mesmo lugar. Vamos iniciar somente a postura das bases.
Kamai. Entdo agora vamos acrescentar os outros movimentos, conforme avangamos, o brago vai junto
e com isso uma cotovelada para o lado e depois o ataque. Muito bem! Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! No préximo movimento nés vamos fazer um movimento de brago, o braco de cima faz
um ataque e o que esta em baixo realiza uma cotovelada simultaneamente. Vamos realizar este golpe
de um lado para o outro, pés e bragos chegam junto no final do movimento. Muito bem! Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! Espero que vocés tenham gostado, até a proxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA 2

TEMA: Kata pinan sandan, parte |. | Turma: 4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que o aluno aprenda um kata novo e também evolua dentro do karaté-do.

OBJETIVO GERAL: O objetivo principal dessa aula é o aluno aprender o inicio do kata (luta imaginaria)
pinan sandan. O kata desenvolve a coordenagdo motora, concentracao, lateralidade, forca e resisténcia.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicagao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Todo mundo se cuidando? Eu espero
que sim! Bom, hoje vamos para mais uma aula de karaté e nela nés vamos aprender o pinan sandan,
que é o segundo kata na linha dos pinans. Quem ainda nao aprendeu o primeiro, volta nas aulas
anteriores que vai estar la o video do pinan nidan, ok? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Em
todos os katas nés comegamos fazendo o cumprimento, logo apds falamos o nome do kata e depois o
nawate. Kamai. O primeiro movimento € o yoko uke, agora vamos juntar os pés e subir e ao mesmo
tempo fazer um movimento cruzando os bragos, duas vezes. Agora, a perna direita vai para tras e vamos
girar fazendo a defesa Yoko uke no mesmo lugar. Ok? Apds esse movimento, vamos para frente, yoko
uke e depois vamos avangar fazendo o movimento de nukité na base zenkutsu. Daqui, vamos fazer a
kokutsu dachi e girar a mao, logo apds vamos girar pelas costas e fazer a base shiko dachi. Vamos fazer
novamente? Agora, o ultimo movimento. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem!
Hoje vamos fazer o kata apenas até a metade, treinem bastante em casa para podermos dar
continuidade na proxima aula. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 3

TEMA: Kata pinan sandan, parte Il. | Turma: 4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que o aluno aprenda um kata novo e também evolua dentro do karaté-do.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula € o aluno aprender o kata (luta imaginaria) pinan sandan
completo. O kata desenvolve a coordenagdo motora, concentragao, lateralidade, forca, resisténcia e,
além disso, a memodria, pois o0 aluno devera memorizar toda a sequéncia.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicagcéo verbal e visual de
forma mais lenta para um melhor entendimento. O espaco foi preparado corretamente com melhor luz
para a qualidade do video, e a intencdo era aumentar o grau de conhecimento do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ol4, galera! Tudo bem com vocés? Eu espero que sim. Vamos para mais
uma aula de karaté? Na nossa aula de hoje vamos terminar o kata pinan sandan, quem ainda nao
aprendeu o inicio, ele esta na aula anterior. Além disso, curta nossa pagina da unido Brasil, nela nos
temos varias aulas bacanas pra vocés estarem fazendo em casa. Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditagdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta
ndo pensar em nada. Yame! Muito bem! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai
jin, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Primeiro vamos falar o nome do kata: Pinan sandan.
Nawate! Kamai. Encolhe e faz o primeiro movimento Yoko uke. Agora vamos para tras, e juntar os pés.
Depois vamos para frente e avangar o nukite. Daqui, vamos girar e avangar. Muito bem! Aprenderam até
essa parte? Entdo vamos la! Vamos agora girar o pé da frente, na ponta do pé e a outra perna se junta
a ele, os bragos vao a cintura e se alinham. Vamos avancgar a perna direita, gira o corpo, faz a defesa e
avanca. Vamos realizar tudo por trés vezes. Muito bem! Agora vamos avangar um ataque, apos o ataque
movimentamos a perna que esta atras, trazendo ela na mesma linha da perna que esta na frente. Apds
isso, vamos girar, perna esquerda se movimenta para o lado e uma mao vai para tras e a outra mao

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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como se fosse um soco. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Pessoal, o kiai € muito
importante. Os kiais desse kata sdo: no movimento de nukite e no ultimo movimento. Por hoje € so,
espero que tenham gostado da nossa aula e até a préxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart Kata Saito-H& Shito Ryu

PLANO DE AULA 4

TEMA: Kihon de kumite, combinac¢bes de golpes. | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Desenvolver habilidades de kumite

OBJETIVO GERAL: Fazer com que o aluno saiba executar os golpes basicos que sdo exigidos em uma
competicdo. E, além disso, melhorar sua resisténcia muscular e sua concentragao.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de videos de competicoes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ol4, pessoal! Tudo bem com vocés? Eu sou a sensei Luana e hoje vamos
para mais uma aula de karaté. Preparados? Vamos comegar com nosso cumprimento marcial. Seiza,
vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar
em nada. Yame! Muito bem! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Otagaini
rei —resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Bom, na nossa aula de hoje vamos praticar um kihon de kumite, quem
ainda ndo aprendeu um golpe chamado hami, volta nas aulas anteriores que hoje vamos realizar ele
com algumas combinagdes. Kamai. O hami € um golpe de meio tempo, por isso o brago chega primeiro
que o corpo, diferente do kizame que o corpo € o bragco chegam juntos. A mao, levamos mais ou menos
na altura do peito. Ok? Agora, vamos acrescentar o kizame zuki ao hami. Antes de sair no golpe de
hami, realizamos o kizame com a mao da frente. O corpo ndo pode subir, mantenha a mesma altura.
Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Agora vamos acrescentar ao hami uma técnica de
chute chamada kizame mawashi, o chute é realizado com a perna que esta na frente. Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem, pessoal! Essa foi nossa aula de hami, espero que
tenham gostado! Até a proxima! Osul!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=gZOTVycQOiiM&list=PLzjz4HvP3FBL5rTctwogHnBvgiOlpCCO

PLANO DE AULA 5

TEMA: Kihon de kata, trés técnicas de maos abertas. | Turma: 1°, 2° e 3° ano

JUSTIFICATIVA: Ensinar técnicas de maos abertas.

OBJETIVO GERAL: Ensinar para o aluno as técnicas de maos abertas mais comum. Fazer com que
ele saiba a diferenca entre elas e o local correto de se aplicar a for¢a para nao confundi-las na hora do
kata. Melhorar também a coordenacdo motora.

PROCEDIMENTOS: Foi planejado através dos movimentos que utilizamos nos katas. A aula foi gravada
com movimentos bem explicativos e de forma mais lenta, para facilitar na aprendizagem do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, galerinhal Tudo bem com vocés? Todo mundo se cuidando? Ficando
em casa? Fazendo nossas aulas de karaté aqui? Eu espero que sim! Pessoal, na nossa aula de hoje
vamos fazer um pouco de técnicas de méaos abertas em diferentes bases, vamos realizar trés técnicas.
Ok? Mas primeiro vamos fazer nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa
meditagao. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Muito bem!
Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Oss, Otagaini
rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Nossa primeira técnica € o nukite, o polegar vai para baixo para que
aforga va para a ponta dos dedos, essa postura de maos nés vamos trabalhar junto com a base zenkutsu
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dachi. Ok? E vamos avancgar e recuar. Muito bem! Nossa proxima técnica sera o shuto uke, a mao
também é aberta, a diferenca € que o polegar ndo € mais no meio e sim do lado para que a forga va
para a outra parte da mao. Nessa postura vamos fazer a base nekoashi. O shuto uke, diferente das
outras nao puxa o rikite, a mao permanece na frente barriga. Kamai. Muito bem! A préxima técnica é o
tensho, os dedos ficam um pouco dobrados, maos de frente para que possamos canalizar a forga para
essa parte da mdo. E com essa técnica vamos trabalhar a base shiko dachi. Vamos 1a? Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem, pessoal! Essas foram nossas trés técnicas de
maos abertas. Espero que tenham gostado! Curtam e compartilhem esse video com seus amigos. Até a
proxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu:;
https://www.youtube.com/watch?v=2YCyB1a8sy4

PLANO DE AULA 6

TEMA: Kihon de kata | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Aprender diferentes movimentos de kata.

OBJETIVO GERAL: O objetivo é fazer com que o aluno se familiarize com os movimentos novos, para
posteriormente junta-los em um kata, realizando uma sequéncia nova exigindo do aluno concentracao,
boa memdria e coordenagao motora.

PROCEDIMENTOS: Foi planejado através dos movimentos que utilizamos nos katas. A aula foi gravada
com movimentos bem explicativos e de forma mais lenta, para facilitar na aprendizagem do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Todo mundo se cuidando? Eu espero
que sim! Eu sou a sensei Luana e hoje nés vamos para mais uma aula de karaté. Nessa aula vamos
trabalhar o kihon de kata, especificamente para o kihon kata zuki. Kamai. Agora vamos fazer o guiaku
zuki na base de zenkutsu e retornar ao kamai, ok? Lembrando que guiaku € o soco com a mao contraria
da perna. Kamai. Nosso proximo movimento € na base hanzen, que é meio pé mais curta que a zenkutsu
e vamos fazer o movimento de tatezuki com os bragos, a perna vai deslocar para a lateral e depois voltar
para o kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! O proximo movimento € como de fosse um
gancho, um golpe curto na linha chudan com a base também de hanzen. Muito bem! O quadril vira de
frente junto com o golpe. O ultimo movimento é na base shiko dachi, a base que o peso é distribuido
igualmente nas duas pernas. Vamos fazer o movimento de gancho para cima e depois a mao que esta
realizando o gancho vai para a cintura e a outra vai para frente fazendo um soco. Kamai, perna para
tras, shiko dachi e gancho, depois vamos avangar com um salto e trocar as maos. Cumprimento: Kioske,
rei — resposta: Osu! Muito bem! Este foi nosso kihon dos pontos mais dificeis do kata, espero que tenham
gostado da aula! Até a préxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu;

PLANO DE AULA 7

TEMA: Kihon kata zuki, parte |. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Passar através de um novo kata mais conhecimento aos alunos.

OBJETIVO GERAL: O objetivo principal dessa aula é o aluno aprender as técnicas e memorizar o inicio
do kata (luta imaginaria) kihon kata zuki. O kata desenvolve a coordenacdo motora, concentracao,
lateralidade, forca e resisténcia.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento. O kata foi dividido em duas partes para facilitar para os alunos
memorizar a sequéncia.
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ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal! Tudo bem com vocés? Todo mundo se cuidando? Eu sou
a sensei Luana e hoje vamos para mais uma aula de karaté. Preparados? Vamos comegar com nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se
concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Muito bem! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:
Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu.
Na nossa aula de hoje vamos aprender um kata novo, ele € bem curto e tudo o que faz de um lado
repete do outro lado também, & muito facil! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos falar o
nome: Kihon kata zuki. Nawate, kamai. Vamos recuar a perna direita e gira o brago para o kamaite, daqui
vamos movimentar apenas a perna da frente e fazer o guiaku. Agora movimenta a perna de tras para a
lateral com os bragos em tatezuki. Volta para o mesmo lugar que estava com a base hanzen e vai fazer
um soco na altura chudan, como se fosse um gancho. Apds isso, vamos recuar a perna e fazer um
gancho na altura jodan, depois avangar com um pequeno salto e fazer um soco com uma méao e a outra
na posicao de rikite. Perna esquerda recua, fazendo a base nekoashi com o movimento de uraken, vai
avancar oizuki em zenkutsu dachi e logo apés a mao que estava no soco vai em direcao a mao que esta
no rikite, perna vai para o lado, inverte as maos e depois estica como se fossem dois socos. Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Neste video vamos fazer apenas um lado e no préoximo
completamos o kata. Treinem bastante! Até a proxima aula! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 8

TEMA: Kihon kata zuki, parte |I. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Passar através de um novo kata mais conhecimento aos alunos.

OBJETIVO GERAL: O objetivo principal dessa aula € o aluno aprender as técnicas e memorizar o kata
completo (luta imaginaria) kihon kata zuki. O kata desenvolve a coordenagcdo motora, concentracao,
lateralidade, forca e resisténcia.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento dos alunos. O kata foi dividido em duas partes para facilitar a
memorizacdo da sequéncia.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Tudo bem com vocés, pessoal? Espero que sim! Hoje vamos para mais
uma aula de karaté e vamos aprender o kihon kata zuki completo. Quem ainda n&o viu o inicio dele, da
uma olhada no video passado que tem o passo a passo. Vamos la? Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacao.
Mokus6, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial:
Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei —
resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Primeiro vamos falar o nome do kata: Kihon kata zuki. Nawate, kamai. O
kata vai para tras e a perna que inicia € a esquerda. Avanca e depois vai para o lado, retorna para frente
fazendo o gancho. O pé que esta na frente ndo sai do lugar para nao perder o embusen do kata. O que
é embusen? E a direcdo correta do kata. E muito importante prestar atencdo na posicado correta dos pés,
se ele se movimenta ou se apenas gira no mesmo lugar, ok? Agora, vamos recuar fazendo o gancho
jodan e depois um salto trocando as maos. Recua fazendo a nekoashi com uraken e avanga oizuki.
Junta as méaos e quando esticar faz o kiai. Apds isso, vamos comegar o kata novamente, porém fazendo
tudo do outro lado. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Facil ndo €? Espero que tenham
gostado, treinem bastante esse kata em casa! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA9
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TEMA: Kihon de kumite com defesas | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar as técnicas de defesas basicas do kumite

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que o aluno amplie seu conhecimento no karaté,
aprendendo novas técnicas de defesa dentro da luta. Além de também trabalhar a coordenagao motora
e concentracdo.

PROCEDIMENTOS: Essa foi planejada através dos movimentos que utilizamos no kumite, em especifico
as defesas. O video foi gravado com movimentos explicativos e mais lentos no inicio, para facilitar na
aprendizagem do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ol4, pessoal! Tudo bem com vocés? Eu sou a sensei Luana e hoje vamos
para mais uma aula de karaté. Quem ainda ndo acompanhou todas as nossas aulas, vai a pagina da
unido Brasil assistam, curtam e compartilhem nossos videos, além de karaté temos muitas modalidades
legais para vocés estarem praticando. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se
concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho
ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Nessa
aula faremos um kihon de kumite e trabalhar duas técnicas de defesas seguidas de um golpe. Kamaite
(posigao de luta), a mao da frente vai descer fazendo a defesa e girando. Agora vamos acrescentar um
golpe chamado guiaku zuki ao movimento de defesa. Troca o lado e fazeremos a mesma coisa! Muito
bem! Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! N6s vamos trocar a defesa, ela sera com a méao
que esta na frente, porém a mao estara aberta. Agora, a essa defesa acrescentaremos outro ataque,
chamado uraken zuki. Quem ainda nao aprendeu o uraken, retorna algumas aulas que temos um video
especifico dessa técnica. Muito bem! Kram nossram nossamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Essas foram nossas técnicas de defesa, espero que tenham gostado! Osu! Até a proxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); https://www.youtube.com/watch?v=-IyJm6agbm8

PLANO DE AULA 10

TEMA: Kihon de kumite, chute Yoko geri. | Turma: 4° e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Fazer com que os alunos aprendam um novo chute.

OBJETIVO GERAL: O objetivo € aumentar o grau de dificuldade das técnicas ensinadas para os alunos.
Este chute (Yoko geri) exige um pouco mais de equilibrio e coordenagado motora, tornando a técnica
mais dificil e elevando o grau de conhecimento dos alunos.

PROCEDIMENTOS: A aula foi planejada com base nos movimentos que utilizamos no kumite, em
especifico os chutes. O video foi gravado com movimentos explicativos € mais lentos no inicio, para
facilitar na aprendizagem do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Tudo bem com vocés, pessoal? Espero que sim! Hoje vamos para mais
uma aula de karaté? Na aula de hoje iremos trabalhar o kumite, aprendendo um novo chute, que se
chama yoko geri. Antes disso, vamos aquecer nosso corpo! Saltitando no lugar! Agora de um lado para
o outro! As pernas para frente e para tras! Abrindo e fechando as pernas! Levantando os joelhos! Muito
bem! Kamaite e vamos fazer a movimentacéao de luta trocando o lado. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei
—resposta: Osu! Este chute que vamos realizar hoje € um pouco diferente dos que ja fizemos, se chama
Yoko geri € um chute frontal e a parte do pé que vai atingir o adversario é a lateral, que costumamos
chamar no karate como “faca do pé”. Para que a gente consiga canalizar a forga para a faca do pé é
importante levantar o polegar. Gira o pé de apoio, levanta o joelho e estica a perna, o pé que esta de
apoio no chao gira também no final do movimento. Vamos realizar o kizame yoko e na altura chudan, o
joelho é que determina a altura do seu chute. Muito bem! Esse chute muitos confunde com o mawashi,
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porém o mawashi é circular e esse nao! Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Eu espero
que todos tenham gostado e aprendido o chute. Curtam e compartilhem esse video e a pagina da Uniao
Brasil com seus amigos! Osu, até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); https://www.youtube.com/watch?v=ZmE9J45Q2mw

PLANO DE AULA 11

TEMA: Kihon de kata, defesas e guiaku zuki | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar movimentos especificos de membro superior com defesas e ataques.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver as técnicas basicas de defesas do karaté. Melhorar o movimento de
rotacao de quadril, preparagao para a defesa, posigcao correta das maos tanto nas defesas quanto nos
ataques de guiaku zuki. Com isso treinamos também a coordenagéao e a concentragéo para a realizagéao
dos movimentos.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento dos alunos. As defesas e a ordem delas foram baseadas no
kata kihon kata niju ho.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osul! E ai, galera! Tudo bem com vocés? Eu sou a sensei Luana e hoje vamos
para mais uma aula de karaté. Na nossa aula de hoje iremos fazer um kihon com defesas a ataques, as
defesas seréo variadas, porém o ataque sera um s6. Vamos 1a? Kamai. Primeiro movimento é a jodan
age uke, defesa acima da cabeca, na base zenkutsu dachi e a perna vai para tras no inicio. A mao que
fara o guiaku é que a esta no rikite. Muito bem! Agora, vamos fazer a defesa yoko uke, a perna avanca
para frente e a mao que defende passa por baixo da outra. Vamos juntar as duas defesas, comegamos
recuando com a jodan e apds o guiaku avangamos e fazemos a yoko uke com o ataque. A mao que esta
no primeiro soco é que vai fazer a defesa na sequéncia. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Na préxima defesa vamos para o lado fazendo a defesa uti uke, a mao vai de fora para dentro e
em seguida a outra mao faz o guiaku. Cada hora vamos fazer para um lado. Agora, vamos acrescentar
mais um movimento, 0 mawate (troca de diregéo) e em seguida realizar a defesa guedan barai e o ataque
de guiaku novamente, sempre alternando os lados. Kiai no ultimo movimento. Kamai. Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem! Espero que tenham gostado, treinem bastante em casa para
que o karaté de vocés fique cada dia melhor. Até a proxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Nomes de bases e ataques do karaté | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Ensinar aos alunos os termos técnicos utilizados no karaté

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que o aluno aprenda termos técnicos, o nome
correto das posturas de pernas e de bragos em japonés.

PROCEDIMENTOS: Nessa aula mostramos as bases e em seguida o nome em japonés, para o aluno
associar a imagem ao nome tornando mais facil a memorizagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal! Como vocés estdo? Espero que bem! Vamos iniciar a nossa
aula com o cumprimento marcial. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Seiza, vamos fazer um
pouco da nossa meditagdo. Mokuso, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame!
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Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Na nossa aula de hoje, vamos falar um
pouco sobre as bases, e os nomes técnicos as bases em japonés. Como todos ja sabem o karaté surgiu
no Japao e por isso a contagem e 0os nomes sao em japonés. Vamos iniciar com esta base, que se
chama heisoku dachi, os pés sao fechados. Essa outra se chama musubi dachi, depois vamos para a
heiko dachi, abrindo a ponta dos pés temos a hachiji dachi. Ja nas que utilizamos mais nos katas, temos
a sanchin dachi, depois kosa dachi, nekoashi, zenkutsu dachi, hanzenkutsu dachi, shiko dachi e kokutsu.
Essas sao as bases mais utilizadas no shito ryu. Na parte de brago, temos o zuki que € o soco, o uraken
que é o soco, porém com a parte de cima das méaos. Ja as técnicas de maos abertas, temos o nukite, o
shuto uke, kakete e o tensho. Pessoal, essas s&do algumas das técnicas, ainda temos muitas outras no
karaté. Espero que tenham gostado da aula. Até a préxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan) e Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 13

TEMA: Kihon de kumite | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar reflexo e coordenagdo motora.

OBJETIVO GERAL: O Objetivo dessa aula além de trabalhar os golpes kizame e guiaku zuki que sao
muito importantes dentro do kumite € também melhorar o reflexo através dos golpes e da troca de
diregao.

PROCEDIMENTOS: Utilizamos cones diferentes ou outros objetos que nao sejam iguais para a
realizagdo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Vamos iniciar a
nossa aula com o cumprimento marcial. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Seiza, vamos fazer
um pouco da nossa meditagdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada.
Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Na aula de hoje, iremos treinar um pouco
de kumite, dois golpes bem comuns, séo eles o kizame e o guiaku zuki. Vamos fazer um pouco de cada
um para relembrar, vamos comegar com o kizame que € o golpe com a mao da frente. Muito bem! Agora
vamos para o guiaku, € o golpe com a mao contraria da perna. Nessa outra parte da nossa aula, vamos
utilizar dois objetos um diferente do outro pode ser cone, sapato ou qualquer outro. Coloque os dois no
chao, com determinada distancia e o do lado esquerdo sera o do kizame e o direito do guiaku. Quando
eu falar o nome da técnica, vocés terao que virar para o cone correto. Ok? E quando falar os dois, vocés
fardo o kizame e guiaku juntos para frente. Lembrando que tudo isso é avangando, hoje os golpes nao
serao no lugar. Muito bem! Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Eu espero que todos
tenham gostado da aula de hoje. Curtam e compartilhem esse video e a pagina da Unido Brasil com
seus amigos! Osu e até a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=R8K3bs8hNBk

PLANO DE AULA 14

TEMA: Histéria das faixas no karaté | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que o aluno aprenda a sequéncia das cores

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula além de ampliar o conhecimento do aluno sobre o karaté é
também ensina-lo as cores e a hierarquia que existe através das faixas.
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PROCEDIMENTOS: Nessa aula ndo utilizamos nenhum material, apenas a explicacdo verbal sobre o
sistema e a historia das faixas dentro do karaté-do.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal! Como vocés estdo? Espero que bem! Vamos iniciar a nossa
aula com o cumprimento marcial. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditagdo. Mokusd, fechou os olhos e se
concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho
ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Hoje
vamos falar sobre a histéria das faixas no karaté e a ordem delas no nosso estilo. Tudo comegou pelo
judé, o mestre colocou a faixa dentro de sua arte marcial para que ajudasse a segurar o kimono para
nao abrir e logo depois teve a ideia de também usa-las para diferenciar os alunos mais antigos dos mais
novos. Logo apds, o karate que também usa kimono aderiu a esse método. Nos praticamos o estilo shito
ryu, e seguimos a linhagem do mestre Del Saito, que vive nos Estados Unidos, portanto seguimos a
sequéncia determinada por ele. Séo elas as cores: branca, laranja, azul, azul risca preta, roxa, roxa risca
preta, verde, verde risca preta, marrom risca branca, marrom, marrom risca preta e enfim a faixa preta.
Esses sdo os kyus, que sdo graduacgdes abaixo da preta, ja de faixa preta e acima chamamos os graus
de dan. Espero que tenham aprendido e gostado da nossa aula de hoje. Até a proxima, pessoal! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu:;
https://pt.wikipedia.org/wiki/Obi_(artes_marciais)

PLANO DE AULA 15

TEMA: Kihon de kata | Turma: 4° e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a coordenagao motora do aluno

OBJETIVO GERAL: O objetivo é fazer com que o aluno faga diferentes bases e diferentes movimentos
de braco para que melhore sua coordenagédo motora, € identifique e realize as bases sem confundir uma
com a outra.

PROCEDIMENTOS: O kihon é realizado de maneira explicativa e lenta no inicio, para depois ser
realizado de forma mais forte e veloz.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, galera! Osu! Como vocés estdo? Todo mundo se cuidando? Espero que
sim! Nos professores estamos com muita saudade de todos. Pessoal, curtam e compartilhem nossos
videos para que todos possam assistir e sigam também nossa pagina da Unido Brasil. Vamos [a? Na
aula de hoje vamos treinar o kihon de kata, mas especificamente defesas e ataques em variadas bases.
Vamos iniciar com uma sequéncia de dois golpes com duas bases também, vamos fazer um shuto uke
na base nekoashi e em seguida avangar shiko dachi shuto uke guedan. Muito bem! Agora, nossos
préximos movimentos serao kokutsu dachi yoko uke, vai girar os pés no lugar e fazer a zenkutsu dachi
e guiaku zuki. A mao da defesa é na altura do ombro, na altura que chamamos de chudan. Nossa ultima
técnica € uma sequéncia de trés movimentos de base e de braco, primeiro faremos a shiko dachi com a
defesa guedan barai, em seguida vamos recuar a perna da frente e fazer a nekoashi com a defesa jodan
age uke que é a defesa acima da cabega e depois um maegeri com a perna da frente, ok? E normal
com essa troca de bases a gente ficar um pouco perdido, ou errar bastante, mas nao desistam no karaté
a pratica nos leva a perfeicao. Espero que tenham gostado da aula, até a préxima pessoal! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu; Conhecimentos
adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 16

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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TEMA: Kihon de kata, base shiko dachi | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar as diferentes maneiras da base.

OBJETIVO GERAL: O objetivo é fazer com que os alunos ampliem seu conhecimento sobre a base
shiko dachi, além de que a base é um 6timo treinamento de fortalecimento para membros inferiores.

PROCEDIMENTOS: A aula foi planejada através dos movimentos que utilizamos no kata e em
conhecimentos adquiridos através dos treinamentos com o kyoshi Ubiratan de Souza Lima. O video foi
gravado com movimentos explicativos e mais lentos no inicio, para facilitar na aprendizagem do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal! Como vocés estdo? Espero que bem! Na nossa aula de
hoje vamos trabalhar a base shiko dachi, que é a base do carregador ou da casa como ensinamos para
0s mais novos. Mas antes faremos nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa
meditacdo. Mokus0, fechou os olhos e se concentra, tenta nao pensar em nada. Yame! Cumprimento
marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini
rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Nessa base as duas pernas permanecem dobradas, e a primeira
maneira que faremos é a shiko dachi em linha, como o nome ja diz, os pés permanecem em linha durante
a execugao da base, vamos avangar e recuar. Agora junto com a base vamos fazer o shuto uke guedan.
Muito bem! A préxima maneira, € a shiko dachi com os pés mais abertos, ja nao ficam mais em linha, o
pé que esta na frente aponta para a diregao da sua frente e o de tras aponta para a diagonal e para tras
também. Vamos avancgar e recuar! Muito bem! Acrescenta agora o movimento de braco de guedan barai.
Essa foi nossa aula de shiko dachi, pessoal. Espero que tenham aprendido a diferenga das bases. Osu
e até a proximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu; Conhecimentos
adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karaté-Do Semana de: 01/09 a 04/09/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA
TERCA-FEIRA - Estudos de videos e do livro dos professores Saito-Ha Shito Ryu.
01/09/2020 - Gravacao da aula “Kihon de kata”.
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | - Treinamento.
02/09/2020 - Ensaio e gravacgao da aula “Kata pinan sandan, parte I”.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA - Ensaio e gravacao da aula “Kata pinan sandan, parte II”.
03/09/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA - Ensaio e gravagao da aula “Kihon de kumite, combinagdes de golpes”.
04/09/2020
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karaté-Do Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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SEGUNDA-FEIRA
07/09/2020

FERIADO

TERGA-FEIRA
08/09/2020
(4 horas)

- Estudos de videos e do livro dos professores Saito-Ha Shito Ryu.
- Gravagao da aula “Kihon de kata, trés técnicas de maos abertas”.

QUARTA--FEIRA
09/09/2020
(4 horas)

- Gravagao da aula “Kihon de kata”.

QUINTA-FEIRA
10/09/2020
(4 horas)

- Ensaio e gravacéo da aula “Kihon kata zuki, parte I”.

SEXTA-FEIRA
11/09/2020
(4 horas)

- Treinamento
- Gravagao da aula “Kihon kata zuki, parte II”.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karaté-Do

Semana de: 14/09 a 18/09

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/09/2020
(4 horas)

- Treinamento
- Gravagao da aula “Kihon de kumite com defesas”.

TERGA-FEIRA
15/09/2020
(4 horas)

- Ensaio e gravacao da aula “Kihon de kumite, chute yoko geri”.

QUARTA--FEIRA
16/09/2020
(4 horas)

- Gravacao da aula “Kihon de kata, defesas e guiaku zuki”.

QUINTA-FEIRA
17/09/2020
(4 horas)

- Estudos de videos e do livro dos professores Saito-Ha Shito Ryu.
- Gravagao da aula “Nomes de bases e ataques do karaté”.

SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karaté-Do

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
21/09/2020
(4 horas)

- Gravagao da aula “Kihon de kumite”.

TERCA-FEIRA
22/09/2020
(4 horas)

- Ensaio e gravacao da aula “Historia das faixas no karaté”.

QUARTA--FEIRA
23/09/2020
(4 horas)

- Treinamento
- Gravagao da aula “Kihon de kata”

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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QUINTA-FEIRA | - Entrega das apostilas na escola Arlindo dos Santos
24/09/2020 - Gravagao da aula “Kihon de kata, base shiko dachi”.
(4 horas)

SEXTA-FEIRA - Entrega das apostilas na escola Regina Mallouk.
25/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate - Do

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGg;lllgg)-zI;EIRA - Reuniao pedagdgica com a coordenadora pedagogica e funcionarios
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Karaté-do

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 52: Kihon de Kata

KARATE-DO

PROF*, LUANA

AULA B2 1P AD " AND

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=WIR6nY J3drE&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf
&index=52

Youtube Visualizagao: 37 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 69 Curtida: 20
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 71 Curtida: 10
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram

Visualizagao: 25

TOTAL DE VISUALIZACOES:

202

| TOTAL DE CURTIDAS: 36

PRINT DO VIDEO

KA PATE DO

PROF*. LUANA

AULAS) - 4*E 9 AND

J

Aula n° 53: Kata Pinan sandan - parte 1

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=HS9VFOYeTLI&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxT
f&index=53

Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram

Visualizagao: 2

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

54

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

KARATE-DO ,)'

PROF*. LUANA

ARA S - # 1V AND

Aula n° 54: Kata Pinan sandan completo

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=5zqxfSAzZWxs&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf
&index=54

Youtube Visualizagao: 20 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 26 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 27 Curtida: 9

PROJETO
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 10

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

83 | TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 55: Kihon de kumite

KARATE-DO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=a00F016jBvM&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&
index=55

e P Youtube Visualizagao: 29 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 15
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 8
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 12 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 76 | TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n° 56: 3 técnicas de maos abertas

KARATE-DO *

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=FBo8UH3LuWY&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_Dx
Tf&index=56

Youtube Visualizagao: 32 Curtida: 6
PROF", LUANA Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 11
i ﬂl, ‘s UNIAO BRASIL
i f A Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 7
/. PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 9 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 70 | TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 57: Kihon de Kata

vARATE-D0 B2

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=qlU4qvUq9PM&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf
&index=57

Youtube Visualizagao: 21 Curtida: 4
PROF". LUANA | N Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 13
A oo ‘,’ UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 10
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 75 | TOTAL DE CURTIDAS:27

PRINT DO VIDEO

| Aula n° 58: Kihon Kata Zuki, parte 1

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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KARATE-DO

PROF". LUANA

A58 P AD I AND

PROJETO
COMPARTILHAR

Link do video:
gtitri)ds;/)iv_v;vgv.youtube.com/watch?v=vquNLROTnSs&Iist=PLpU23UKHWZE5ijcsaY8yAs3PuFa_Dfo
Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 19

UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 6

Instagram Visualizagao: 4

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

55 | TOTAL DE CURTIDAS:28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 59: Kihon kata zuki, parte 2

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=IvTmAhfiPug&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&i

NP ndex=59
Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 2

KARATE-DOA2 Facebook Visualizaggo: 13 Curtida: 13
PROF LUANA (I8 ' UNIAO BRASIL

' z" Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 9

@ f | — J PROJETO

. E&ll COMPARTILHAR

| Instagram Visualizagdo: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

37 | TOTAL DE CURTIDAS:24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 60: Kihon de kumite com defesas.

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=pAnQ917Z0QQ&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxT

f&index=60
KARATE-DO Youtube Visualizagdo: 13 Curtida: 4
PROF". LUANA Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 8
AAR - PER UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 8
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZACOES

41 | TOTAL DE CURTIDAS:20

Aula n° 61: Kihon de kumite, yoko geri

PRINT DO VIDEO _

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=RzvyMT9l04Q&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf

&index=61
KA RATE DO Youtube Visualizagéo: 78 Curtida: 5
PROF*. LUANA Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 15
ol s UNIAO BRASIL
Py Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 6
\Y PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

103 | TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 62: Kihon de kata com defesas

Link do video:

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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https://www.youtube.com/watch?v=aWhPMtBwgBM&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_Dx
- | Tf&index=62

- |Youtube

\ ; Visualizagio: 23 Curtida: 8
| |Facebook Visualizagdo: 8 Curtida: 15

Vﬂﬁlﬁ;‘r‘F nn UNIAO BRASIL

B e Facebook Visualizagio: 9 Curtida: 6

g

LY,

Visualizagao: 3 -

| TOTAL DE CURTIDAS:29

Aula n° 63: Nomes de bases e ataques

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=x8NUFrNSkCQ&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxT

Y f2index=63

KARATE-DO

PROF® LUANA

AULA 63- " AD 5* ANO

sfFacebook

Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 3
Facebook UNIAO | Visualizagao: 14 Curtida: 18
BRASIL

Visualizagao: 15 Curtida: 8

PROJETO
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 7 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

45 | TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n° 64: Kihon de kumite

KARATE-DO

PROF®, LUANA

AULASA - 1°, 2* £3°AND

oy

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=c_QCchYABqE&list=PLpU23UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxT
f&index=64

Youtube Visualizagao: 20 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 9
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 7 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:

54 | TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 65: Historia das faixas

POOLRAMAL D TADICIAL B QUARENTENA

KARATE-DO

PROF®. LUANA

AULA 65- 1" AD 5*AND

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=tM504bZadJw&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf
&index=65

Youtube Visualizagao: 17 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 9

PROJETO
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 12 -

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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TOTAL DE VISUALIZAGOES: 68

| TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 66: Kihon de kata

Link do video:
Tissks LR e ht_tps://www.youtube.com/watch?v=kmMXyibbgTI&Iist=PLpU23UKHWZE5ijcsaY8yA53PuFa_Dfo
&index=66
KARATE-DO Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 5
PROF®. LUANA Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 13
bt UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 8
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 8 -

TOTAL DE VISUALIZACOES:31

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 67: Kihon de Kata, Shiko-dachi

PR’DF *. LUANA

LAEY- ¥ 2*EI*ANO

KARATE-DO ﬁ;\

PROJETO
COMPARTILHAR

Link do video:
™ https://www.youtube.com/watch?v=XJekUOnPnIE&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf
| &index=67
Youtube Visualizagao: 29 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 16
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 8

| Instagram

Visualizagao: 7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 64

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 1101

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 434

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior
Oficina: Arte Circense | Carga horaria semanal: 12 horas
Carga horaria total:48 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09/2020 a | Plano de aula 3° semana de: 14/09/2020 a

04/09/2020 18/09/2020
e Gravacao video aula 37 — Aula do e Gravagao video aula 43 — aula do
clown: Olhando com o nariz desaparecimento. Lista de materiais um
e Gravacgéo aula 38 — Aula de clown: lencol grande.
malabarista maluco. e Gravacao video aula 44 — aula da caixa de
e Gravacao video aula 39 — o engolidor de vidro
espadas. ¢ Gravacao video aula 45 — aula perdendo a
vOZ.

Plano de aula 2° semana de: 07/09/2020 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09/2020 a

11/09/2020 25/09/2020
e Gravacao video aula 40 — O desafio da e Gravacao video aula 46 — aula danga do
corda bamba. maluco parte 2. (Materiais necessarios
e Gravagao video aula41- Aulade A para realizar a aula, 1 radio).
camera lenta. e Gravacao video aula 47 — aula de mimica
e Gravacéao video aula 42 Aula de mimica parte 2.

e Gravacao video aula 48 — Aula de clown:
técnica da triangulacéo.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Aula de clown: Olhando com o nariz | Turma: 3, 4 e 5 anos

JUSTIFICATIVA: O nariz do palhago causa o estranhamento. Com este efeito o palhago consegue voltar
as atengdes do seu publico para si, no intuito de desenvolver uma forma de comunicagdo que possa
encaminhar os olhares ao foco que o artista possa criar durante a sua performance. O nariz da o foco
para que a personagem possa expressar a arte através do seu corpo.

OBJETIVO GERAL: Usar essa estratégia utilizada para desenvolver o aluno na criagéo do clown, uma
forma particular de raciocinio que da ao palhago (clown) o rumo para conduzir suas interagdes, sendo o
entendimento deste processo, de grande importancia no funcionamento da légica em sua atuacao.

PROCEDIMENTOS: Estudo sobre a técnica, ensaio da técnica, separagao de figurino de maquiagem e
arrumacao do cenario e logo em seguida gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi pessoal tudo bem com vocé mais uma vez professor Lucas, professor de
Arte Circense. E hoje vamos dar continuidade, nos nossos clowns, nossos palhacos. Nas aulas passadas
eu passei algumas caracteristicas para vocés lembra; nome, jeito de andar. Lembra uma coisa muito
importante que eu falei para vocé que a gente nao pode esquecer, a mascara do palhago e nosso nariz.
Desenvolvimento da aula. Na préxima aula volto com o malabarista maluco, espero que vocés estejam
bem e agrado vocés na nossa proxima aula.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/6731/2/Ewerton%20Batista%20dos%20Santos.pdf acessado em
01/09/2020

PLANO DE AULA 2

TEMA: Aula de clown: Malabarista maluco | Turma: 3, 4 e 5 anos
JUSTIFICATIVA: Continuaremos com as técnicas de clown explicando e trazendo para os alunos de
forma ludica, simples e aumentando as técnicas de clown (palhago), sao técnicas necessarias para a
continuagdo da montagem desse personagem que € um dos mais queridos do circo: clown (palhago).
OBJETIVO GERAL: Propor e aumentar as atividades relacionadas aos clowns, e assim melhorando e
ajudando na criagao de seus clowns, com isso podemos trabalhar a criatividade, fazendo com que os
alunos melhore a questado da vergonha e se soltarem mais porque para o clown ndo tem certo nem
errado e sim o divertido o alegre.

PROCEDIMENTOS: Separagédo de material utilizados para gravagao, estudo das técnicas de clown,
separagdo de maquiagem e figuro, arrumacgéo do cenario e gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entra em cena do malabarista maluco. Oi pessoal tudo bem com vocé mais
uma vez professor Lucas, professor de Arte Circense. E hoje vamos dar continuidade, nos nossos
clowns, nossos palhagos. Explicacado da cena que sera desenvolvida pelos alunos. Espero que vocés
tenham gostado, espero que vocés estejam praticando. Gostaria que vocés colocassem nos comentarios
0 nome dos clowns de vocés. E aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:  https://www.circonteudo.com/colunista/pesquisando-o-clown-2/
acessado em 02/09/2020

PLANO DE AULA 3

TEMA: O engolidor de espadas. | Turma: 3, 4 e 5 anos
JUSTIFICATIVA: Através de uma brincadeira sem trazer nenhum tipo de risco para os nossos alunos,
fazerem eles vivenciem através de técnicas como seria engolir uma espada de brinquedo.

OBJETIVO GERAL: Através do clown, apresentar para os alunos uma atividade muito divertida que é o
engolidor de espadas, com isso os alunos vao ter que melhorar suas técnicas de clown melhorando
assim sua timidez, noc&o de espaco, agilidade e muita criatividade.

PROCEDIMENTOS: Escolha do figurino e maquiagem, separagdo dos materiais necessarios para a
gravacao, estudo e treinamento da técnica e gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entrando em cena, execucdo da cena proposta para a aula. Oi pessoal tudo
bem com vocés mais uma vez professor Lucas, e nossa atividade de hoje e o nosso engolidor de
espadas. Ensinando a técnica e a cena. Execugao da cena. Espero que vocés tenham gostado e espero
que vocés estejam fazendo nossas aulas e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:  https://www.circonteudo.com/colunista/pesquisando-o-clown-2/
acessado em 03/09/2020

PLANO DE AULA 4

| TEMA: O desafio da corda bamba. | Turma: 3,4 e 5 anos |
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JUSTIFICATIVA: Eles andam em uma corda bamba, sem nenhum apoio. S6 de pensar, a ideia pode
dar calafrios aos menos aventureiros, mais para os clown (palhaco) tudo e possivel em mais uma
atividade divertida.

OBJETIVO GERAL: Aumentar as técnicas de clown dos alunos, misturando duas atividades em uma
Unica aula. Trabalhando o equilibrio na corda bamba, atencéo, nogao de espago em meio a tudo isso
interpretando o seu clown nessa atividade divertida, como eu sempre falo para o clown ndo existe o certo
ou errado e sim o divertido o alegre e o respeito a cima de tudo.

PROCEDIMENTOS: Arrumacgao do cenario, treinamento da técnica, escolha de figurino e maquiagem,
materiais utilizados para a gravagao e a prépria gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entrando em cena, executando a cena. Oi pessoal tudo bem com vocés mais
uma vez professor Lucas, professor de Arte Circense. Nossa atividade de hoje é da corda bamba.
Explicacao e execugao da atividade proposta. Espero mais uma vez que vocés tenham gostado e espero
vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://www.fedec.eu/file/220/download .
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2009/02/22/interna cidadesdf,81706/corda-
bamba-de-circo-vira-esporte-radical.shtml acessado em 15/09/2020

PLANO DE AULA 5

TEMA: Aula a cAmera lenta. | Turma: 3, 4 e 5 anos

JUSTIFICATIVA: é o efeito que os movimentos e agcbes em quadro sdo vistos numa duragao maior do
que a normal, dando a sensac¢do de que o proprio tempo esta passando mais devagar.

OBJETIVO GERAL: O recurso da "camera lenta" € usado em algumas cenas de clown criar tensédo ou
ampliar momentos divertidos, para modificar o ritmo normal das cenas. Assim melhorando a questao
do ritmo dos alunos e da melhora dos seus clowns.

PROCEDIMENTOS: Pesquisar, treinar e estudar a técnica de forma correta e simples para o
entendimento dos alunos, escolha do cenario, figurino e maquiagem e gravacgao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entrando executando a cena proposta para aula, Oi pessoal tudo bem com
vocés mais uma vez professor Lucas, professor de Arte Circense. E hoje vamos continuar com nossas
técnicas de clowns, hoje nossa técnica sera a camera lenta. Explicagcdo e execugdo da atividade
proposta. Mais uma vez espero que vocés tenham gostado, tudo isso e técnica. Espero que vocés
estejam bem estejam se cuidando e espero vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
.https://pt.wikipedia.org/wiki/Camera_lenta#:~:text=intermiténcia%20do%20movimento.-
,Objetivos%20da%20camera%20lenta,para%20enfatizar%20cenas%20de%20violéncia acessado em
16/09/2020

PLANO DE AULA 6

TEMA: Aula de mimica. | Turma: 3, 4 e 5 anos

JUSTIFICATIVA: As brincadeiras de mimica foram escolhidas por acreditarmos que os gestos e as
expressodes corporais, sdo de suma importancia para o desenvolvimento pleno do individuo, sendo,
portanto, formas “diferenciadas” de comunicagido, de expressdo de pensamentos, sentimentos, de
relacionar-se com o outro.

OBJETIVO GERAL: Através da mimica trabalhamos diversos elementos psicomotores, tais como: o
esquema corporal, a imagem corporal, a motricidade ampla, a organizagao espago-temporal, o ritmo, a
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lateralidade e o equilibrio. A mimica nos da a oportunidade de sermos criativos sem falar. Existem
alguns jogos e brincadeiras de mimica que podem ser aproveitados para estimular a crianca nesse
processo.

PROCEDIMENTOS: Estudo e ensaio da cena, criagao de cenario, figurino e maquiagem e gravagao da
videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de Arte Circense. E hoje vamos dar continuidade das nossas aulas de clown, a atividade de
hoje nés ja desenvolvemos no projeto e vocés vao lembrar nossa atividade de hoje € de mimica.
Explicagao da atividade execucao da atividade. Tudo bem espero que vocés tenham gostado da aula e
tenho mais novidades por ai tchau.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.escolamultipla.com.br/mural/fotos/164/brincando-de-
mimica. Acessado em 17/09/2020

PLANO DE AULA7

TEMA: Aula do Desaparecimento. | Turma: 3, 4 e 5 anos

JUSTIFICATIVA: Nessa aula vamos trazer mais uma atividade divertida, do desaparecimento sempre
voltado para a criacao e técnica do nosso clown.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar com os alunos de uma forma simples e divertida como; desaparecer
diante dos olhos da pessoas, assim melhorando a timidez, aprimorando e melhorando as técnicas de
clown.

PROCEDIMENTOS: Separar os materiais utilizados na aula, video teste da, separagao de figurino e
maquiagem, preparac¢do do cenario e gravagao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entra executando a cena. Oi pessoal tudo bem com vocés mais uma vez
professor Lucas, professor de Arte Circense. Na nossa aula de hoje vamos fazer a magica do
desaparecimento, vamos precisar de um lengol grande. Explicagdo e execugao da atividade proposta
para aula. Espero que vocés estejam bem, espero que estejam se cuidando e fagam em casa. Aguardo
vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.escolamultipla.com.br/mural/fotos/164/brincando-de-
mimica acessado em 21/09/2020

PLANO DE AULA 8

TEMA: A caixa de vidro. | Turma: 3, 4 e 5 anos

JUSTIFICATIVA: Com ajuda dos nossos clowns, vamos imaginar que estamos presos dentro de uma
caixa de vidro e desenvolver uma cena muito divertida com os nosso clowns.

OBJETIVO GERAL: Usaremos muito nossa imaginagdo, nogao de espago, criatividade, atengao,
concentracao, e as técnicas de clown que ja aprendemos nas nossas aulas.

PROCEDIMENTOS: Escolha de figurino e maquiagem, video teste, arrumacao de cenario e gravagao
da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entra executando a cena. Oi pessoal tudo bem com vocés mais uma vez
professor Lucas, professor de Arte Circense. E hoje vamos fazer uma atividade que vamos ter que usar
muito nossa imaginagdo e nossa criatividade. Explicacdo e execucdo da atividade proposta com os
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alunos. Mais uma vez espero que vocés estejam bem e estejam se cuidando. Aguardo vocés na nossa
préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://trupetada.wordpress.com/clown-tecnicas-de-palhaco/
acessado em 23/09/2020

PLANO DE AULA9

TEMA: Perdendo a voz. | Turma: 3, 4 e 5 anos
JUSTIFICATIVA: Mais uma atividade que envolvem as técnicas de clown, perdendo a voz assim os
alunos vao melhorar o controle corporal aprimorando suas técnicas de clown.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula, vamos trabalhar com os alunos a técnica de perder a voz, com isso
vamos trabalhar a consciéncia corporal, atengcéo, concentragcido dos alunos e interpretagcéo do clown.
PROCEDIMENTOS: Treino da técnica, figurino e maquiagem, montagem do cenario e gravagao da
videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entrando em cena e executando a cena. Oi pessoal tudo bem com vocés mais
uma vez professor Lucas, professor de Arte Circense. Explicacdo da nossa atividade e execugao da
atividade com os alunos. Mais uma vez espero que vocés estejam bem que vocés estejam se cuidando
e realizando nossas atividades. Aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://trupetada.wordpress.com/clown-tecnicas-de-palhaco/
acessado em 24/09/2020

PLANO DE AULA 10

TEMA: Danga do maluco parte 2. | Turma: 3, 4 e 5 anos
JUSTIFICATIVA: Nessa danga néo tem certo ou errado, e sim o mais engragado, o mais diferente sem
coreografias especifica e sim tudo espontaneamente e bem divertido. Estimulando a criatividade dos
alunos.

OBJETIVO GERAL: Com a video aula de hoje pretendemos fazer com que os alunos, se divirtam em
uma danga fora do comum a dang¢a do maluco, com isso vamos fazer com que eles nao tenham vergonha
de realizar os passos e estimular a criatividade dos nossos alunos.

PROCEDIMENTOS: separacao do figurino e maquiagem, escolha de uma musica alegre. Ensaio da
danca para depois gravar a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi pessoal tudo bem com vocés, mais uma vez professor Lucas, professor de
Arte Circense. E nossa atividade de hoje sera a danga do maluco parte 2. Explicagéo da danga, musica
e execugao da danca com os alunos. Mais uma vez espero que todos vocés estejam muito bem, se
cuidando e logo estaremos reunidos novamente. Aguardo vocés na nossa proxima aula.
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=s11isTPrOMw acessado em
23/09/2020

PLANO DE AULA 11

TEMA: Aula de mimica parte 2. | Turma: 3, 4 e 5 anos

JUSTIFICATIVA: A mimica ou linguagem corporal contribui muito mais do que imaginamos. Mais de 50%
da informacdo que transmitimos tanto os adultos como as criangcas as fazemos de maneira nao
verbal. Esses jogos de mimica ajudam as criangas a expressar sentimentos e a controlar os movimentos
do seu corpo de uma forma divertida.
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OBJETIVO GERAL: Esse tipo de jogo contribui com que a crianga tenha uma melhor consciéncia do seu
corpo. Ajuda-lhes a se socializar com os outros, ja que pode ser realizado em grupo. As técnicas ou jogos
de interpretagao corporal faz com que até as criangas mais timidas ou introvertidas possam dar vazao aos
seus sentimentos expressando sensacdes que de outra maneira ndo manifestariam.

PROCEDIMENTOS: Treino da cena, gravacao de video teste, figurino e maquiagem e gravagido de
videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entrando em cena executando a atividade proposta para a aula. Oi pessoal tudo
bem com vocés, mais uma vez professor Lucas, professor de Arte Circense. Explicagdo da aula para os
alunos, execugdo com os alunos. Bom pessoal por hoje e isso, espero que vocés estejam bem, estejam
se cuidando e mais uma vez aguardo vocés na nossa proxima aula, com mais novidades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://br.guiainfantil.com/materias/cultura-e-lazer/jogos/dez-
beneficios-dos-jogos-de-mimica-para-as-
criancas/#:~:text=A%20m%C3%ADmica%200u%20linguagem%20corporal,corpo%20de%20uma%20for
ma%20divertida. Acessado em 22/09/2020

PLANO DE AULA 12

TEMA: Aula sobre clown: técnica da triangulacéo. | Turma: 3, 4 e 5 anos
JUSTIFICATIVA: Aprimorar as técnicas de clown dos alunos, através da técnica da triangulagao.
OBJETIVO GERAL: Ensinar mais uma técnica de clown para os alunos, melhorando assim sua
montagem do clown, melhora na timidez e consciéncia corporal.

PROCEDIMENTOS: Estudo da técnica, maquiagem e figurino e gravagao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Entrando em cena executando a atividade proposta para a aula. Oi pessoal
tudo bem com vocés, mais uma vez professor Lucas, professor de Arte Circense. Nossa aula de hoje é
mais uma técnica de clown. Hoje vamos aprender a técnica da triangulagédo. Explicagdo da atividade e
executando a atividade com os alunos. Entao é isso pessoal espero mais uma vez que vocés estejam
bem que estejam se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://ri.ufs.br/bitstream/riufs/6731/2/Ewerton%20Batista%20dos%20Santos.pdf acessado em
19/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense Semana de: 01/09/2020 a 04/09/2020
Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA
TERCA-FEIRA
01/09/2020
QUARTA--FEIRA | Ensaio, conferir iluminacao e Gravagao video aula: Aula 37: aula de clown,
02/09/2020 olhando pelo nariz. Turmas do 3, 4 e 5 anos.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravagao aula 38 — Aula de clown, malabarista maluco. (Materiais: 3 bolinhas de
03/09/2020 malabares). Turmas do 3, 4 e 5 anos.
(4 horas)
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SEXTA-FEIRA
04/09/2020
(4 horas)

Ensaio e estudos dos exercicios preparados para aula e gravacao video aula 39 —
Aula o engolidor de espadas.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior.

Oficina: Arte Circense

Semana de: 07/09/2020 & 11/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
TERGA-FEIRA Gravagao videoaula 40 — O desafio da corda bamba. (Lista de material uma
08/09/2020 corda, ou giz).
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Reunido presencial com os coordenadores e instrutores.
09/09/2020 Ensaios, preparagéo e treinamento da videoaula. Gravagéo video aula 41 - Aula
(4 horas) a camera lenta.
QUINTA-FEIRA Pesquisa e logo apos treinamento da videoaula e gravagéo video aula 42 Aula de
10/09/2020 mimica.
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Entrega de material grafico para os alunos da Escola de Competéncias ECO das
11/092020 8:00 as 12:00 horas.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 14/09/2020 & 18/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reuniao pedagdgica das 9:00 as 10:00 da manha, pelo aplicativo Google Meet,

14/09/2020 com coordenadora pedagodgica e funcionarios.
TERCA-FEIRA Ensaio e pesquisa.
15/09/2020 Video teste.
(4 horas) Gravagéo video aula 43 — aula do desaparecimento.
QUARTA--FEIRA | Video teste para melhorar e aperfeigoar a técnica do clown.
16/09/2020 Gravacéo video aula 44 — aula da caixa de vidro.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Ensaios.
17/09/2020 Video teste de cenario, iluminagdo e execugao da atividade proposta.
(4 horas) Gravagao video aula 45 — aula perdendo a voz.
SEXTA-FEIRA
18/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

| Semana de: 21/09/202 & 25/092020
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Carga horaria semanal: 12 horas | Carga hordaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica das 9:00 as 10:00 da manha, pelo aplicativo Google Meet,

21/09/2020 com coordenadora pedagodgica e funcionarios.
TERCA-FEIRA Pesquisa de musica, ensaios e teste de movimentos utilizados na danga maluco.
22/09/2020 Video teste Materiais para a realizagéo da aula (materiais necessarios para
(4 horas) realizar a aula, 1 radio). Gravagdo video aula 46 — aula danga do maluco parte 2.
QUARTA--FEIRA | Separacao de figurinos e teste de maquiagens para a aula.
23/09/2020 Teste de cenario e iluminacgao.
(4 horas) Gravagéo video aula 47 — aula de mimica parte 2.
QUINTA-FEIRA Teste de novos movimentos, técnicas e ensaios.
2(44/?19/202)0 Gravagéao video aula 48 — aula de clown: técnica da triangulagao.
oras
SEXTA-FEIRA Entrega de material grafico para os alunos da Escola de Competéncias ECO das
25/09/2020 8:00 as 12:00 horas.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Danga Arte Circense Semana de: 28/09 a 30/09/2020
Carga horaria semanal: Carga horaria total: 48 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Reunido pedagodgica das 9:00 as 10:00 da manha, pelo aplicativo Google Meet,
28/09/20 com coordenadora pedagdgica e funcionarios.
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da | Carga horaria semanal: 12 horas
Silva Junior
Oficina: Arte Circense Carga horaria mensal: 48 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 37: Olhando com o nariz. Turmas 3,4 e 5anos
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=X4yNkpFb9P8&list=PLpU23UKHWZE7
mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=37
I | | &% Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 06
= (Gl | | Facebook Visualizagao: 42 Curtida: 15
s "% | | UNIAO BRASIL
S Facebook Visualizagao: 45 Curtida: 09
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 13 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 112 | TOTAL DE CURTIDAS: 30

PRINT DO VIDEO

| Aula n° 38 - Malabarista Maluco. Turmas 3,4 e 5anos
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Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=EzMjtnuQuBo&list=PLpU23UKHWZE7
mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=38

/

ARTE CIRCENSE' % Youtube Visualizagao: 08 Curtida: 05
RROnLCS "1/8 Facebook Visualizagdo: 19 Curtida: 12
- ' UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 11
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 09 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 57 | TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO | Aula n° 39 - O engolidor de espadas. Turmas 3,4 e 5anos

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=5fpO40OVXOMM&list=PLpU23UKHWZE
7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&

Youtube Visualizagao: 06 Curtida: 06
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 10 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 37 | TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO Aula n° 40 Desafio da corda bamba. Turmas 3,4 e 5anos

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=roj2d2EYah4&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkX
HiYJU
mQxup8ufh2&index=40

Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 05
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 14
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 08
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 05 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36 | TOTAL DE CURTIDAS: 27

PRINT DO VIDEO Aula n°® 41 Camera lenta. Turmas 3,4 e 5anos

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=p8jeA rSIH4&list=PLpU23UKHWZE7
mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=41

Youtube Visualizagao: 06 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 08
PROJETO

COMPARTILHAR

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Instagram Visualizagao: 17

TOTAL DE VISUALIZACOES: 53

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 42 Aula de Mimica Turmas 3,4 e 5anos

PROGRAMAAO ESPECIAL DE OUARENTENA

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=8C1nPNEv5pU&list=PLpU23UKHWZE7mjdz
kXHiYJU

7mQxup8ufh2&index=42

Youtube Visualizagao: 05 Curtida: 04
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 10
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 -

TOTAL DE VISUALIZAQ@ES: 42

| TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 43 - Magica do desaparecimento. Turmas 3,4 e 5anos

~PROGRAMACAO FSPECIAL BY OULRENTINA

PRD

ARTE (‘!RC
e

\//

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Hyl1kMijKWA&list=PLpU23UKHWZE7mjdzk
XHiYJU

mQxup8ufh2&index=43

Youtube Visualizagao: 06 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 05 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 28

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 44 - Caixa de vidro. Turmas 3,4 e 5anos

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=gRKMQIL1JTo&list=PLpU23UKHWZE7mjdzk
XHiYJ

UmQxup8ufh2&index=44

Youtube Visualizagao: 06 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacao: 08 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 05 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 26

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO |

Aula n° 45 - Perdendo a voz. Turmas 3,4 e 5anos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROGRAMAFAO ESPECIAL OF OUARENTENA

ARTE CIRCE

PROF. LUCAS

AULA 45 - 3%, 4°E 5*ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=iF41a1C7ciQ&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkX
HiYJU

imQxup8ufh2&index=45

Youtube Visualizagao: 07 Curtida: 04
Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 07
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 11 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 46 - Danga do Maluco. Turmas 3,4 e 5anos

PROGEAMAGAC FEPICIAL OF QUARFNTENA /

ARTE CIRCH S

PROF. LUCAS
AULA 46 - 3%, 476 §*ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=1I3LIB2DHcU&list=PLpU23UKHWZE7mjdzk
XHiYJU

mQxup8ufh2&index=46

Youtube Visualizagao: 09 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 16
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 06
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 45

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n° 47 - Aula de Mimica. Turmas 3,4 e 5anos

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Vvma syEw6M&list=PLpU23UKHWZE7mjdz
kXHiYJU

mQxup8ufh2&index=47

Youtube Visualizagao: 09 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 16
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 09 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 41

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 48 - Técnica da triangulagao. Turmas 3,4 e 5anos

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=tz7Cj-
eaicM&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=48

Youtube _ Visualizagao: 08 Curtida: 03
Facebook UNIAO | Visualizagao: 08 Curtida: 15
BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 07
PROJETO

COMPARTILHAR
Instagram

Visualizagao: 11

Entregas de atividades impressas.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli
Oficina: Jiu Jitsu | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020

e Educativo guarda aranha e Posicdo do triangulo
e Raspagem da guarda fechada (tesoura) ¢ Movimentagcao de passagem de guarda
¢ Raspagem partindo da guarda fechada e Drill de passagem de guarda
¢ Ataque da guarda fechada partindo para e Drill de passagem de guarda
a costa

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020

11/09/2020 e Movimentagao da posigdo cem quilos
¢ Guarda sentado raspagem de gancho o Estabilizacado da posicdo cem quilos
e Levantada técnica e Ataque da montada
e Posigao armlock ( chave de brago ) e Movimentagdo da montada
o Posicao do omoplata ( chave de ombro )

PLANO DE AULA 1
TEMA: Educativo Guarda aranha | Turma: 1,2e 3

JUSTIFICATIVA: Propor uma atividade segura para estar realizando em casa com o objetivo de
movimentar o corpo, trabalhar as habilidades motoras €, também, a técnica de guarda com a posi¢ao
passada na aula. A Guarda aranha € uma posi¢ao de extrema importancia para o desenvolvimento do
aluno dentro do jiu jitsu.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a guarda do aluno para melhorar sua técnica de luta por baixo do
adversario

PROCEDIMENTOS: A aula de exercicios educativos da guarda aranha foi embasado no conhecimento
passado pelo mestre Mauro Santos, preparacdo do material e do ambiente, foi feito video teste para
melhorar na qualidade do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu em mais uma videoaula.

Pessoal, na aula de hoje vamos trabalhar movimentos educativos da guarda aranha. Vamos precisar de
uma almofada ou travesseiro para simular o adversario e um tapete para reduzir o impacto e tornar a
atividade mais confortavel. No primeiro exercicio vamos equilibrar o almofadao com as pernas para cima
e ir movimentando de um lado para outro repetindo 10 vezes para cada lado. Desenvolvimento da aula
e finalizagao do video.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

PLANO DE AULA 2

TEMA: Raspagem da guarda fechada (tesoura) | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Melhorar a técnica do aluno, as raspagens e ataques da guarda fechada e, também,
trabalhar algumas habilidades motoras como: raciocinio, tempo de reagéo, concentragéo e equilibrio.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a posi¢cao de raspagem da guarda fechada.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PROCEDIMENTOS: Feito estudos da posicdo e de possiveis materiais para serem utilizados na aula-
gravacao embasado nos conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galera espero que todos estejam bem! Professor Paulo de jiu jitsu da unido
Brasil em mais uma videoaula.

Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a posicdo de raspagem. Lembrando que raspagem e quando
eu estou por baixo aplico determinado movimento fazendo a inverséo da posigéo e caindo por cima.
Como material para aula de hoje vamos precisar de um travesseiro/ almofada e um tapete para reduzir
o impacto. Desenvolvimento da atividade no decorrer da aula e finalizago.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 3

TEMA: Raspagem partindo da guarda fechada | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Ensinar algumas variacdes de posi¢des da guarda fechada introduzindo uma técnica,
raspagem. Além de estar melhorando a parte técnica do aluno essas posigbes estimulam o
desenvolvimento das habilidades motoras como: coordenagcdo motora, equilibrio, agilidade e
flexibilidade.

OBJETIVO GERAL.: Continuar nas posi¢des de raspagem da guarda fechada.

PROCEDIMENTOS: Feito ensaio e video teste, organizacao do material e ambiente para a gravacao. A
aula teve como base os ensinamentos do livro do mestre Fabio Gurgel manual pessoal do jiu jits.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade nas aulas de raspagem e ataque da guarda
fechada. Vamos precisar de alguns materiais como: travesseiro ou almofada e um tapete para reduzir o
impacto. Desenvolvimento da atividade no decorrer da aula e finalizagao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 4

TEMA: Ataque da guarda fechada partindo para a costa | Turma: 1,2e 3

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos do projeto atividades do jiu jitsu para dar continuidade as
posicoes de guarda fechada fazendo adaptagcdes com os objetos que eles possuem em casa.

OBJETIVO GERAL: Relembrar posi¢cdes de guarda, melhorar a técnica de luta de costa pro chéo,
desenvolver habilidades motoras (coordenagéo motora, equilibrio, agilidade e flexibilidade).

PROCEDIMENTOS: Feito o roteiro da aula com embasamento nos conhecimento adquirido com o
mestre de jiu jitsu Mauro Santos, gravag¢ao da aula de ataque da guarda fechada partindo para a costa,
organizagdo do ambiente, ensaio de alguns movimentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galera, professor Paulo de jiu jitsu da Uni&o Brasil em mais uma videoaula.
Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade ao trabalho de guarda fechada e seus ataques. Na
posicao de hoje vamos atacar com o objetivo de pegar as costas do adversario. Iremos precisar de uma
almofada para simular o adversario e um tapete para reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade
e finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA 5

TEMA: Movimentagdo da guarda sentado raspagem de gancho | Turma: 4e5

JUSTIFICATIVA: Levar os principais movimentos de guarda para os alunos do projeto, propondo uma
atividade segura para se realizar em casa.

OBJETIVO GERAL: Melhorar e evoluir todos os aspectos técnicos de guarda dos alunos, trabalhando
todas a variagdes dessa posicdo. E também melhorar as habilidades como concentracéo, raciocinio ,
tempo de reacao, flexibilidade e equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Feito video teste, preparagédo do material e ambiente foi gravado o video.
Aula embasa no livro do mestre de jiu jitsu Fabio Gurgel manual pessoal de jiu jitsu.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma video
aula. Pessoal na aula de hoje vamos continuar vendo variagdes de ataques da guarda fechada. Vamos
trabalhar a guarda sentado e com os ganchos por dentro das pernas vamos aplicar uma raspagem.
Como material para aula vamos precisar de travesseiro ou almofadas e um tapete para reduzir o impacto.
Desenvolvimento da atividade. Finalizaco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 6

TEMA: Levantada técnica | Turma: 1,2e 3

JUSTIFICATIVA: Ensinar os alunos a se levantarem de uma forma segura e técnica durante a luta com
um movimento simples e basico, porém de grande importancia para o desenvolvimento do aluno no jiu
jitsu desenvolvendo habilidades motoras como: equilibrio, lateralidade, coordenagdo motora, resisténcia
€ nogao espacial.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar posi¢cées simples de maneira de facil compreensao.

PROCEDIMENTOS: Para esta aula tive como base os conhecimento adquiridos no livro manual pessoal
do jiu jitsu do mestre Fabio Gurgel, organizagao do ambiente, captacao do material que vai utilizado,
ensaio, realizagao do roteiro.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu em mais uma videoaula.

Pessoal na aula de hoje vamos aprender a posicao de defesa levantada técnica que ensina a maneira
correta de estar levantando durante a luta para evitar levar alguns golpes do adversario. Para aula de
hoje vamos precisar somente de um travesseiro para reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade.
Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: : Referéncia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 7

TEMA: Ataque da guarda fechada posi¢ao armlock (chave de brago) | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a técnica do aluno e os ataques de guarde com uma das principais posi¢coes
de luta, o armlock trabalhando resisténcia, equilibrio, no¢ao espacial, coordenagao motora e flexibilidade

OBJETIVO GERAL: Ensinar uma posigao armlock (chave de brago) partindo da guarda fechada.

PROCEDIMENTOS: Feito video teste/ ensaio, estudo para possiveis adaptacdes de materiais, checar
equipamentos para a gravacgao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma videoaula.
Na aula de hoje vamos trabalhar a posi¢cao do amrlock que é uma das principais chaves de braco utilizado

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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no jiu jitsu. Pessoal para aula de hoje vamos precisar de tapete para reduzir o impacto tornando a aula
mais confortavel. Desenvolvimento da atividade. Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 8

TEMA: Ataque da guarda fechada posi¢ao do omoplata (chave de ombro) | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Promover aos alunos atividades que eles consigam realizar em sua casa
aperfeicoando suas habilidades e a técnica nos ataques de guarde e posi¢cbes de luta o omoplata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar como se faz a posigao omoplata (chave de ombro) partindo da guarda
fechada.

PROCEDIMENTOS: Organizagao do espaco, foi feito ensaio/ video teste para melhorar a qualidade da
aula, realizagdo do roteiro.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posicdo do omoplata que e uma das principais chaves de
ombro utilizado no jiu jitsu. Pessoal, iremos precisar de um tapete para reduzir o impacto na hora de
realizarmos os ataques. Desenvolvimento da atividade. Finalizagéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA9

TEMA: Ataque da guarda fechada posi¢ao do triangulo ( estrangulamento ) | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos do projeto posi¢cdes de jiu jitsu para estarem realizando em casa.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar aspectos técnicos da luta e as variagbes de golpes dentro da guarda
fechada, o triangulo € uma posigcéo de estrangulamento e muito comum durante a luta ao realizarem os
exercicios com o objetivo de desenvolvem as habilidades motoras dos alunos.

PROCEDIMENTOS: Feito roteiro da aula, video teste, preparacao do ambiente e material foi gravado a
aula da posicao do triangulo, aula embasada no livro do mestre de jiu jitsu Fabio Gurgel.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu em mais uma videoaula. Na aula de
hoje vamos dar continuidade nas posigbes da guarda fechada trabalhando o ataque tridangulo, que é um
estrangulamento partindo da guarda fechada. Iremos precisar de um tapete para reduzir o impacto.
Desenvolvimento da atividade. Finalizagao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 10

TEMA: Movimentagao de passagem de guarda | Turma: 1,2e 3

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a passagem de guarda aprimorando a técnica de luta por cima do
adversario.

OBJETIVO GERAL: Relembrar movimentos de passagem de guarda, trabalhar a postura corporal do
aluno e os detalhes da posicao.

PROCEDIMENTOS: Feito estudos da posi¢ao e de possiveis adaptacées de materiais para utilizar na
aula, realizar roteiro, organizagdo do espaco, gravagao do video de passagem de guarda fechada
embasado nos conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma video
aula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posicdo de passagem de guarda fechada que e de extrema

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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importancia para o desenvolvimento do jiu jitsu ja que para conseguirmos atacar nosso oponente
precisamos primeiro passa a guarda do mesmo. Para aula de hoje vamos precisar de um tapete para
reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade. Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 11

TEMA: Drill de passagem de guarda | Turma: 12e 3

JUSTIFICATIVA: Desenvolver atividades relacionadas ao jiu jitsu paraos alunos estarem realizando em
casa.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar tanto a parte técnica de passagem de guarda quando o desenvolvimento
integral do aluno.

PROCEDIMENTOS: Aula embasada nos ensinamentos do mestre de jiu jitsu Mauro Santos, feito video
teste/ ensaio, preparacao do ambiente para gravar a aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 pessoal espero que todos estejam bem Professor Paulo de jiu jtisu da
unido Brasil em mais uma video aula.

Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade as posi¢cdes de passagem de guarda vamos trabalhar
a movimentacdo de Driil de passagem de guarda. Para aula de hoje vamos precisar de uma tapete para
reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade. Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 12

TEMA: Drill de passagem de guarda | Turma: 12e 3

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a passagem de guarda do aluno aprimorando sua técnica de luta por cima
do adversario.

OBJETIVO GERAL: Ensinar variacbes de passagem de guarda, visando, também o desenvolvimento
motor do aluno.

PROCEDIMENTOS: Feito video ensaio/ teste, estudos de possiveis adaptacdo materiais para ser
utilizado na aula, preparagdo do ambiente e gravacéo da aula de drill de passagem de guarda.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 pessoal, professor Paulo de jiu jitsu em mais uma video aula. Na aula de
hoje vamos dar continuidade as movimentacgoes de drill de passagem de guarda que € muito importante
trabalharmos os dois lados, ta pessoal?!. Para aula de hoje vamos precisar de um tapete para reduzir o
impacto. Desenvolvimento da atividade. Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 13

TEMA: Movimentagao da posi¢ado cem quilos | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Levar atividades ligadas ao jiu jitsu para os alunos do projeto estarem realizando em
casa mantendo-os ativos.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar movimentacéo e estabilizacdo da posicao cem quilos aprimorando o
repertério técnico de luta dos alunos. Esse tipo de movimentacado é de extrema importancia para o
desenvolvimento dentro da arte marcial.

PROCEDIMENTOS: Feito video ensaio/ teste, preparagdo do ambiente e material para gravagao da aula
que foi embasada no livro Manual pessoal do jiu jitsu.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu em mais uma videoaula. Na aula de
hoje vamos trabalhar movimentagdo do cem quilos, pessoal vamos prestar muita atengéo nos detalhes
esse tipo de posicado e muito importante para nosso desenvolvimento. Para aula de hoje vamos precisar
de um tapete para reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade. Finalizag&o.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 14

TEMA: Movimentagdo do cem quilos com o joelho na barriga | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Desenvolver posigbes do jiu jitsu na movimentagao do cem quilos.

OBJETIVO GERAL: Ensinar os alunos a estabilizagcdo e movimentagdo da posicdo cem quilos que no
jiu jitsu é de extrema importancia, pois acontece quase que o tempo todo esse tipo de movimentagao
que além de trabalhar a técnica trabalha aspectos motores.

PROCEDIMENTOS: Feito video ensaio/ teste, preparacdo do ambiente e material para a gravagao da
aula que foi embasada no livro Manual pessoal do jiu jitsu

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 pessoal, espero que todos estejam bem! Professor Paulo de jiu jitsu em
mais uma video aula. Na aula de hoje vamos dar continuidade as movimentagéo de luta na posi¢cado cem
quilos s6 eu agora vamos estar deslocando o joelho sobre a barriga do adversario. E muito importante
estar fazendo a atividade para os dois lados esquerdo e direito Para aula de hoje vamos precisar dos
seguintes materiais: tapete para reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade. Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Referéncia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 15

TEMA: Ataque da posi¢cdo montada | Turma: 1,2e 3

JUSTIFICATIVA: Levar atividades de jiu jitsu para os alunos do projeto que estdo em casa de forma
ludica e divertida

OBJETIVO GERAL: Trabalhar ataques da posigcdo montada relembrando os detalhes e aperfeicoando
a técnica. Esse tipo de atividade além de trabalhar a parte técnica da lutam trabalha aspectos motores
como: lateralidade, coordenacdo motora, tempo de reagao, concentragao e equilibrio

PROCEDIMENTOS: Feito video ensaio/ teste, estudos de possiveis materiais para se utilizar na aula,
preparagado do ambiente foi gravado a aula embasado no livro manual pessoal do jiu jitsu

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar alguns ataques da posigdo montada esse tipo de posigéo e
muito facil estar defendendo, entdo vamos prestar bastante atencao nos detalhes da posi¢cao e quando
for realizar trabalhar os dois lados. Desenvolvimento da atividade. Finalizaco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 16

TEMA: Ataque da posi¢cdo montada | Turma: 4e 5

JUSTIFICATIVA: Trabalhar os principais movimentos de guarda propondo uma atividade segura para
se realizar em casa.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

OBJETIVO GERAL: Ensinar movimentacdo da montada e suas variagbes de ataques, relembrando
detalhes e aperfeigcoando a técnica. Esse tipo de posicao além de trabalhar o aspecto técnico do aluno
desenvolve as habilidades motoras do aluno.

PROCEDIMENTOS: Feito video ensaio/ teste, estudos de possiveis materiais para se utilizar na aula,
preparagado do ambiente foi gravado a aula embasado no livro manual pessoal do jiu jitsu.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 pessoal professor Paulo de jiu jitsu em mais uma videoaula. Na aula de
hoje vamos dar continuidade as posigdes da montada e seus respectivos ataques pe¢o que prestem
total atengdo nos detalhes, pois esse tipo de posi¢cao € muito facil estar escapando e trabalhar os dois
lados, ok pessoal?! Tanto o esquerdo como o direito. Para aula de hoje precisaremos apenas de um
tapete para reduzir o impacto. Desenvolvimento da atividade. Finalizagao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA Foi gravada a aula de exercicios educativos da guarda aranha.
01/09/20
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Feito ensaio, video teste e gravagéo da aula de raspagem da guarda fechada
02/09/20 Raspagem tesoura
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Feito ensaio, preparacdo do material e do ambiente foi feito a gravagdo da aula
03/09/20 de raspagem partindo da guarda fechada
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Feito ensaio, preparacdo do material e ambiente foi gravado a aula de ataque da
04/09/20 guarda fechada partindo para as costa
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu jitsu

Semana de: 07/09 a 11/09/20

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/20
TERCA-FEIRA Guarda sentado raspagem de gancho.
08/09/20
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Reunido presencial com a coordenacgéo da Uniao Brasil
09/09/20 Feito ensaio, video teste e gravagdo da aula, levantada técnica
(4 horas)
QUI:IO'%G;/IZI(EJIRA Feito ensaio, preparacao do material e do ambiente foi feito a gravagéo da aula

posicao armlock partindo da guarda fechada

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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(4 horas) Entrega da apostila escola E.M Arlindo Santos
SEXTA-FEIRA Feito ensaio, preparacdo do material e do ambiente foi feito a gravagéo da aula
11/09/20 posigdo omoplata partindo da guarda fechada

Entrega da apostila escola E.M Paul percy Harris

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu

Semana de: 14/09 a 18/09/20

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reuniao com a coordenadora pedagdgica Val on-line pela plataforma Google

14/09/20 Meet.
(4 horas) Feito video teste, preparacéo do material e ambiente onde foi gravado a aula
Foi gravado o video da posicao triangulo

TERCA-FEIRA Feito ensaio e video teste foi gravado a posicdo movimentagéo de passagem de
15/09/20 guarda
(4 horas)

QUARTA--FEIRA | Apos realizar ensaios, teste de audio e imagem, foi gravado a aula de Drill de

16/09/20 passagem de guarda
(4 horas)

QUINTA-FEIRA Apos realizar ensaios, teste de audio e imagem, foi gravado a aula de Drill de
17/09/20 passagem de guarda
(4 horas)

SEXTA-FEIRA
18//09/20

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu

Semana de: 21/09 a 25/09/20

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacgao da videoaula: Movimentagao da posigéo cem quilos

21/09/20 Reuni&o com a coordenadora pedagogica Val on-line pela plataforma Google
(4 horas) Meet.

TERGA-FEIRA | Gravagéo da videoaula: Estabilizagdo da posi¢do cem quilos
22/09/20
(4 horas)

QUARTA--FEIRA | Gravacgao da videoaula: Ataque da posicdo montada

23/09/20
(4 horas)

QUINTA-FEIRA Gravacao da videoaula: Movimentagao da posi¢ao montada
24/09/20 Entrega da apostila escola E.M Arlindo Santos
(4 horas)

SEXTA-FEIRA Entrega da apostila E.M Paul Percy Harris
25/09/20

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGgETIg:I-ZI:)EIRA Reunido com a coordenadora pedagogica Val on-line pela plataforma Google Meet.
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Jiu Jtsu

Carga horaria mensal: 64 horas

Aula n° 54: Movimentagado Guarda Aranha

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAGAQ ESPECIAL DE GUARENTENA

JIU-JITSU '}

PROF. PAULO '7
AULAS4- %, 22E 3 ANO

Link do video: https:/lyoutu.be/qW76UZCOIG8

Youtube Visualizagao: 32 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 63 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 63 Curtida: 9
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 35

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 193

| TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 55: Exercicio educativo de raspagem

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

JIU-JITSU

PROF. PAULO

AULAS55-4°E5°ANO

‘_ K}

Link do video: https://youtu.be/1PD8t3M4294

Youtube Visualizagao: 26 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 5
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 7

TOTAL DE VISUALIZAGOES:61

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO VIDEO

Aula n° 56: Movimento de Raspagem

PROGRAMACAQ ESPECIAL DE QUARENTENA

JIU-JITSU - A\

PROF. PAULO

AULAS6-4°E5°ANO

&

v

Link do video: https://youtu.be/wp8VIQgmg1g

Youtube Visualizagao: 28 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 29 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 9
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 9 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:94

| TOTAL DE CURTIDAS:24

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 57: Movimentagao por baixo
o . Link do video: https://youtu.be/LoQDRCABpQo
[ s 3 Youtube Visualizagao: 27 Curtida: 5
JIU-JITSU ji Facebook Visualizagdo: 10 | Curtida: 11
ikl : UNIAO BRASIL
_ Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 6
& & PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10 -
TOTAL DE VISUALIZAQC")ES 94 | TOTAL DE CURTIDAS:24
PRINT DO VIDEO Aula n° 58: Movimentac¢ao de guarda sentado
,’ ‘ Link do video: https://youtu.be/L0QDRCABpQo
s ) : | Youtube Visualizagdo: 20 Curtida:3
JIU-JITSU ' E?\ﬁ%%ogl(aASIL Visualizagéo: 16 Curtida:10
Zﬁgﬁgfﬁg ‘ Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 6
PROJETO
% & COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:56 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 59: Levantada técnica
i o Link do video: www.youtube.com/watch?v=_nKaMfL ca
>\ ! Youtube Visualizagao: 37 Curtida: 5
JIU=-JITSU , Facebook Visualizagéo: 38 Curtida: 13
PROF.PAULO ~ UNIAO BRASIL
gtk Facebook Visualizagio: 38 Curtida:7
‘ - PROJETO
) = COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:66 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n° 60 : Armlock
i | Link do video: www.youtube.com/watch?v=7AtE
Youtube Visualizagao: 22 Curtida: 3
JIU-JITSU o Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 10
Aedlen UNIAO BRASIL
” ¢ Facebook Visualizagéo: 5 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4
TOTAL DE VISUALIZAGOES:123 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 61: omoplata
Link do video: www.youtube.com/watch?v=PhmKp
Youtube Visualizagao: 22 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 12 Curtida:6
i L PROJETO
JIU-JITSU COMPARTILHAR
PROF. PAULO J Instagram Visualizagio: 8 -
AULA 61-4°E5°ANO , S
1))
&
TOTAL DE VISUALIZAQOES:37 | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO VIDEO Aula n°® 62: triangulo
rsenrngiomran Link do video: www.youtube.com/watch?v=V49-sDzk
‘ Youtube Visualizagao: 22 Curtida: 2
JIU-JITSU §f <. . Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 12
e AL UNIAO BRASIL
n & Facebook Visualizacio: 6 Curtida: 5
& N PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES:42 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n° 63: Passagem de guarda
e — o Link do video: www.youtube.com/watch?v=5xCCd
; »; Youtube Visualizagao: 20 Curtida: 2
JIU-JITSU /i \ | Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 12
PrROF PAULO S5 | UNIAO BRASIL
' I N Facebook Visualizagdo: 17 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5
TOTAL DE VISUALIZAGCOES:59 | TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO Aula n° 64: Drill de passagem de guarda

Link do video: www.youtube.com/watch?v=cx

M Youtube Visualizagao: 20 Curtida: 2
J’U-J’Tsu ) Facgbook Visualizagao: 12 Curtida: 12
PROF. PAULO ” UNIAO BRASIL
AULA 64 - 4°E 5° ANO 4 Facebook Visualizagao: 12 Curtida:7
e PROJETO
] COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:54 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n° 65: Movimentagdo por cima
Link do video: www.youtube.com/watch?v=rK_vQD
Youtube Visualizagao: 24 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizagédo: 17 Curtida: 12
BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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/ Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 8
PRQERAMA;‘OESPECIAJ‘.DEDUAREH’I'ENA PROJ ETO
COMPARTILHAR
*:"L,"J’TSU Instagram Visualizagao: 7 -

PROF. PAULO

AULAB5-4°E5°ANO

TOTAL DE VISALIZAQ@ES:GS | TOTAL DE CURTIDAS:22

PRINT DO VIDEO Aula n° 66 : posi¢cao cem quilos
| Link do video: www.youtube.com/watch?v=vSgCD
R e L) " 8 | Youtube Visualizagio: 24 Curtida: 2
y 3 / Facebook Visualizagao: 36 Curtida: 12
JIU-JITSU ¥ UNIAO BRASIL ¢
ﬁ,ﬁﬂ’f,"fﬁ’}ﬂm - Facebook Visualizagao: 36 Curtida:8
PROJETO
‘- COMPARTILHAR
; Instagram Visualizagao: 17 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:113 | TOTAL DE CURTIDAS:22
PRINT DO VIDEO Aula n° 67: posi¢gao americana
s — = Link do video: www.youtube.com/watch?v=dys4uY
\ Youtube Visualizagao: 20 Curtida: 2
iﬂ%’;ﬁgr‘su ' Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 12
AULA 67 - 4° E5°ANO q y UNIAO BRASIL
‘ 5 Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4
TOTAL DE VISUALIZAGOES:34 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 68: montada posi¢ao armlock
oessciomrms a8 o Link do video: https://youtu.be/ynvP5gJg4eo
Y & Youtube Visualizagdo: 20 Curtida: 2
JIU-JITSU , Facebook Visualizagdo: 18 Curtida: 13
PROF. PAULO | UNIAO BRASIL
A ll a_ Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 6
& & i’ | t J PROJETO
e | COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 13
TOTAL DE VISUALIZAGOES:69 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 69: estabilizacao da posicao cem quilos
Link do video: https://youtu.be/U5D-Vv2jTko
Youtube Visualizagao: 17 Curtida:2
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 6
PRDGRAMA;‘OESPEEMLDEDUAR.ENTENA " PROJ ETO

JIU-J1TSU 2 COMPARTILHAR

PROF. PAULO Instagram Visualizagao: 11 -

AULAB9-1% 2°E3°ANO

TOTAL DE VISALIZAQCES:49 | TOTAL DE CURTIDAS:18

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 1164

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 341

RETORNO DOS ALUNOS

1104 X mews

627 @UE .

f 5517 98213-9618
<@

G. +55 17 98835-9697 <@ +551799172-0572

digitando..

o protegidas com

ita e ficam somente entre

cipantes wersa. Nem mesmo o

WhatsApp pode ler ou ouvi-las. Taque para saber mas.

Boa tarde prof Paulo

Tudo bem? @ As mensagens e as chamadas s3o protegidas com
re

a triptografia de por & ficam somente
vock e as participantes nversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode ler oL 0 Toque para saber mais

Sou o Rafael José Duran Silva da turma 4
da manh& 1
0Oi professor aqui € a Dayrika vou te

mandar as ati

Atividade

Oii Boa tarde , tudo bem com ves 72

Bom dia professor...tdo bom?! Sou

Minha mée tentou gravar eu fazendo os mae da Maryah do 3* ano...segue Nossa muito obrigado 1
movimentos mas minha irmézinha toda video daaula ...
hora entrava na frente 5 . Sim e
Bom dia, nossa que alegria =
Boatarde, tudobem ?? 1747 Barabéns il Estdo com dividas em alguma ahwdade7
Hossaquedlegria 177 Por estar realizando as atividades 1. v
= : 55
s hinarni = B P RS B massaein ﬁ
@ pigite uma > @ o © Digite uma mensagem @ o @ bigite um m e @ o
n ® < m o . 1 0 <
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1742 @D -
+5517 99132-9372

online

(_. +55 17 98835-9697

digitando
ADICIONAR

BLOQUEAR

#@ As mensagens e as chamadas sé@o protegidas com
a cripiografia de ponta a ponta e ficam somente entre
vocé e os participantes desta conversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode ler ou ouvi-las. Toque para saber mais.

ONTEM

& As mensagens e as chamadas sao protegidas com

Boa tarde prof Paulo
Tudo bem? a criptografia de ponta a ponta e ficam somente entre
vocé e os participantes desta conversa. Nem mesmo o
WhatsApp pode ler ou ouvi-las. Toque para saber mais.

Sou o Rafael José Duran Silva da turma 4
Samanha adf Bom dia professor é a mée do kalleb 4-A
1:2

Minha mé&e tentou gravar eu fazendo os

movimentos mas minha irmézinha toda

hora entrava na frente 16:55
retormno

Bom dia mae, nossa muito obrigado pelo
11:29 W

Boa tarde, tudo bem ?? 1,4, Ele tabern? 11.00
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime
Oficina: Iniciagdo Esportiva | Carga horaria semanal: 12 horas
Carga horaria total: 48 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09/2020 a | Plano de aula 3° semana de: 14/09/2020 a

06/09/2020 20/09/2020
o Futevélei adaptado com bexiga. e Aula encagapar a tampinha.
e Aula trabalho de agilidade. e Arremesso em movimento.
e Ténis ou pingue pongue com bexiga. e Aula trabalho com os pés.

Plano de aula 2° semana de: 07/09/2020 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09/2020 a

13/09/2020 27/09/2020
e Percurso de tampinhas. ¢ Desafio da sacolinha.
e Boliche de tampinhas. e Desafio da caneta.
e Bocha de tampinhas. e Aero hockey adaptado.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Futevélei adaptado com bexiga | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Adaptar um esporte, o futevdlei, que normalmente é praticado em praias ou quadras,
para ser praticado dentro de casa, visando n&o apenas a pratica de exercicios fisicos como também a
recreagao dos alunos nessa época de quarentena.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar coordenacao, concentragcio, exercicio fisico, lateralidade, controle
corporal, recreagao e disputa.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente foi coletado material que serviu de inspiragédo, depois foram separados
0s materiais necessarios para a confecgao da rede (barbante e sacolinhas), bem como providenciadas
as bexigas. Em seguida a rede foi confeccionada e disposta no local da gravagao, presa em duas
cadeiras. Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito um ensaio das jogadas e depois foi gradava
a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos;

- Exposicao de qual sera a brincadeira;

- Exposigao do material que sera utilizado (barbante, sacolinha, bexiga e duas cadeiras);

- Explicacdo de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicacao de como fazer a rede e como prender a rede nas cadeiras;

- Explicagao das regras basicas da brincadeira (trés toques que nao podem ser dados com brago ou
mao);

- Realizacao da brincadeira com dos dois convidados (um adulto e uma crianga);

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/75Lc7fdCqK0

PLANO DE AULA 2

| TEMA: Aula trabalho de agilidade | Turma: 1° a 5° série
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JUSTIFICATIVA: Incentivar a pratica de exercicios fisicos, no caso aerébicos, mas de uma forma ludica
e divertida, além de segura e pratica, pois a aula pode ser realizada dentro de casa e com materiais de
facil acesso (vassouras ou rodos).

OBJETIVO GERAL: Controle corporal, atividade fisica e aerdbica, recreacido, atencao, disputa e
ludicidade.

PROCEDIMENTOS: Primeiro foram separados os materiais que seriam utilizados, no caso apenas duas
vassouras. Depois foi estipulado o espago no qual a atividade seria feita e, em seguida, realizou-se um
ensaio. Depois foi escolhido o dngulo da cAmera e por fim houve a gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- saudacéao aos alunos;

- exposigao dos materiais que serao utilizados e possiveis substituicées (duas vassouras);

- explicagao da brincadeira e de possiveis formas de se fazer em duas, trés ou quatro pessoas;
- demonstracao da atividade com auxilio de pessoa convidada;

- encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/JviCJCNggAo

PLANO DE AULA 3

TEMA: Ténis ou pingue pongue com bexiga | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Da mesma forma que o futevdlei adaptado, o intuido dessa aula foi conseguir trazer
um esporte que € praticado em quadras para uma versdo adaptada para as criancas realizarem dentro
de suas casas. Ao mesmo tempo em que os conceitos e regras do esporte sdo ensinados, é propiciada
a recreagao e a atividade fisica.

OBJETIVO GERAL: Adaptacdo, trabalho de coordenagdo, atengdo, recreagdo, movimentos com
membros superiores, agilidade, disputa e ludicidade.

PROCEDIMENTOS: Foi utilizada a mesma rede do futevélei, pois os alunos ja haviam feito
anteriormente. Em seguida foram confeccionadas as raquetes com pratinhos descartaveis e palitos de
sorvete. Também foi confeccionada uma raquete com papelao e separada uma raquete oficial de pingue
pongue. Foi utilizada uma bexiga para servir de bola. Apés, foi escolhido o melhor angulo e gravada a
brincadeira.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo aos alunos;

- Demonstracao da rede que ja havia sido utilizada;

- Demonstracao das raquetes confeccionadas e da bexiga;

- Explicacdo das regras;

- Realizagao da brincadeira com os dois convidados (um adulto e uma crianga);
- Finalizacdo da aula com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/mulher/mae-com-prosa/ping-
pong-com-baloes,06d03a37052e1dbb927541b28c4f0b2a5hga58n4.html

PLANO DE AULA 4

TEMA: Percurso de tampinhas | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Com essa brincadeira que simula jogos de tabuleiro, se visou ndo apenas estimular a
competicdo, como também proporcionar a atividade fisica, bem como estimular a atengcédo e também a
recreacao, de forma acessivel, com materiais que os alunos possuem em casa.
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OBJETIVO GERAL: Trabalho de motricidade, coordenagédo, controle corporal, recreagao, disputa e
interatividade.

PROCEDIMENTOS: Colheita de material para inspiracdo e colheita de tampinhas, marcagdo do
percurso no chao utilizando fita durex nas cores azul e vermelha, verificagdo do melhor enquadramento
para a gravacao e finalmente filmagem da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudag¢ao aos alunos;

- Explicagdo da brincadeira, mostrando quais materiais podem ser usados como substituigao;
- Explicacao das regras exemplificando;

- Execucéo da brincadeira com crianga convidada;

- Encerramento da aula e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/C2YJhV2egnw

PLANO DE AULA 5

TEMA: Boliche de tampinhas | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Promover a recreacgao utilizando materiais que os alunos possuem em casa, no caso,
tampinhas de garrafa pet, mas sem esquecer do trabalho de atengéo, forga e coordenagéo motora que
sdo exigidos para a execugdo dos movimentos.

OBJETIVO GERAL.: Controle de forca, coordenacgdo, nogcao de espaco, motricidade, recreagio, atencao
e disputa.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizagdo da atividade, colheita do material a
ser utilizado (tampinhas e durex colorido), preparacao do local com a marcagdo na mesa com durex e
por fim gravacio da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo aos alunos;

- Exposicao dos materiais utilizados e de como deve ser feita a “pista” com durex;
- Explicacao das regras com exemplificagao;

- Execucgao da atividade com as tampinhas dentro da “pista” marcada com durex;
- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/U3Zd6zymKaU

PLANO DE AULA 6

TEMA: Bocha de tampinhas | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Assim como na aula anterior, visou-se a utilizacdo de materiais de facil acesso
(tampinhas), todavia, essa aula trouxe conceitos e regras de um esporte muito tradicional, a bocha. Foi
possivel explicar como o esporte funciona, além de regras basicas, de uma forma simples e possivel de
ser reproduzida em casa.

OBJETIVO GERAL: Controle corporal e de for¢a, atencéo, recreagao, motricidade, nogao de espaco,
interatividade e coordenacao.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a marcagcdo do “campo”, coleta do material
(tampinhas e durex colorido), colocagado do durex para marcar o “campo” ou “pista”, escolha do melhor
enguadramento e gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:
- Inicio da aula com saudacéo;
- Explicagdo do esporte modalidade bocha.
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- Exposicao dos materiais utilizados e de como fazer o “campo” ou “pista”;
- Explicacao das regras ja utilizando as tampinhas;

- Realizagdo da brincadeira;

- Finalizac&o da aula;

- Despedida dos alunos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/kjiL2s3HAXJQ

PLANO DE AULA 7

TEMA: Aula encacgapar a tampinha | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Criar uma videoaula que incentive os alunos a praticarem exercicios fisicos em suas
casas, com materiais acessiveis e de forma ludica e recreativa.

OBJETIVO GERAL: percepcao de espaco, controle motor, recreacdo, disputa, coordenacao e controle
de forga.

PROCEDIMENTOS: Coleta dos materiais utilizados (copos plasticos, fita crepe e tampinhas). Fixacao
dos copos na borda da mesa utilizando fita crepe e treino da distancia dos arremessos. Posicionamento
da camera para melhor enquadramento e finalmente gravagdo da aula com o auxilio de pessoa
convidada.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos;

- Explicacao dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho de lateralidade e coordenagao);
- Exposigao dos materiais utilizados (tampinhas e copinhos);

- Demonstracao de como os copinhos devem ser fixados na mesa;

- Demonstracao de como podem ser feitos os toques nas tampinhas;

- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/3yfs-yNOWBg

PLANO DE AULA 8

TEMA: Arremesso em movimento | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: O estimulo fisico e o trabalho de pontaria e for¢ca foram os principais focos dessa aula,
que mais uma vez utilizou apenas objetos que os alunos ja possuem em suas casas, sem esquecer da
recreacgao e diversio que a aula traz.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o controle de forgca, atengdo, habilidade motora, percepcdo de
movimento, arremesso, diversdo e concentracao.

PROCEDIMENTOS: Coleta dos materiais utilizados (balde, bolinhas, tampinhas e barbante).
Preparacédo do material (barbante amarrado no balde) e treino da distancia do arremesso. Em seguida
foi encontrada a melhor focalizagéo e gravada a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio da aula com saudacao aos alunos;

- Explicacao da atividade e dos materiais utilizados (tampinhas, bolinhas, etc);

- Demonstracdo de como o balde deve ser movimentado, de um lado para o outro;
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- Realizagao da atividade com pessoa convidada (o convidado balanga o balde e o professor arremessa
as bolinhas);

- Exposigao de possiveis outras maneiras de ser feita a atividade;

- Encerramento com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/1YfGHG5zBzc

PLANO DE AULA9

TEMA: Aula trabalho com os pés | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o equilibrio, a coordenagdo motora e o controle corporal do aluno de uma
forma divertida e diferente, ja que precisavam pegar objetos utilizando os pés.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a criatividade, trabalhar a lateralidade, equilibrio, forga, controle dos
membros inferiores, coordenagdo motora fina, recreacio e disputa.

PROCEDIMENTOS: Preparagcdo dos materiais (tampinhas, pecinhas, brinquedos pequenos infantis e
vasilha ou latinha para colocar os objetos). Treinamento da pegada com os pés e giro. Escolha do melhor
angulo e finalmente gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo aos alunos;

- Explicagao da brincadeira e dos seus beneficios;

- Demonstracédo dos materiais a serem utilizados;

- Realizacao da atividade com a pessoa convidada, sendo que o convidado balanga o balde de um lado
para outro enquanto o professor, sentado, arremessa as tampinhas e tenta acertar o balde;

- Finalizac&o da atividade e conversa com os alunos.

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/w DcE3acRKY

PLANO DE AULA 10

TEMA: Desafio da sacolinha | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Proporcionar ao aluno um trabalho fisico e atividade de recreagdao que possam ser
feitos nas casas, a aula visou a utilizagcdo de sacolas plasticas, objetos que todos possuem. Os
movimentos sao realizados tentando nao deixar as sacolas cairem, o que proporciona diversao e
exercicio para as criangas.

OBJETIVO GERAL: Exercitar o tempo de reagao do aluno, a coordenagao motora fina, a agilidade e a
atencgao, além da nogao de espacgo. E uma brincadeira ludica, divertida e indicada para varias faixas
etarias.

PROCEDIMENTOS: Coleta das sacolinhas, escolha do lugar adequado, escolha dos exercicios a serem
realizados sem deixar a sacolinha cair e gravacéo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos;

- Exposigéao dos materiais utilizados (apenas duas sacolinhas);

- Explicagdo do movimento de pinga;

- Demonstragcdo de como jogar as sacolinhas e pegar no ar com movimento de pinga;

- Demonstracdo de jogar as sacolinhas, bater palma e pegar no ar com movimento de ping¢a;
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- Demonstracéo de jogar as sacolinhas, bater as méos nas pernas e pegar no ar;
- Demonstrac&o de jogar as sacolinhas, dar um giro e pegar no ar;
- Encerramento da aula com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ 03WQO2EEZ0

PLANO DE AULA 11

TEMA: Desafio da caneta | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o equilibrio do aluno, mais uma vez utilizando materiais de facil acesso e
gue as criangas possuem em casa, possibilitando tanto o trabalho fisico como a recreacao.

OBJETIVO GERAL: Estimular o controle corporal, equilibrio, coordenagao motora, precisdo de
movimento, mira, disputa, recreagao e atengao.

PROCEDIMENTOS: Coleta dos materiais necessarios (garrafa pet, caneta e barbante). Em seguida foi
posicionada a garrafa com um pouco de agua e amarrada a caneta no barbante e, em seguida, amarrado
o barbante na testa. Por fim, efetuada a atividade com gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos;

- Explicagdo sobre o uso do tempo 0cioso;

- Explicacdo da atividade;

- Demonstracdo de como prender o barbante na caneta e na testa;

- Pratica da atividade e diversas formas de praticar (com mais de uma pessoa, com exercicios mais
dificeis etc.);

- Conversa com os alunos sobre a atividade;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/SQw0eH8KsUY

PLANO DE AULA 12

TEMA: Aero Hockey adaptado | Turma: 1° a 5° série

JUSTIFICATIVA: Possibilitar aos alunos o acesso a um brinquedo que, geralmente, s6 se encontra em
shopping center ou em centros de diversdo, mas nao deixou de trabalhar no¢ao de espaco e de forga,
mira, coordenacido motora, bem como membros inferiores e superiores.

OBJETIVO GERAL: Estimulo da memodria visual, controle de forga, pontaria, lateralidade, no¢ao de
espaco, competicao, trabalho de membros superiores e recreacéo.

PROCEDIMENTOS: Coleta dos materiais (tampa de pote de maionese, dois potes plasticos, fita durex
colorida para marcar o campo e um cabo de vassoura para delimitar). Foi fixado o cabo de vassoura na
mesa para delimitar o campo e colado o durex para delimitar os gols. Em seguida efetuou-se ensaio das
jogadas e escolhido o melhor &ngulo da cAmera. Finalmente foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudag¢ao aos alunos;

- Exposigcado dos materiais utilizados;

- Exposicdo de como montar o campo e possiveis alternativas (fazer no chao ou mesa);
- Explicacdo das regras;

- Demonstracao da brincadeira com pessoa convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/by2S9MfRxMw
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA
01/09/2020
(4 horas)

Foram separados os materiais necessarios para a confecgao da rede (barbante e
sacolinhas), bem como providenciadas as bexigas, a rede foi confeccionada e
disposta no local da gravacédo, presa em duas cadeiras. Foi encontrado o melhor
angulo da camera, feito um ensaio das jogadas e depois foi gradava a video aula
“Futevélei adaptado com bexiga”.

QUARTA--FEIRA

Escolha do local e separagao dos materiais utilizados (2 vassouras). Medigao do

02/09/2020 espago e ensaio dos movimentos a serem realizados. Gravagdo da videoaula:
(4 horas) “Aula trabalho de agilidade”.

QUINTA-FEIRA Foi utilizada a mesma rede do futevllei, pois os alunos ja haviam feito
03/09/2020 anteriormente, foram confeccionadas as raquetes com pratinhos descartaveis e
(4 horas) palitos de sorvete, uma raquete com papeldo e separada uma raquete oficial de

pingue pongue. Foi utilizada uma bexiga para servir de bola. Apés, foi escolhido o
melhor angulo para a gravagdo da videoaula: “Ténis ou pingue pongue com
bexiga”.

SEXTA-FEIRA
04/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 07/11 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
TERCA-FEIRA Coleta do video no YouTube para inspiragdo, separagao de tampinhas, marcagéo
08/09/2020 do percurso no chdo com durex, escolha do local de gravacédo e do melhor angulo
(4 horas) e gravagéo da video aula: “Percurso de tampinhas”.
QUARTA--FEIRA | Reunido presencial na sede da Unido Brasil com os coordenadores.
09/09/2020 Escolha das tampinhas coloridas, marcagdo do campo com durex colorido, teste
(4 horas) de iluminagdo e enquadramento e por fim gravacdo da videoaula: “Boliche de
tampinhas”.
QUINTA-FEIRA Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no E.M. Dep. Arlindo dos
10/09/2020 Santos, das 8:00hr as 11:30hr.
(4 horas) Escolha do local para a marcagdo do “campo” com durex, separagdo do material
(tampinhas e durex), escolha do melhor enquadramento e gravagao da videoaula:
“‘Bocha de tampinhas”.
SEXTA-FEIRA Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no Nucleo Santa Clara, das
11/09/2020 8:00hr as 11:30hr.
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 14/09 a 18/09/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/09/2020
(4 horas)

Reunidao pedagogica on-line pela plataforma Google Meet. Separacdo dos
materiais utilizados (copos plasticos, fita crepe e tampinhas). Fixagao dos copos na
borda da mesa. Posicionamento da camera para melhor enquadramento e
finalmente gravacgao da videoaula: “Encagapar a tampinha”.

TERCA-FEIRA
15/09/2020
(4 horas)

Coleta dos materiais utilizados (balde, bolinhas, tampinhas e barbante). Preparagéo
do material (barbante amarrado no balde) e treino da distancia do arremesso. Em
seguida foi encontrada a melhor focalizagdo e gravada a video aula: “Arremesso
em movimento”.

QUARTA--FEIRA

Preparacdo dos materiais utilizados: tampinhas, pecinhas, brinquedos pequenos

16/09/2020 infantis e vasilha ou latinha para colocar os objetos. Treinamento da pegada com
(4 horas) 0s pés e giro. Escolha do melhor angulo e finalmente gravagao da video aula: “Aula
trabalho com os pés”.
QUINTA-FEIRA
17/09/2020
SEXTA-FEIRA
18/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal:

12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica on-line pela plataforma Google Meet.

21/09/2020 Escolha das sacolinhas, procura do lugar adequado, desenvolvimento dos

(4 horas) exercicios a serem realizados sem deixar a sacolinha cair e gravagao da video aula:
“Desafio da sacolinha”.

TERCA-FEIRA Captagdo dos materiais necessarios (garrafa pet, caneta e barbante).

22/09/2020 Posicionamento da garrafa com um pouco de agua, presa a caneta no barbante e,

(4 horas) em seguida, amarrado o barbante na testa. Por fim, efetuada a atividade com

gravagao da video aula “Desafio da caneta”.

QUARTA--FEIRA

Escolha dos materiais (tampa de pote de maionese, dois potes plasticos, fita durex

23/09/2020 colorida para marcar o campo e um cabo de vassoura para delimitar). Em seguida
(4 horas) efetuou-se ensaio das jogadas e escolhido o melhor angulo da camera. Finalmente
foi gravada a video aula “Aero Hockey adaptado”.
QUINTA-FEIRA Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no E.M. Dep. Arlindo dos
24/09/2020 Santos, das 8:00hr as 11:30hr.
SEXTA-FEIRA Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no Nucleo Santa Clara, das
25/09/2020 8:00hr as 11:30hr.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({£a*])
\'_//
N
UNIAG BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdo Esportiva Semana de: 28/09 a 30/09/2020
Carga horaria semanal: Carga horaria total: 48 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Reunido pedagdgica on-line pela plataforma Google Meet.
28/09/20
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Envio das atividades impressas para a apostila por e-mail.
30/09/20

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime Carga horaria semanal: 12 horas
Oficina: Iniciagao Esportiva Carga horaria mensal: 48 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 43: Futebol de areia adaptado
" Link do video: https://youtu.be/VSEIdQ8kQcg
T | \ Youtube Visualizagao: 21 Curtida: 6
lNlClACAO ESPOR'[ . E?sﬁ%t(’)ogll(?ASIL Visualizagao: 31 Curtida: 19
L I/ o g Facebook Visualizagao: 33 Curtida: 10
00 : ; 2 PROJETO
\ 3 . COMPARTILHAR
e Instagram Visualizagio: 20 14
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 105 | TOTAL DE CURTIDAS: 49
PRINT DO VIDEO Aula n° 44: Trabalho de Agilidade
Link do video: https://youtu.be/5SIHIgPV34E
PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA ; Youtube Visualizagao: 19 Curtida: 7
lNlClA(;AO ESPOR-, E?sﬁ%%ogll(QASIL Visualizagao: 27 Curtida: 18
R e " Facebook Visualizagdo: 28 Curtida: 7
| PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 77 | TOTAL DE CURTIDAS: 41
PRINT DO VIDEO Aula n° 45: Ténis com bexiga
Link do video: https://youtu.be/4gm7ilZ tkU
PROSRAMAGAD ESPECIAL OE QUARENTENA Youtube Visualizagao: 16 Curtida: 7
- Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 13
IN'C,AQAO ESPORT,VA UNIAO BRASIL
o RAA { Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 8
o : ‘ PROJETO
COMPARTILHAR
< Instagram Visualizagao: 5 9
TOTAL DE VISUALIZAQOES 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 37
PRINT DO VIDEO | Aula n° 46: Percurso de tampinhas

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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Link do video: https://youtu.be/FGW9tVQPIs8
Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 15
et UNIAO BRASIL
AULA 46 - 1A0 5° ANO _7,‘ i Facebook Visualizagéo: 15 Curtida: 7
C— PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagio: 4 8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 46 | TOTAL DE CURTIDAS: 37
PRINT DO VIDEO Aula n° 47: Boliche de tampinhas
Link do video: https://youtu.be/nzfth774Jx9k
PROGRAMAGAD ESPECIAL DE GUARENTENA ¢ Youtube Visualizagao: 16 Curtida: 6
' Facebook Visualizagdo: 9 Curtida: 13
iciacio espar VAR Yo +IO
AULA 47- 124D 50 AND & Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 6
ot - . PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 10 12
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 44 | TOTAL DE CURTIDAS: 37
PRINT DO VIDEO Aula n° 48: Bocha de tampinhas
Link do video: https://youtu.be/rTSlvnKaOAo
Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 14
{ UNIAO BRASIL
PROF. RAFAEL T — ' Facebook Visualizaggo: 13 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
. Instagram Visualizagdo: 6 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 42 | TOTAL DE CURTIDAS: 35
PRINT DO VIDEO Aula n° 49: Encacapar a tampinha
Link do video: https://youtu.be/Kqdcs08dXfQ
Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 16
PR RiAE UNIAO BRASIL
AULA 49 - 1°AD59AND f Facebook Visualizagéo: 8 Curtida: 6
' PROJETO
COMPARTILHAR
: . Instagram Visualizagao: 4 8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 30 | TOTAL DE CURTIDAS: 34
PRINT DO VIDEO Aula n° 50: Arremesso em movimento
’ X Link do video: https://youtu.be/wjOYQoYNyA
PROSANACAREEPRCHA B RARIRA : Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 5
INICIACAO ESPO’? Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 14
PROF. RAFAEL o UNIAO BRASIL
PTG /’ {4 Facebook Visualizagio: 6 Curtida: 6
D = ¢ PROJETO
@ COMPARTILHAR
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| Instagram | Visualizagdo: 13 [ 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36 | TOTAL DE CURTIDAS: 34
PRINT DO VIDEO Aula n° 51: Trabalho com os pés
3 Link do video: https://youtu.be/hyp8-5MHSEQ
Youtube Visualizagao: 14 | Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 17
UNIAO BRASIL
ﬁ,ﬁgf,%f i - Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 6
i - | F | PROJETO
‘ ——— COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS: 37
PRINT DO VIDEO Aula n° 52: Desafio da sacolinha
[ e ‘ Link do video: https://youtu.be/-xsgloDeUzA
P R — i Youtube Visualizagao: 15 Curtida: 5
~ : ' Facebook Visualizagdo: 7 Curtida: 17
INICIACAO ESPQ > UNIAO BRASIL
g reldars sl L ' Facebook Visualizacao: 8 Curtida: 7
o ‘ . PROJETO
- ‘ COMPARTILHAR
: Instagram Visualizagao: 6 7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36 | TOTAL DE CURTIDAS: 36
PRINT DO VIDEO Aula n° 53: Desafio da caneta
* & Link do video: https://youtu.be/3r2L SpkQpWw
PROGRAMAGAD ESPECIAL DE GUARENTENA Youtube Visualizagao: 14 Curtida: 5
- L) Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 15
T UNIAG BRASIL
ATEENAS Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 8
. o | PROJETO
7 COMPARTILHAR
Instagram Visualizagdo: 5 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 37 | TOTAL DE CURTIDAS: 38
PRINT DO VIDEO Aula n° 54: Aero hockey adaptado
Link do video: https://youtu.be/MkWvLIbpu4s
PROGRAMAGAQ ESPECIAL DE GUARENTENA Youtube _ Visualizagao: 15 Curtida: 4
INICIACAO ESPEIRENA ‘ Facebook UNIAO | Visualizagdo: 9 Curtida: 16
PROF. RAFAEL : BRASIL
AULA54- 1°A0 5° ANO Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 7
o PROJETO
- COMPARTILHAR
- ' Instagram Visualizagio: 6 8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 35
Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 554
Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 450
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Retorno dos alunos:

Lisy 3° A — Santa Clara

Lisy 3° A — Santa Clara
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Maria Clara B P Dias - 4°b
Santa Clara Maryah do 3° ano
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate-Do | Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 17/09/2020

e Treinamento de kihon e Treinamento de kihon de kata variando as
Base zenkutsu dachi, shiko dachi e bases
nekoashi dachi e Treinamento de kumite (chutes)
e Treinamento de kihon parte | o Exercicios de resisténcia, coordenagdo e
e Treinamento de kihon parte Il fortalecimento
Treinamento de kumite - chute yokogueri » Kihon kata nekoashi dachi dai ni parte |

Plano de aula 2° semana de: 08/09 a 11/09/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 24/09/2020
e Exercicios de chute Kihon kata nekoashi dachi dai ni parte Il
e Treinamento de kumite - defesas e Treinamento de kumite |
contra-ataques Treinamento de kumite I
o Treinamento de kihon de kata (sequéncias Treinamento de kihon de kata
de defesas)
e Treinamento de kumite

PLANO DE AULA 1

TEMA: Treinamento de Kihon. Bases zenkutsu dachi, shiko dachi e nekoashi | Turma: 1° ao 5° Ano
dachi

JUSTIFICATIVA: Ensinar a variagdo das bases em uma mesma sequéncia.

OBJETIVO GERAL: Passar para o aluno os principais detalhes para elaborar a base correta durante a
execugao do kihon. Fazer com que ele saiba distinguir a diferenga entre elas e ndo as confundir na hora
em que formos treinar o kata, além de melhorar a coordenagdo motora.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através dos treinamentos especificos para o kata. O video
foi gravado com movimentos bem explicativos e de forma mais lenta para facilitar a aprendizagem do
aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, puxa o ar bem fundo, concentragéo, yame. Cumprimento
marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai shimassu, Otagai
ni rei — resposta: Oss.

Ol3, galerinha, tudo bem com vocés? Espero que todos estejam se cuidando e que esteja tudo certo por
ai. Hoje nés vamos fazer um treinamento de kihon, entao, para a gente aquecer, vamos comegar com
oi zuki que é o soco. Vamos fazer parado. Primeiramente, a gente fecha os dedos, depois vem o polegar
para completar e fechar na posigao correta do soco. Entdo, vamos I3, braco direito a frente, deixem os
pés na largura dos ombros e de maneira que eles fiquem retos. Conforme vocé bater o soco, vocé vai
girar o quadril. Dez vezes, vamos la. Agora, vamos fazer uma combinagao de dois socos, uma contagem
e dois movimentos. Deu para aquecer um pouquinho? Agora, vamos acrescentar as bases. Hoje vamos
treinar trés bases: zenkutsu dachi, shiko dachi e nekoashi dachi, junto com os movimentos de ataques
e defesas dos bracgos. Entdo, nossa primeira base sera a zenkutsu dachi com a defesa jodan age uke e

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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um ataque oi zuki. Vamos comecar com a perna direita avangando. Volta no kamai e vamos executar
com o outro lado. Agora, vamos fazer a mesma defesa e ataque, trocando a base para a shiko dachi, ta
bom? Lado direito primeiro. Agora a mesma coisa, vamos manter a sequéncia dos bragos e mudar para
a base nekoashi dachi. S6 um detalhe, a gente ndo pode esquecer do giro do quadril. Entdo, quando
executo a minha defesa, o meu quadril vai para o lado para eu fazer o bloqueio. A hora que eu for fazer
o ataque, fago o giro do quadril para a frente, para trazer o peso do corpo na dire¢gao do ataque. Nas trés
bases, a gente repete o mesmo processo. Vamos mudar a sequéncia de bragos. Agora, vamos fazer a
defesa yoko uke com a base zenktusu dachi. Direita a frente primeiro. Agora trocamos a base, vamos
para a shiko dachi. E, por ultimo, a base nekoashi. Yame. Mais uma vez, vamos mudar a sequéncia de
brago, vamos fazer duas defesas e um ataque. Primeiro vem a defesa guedan barai, que é a defesa
para baixo. Com o mesmo brago, nds vamos fazer a defesa yoko uke e depois com o outro brago o soco.
Vamos comegar devagar. Agora vamos mudar a base. E, por ultimo, a base nekoashi dachi.
Entenderam? Entédo, nosso treinamento foi esse hoje, de kihon. Com as trés bases alternando com
movimentos de defesas e ataques. Até a préxima aula, pessoal. Osul!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 2

TEMA: Treinamento de kihon parte | | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar movimentos especificos de bragos e pernas com defesas e ataques.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenagao com o treinamento mesclado de pernas e bragos,
usando variacdes de base para trabalhar também a técnica e o raciocinio rapido.

PROCEDIMENTOS: Essa sequéncia foi elaborada através de treinamentos feitos com o Kyoshi
Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei —resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss.

Oi, pessoal! Espero que vocés estejam bem e que esteja tudo tranquilo ai em casa. Vamos para mais
uma aula de karate hoje, e o nosso treinamento sera de kihon. Nés vamos juntar alguns movimentos de
chute com alguns movimentos de brago para a gente melhorar nossa coordenacéo, ta ok? Entao, vamos
la. Primeiro nés vamos comecar fazendo a base zenkutsu dachi com a defesa guedan barai, chute mai
gueri e cai batendo oi zuki. Vou mostrar de lado para vocés verem melhor. Entdo, vamos comegar
avancando com a perna direita a defesa guedan barai na base zenkutsu. Encolheu o joelho, prepara o
braco para fazer a defesa e desloca a perna para a frente avangando. Mantenham o brago da defesa
parado onde esta, e vamos avancar chutando com a perna de tras. Quando eu pisar no chdo com a
perna que chutou que estava atras, eu fago o ataque do soco. Vamos fazer devagar primeiro. Subi o
joelho, chutei, recolhi a perna, avancei e bato o soco. Agora vamos fazer o outro lado. Vamos repetindo.
Agora, nds vamos trocar a base. Vamos manter a mesma sequéncia de braco sé que nés vamos treinar
outra base, a base nekoashi dachi. Primeiro, vou mostrar de lado para vocés verem como vai ficar. Perna
direita avanca a defesa, s6 que agora nés vamos mudar a perna que ataca o chute. Na base anterior,
era com a perna que estava posicionada atras, nessa base, nés vamos chutar com a perna que esta
posicionada na frente. Porque essa base ja esta me mostrando que a perna da frente esta em uma
posicao de preparacao para um chute, por isso, que mais da metade do peso fica na perna de tras e a
perna da frente somente de apoio para quando preciso utilizar o chute. Entdo, vamos comegar.

Na préxima aula, vamos fazer outra sequéncia para ficarmos melhores nos kihons. Até a préxima aula,
entdo. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu
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PLANO DE AULA 3

TEMA: Treinamento de kihon parte Il | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Treinar o deslocamento frontal e lateral do aluno, melhorando sua lateralidade e
coordenagdo motora.

OBJETIVO GERAL: Dando continuidade na aula anterior de kihon parte |, enfatizamos hoje as defesas
e ataques com as maos abertas. Neste tipo de deslocamento, o aluno esta sendo preparado para o
treinamento de kata, exigindo dele a execugao da técnica correta, juntamente com a respiragéo e
velocidade do golpe, além de exigir o equilibrio nos deslocamentos laterais.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através dos conhecimentos adquiridos durante os
treinamentos com o Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss.

Oi, pessoal! Tudo bem por ai? Espero que sim. Por aqui, esta tudo certo. Vamos para mais uma aula
entdo?! Vamos dar continuidade no nosso treinamento de kihon, porém, mudando as nossas técnicas.
Esse treinamento serve para melhorarmos os movimentos para iniciarmos a execucao do kata. O kata
significa luta imaginaria ou também é conhecido como uma sequéncia de movimentos. Hoje nés vamos
treinar ndo somente avancando, mas também fazendo os deslocamentos para as laterais. Vamos iniciar
com a base nekoashi dachi com o movimento shuto uke chudan e kizame mai gueri. Primeiro para o
nosso lado direito. Encolheu o joelho, faz a preparagéo da defesa e gira o corpo para a lateral. Agora
vamos fazer o chute com a perna da frente, mantendo a altura do corpo no mesmo lugar e volta no
kamai. Agora, para o lado esquerdo e depois para a frente. Agora, vamos trocar nossa sequéncia. Vamos
fazer a base zenkutsu dachi e juntar trés movimentos de brago, uma defesa e dois ataques. Defesa yoko
uke e dois ataques com a mao aberta chamado nukite, ataque com as pontas dos dedos. Primeiro para
o lado direito, depois para a esquerda e depois frontal. Agora vamos melhorar a velocidade. Yame. Muito
bom, pessoal! Entdo, nosso treinamento de hoje foi esse. Espero que tenham gostado, treinem firme ai
em casa, ndo figuem parados, aproveitem esses treinamentos que estamos enviando e fagcam a parte
de vocés ai, hein? A gente se encontra na proxima aula. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 4

TEMA: Treinamento de Kumite — Chute yoko gueri | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Ensinar a execugao da técnica do chute yoko gueri.

OBJETIVO GERAL: Fazer com que o aluno aprenda uma técnica nova, melhorando suas habilidades
dentro da arte marcial e suas habilidades motoras.

PROCEDIMENTOS: O planejamento da aula foi feito através de vivéncias em treinamento com o Kyoshi
Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss.

Ola, pessoal! Espero que vocés estejam bem, que esteja tudo certo ai na casa de vocés e vamos para
mais uma aula. Hoje, vou ensinar para vocés um chute que se chama yoko gueri. E um chute feito com
a faca do pé, a lateral do pé. Ok? Entédo, a gente vai treinar ele hoje, vou ensinar para vocés passo a
passo. Vamos comegar focando nisso, a regidao do nosso pé que acerta o oponente € a lateral. Vamos
nos posicionar de lado no kamai. Primeiro passo, vou levantar o joelho. Esse chute, eu ndo vou executar
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para frente, e, sim, acompanhando a lateral do meu corpo. A perna que fica de apoio tem que estar
flexionada também. A posicao correta do pé é reta. Dedos contraidos para cima. Depois que vocé subiu
o joelho, vocé estende a perna, executando o chute, e antes dela voltar para o chao, vocé deve recolher
o pé, fazendo o hikiashe da perna. Entdo, vamos comecar fazendo o chute para o lado direito. Dez vezes
o0 mesmo lado e depois a gente troca. Nesse primeiro passo, a perna de apoio fica parada, depois que
a gente vai acrescentar o giro do pé e do quadril. Agora, nés vamos fazer o chute na posigao de luta.
Fizemos de uma maneira mais facil, agora a gente vai dificultar um pouquinho. A perna que esta atras
que vai chutar. Agora, o pé que fica de apoio vai fazer o giro para eu poder girar e encaixar o meu quadril
na hora do chute. Entdo, vamos 14, mesma coisa. Primeiro, eu levanto o joelho, levanto os dedos, giro o
pé de apoio, giro o quadril e chuto. Volta a perna no hikiashi e depois volta na posicdo inicial da luta. Até
dez vezes e depois a gente troca o lado. Yame. Entao, foi isso. Hoje nés aprendemos o chute yoko gueri.
Treinem ai e até mais. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 5

TEMA: Exercicios de chute | Turma: 1° ao 5° Ano
JUSTIFICATIVA: Facilitar a execugéo do chute.

OBJETIVO GERAL: Fazer com que o aluno melhore o grau de dificuldade que a técnica exige. Treinar
0 golpe em especifico com variacdes de movimentos, testando seu equilibrio e agilidade.
PROCEDIMENTOS: Essa aula foi elaborada através da experiéncia em competi¢cdes e estudos em
busca de um melhor resultado nelas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Ola, pessoal! Bora para mais uma aula hoje? Hoje, nossa aula vai ser de exercicios para melhorar nossos
chutes. Vamos dar uma aquecida, movimentar as pernas ja que nossa aula hoje € especifica nelas. Dez
polichinelos, vamos la! Dez elevacdes de joelhos agora. Tocando a m&o nos calcanhares. Agora, vamos
puxar e segurar o joelho na frente do corpo durante 15 segundos, sem colocar o pé no chao, a gente vai
puxar o pé para tras e manter o equilibrio. Troca a perna.

Vamos la. Fagcam o kamai da posi¢cao de luta e vamos tentar executar dez chutes, fazendo o hikiashi
corretamente sem colocar o pé no chao no intervalo de um chute para o outro. Vamos elevar o joelho,
manter o equilibrio e apenas estender e flexionar a perna no ar. Vamos |4, dez vezes. E, agora, a outra
perna. Conseguiram? Essa foi facil, hein? Entao, vamos 13, agora, nds vamos fazer uma sequéncia de
dois chutes sem colocar o pé no chao e voltar na guarda. Sé que nés vamos acrescentar a movimentagao
da luta agora. O chute que estamos treinando se chama mawashi gueri. A minha perna de tras que vai
dar o impulso para que eu salte e realize o chute com a perna da frente. Quem nao conseguir chutar na
altura da cabega, pode fazer na altura da barriga mesmo. Lembrando que, nas competi¢cdes de karate,
s6 sdo validos chutes da cintura para cima. Entdo, ndo adianta ficarmos treinando em uma altura para
baixo da cintura, certo? Tentem ai, na barriga ou na cabecga! Vamos |4, até dez, e, agora, o outro lado.
Entao, ¢é isso. Fizemos alguns exercicios, treinamos o equilibrio, treinamos o chute. Préxima aula tem
mais. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=r4AHAWG6A8ASE

PLANO DE AULA 6

| TEMA: Treinamento de kumite — defesas e contra-ataques. | Turma: 1° a0 5° Ano |
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JUSTIFICATIVA: Desenvolver habilidades de competicao

OBJETIVO GERAL: Fazer com que o aluno perceba que dentro de uma luta existem varias
possibilidades de defesas, recuos, ataques e contra-ataques. Ou seja, existem varias estratégias.

PROCEDIMENTOS: Aula elaborada através de experiéncias em competicdes e com treinamentos com
0 Kyoshi Ubiratan

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galerinha! Espero que vocés estejam bem e aproveitando as nossas aulas. Estamos fazendo com
muito carinho para vocés. Vamos para mais uma aula hoje, que sera de kumite, luta, combate. Entéo,
vamos comegar fazendo defesas e depois os contra-ataques na hora da luta, t4 bom? Vamos fazer a
posicao do kamai: uma perna na frente da outra, direita na frente para comegarmos. Imagine que vem o
golpe no seu rosto. Vamos usar a mao que esta na frente para defender para o lado. Agora, imagina o
golpe vindo na regido da barriga. Com o mesmo brago, vocé vai fazer a defesa para baixo, esticando
seu brago para baixo, tirando do seu corpo o ataque e depois sobe o0 brago voltando na guarda. Depois
de fazermos a defesa, vamos avancar a perna da frente e vamos atacar guiaku zuki, soco com a méao
de tras e depois volta a perna para o lugar inicial junto com o retorno do bra¢o. Vou mostrar de lado para
vocés verem como vai ficar. Entdo, vamos comecar, dez vezes esse lado e depois a gente troca a base.
Agora, € o seguinte, vamos trocar o ataque. Vamos fazer a defesa do rosto, a defesa da barriga, e o
nosso ataque sera o chute com a perna de tras que se chama mawashi gueri chudan. Vai chutar e cair
com a perna na frente, depois faz o recuo e volta na mesma base. Nao esquegam na hora do chute de
girar o pé de apoio, levantar o joelho, chutar e recolher a perna e depois colocar o pé no chdo. E
importante. Entdo, vamos la. Agora vamos repetir com o outro lado. Yame. Muito bom, pessoal, é isso
ai. Na proxima aula, a gente se encontra de novo e treina mais um pouquinho, até la. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 7

TEMA: Treinamento de kihon de kata (sequéncia de defesas). | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar o movimento especifico de defesas.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a coordenagao, devido a sequéncia do treinamento. Esse tipo de
treinamento exige que o aluno esteja concentrado para conseguir repetir os movimentos, além de
melhorar o condicionamento fisico.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram mostrados de forma lenta e explicativa para posteriormente
serem executados de modo mais rapido, facilitando o aprendizado do aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei —resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Ola, pessoal! Espero que todos estejam bem, dentro de casa, se cuidando e que estejam assistindo as
nossas aulas. Nossa aula sera kihon de kata. Vamos iniciar com a base zenkutsu dachi e depois
trocamos para a nekoashi dachi. Vamos fazer trés defesas sequenciais e um ataque. Kamai, vamos
avancar a perna direita, fazendo a primeira defesa guedan barai com a base zenkutsu dachi; com a
mesma mao, fazemos a segunda defesa, que € yoko uke, defesa para o lado. A terceira defesa é jodan
age uke, para cima, e, por ultimo, vem o ataque de guiaku zuki. Ai a gente volta para o kamai e vamos
fazer com o outro lado. E, assim, vamos repetindo. Agora, mais rapido, hein?! E a mesma sequéncia s6
que vamos trocar a base. Vamos para a nekoashi dachi, que é a base do gato. Vamos comegar
avangando o lado direito. Encolhe o joelho primeiro, prepara o brago para fazer a defesa e avanga. Agora
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do outro lado. Vamos acelerar. Muito bom! Treinem em casa essa sequéncia que depois vamos alternar
esses movimentos para melhorarmos nossas defesas, ataques e bases. Todos esses treinamentos
ajudam para também melhoramos nosso kata. Assistam aos videos dos outros instrutores, das outras
modalidades, tenho certeza que todos eles estao fazendo com muito carinho para vocés. Até a préxima
aula, entdo, Osul!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 8

TEMA: Treinamento de kumite — ataques e defesas. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a confianga e seguranga na hora da luta.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver técnicas variadas de luta tanto ataques quanto defesas.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Boa tarde, pessoal! Espero que vocés estejam bem, que esteja tudo tranquilo ai dentro de casa, que
estejam saudaveis e que esteja tudo certo. Hoje nosso treinamento vai ser parte de luta, parte de kumite,
td bom? Vamos comecar fazendo uma sequéncia de defesa com a mao de tras e o ataque com a mao
da frente. Na aula passada, quando treinamos o kumite, fizemos um treinamento parecido, porém,
treinamos invertido. Usamos o brago da frente como defesa e o de tras como ataque. Vamos fazer a
base, o kamai. A mao de tras vai fazer a defesa guedan barai, e a mao da frente vai atacar o kizame,
avanca a perna da frente na hora do soco e volta. Primeiro vamos fazer devagar para vocés entenderem.
A defesa passa na frente da barriga, e o ataque é na dire¢ao do rosto. Agora, vamos trocar o lado. Ali,
beleza! Agora, nés vamos para a parte de chute. Vamos fazer o chute maigueri com a perna de tras e,
sem colocar o pé no ch&o, vamos virar o quadril e ja fazer o mawashi gueri. Vai ficar dessa seguinte
forma. Maigueri, puxei a perna e equilibrei, agora, eu giro meu pé de apoio junto com o meu quadril e,
sem colocar o pé do chute no chéo, eu ja giro e chuto o mawashi, depois eu volto com a perna atras
como iniciamos. Vamos fazer dez vezes cada lado. O primeiro chute € na regido da barriga (chudan) e
o segundo chute na regido da cabeca (jodan). Entao, essa foi nossa sequéncia de hoje, de kumite. Até
a proxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA9

TEMA: Treinamento de kihon de kata variando as bases. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Ensinar as variagoes das bases de forma alternada.

OBJETIVO GERAL: Entender as diferengas das bases, fazendo com que sejam executadas suas
técnicas corretamente através da repeticdo dos movimentos, melhorando também sua coordenagao
motora.

PROCEDIMENTOS: Esta aula foi planejada através dos treinamentos ministrados pelo Kyoshi Ubiratan

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Repitam com a Sensei: 1- Determinagéao, 2- Moral, 3- Desenvolvimento, 4- Senso comum, 5- Paz.
Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!
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Oi, galerinha! Tudo bom com vocés? Tudo tranquilo por ai? Por aqui esta tudo certo, eu tenho me
cuidado e espero que vocés também estejam se cuidando, se prevenindo, para que tudo ocorra bem ai
com vocés. Vamos para mais uma aula e hoje sera de kihon de kata. Nessa aula, iremos fazer trés bases
em uma mesma sequéncia, e isso vai dificultar um pouquinho, mas eu sei que vocés conseguem. A
Sensei vai fazendo devagar, passo a passo, para vocés poderem acompanhar, ta bom? Entao, vamos
la, a primeira base que nés vamos fazer vai ser a shiko dachi com a defesa guedan barai. N6s vamos
comecar avangando a perna direita, devemos manter a base alinhada com os ombros, ndo podendo
fechar e deixar os meus pés na mesma linha. Preparou a defesa, encolheu a perna e avanga. Agora,
vamos girar a perna de tras, esticando ela, e bater o guiaku zuki, fazendo a base zenkutsu dachi, e agora
nos vamos fazer a defesa Yoko uke com a outra méao e subir a base fazendo a nekoashi dachi, beleza?
Kamai. Agora, vamos fazer do outro lado, devagar ainda para vocés gravarem a sequéncia. Vamos
tentar acelerar um pouco. Agora, a Sensei ndo vai mais falar o nome das bases, somente contar. Entao,
se concentrem ai para nao errarem a ordem dos movimentos. Yame. Muito bem. Acredito que todos
tenham conseguido fazer essa sequéncia, hein?! Entao, treinem, treinem e treinem! A Sensei vai treinar
aqui também para fazer mais videos para vocés, para a gente crescer juntos, ta bom? Até mais, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 10

TEMA: Treinamento de kumite — chutes. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a técnica e dire¢do do chute.

OBJETIVO GERAL: Aprimorar a técnica necessaria para a execugao dos chutes mawashi gueri e
maigueri, trabalhando a pontaria e o equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Nessa aula, iremos utilizar uma almofada. Foi elaborada através de treinamentos
ministrados pelo Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Para a aula de hoje, precisaremos de uma almofada ou um travesseiro. Vamos treinar
alguns golpes de kumite, que é a parte de luta do karate, e hoje especificamente de chute, ta bom?
Entao, vocés vao pegar a almofada e segurar ela com o bracgo esticado a sua frente, ela tem que ficar
posicionada de lado. Uma perna na frente da outra, posigdo de luta, € a méo que vocé nao segura a
almofada fica posicionada no kamai normal. Agora, com a perna da frente, vamos fazer o chute mawashi
€ mirar para acertar a almofada, que é o nosso alvo. Primeiro eu ergo meu joelho, chuto, recolho a perna
fazendo o hikiashi e volto o pé no chao. Mantenho sempre a almofada parada para eu chutar. Entao,
vamos |a, dez vezes cada perna. Ai, muito bom. Agora vamos trocar o chute, vamos treinar o maigueri.
Vamos mudar a posi¢cao da almofada para baixo agora, pois esse chute é frontal, e ndo mais lateral
como era o outro. Posicao de luta, mesma coisa, hein, perna da frente que vai chutar. Vamos la, mais
dez chutes cada lado. Agora, vamos juntar as duas técnicas. Vamos executar os dois chutes em uma
contagem s6. Temos que ir mudando a posi¢cao da almofada agora. O primeiro chute vocé deixa ela de
lado e, quando for fazer o segundo chute, vocé vira ela para baixo. Faz o primeiro chute, coloca o pé no
chéo, vira a almofada e executa o segundo chute. Dez vezes cada lado também. Muito bem. Entéo, é
isso, pessoal, a gente se encontra na proxima aula. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 11
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TEMA: Exercicios de resisténcia, coordenacao e fortalecimento. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a coordenagao motora e o condicionamento fisico.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a agilidade, a coordenagao motora, o equilibrio, a forca e a resisténcia
muscular.

PROCEDIMENTOS: Utilizamos um par de chinelos para substituir os cones.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Como vocés estao? Tudo tranquilo ai? Tudo na paz? Espero que sim, espero que todos
estejam bem, se cuidando e com saude. Bom, vamos para a aula entdo. Hoje ndés vamos precisar de
dois chinelos, ou seja, um par. A Sensei costuma utilizar garrafas, mas hoje vou utilizar o chinelo mesmo,
e vocés podem optar por ambos ai. No primeiro exercicio, eu vou colocar o chinelo na minha frente,
contar mais ou menos uns dois passos e colocar o outro atras na mesma dire¢ao. Vamos comegar com
a corrida: vai correndo de frente até o chinelo e depois volta correndo de costas até o outro chinelo.
Vamos repetir até dez vezes. Agora, vou colocar o chinelo na posi¢éo lateral e diminuir o espago entre
eles, contando apenas um passo agora. Vou fazer o deslocamento lateral. Se eu deslocar para a direita,
€ a minha perna direita que inicia o exercicio; se eu for para o lado esquerdo, € a minha perna esquerda
que comega. Vamos deslocar uma perna de cada vez, utilizando os trés espagos que formaram com o
chinelo. Vamos repetir por dez vezes novamente. Vai aumentando a velocidade se estiver muito facil.
Agora, vamos unir os dois chinelos para saltarmos e completarmos a queda com o agachamento, de um
lado para o outro. Até dez, vamos la. Muito bem. Vamos deixar o chinelo de lado e fazer parados o oi
zuki. Uma contagem um soco. Até dez. Agora vamos fazer uma contagem dois socos, até dez também.
E, por ultimo, vamos fazer uma contagem e trés socos. Yame. Muito bem, pessoal! Fizemos alguns
exercicios e um pouquinho de kihon com o brago. Espero vocés na proxima aula. Osul!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=HAVRsHA7YNQ

PLANO DE AULA 12

TEMA: Kihon kata nekoashi dachi dai ni parte |. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Iniciar o kata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico, melhorando
seu condicionamento fisico, coordenagao e raciocino.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi ensinada até a metade do kata para facilitar a aprendizagem da
sequéncia exigida.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei —resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Espero que vocés estejam bem e que esteja tudo certo por ai. Vamos para mais uma aula
hoje? Nossa aula sera dividida em partes. Vou iniciar uma parte do kata hoje e, na proxima aula, a Sensei
da continuidade, ta bom? Porque esse kata € um pouquinho dificil. Ele tem duas variagdes de bases, a
nekoashi dachi e a zenkutsu dachi. Além disso, a gente vai acrescentar trés tipos de defesas e dois
chutes, entado o nivel de dificuldade desse kata € um pouquinho maior, mas vocés vao conseguir tenho
certeza disso. A Sensei vai fazendo passo a passo para ficar melhor para vocés aprenderem,
combinado? Entdo, vamos la. O nome do kata é Kihon Kata Nekoashi Dachi Dai ni. Kamai. N6s vamos
iniciar com o movimento para o lado esquerdo, fazendo a defesa guedan barai e a base nekoashi dachi.
Encolhe, prepara a defesa e gira o corpo. Agora, com a base parada, vamos apenas trocar a defesa.
Com o mesmo brago, vamos fazer yoko uke. E, agora, com o mesmo brago, também vamos fazer jodan
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age uke. Beleza, completamos as trés defesas. Agora, vamos fazer o chute primeiro com a perna da
frente e depois com a perna de tras e avancar. Quando eu colocar o meu pé no ch&o, depois do segundo
chute avangando, eu vou fazer a base zenkutsu dachi e bater o soco oi zuki. Agora, vamos repetir essa
mesma sequéncia para o outro lado. Vamos andar para tras, fazer a preparagao da defesa, girar o corpo
e defender. Repete as trés defesas com o mesmo brago, depois os dois chutes e, trocando a base, bate
0 soco. Agora, a gente vai virar para o meio, fazendo o mesmo processo de preparagao da defesa e
repetir a mesma sequéncia anterior, porém, quando a gente faz a sequéncia para o meio, nos teremos
que acrescentar mais alguns golpes, que é o chute com a perna de tras avangando e caindo batendo o
soco com o mesmo lado da perna que chutou. Vamos repetir esses dois golpes duas vezes e, no
segundo soco, vamos dar o kiai. Hoje paramos por aqui. Fizemos até a metade do kata. Agora, vamos
repetir do comeco e ainda devagar. E um pouquinho dificil, né? Mas a gente consegue com calma,
vamos la. Yame. Entéo, foi isso hoje, pessoal, na proxima aula, a gente faz a outra metade. Até 13, entéo,
Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro Standard Kata Saito-Ha Shito-Ryu

PLANO DE AULA 13

TEMA: Kihon kata nekoashi dachi dai ni parte |l. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Finalizar o kata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico, melhorando
seu condicionamento fisico, coordenacao e raciocino.

PROCEDIMENTOS: Demos continuidade a aula anterior, terminando a sequéncia e finalizando o kata.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Espero que vocés estejam bem ai, que esteja tudo tranquilo, tudo certo. Entao, vamos |3,
vamos comecar mais uma aula. A Sensei avisou vocés na aula passada que iamos dividir o kata. Vocés
se lembram? Na aula passada, fizemos até a metade e hoje vamos terminar ele. Continuem
concentrados ai que a gente vai conseguir terminar o kata. Entdo, vamos comecar, vamos falar o nome
do kata. Kamai. Vamos comecar a sequéncia para o lado esquerdo, depois para o direito e depois para
o meio. Trés defesas na nekoashi dachi, avanga dois chutes e cai batendo o soco na zenkutsu dachi.
Noés paramos no kiai, né? Vamos continuar. Agora, a gente vai fazer o mawate. Mawate é o parafuso, é
o giro. A gente vai cruzar a perna de tras, preparar a defesa guedan barai e girar fazendo a nekoashi e
trocando a direcao do kata. Vamos repetir a mesma sequéncia para a frente, depois vamos repetir para
tras e virar para o meio novamente. Lembrando que, quando a gente vira para o meio, a gente acrescenta
aqueles outros golpes com o kiai no segundo soco. Beleza, ainda ndo terminamos. Depois do kiai, vamos
repetir o mesmo processo daquela hora: fazemos o mawate e mudamos novamente a dire¢do do kata.
E, para finalizar, vamos repetir a sequéncia para o lado esquerdo e direito, a mesma direcdo que
iniciamos. Yame, kamai. Cumprimenta quando termina o kata. Sera que vocés conseguiram? Vamos
tentar fazer novamente? Um pouquinho mais rapido agora. Vamos l4. E isso ai, pessoal, nessa aula de
hoje conseguimos finalizar o kata. Espero que vocés tenham gostado. Até a préxima aula. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro Standard Kata Saito-Ha Shito-Ryu

PLANO DE AULA 14
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TEMA: Treinamento de kumite . | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver habilidades de competi¢ao.

OBJETIVO GERAL: Ensinar diferentes situagdes que ocorrem durante a luta.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de experiéncias em competigdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Repitam com a Sensei: 1- Determinagéao, 2- Moral, 3- Desenvolvimento, 4- Senso comum, 5- Paz.
Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galerinha! Como vocés estdo? Tudo bem por ai? Espero que estejam treinando firme e aproveitando
as nossas aulas. Nao esquecam de assistir as aulas dos outros professores também. Nos estamos
preparando tudo com muito carinho para vocés. Hoje a nossa aula vai ser de luta, ta bom? Vamos fazer
0 seguinte, vou dar trés niumeros para vocés. Niumero um vai ser o soco com a mao da frente chamado
kizame zuki, niumero dois vai ser o soco com a mao de tras chamado guiaku zuki e numero trés vai ser
chute com a perna da frente chamado kizame mawashi gueri. Entdo, vamos movimentar, quando a
Sensei disser o numero, vocé tem que executar o golpe correspondente a ele, ta bom? Vou mostrar
devagar para vocés verem como vai ficar. Agora, vamos comegar. Movimentagéo. Perna direita na
frente. Numero trés. Dois. Um. Nao parem de movimentar. Dois. Um. Trés. Agora, troca a perna, mesma
coisa. Beleza, entao? Agora, vamos fazer outra sequéncia. Nao precisa fazer a movimentagcdo. Vamos
ficar na base de luta e fazer o chute com a perna de tras. O primeiro chute vai ser mawashi na diregao
da barriga caindo com a perna na frente. A mesma perna vai fazer o segundo chute que sera o
uramawashi na direcao na cabeca e volta com a perna atras, na posic¢ao inicial. Entdo, vamos la, vamos
fazer dez vezes. Agora, troca a base. Kamai. Esse foi nosso treinamento de hoje. Fizemos algumas
sequéncias de ataques. Aproveitem e até a proxima aula. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 15

TEMA: Treinamento de kumite II. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver técnicas especificas de competi¢ao.

OBJETIVO GERAL: Melhorar o tempo de defesa e reagao para o contra-ataque.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi dividida em sequéncias alternadas de defesas com contra-ataque de
bracos e pernas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Ola, pessoal! Vamos treinar mais um pouquinho hoje? Bora Ia? Vocés estédo todos bem, tudo certo? Hoje
faremos um treinamento de kumite, treinamento de luta. A Sensei vai passar algumas sequéncias que
podem ocorrer durante a luta. Entdo, fagam o kamai de luta, perna direita a frente primeiro. Primeira
situagao: vamos fazer a movimentagao. Imaginem que veio um golpe na barriga. Vamos fazer a defesa
com o brago da frente e o contragolpe com a mao de tras e volta no kamai. Combinado? Entao, imaginem
que vocés estdo na luta e vamos comegar. Agora, troca a base. Muito bem! Respira, relaxa. Agora,
vamos mudar nossos golpes. Fazemos a defesa novamente e um ataque de perna, ta bom? A defesa
vai ser do rosto e, com a perna na frente, executamos o chute uramawashi, entenderam? Vou mostrar
de lado para vocés. Veio o golpe no rosto, a gente tira, fazendo a defesa para o lado, e, depois ataca o
contragolpe, que é o chute na cabecga. Lembrando que, na hora do chute, a gente tem que girar o pé de
apoio para poder girar o quadril. Entdo, vamos 14, comega com a movimentacdo. Dez vezes. Agora,
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trocamos o lado. Yame. Entao, foi isso, pessoal. Treinamos algumas situagdes que podem ocorrer
durante a luta. Na préxima aula, tem mais, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 16

TEMA: Treinamento de kihon de kata. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Treinar a base com deslocamentos laterais e movimentos de bragos alternados.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a lateralidade juntamente com a técnica exigida no kata, melhorando
também sua coordenacdo motora e suas habilidades.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através dos treinamentos com o Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé. kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Vamos treinar mais um pouquinho? Hoje, nossa aula vai ser de kihon de kata, ta bom? Nos
vamos fazer algumas sequéncias para melhorar nosso deslocamento de bases, nossa coordenacgao e
também nossos golpes. Entdo, vamos comecar. Kamai. A primeira sequéncia vai ser o deslocamento
para a lateral, fazendo a base shiko dachi. Vou abrir a minha perna direita junto com o ataque de brago
também do lado direito. Feito isso, 0 mesmo lado que eu desloquei, que, no caso, foi o direito, ele vai se
movimentar, fazendo a base nekoashi dachi e a defesa yoko uke, depois disso, a gente volta no kamai.
Agora, fazemos a mesma coisa com o outro lado. Sempre voltando no kamai. Vamos repetindo. Yame.
Vamos mudar o golpe. A base e o mesmo deslocamento manteremos. Entdo, quando a gente for fazer
a shiko dachi, faremos o ataque nukite, ataque com as pontas dos dedos. Quando a gente subir para a
nekoashi, manteremos a mao aberta e faremos a defesa shuto uke chudan. Vamos comecar com o lado
direito. Puxa o hikite para poder iniciar o ataque. Volta para o kamai e vamos fazer o outro lado. Vamos
Ia, vamos repetindo. Yame. Vamos alongar o brago. Puxa ele para o lado e segura. O outro brago. Agora,
dobra e puxa ele para tras e segura, agora, o outro. Ta étimo, pessoal, até a préxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do Semana de: 01/09 a 04/09/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA
TERCA-FEIRA - Gravacgao da aula Treinamento de kihon (base zenkutsu dachi, shiko dachi e
01/09/2020 nekoshi dachi)
(4 horas) - Treinamento
QUARTA--FEIRA | - Treinamento
02/09/2020 - Gravacao da aula Treinamento de kihon parte |
(4 horas)
QUINTA-FEIRA - Estudo de videos
03/09/2020 - Gravacao da aula Treinamento de kihon parte |
(4 horas)
SEXTA-FEIRA - Gravacgao da aula Treinamento de kumite (chute Yoko gueri)
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04/09/2020 | -Edicao das video aulas

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do Semana de: 08/09 a 11/09/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA FERIADO
TERCA-FEIRA - Treinamento
08/09/2020 - Gravagao da aula exercicios de chute
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | - Reunido presencial com os coordenadores na sede da Uni&o Brasil
09/09/2020 - Gravagao da aula Treinamento de kumite defesas e contra-ataques
(4 horas) - Gravagdo da aula Treinamento de kumite
QUINTA-FEIRA | - Distribuicdo das apostilas na E.M Deputado Silvio Benedito Martini
10/09/2020 - Treinamento
(4 horas)
SEXTA-FEIRA - Gravagao da aula Treinamento de kihon de kata (sequéncias de defesas)
11/09/2020 - Edig&o das video aulas
(4 horas)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do Semana de: 14/09 a 17/09/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | - Reunido pedagodgica com a coordenadora pelo Google Meet.
14/09/2020 - Treinamento
(4 horas) - Gravagdo da aula Treinamento de kihon de kata variando as bases
TERCA-FEIRA - Gravagao da aula Treinamento de kumite (chutes)
15/09/2020 - Treinamento
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | - Gravagéo da aula Exercicios de resisténcia, coordenacgéo e fortalecimento
16/09/2020 - Estudo de videos
(4 horas)
QUINTA-FEIRA | - Gravacdo da aula Kihon kata nekoashi dachi daini parte |
17/09/2020 - Edicdo das video aulas
(4 horas)
SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do Semana de: 21/09 a 24/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
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SEGUNDA-FEIRA | - Reunido pedagdgica com a coordenadora pelo Google Meet.
21/09/2020 - Treinamento
(4 horas) - Gravagéo da aula Kihon kata nekoashi dachi daini parte |l
TERCA-FEIRA - Busca ativa de alunos no nucleo Escola de competéncias deputado Roberto
22/09/2020 Rollemberg
(4 horas) - Gravagdo da aula Treinamento de kumite |
QUARTA--FEIRA | - Gravagdo da aula Treinamento de kumite Il
23/09/2020 - Gravagio da aula Treinamento de kihon de kata
(4 horas)
QUINTA-FEIRA | - Edi¢ado das video aulas
24/09/2020 - Distribuigdo das apostilas na E.M Deputado Silvio Benedito Martini
(4 horas)
SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Reunido pedagoégica com a coordenadora pelo Google Meet.
28/09/20
TERCA-FEIRA
29/09/20
QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Karate - Do

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 50 Treinamento de Kihon. Bases zenkutsu dachi, shiko
dachi e nekoashi dachi

Link do video:
i https://www.youtube.com/watch?v=PtBGoP0OB0S8
T Youtube Visualizagao: 26 Curtida: 04
KARATE-D{IR: Facebook Visualizagao: 75 Curtida: 15
PROF. RAFAELA UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 10
o & PROJETO
R COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 26 Curtida: 19

TOTAL DE VISUALIZACOES: 142

| TOTAL DE CURTIDAS: 48

PRINT DO VIDEO

Aula n° 51 Treinamento de kihon parte |

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=Wnumhn-

ULTs

Youtube Visualizagao: 34 Curtida: 06
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
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Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 10
i / PROJETO
: . COMPARTILHAR
KARATE-DOaY: Instagram Visualizagdo: 11__ Curtida: 12
PROF?. RAFAELA
AULA51-1°AO5°ANO
&
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 75 | TOTAL DE CURTIDAS: 40
PRINT DO VIDEO Aula n° 52 Treinamento de kihon parte |l
Link do video:
— https://www.youtube.com/watch?v=peqlepUwvcY
4 Youtube Visualizagéo: 18 Curtida: 07
KARATE-D(iIa % Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 11
PROF*. RAFAELA 1Y I UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 09
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 22 Curtida: 12
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 78 | TOTAL DE CURTIDAS: 39
PRINT DO VIDEO Aula n° 53 Treinamento de Kumite — Chute yoko gueri
Link do video:
oo — https://www.youtube.com/watch?v=NVsvnQyKgzo
Youtube Visualizagao: 29 Curtida: 07
KARATE-D ‘ . Facebook Curtida: 13
iy B e < vouu UNIAO BRASIL | Visualizagdo: 16
Facebook Curtida: 06
PROJETO Visualizagao: 16
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 17 Curtida: 11
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 78 | TOTAL DE CURTIDAS: 37
PRINT DO VIDEO Aula n° 54 Exercicios de chute
Link do video:
‘ https://www.youtube.com/watch?v=0W5uTb509EQ
i \ Youtube Visualizagao: 17 Curtida: 06
KARATE- S ‘I Facebook Visualizagao: 25 Curtida: 14
PROF®. RAFAELA # i UNIAO BRASIL _ - _
AULAS4-1°AO5°ANO , Facebook Visualizagao: 26 Curtida: 10
- PROJETO
COMPARTILHAR
o — - Instagram Visualizagao: 10 Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 78 | TOTAL DE CURTIDAS: 38
PRINT DO VIDEO Aula n° 55 Treinamento de kumite — defesas e contra-ataques
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Lf2fytN24Fw
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PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-D@

PROF?, RAFAELA

AULASS - 1°AD5°ANO

@ s

Youtube Visualizagao: 19 Curtida: 05
Facebook Visualizagao: 29 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 29 Curtida: 08
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 Curtida: 16

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 90

| TOTAL DE CURTIDAS: 43

PRINT DO VIDEO

Aula n° 56 Treinamento de kihon de kata (sequéncia de
defesas).

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-D

PROF? RAFAELA

AULAS6 - 1°A0 5°ANO i

190 HETO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=sl9uzzFAbYc

Youtube Visualizagao: 14 Curtida: 05
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 06
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 08 Curtida: 12

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 44

| TOTAL DE CURTIDAS: 36

PRINT DO VIDEO

Aula n° 57 Treinamento de kumite — ataques e defesas

PROORAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-DOla

PROF*.RAFAELA | 7

AULAS7-1°AD5°ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=m2wG4AeQM|E

Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 02
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 29

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n° 58 Treinamento de kihon de kata variando as bases

PROGRAMAGAO RSPECUL DR QUARENTINA | |

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=n_AgH1UvFUU

Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 03
KARATE-DO: Facebook Visualizagdo: 11 Curtida: 11
PROF®.RAFAELA (| , UNIAO BRASIL
i N Facebook Visualizagdo: 10 Curtida: 03
& & i PROJETO
Y COMPARTILHAR
Instagram Visualizagédo: 02 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZACOES: 33

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 59 Treinamento de kumite — chutes

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=0ED7i6ETZbM
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PPROGRANAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA 9

KARATE-DO'™®

PROF®, RAFAELA

AULAS9 - 1°A0 5° ANO Jilis

Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAQOES 36

| TOTAL DE CURTIDAS: 30

PRINT DO VIDEO

Aula n° 60 Exercicios de resisténcia, coordenacdo e
fortalecimento

PROORANACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

PROF? RAFAELA

AULAE0-1°A05°ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=6N61IMgA4Rs

Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 02
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZACOES: 28

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 61 Kihon kata nekoashi dachi dai ni parte |

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=ePqMAkmAItg
M Youtube Visualizaggo: 13 Curtida: 03
KARATE-DG Facebook UNIAO | Visualizagdo: 08 Curtida: 13
PROF’.RAFAELA  |§0F BRASIL
ARAST-PAOZANG Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 04

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 09 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 38

| TOTAL DE CURTIDAS: 30

PRINT DO VIDEO

Aula n° 62 Kihon kata nekoashi dachi dai ni parte Il

PROGRANACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

PROF?, RAFAELA

AULA62-1° A0 5°ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=7ykQySTvKeY

Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 04
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 03 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZACOES: 33

| TOTAL DE CURTIDAS: 30

PRINT DO VIDEO

| Aula n° 63 Treinamento de kumite |

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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Link do video:
ik https://www.youtube.com/watch?v=mM9vOu8sP-U
Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 12
PROF®. RAFAELA UNIAO BRASIL
AUCABIERAOSAND Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 06
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 02 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 39 | TOTAL DE CURTIDAS: 30
PRINT DO VIDEO Aula n° 64 Treinamento de kumite Il
Link do video:
. https://www.youtube.com/watch?v=RjP4EFOv7Kw
I Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 02
KARATE-D g Facebook Visualizagdo: 08 Curtida: 11
OR- AR v UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 05
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 03 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 34 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 65 Treinamento de kihon de kata
Link do video:
i ’ https://www.youtube.com/watch?v=TOyFAt5nDJA
' VT Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 02
KARATE.DO 2 L Facebook Visualizagio: 13 Curtida: 13
PROF®. RAFAELA UNIAO BRASIL
AULABS - 40 5°ANO Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 05
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 03 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAC}OES 36

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 891

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 534

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Retorno das atividades:

Alunos da Escola Deputado Roberto Rollemberg — Projeto Eco 1° ao 5° Ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luiz Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking | Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/09 a | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18 /09/2020

04/09/2020 o VariagOes passo a passo Hook, flow spin,
e TopRock- Variagdo Kick turn (giro de extensao com six steps 1°2°3°ano.
chute) 1° 2°3° ano. o Variagbes passo a passo Hook spin, the w,
o TopRock- variagao Kick out (chute fora extensdo com six steps 4°5°ano.
) 4°5° ano. e Finalizacao da session com baby freeze
e TopRock-Variagbe (Outlaw  steps, passo a passo 1°2°3°ano.
double outlaw, outlaw spin e Finalizagdo da session com chair freeze
1°2°3°4°5°ano. passo a passo 4°5° ano.

e Passo a Passo Variagbes Straight
drop-Shuffle drop 1°2°3 ano.

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
11/09/2020

e Passo a passo variagbes Drop down- e Hand Hops (salto com méaos), técnica e
The fold drop 4°5° ano. base, passo a passo.

e Passo a passo Variacdo Russian kick e Back spin giro de costas, técnica e base
1°2°3°4°5°ano. passo a passo. 4° e 5° ano.

e Session — revisdo de aulas passo a e Hand Hops , executando passo a passo 1°
passo 1°2°3°ano. 2° 3° ano

e Session -resivdo de aulas passo a e Back spin execucgao passo a passo. 4° e 5°
passo 4°5°ano ano.

PLANO DE AULA 1

TEMA: TopRock- variagao Kick turn. | Turma: 1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA:

Com base nos fundamentos de David L. Gallahue que cita a compreensao e desenvolvimento motor.
A execucgao de passos como o kick turn € um processo que inicia -se passo a passo tanto para
iniciantes como adeptos a danca levando a uma concepgdo pessoal que acarreta em um
aprendizado para vida toda. Inicialmente a intengdo desta variacdo de movimento, € ampliar o
conhecimento dentro da modalidade breaking.

OBJETIVO GERAL:
Estender uma sessao utilizando passo basico, assim facilitando a compreensao e a pratica.

PROCEDIMENTOS:

Introdugdo a aula, apresentagdo do conteudo programatico, instru¢gdes e recomendagdes com fala
pausada, metodologia passo a passo dos movimentos, com pausa e repeticdo. Preparacdo do
ambiente de gravacao, com os materias . Tripé, caixa de som, notbook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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1°script: _Ola pessoal saudagdes aqui € o professor King professor de hip hop modalidade
Breaking. Venho para mais uma atividade com vocés alunos do primeiro segundo e terceiro ano.
2°script: _Pessoal vamos comegar com aquecimento e alongamento certo, vou deixar a descrigao
do link aqui para vocés, Sobe 14, da uma olhadinha nessa aula faz certinho se aquega toma uma
agua enxuga o suor em seguida volta pra essa aula.

_Hoje vamos aprender uma extens&do que € um movimento seguido do top rock o nome é kick turn
que significa chute do giro.

3°Script:

_E, isso ai vamos 4, todo mundo alongado aquecido. Essa é uma extensdo do top rock.

_O top rock necessita de algumas variagées pode ser um chute, vocé pega a perna pula um giro
uma puxada.

4°Script:

_Fica bem simples, se vocé conseguiu assimilar perna na frente torce, troca a perna torce, se vocé
flexionar um pouco o joelho vocé vai ter um pouco mais de equilibrio e ndo esquecga pessoal, vocé
conseguiu torcer o quadril fica bem mais facil, espero que vocés tenham gostado da aula.

Pessoal deixa um like compartilha, e obrigado mais uma vez!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
GALLAHUE, David L . Compreendendo o desenvolvimento motor 7° edicdo. Porto Alegre / RS .
2013

PLANO DE AULA 2

TEMA: TopRock- variagao Kick out (chute fora) | Turma: 4°5° ano

JUSTIFICATIVA:

O top rock é base para muitas variacoes, tanto dos passos como também de movimentos que
possuem um grau a mais de dificuldade. Chute fora ou kick out vem como uma combinagao basica
que sao feitos em pé, costumam ser utilizados no inicio da danca.

OBJETIVO GERAL: Mesclar passos, junto a step basico, domina-los com postura e consciéncia.

PROCEDIMENTOS: Com fundamento no break dance, utilizando termos com metodologia ludica,
repeticdo e explanagdo com uma linguagem simples.

Preparagcdo do ambiente de gravagdo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script-Saudagdes criangas, senhores pais tudo bem! Aqui € o professor King, professor de hip
hop modalidade braking.

Pessoal vamos fazer hoje uma variagao, que € uma extensao do top rock, vamos trabalhar hoje o
kick out que é o chute aberto ou chute fora.

2°Script — Vamos comecgar no passo a passo, espero que vocés estejam curtindo nossa aulas e
compartilhando nao esqueca de deixa um like la depois heim!

Vamos la entdo comecga dando um chute assim, um kick ndo pode ser reto tem que ter essa dobra
aqui.

3°Script:-Vamos la trés vezes 1, 2, 3 legal! Agora vamos fazer num angulo de 360, vamos la
1,2,3,4,5,6,7,8 beleza.

4°Script:-Agora aqui, quero que vocés so dobrem, tenta ndo girar a perna também é valido vocé
fazer esse tipo de movimento, mas nao para essa variagdo. Flexiona um pouquinho torcendo a
cintura como se fosse bater de chaleira, meninos que gostam de futebol, € como se fosse bater de

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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chaleira, meninas esse movimento é como se vocés fossem olhar para os pés de vocés 1,2,3,4 troca
quica abrindo 1, quica 2, quica 3, quica 4.
Certo, e pessoal tem que tomar uma agua também, espero que vocés tenham curtido a aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Simdes, José Alberto de Vasconcelos (2010), Entre a rua e a
internet. Um estudo sobre o hip-hop portugués, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Top Rock - Variagdes Outlaw steps, double outlaw, outlaw spin. | Turma:1°,2°,3°ano
JUSTIFICATIVA:

A cultura hip hop € uma cultura que possui termos americanizados, vale esclarecer que ao longo
desta aula apresento movimentos de expressao corporal, que utilizam nomenclaturas diferentes a
respeito da mesma, ndo que essas nomenclaturas estejam incorretas, sdo apenas variagdes acerca
da escrita. Os termos hip hop, breaking, freeze, graffiti, mc e dj, os quais podem variar sua forma
de pronuncia, assim como as extensdes que complementam cada expressdo do corpo como dito
anteriormente. Os movimentos desta aula sera utilizada como uma amplitude dos diversos passos
gue o breaking proporciona.

OBJETIVO GERAL:

Apresentar trés variagdes de movimentos de forma sucinta, abordando a aula passada, com énfase
em bases, chutes, giros e repeticdes para que os praticantes do breaking tenham maior clareza
antes, durante e depois da execugéo.

PROCEDIMENTOS:

Para facilitar a compreensao do aluno na absorcao do conteldo, durante a aula foram utilizadas
metodologias tais como: fala com dicgao pausada, comunicagao visual (tradugdes, legendas, dupla
imagem com espelho), visando diminuir a distancia entre o tedérico e o pratico, relacionado ao que
é proposto. E possivel recombinar esses conhecimentos de acordo com a personalidade de cada
um, de maneira que consigam inserir com leveza e compreensao, a modalidade danga em suas
vidas.

Preparacdo do ambiente de gravagédo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notbook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Scrip-Saudacoes criangas do 1°, 2,° 3°, 4° e 5°ano, familia!

Aqui é o professor King, professor de hip hop modalidade breaking, junto com a Unido Brasil venho
com mais esta atividade para vocés.

Obrigado por compartilhar as aulas, por deixar like, por comentar, agradec¢o a todos vocés que estao
ai praticando. Na aula de hoje vamos trabalhar umas variagdes, que sdo extensdes do top rock ok?!
2°Script-E isso ai pessoal, vamos dar continuidade com a extens&o do top rock seja ele indie step,
salsa step, russian step. Pessoal hoje vamos aprender o out law step, significa passos “fora de
ordem”. Iniciamos com chute e troca as pernas, o espelho reflete para vocés poderem estar
acompanhando.

3° script Agora vamos duplicar essa variagdo contando os movimentos, vamos fazer o spin. Espero
que vocés tenham entendido, compreendido, volta o video, assisam a aula novamente, nao
esquece de dar um like, ta? Compartilha.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

FREITAS, Elaine Daniely Miranda. Freeze: O Apice do b.boy no breaking. Curso de licenciatura
plena em danga. Belém. 2013.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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PLANO DE AULA 4

TEMA: Passo a Passo Variagoes straight drop — shuffle drop | Turma: 1°2°3 ano.

JUSTIFICATIVA:

O breaking é dangado de diferentes formas de pessoa para pessoa, pois tem como influéncia outros
géneros de dangas, como salsa, street dance, house, e até outras culturas, pois € um resgate de
varias culturas, como a capoeira brasileira, as artes marciais orientais, a mimica e o sapateado
americano e a danga Indiana.

No drop , que é a descida para dar continuidade numa session, identificamos chutes, giros ,saltos,
escorregadas. Sao expressodes corporais que carregamos das vivéncia de crianga, no subir e descer
de arvores, o pular elastico, o jogo de amarelinha, o pular corda, etc.

OBJETIVO GERAL:
Ampliar a session com uma extensdo de drop (descida). Relembrar e refazer movimentos,
associando aos momentos ludicos presentes na infancia.

PROCEDIMENTOS:

Primeiramente segue as orientagdes para os alunos assistirem a aula passada, para realizar o
aquecimento e alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo sobre o0 movimento Straight
drop-Shuffle drop, considerado uma variagdo. Preparagdo do ambiente de gravagdao, com os
materiais. Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script- Saudagdes pessoal, Professor King Professor de hip hop modalidade Breaking com maior
prazer venho para mais uma atividade com vocés, junto com a Unido Brasil. Aluno do 1°, 2° e 3° ano,
espero que vocés estejam se cuidando neste momento de quarentena. Pessoal vou deixar aqui o
link para vocés sobre a aula, na plataforma do YouTube, de aquecimento, alongamento,
fortalecimento resisténcia e impulsao assistir o video la deixa o like e volta para essa aula.

2°Script- Vamos comegar com o straight drop que significa linha reta, entao para iniciar nesse drop
a gente vai comegar pelo front step o top rock frontal, certo? Lembrando sempre de flexionar as
pernas pessoal e manté-las flexionadas, pé na frente. Este é o front step lembrando que vocé tem
opg¢ao de deixar os bragos livres para fazer da forma que vocé quiser.

3°Script - Vou passar para vocé agora o shuffle drop, lembra da aula passada que passei alguns
chutes para vocés? Vai ser mais ou menos essa trangada de pernas e bragos, vocés aprenderam a
fazer front steps certo? Conta 4 comigo e desce. Espero que vocés tenham compreendido, coloque
em pratica, se tiver alguma duvida revejam a aula. Nao esqueca de deixar o seu like na aula, de
curtir, comentar e ndo desista. Figuem em paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. Freeze: O Apice do b.boy no
breaking. Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Passo a passo variagoes drop down — the fold drop | Turma: 4°5°ano

JUSTIFICATIVA:

O breaking é dangado de diferentes formas de pessoa para pessoa, pois tem como influéncia outros
géneros de dancgas, como salsa, street dance, house, e até outras culturas, pois o break é um
resgate de varias culturas, como a capoeira brasileira, as artes marciais orientais, a mimica e o
sapateado americano e a danca Indiana.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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No drop, que € a descida para dar continuidade numa session, identificamos chutes, giros, saltos,
escorregadas. Enfim, sdo expressdes corporais que carregamos das vivéncia de crianga, no subir
e descer de arvores, o pular elastico, o jogo de amarelinha, o pular corda, etc.

OBJETIVO GERAL: Ampliar a session com uma extensao de drop (descida).
Relembrar e refazer movimentos, associando aos momentos ludicos presentes na infancia.

PROCEDIMENTOS:

Primeiramente segue as orientagdes para os alunos assistirem a aula passada, para realizar o
aquecimento e alongamento. Em seguida aula realizada passo a passo sobre os movimentos de
variacao drop down, the fold drop.

Preparagcdo do ambiente de gravagdo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script-Saudagdes pessoal, Professor King para mais uma atividade com vocés, junto com a Uniao
Brasil. Quero Agradecer pelas curtidas e comentarios, por compartilhar nossas aulas. Muito
obrigado pessoal.

Vamos comegar nossa atividade com o aquecimento e alongamento vou deixar o link aqui para
vocés. Subam la na aula assistam e deixem seu like.

2°Script- Hoje a aula vai ser especificamente de Drop, com variagdes vou estar passando para
VOCés no passo a passo, passar o de fold, vou passar o drop Down também espero que vocés
compreendam e coloque em pratica.

3°Script- Vamos la entdo pessoal para nossa variagao de Drop. Vamos comecgar com o drop Down,
iniciar a partir do top rock o Indian step, nesta base com o joelho flexionado, vocés vao puxar e
cruzar a perna formando um 4, agora troca a perna.

4°Script- Vamos trabalhar outro Drop que é o the fold, vocé pode fazer ele partindo de qualquer top
rock, € um movimento muito usado no UP rock. Entdo vamos usar o top rock o front steps o pé na
frente, ai volta contando. Ok pessoal? Ele é simples, vocé s6 bate o pé na frente e puxa, esse é o
front Step, espero que vocés tenham entendido esses exercicios, revejam aula, deixa um like,
compartilha, comenta, se cuida pessoal e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. Freeze: O Apice do b.boy no
breaking. Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Russian kick variagcao passo a passo | Turma: 1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA:

O breaking é principal representante das dancas de rua dentro da cultura hip hop. E composto por
outros subgéneros de movimentos que se complementam e compdem a estrutura da danga. Este
género de danca € praticado pelos b.boys e pelas b.girls que sdo os dangarinos e as dangarinas que
executam esta danga no break, que sédo os instantes de maior forca e ou poténcia das musicas,
quando se pode sentir mais o flow com os passos ou movimentos como Russian kick.

OBJETIVO GERAL: Dar a possibilidade ao b.boy e b.gil de “brincar’, usando a criatividade com o
movimento russian kick. Tambem conhecido no Brasil e dan¢gado muito no carnaval o “frevo.”

PROCEDIMENTOS:

Introdugdo a aula, instrugdes com fala pausada, comunicagao visual (tradugbes e legendas de
nomes, execugao dos movimentos com pausa e repeticao).

Preparagdo do ambiente de gravagdo, com os materiais.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script-Saudagdes pessoal aqui € o professor King, professor de hip hop modalidade Breaking,
venho para mais essa atividade com vocés, aluno do primeiro, segundo, terceiro, quarto e quinto
ano, junto com a Unido Brasil. Vamos comecgar, primeiramente com exercicios de fortalecimento,
resisténcia e impulsdo vou deixar a descricdo do link aqui para vocés, darem uma olhada no
YouTube. Assista ao video, ndo esqueca de deixar o seu like, Ida toma uma agua, enxuga o suor e
volta para essa aula. Hoje eu vou passar para vocés o movimento que € uma extensao do six step.
2°Script- Pessoal o nome dessa variagao é Russian kick, ja passei para vocés ou Russia step creio
que

vocés ja conseguiram adquirir o equilibrio, entdo acredito que vai ser muito facil para vocés
executarem esse movimento, espero que vocés estejam curtindo, ndo esquegam de compartilhar
deixar o seu like e vamos Ia.

3°Script- Vamos comecar entdo! Nessa atividade, lembrando que aqui tem comecgo meio e fim,
Primeiramente vocé inicia com seu top rock em seguida vocé inicia o seu Drop ou six steps joga
algumas variagdes de movimento para finalizar com freeze. Pessoal iniciando sempre da posigao
do six step .

4°Script- Comega aqui pessoal nessa base ,as maos para tras nado muito abertas, somente um pouco
nao coloca o bumbum no chao pessoal, joga a cintura um pouco para cima OK?

Aqui nessa posicao vocé vai esticar a perna vai chutar trés vezes e voltar, inverte a perna e faz a
mesma coisa .Pessoal esse € o Russian kick revejam a aula com mais calma qualquer duvida mande
uma mensagem para gente, que tiramos a sua duvida. Espero que vocés tenham gostado,
compartilha essa aula, deixa seu like, comenta, se cuida e até a préxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. Freeze: O Apice do b.boy no
breaking. Curso de licenciatura plena em danga. Belém. 2013.

GALLAHUE, David L . Compreedendo o desenvolvimento motor 7° edigdo. Porto Alegre / RS .
2013

PLANO DE AULA7

TEMA: Session revisdo de aulas passo a passo | Turma: 1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA:

Segundo Bertazzo (1998) Precisamos nos lembrar de que o movimento é fator fundamental para a
existéncia de vida, pois € por meio dele que ha a manutencgao e a atualizagdo da forma pela qual a
matéria (no caso, 0 nosso corpo) nao se deteriore e mantenha sua integridade. "Toda a forma de
vida se mantém pelo continuo exercicio do movimento" na pratica do exercicio, momento em que
nos dispomos a reforgar tudo o0 que o corpo ja "pensa" e "sabe" e a despertar sua "memoria",
possibilitando-lhe, pelo movimento, reencontrar e restituir a si mesmo a sua estrutura.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar membros superiores e inferiores com variagdes de movimentos
inseridos em aulas passadas.
Memorizagao, concentracdo, equilibrio, lateralidade, espaco e coordenacao motora.

PROCEDIMENTOS: Introducgéo a aula e apresentacao, instrugdes e recomendagdes, comunicagao
visual por textos e figuras em edigdo de material. (tradugbes e legendas, execugao dos movimentos
com pausa e repeticao).

Preparagédo do ambiente de gravagédo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.
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ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script- Saudacdes pessoal! Aqui é o professor King, professor de hip-hop modalidade breaking.
Venho para mais uma atividade com vocés, junto a Unido Brasil.

- A vocés alunos do 1°2°3° ano. Hoje vamos fazer uma session juntando os top rock com as
variagdes os drops , vamos juntar tudo pra na proxima aula finalizar com um freeze .

Vou deixar um link, para vocés subirem la no YouTube, para fazerem o aquecimento e, o
alongamento.

2°Script-Vamos para o passo a passo dessa session ok!

Vamos comegar com o indian steps com a variagao de outlaw steps (demostrando o movimento com
contagem de 1 2 3, e repetindo).

3°Script- Agora vocés vao fazer o front steps vamos deslocar uma perna contagem de 1,2,3, da um
passo para tras ai vocés vao entrar no kick turn contagem de 1,2,3,4, ai vocés vao fazer um drop
simples que é o straight drop contagem de chutes 1,2,3, e desce.

4°Script-Na posicado do russian step contagem de 1,2,3, e no 4, vocés podem estilingar a perna
dando um gale e volta. Demonstrando o movimento com contagem, pessoal esse foi 0 passo a passo
dessas variagdes que foram feitos nas aulas passadas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

VIANNA, K. O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento. Educagao com Arte. Série
Idéias. n°. 31. Sao Paulo: FDE, 2004.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Session revisdo de aulas passo a passo | Turma: 4°5°ano

JUSTIFICATIVA:

Segundo Bertazzo (1998) Precisamos nos lembrar de que o movimento é fator fundamental para a
existéncia de vida, pois € por meio dele que ha a manutencao e a atualizacdo da forma pela qual a
matéria (no caso, 0 Nosso corpo) nao se deteriore e mantenha sua integridade. "Toda a forma de vida
se mantém pelo continuo exercicio do movimento" na pratica do exercicio, momento em que nos
dispomos a reforgar tudo o que o corpo ja "pensa" e "sabe" e a despertar sua "meméria”, possibilitando-
Ihe, pelo movimento, reencontrar e restituir a si mesmo a sua estrutura.

Com base nesse artigo, foi desenvolvida esta aula passo a passo.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar as bases, exercitando membros superiores e inferiores com variagoes de
movimentos inseridos em aulas passadas.
Memorizacao, concentracao, equilibrio, lateralidade, nogcéo de espaco e coordenagédo motora.

PROCEDIMENTOS: Introducao a aula e apresentagao, instru¢cdes e recomendagdes com fala pausada,
comunicagao visual por textos e figuras em edigéo de material. (fradugdes e legendas de nomes, execugao
dos movimentos com pausa e repeticao).

Preparacdo do ambiente de gravagédo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:.

1°Script-Salve salve pessoal, aqui € o professor King professor de hip hop modalidade Breaking,
venho para mais uma atividade com vocés, junto a unio Brasil.

Espero que vocés estejam curtindo as aulas, deixando seus likes compartilhando e comentando. Hoje
vamos fazer uma aula de session passo a passo referente as aulas passadas.
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Vamos comecgar primeiro com os exercicios de fortalecimento resisténcia e impulsao. Vou deixar um link
aqui para voceés, vocés assistam a aula completa, que vai fazer bem para vocé deixa seu like e volta para
essa aula.

2°Script-Vamos iniciar 0 passo-a-passo agora desta session, espero que vocés estejam descansando
enxugar o suor, tomado uma agua. Vamos comecgar com o top rock Indian step com a variagao out Law
step(demonstrando o movimento).

3°Script-Agora vocé vai fazer o top rock front step, vocé vai pisar trés vezes com um pé na frente puxar e
quebrar 3 vezes até o chao, esse ¢ o the fold Drop. Vocé joga o seu quadril para frente uma vez joga para
tras 2 e para frente de novo 3 pode ser com os pés pareados um com o outro nao precisa ser cruzado.
Essa é a nossa sexta aula referente as aulas passadas, entdo pratica para deixar o corpo solto para
podermos encaixar um freezer, curte uma aula deixa la seu joinha, compartilhe nao esquece de deixar o
sininho ativado, para receber aulas diarias.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento. Educacéo
com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.
VIANNA, K. A danga. Sdo Paulo: Siciliano, 1990.

PLANO DE AULA9

TEMA: Variagdes hook,flow spin,extencdo com six steps prolongando a | Turma: 1°2°3° ano
sessdo(session).
JUSTIFICATIVA: Mais do que a representagao, a danga € um exercicio genuino um jogo
estilizado que nao se relaciona diretamente com a conduta de esforgo dramatica, ela é, antes, uma
sequéncia de combinag¢des de movimentos , com um fim em si mesma (Laban, (1978).

Com a metodologia passo a passo, repeticao de variacbes de movimentos, instrugdes pausadas,
conduzindo uma finalizagao.

OBJETIVO GERAL: Conduzir os alunos a transformar as experiéncias corporais desenvolvidas na
danca.

PROCEDIMENTOS: Introdugdo a aula, apresentagdo do conteudo programatico, instrugbes e
recomendacbdes com fala pausada, metodologia passo a passo dos movimentos, com pausa e
repeticao.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script- Saudagdes pessoal aqui é o professor King professor de hip hop modalidade Breaking,
venho para mais uma atividade com vocés alunos do primeiro segundo e terceiro ano e para os
demais que tiverem assistindo. Pessoal essa € uma iniciativa da Unido Brasil, junto a Secretaria de
Educacao de Sao José do Rio Preto. Seguinte galera vou deixar o link aqui para vocés da aula 46 e
47 aquecimento alongamento, fortalecimento, resisténcia impulsado, assistir as aulas da um like.
Descanse um pouco toma uma agua em volta para essa aula.

2°Script-Na atividade de hoje vamos trabalhar variacdes dando sequéncia nas aulas passadas.
Vamos trabalhar o Hook que significa trancar, em seguida o flow Spin que significa fluxo com
giro, entrando no sixs step espero que vocés curtam a aula compartilha e comenta.

3°Script- Na aula passada trabalhamos o Russian Kick, entdo vamos partir direto dessa variagao,
para dar continuidade no hook,flow spin e o six step vamos la no passo a passo ok?
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4°Script-Pessoal espero que vocés tenham curtido, entendido a aula em caso de duvida reveja aula
volta o video entenderam, qualquer duvida pode chamar deixe uma mensagem para poder tirar
duvida ndo esqueca de deixar um like compartilhar e comentar, se cuidem fica em casa, e até a
préxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Scarpato, Marta Thiago Se 76 O corpo cria, descobre e dancga
com Laban e Freinet | Marta Thiago Scarpato. -- Campinas, SP: ('s. n.), 1999.

PLANO DE AULA 10

TEMA: variacbes hookspin, the w, extengcdo com six steps prolongando a | Turma:
sessao(session).

JUSTIFICATIVA: Apresentar sequéncias e combinacdes de passos e movimentos, com a
metodologia passo a passo, repeticdo de variagbes de movimentos, instrugbes pausadas,
conduzindo uma finalizagdo da session.

OBJETIVO GERAL: Conduzir os alunos a transformar as experiéncias corporais desenvolvidas em
aulas ja passadas, em uma sequéncia so. Frisando a memorizagao atraveés das repeticoes.

PROCEDIMENTOS: Apresentagao do conteudo programatico a ser inserido em aula, usando de fala
pausada com dic¢do clara.

Levando instrucbes e recomendagbes direcionadas ao conteudo da atividade, usando de
metodologia passo a passo.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script- Saudacgdes pessoal aqui é o professor King professor de hip hop modalidade Breaking,
venho para mais uma atividade com vocés alunos do 4° 5° ano e para os demais que tiverem
assistindo esta aula. Pessoal essa é uma iniciativa da Uniao Brasil. Obrigado por curtir compartilhar
e comentar nossas aulas e deixar o link para vocés aqui da aula de aquecimento e alongamento
fortalecimento resisténcia e impulsao, vai la assistir as aulas ndo esquegam de deixar o joinha, toma
uma agua descansa, volta para essa aula.

2°Script- Vamos trabalhar hoje uma variagdo, dando continuidade nas aulas passadas, vamos
trabalhar

O Hook spin, estendendo para o six step para podermos finalizar com freeze na préxima aula para
completar a nossa session.

3°Script- Espero que vocés tenham compreendido a aula qualquer duvida falta o video faca
devagarinho, sem pressa para podermos finalizar, colocando tudo numa sintonia s6 numa proxima
aula, Obrigado por acompanhar a aula até o final, ndo esquece de compartilhar de curtir e comentar
e se cuida estamos juntos figue em paz e até a proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Scarpato, Marta Thiago Se 76 O corpo cria, descobre e danga com
Laban e Freinet | Marta Thiago Scarpato. -- Campinas, SP: ('s. n. ), 1999.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Session : finalizando com baby freeze passo a passo | Turma:1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA: Aprendem a técnica dos freezes, um dos elementos do breaking, que € um
subgénero de danga inserido na cultura hip hop.
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OBJETIVO GERAL.: Objetivo principal € apresentar e descrever o freeze a partir de uma abordagem
anatémica, com énfase em alguns musculos superiores, para que os praticantes do breaking tenham
maior clareza antes, durante e depois da execucgao dos freezes.

PROCEDIMENTOS: Preparagdo do ambiente de gravagdo, com os materiais. Tripé, caixa de som,
notebook. Apresentacao do conteudo programatico a ser inserido em aula, usando de fala pausada
com diccdo clara. Levando instrugdes e recomendacdes direcionadas ao conteudo da atividade,
utilizando a metodologia passo a passo.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script- Saudagdes pessoal aqui € o professor King professor de hip hop modalidade Breaking,
venho junto com a Unido Brasil em parceria com a Secretaria de Educagédo de Séo José do Rio
Preto, para mais uma atividade com vocés, alunos do primeiro segundo e terceiro ano e para os
demais que estiverem acompanhando nossas aulas.

2°Script-Vamos dar continuidade com freeze, vai ser um freeze basico para finalizar a sessio. Nos
comegamos com movimentos e variagdes de aulas passadas, encaixando no top rock seguindo com
extensio de Drop e com variagdes assim por diante.

Vamos finalizar essa session, com baby Freeze passo a passo para vocés, mas primeiro vocés vao
subir Ia no YouTube, na aula 46 aquecimento e alongamento e aula 47 fortalecimento resisténcia
impulsao.

3°Script- Partindo do top rock a gente vai chutar, da um kick na frente com o pé e volta esse é o
Outlaw step, executando o movimento com contagem, 1 tempo de 4, executando o Spin, um giro.
Agora vamos fazer o Double outlaw, vocé vai fechar e abrir duas vezes a perna (explicando o
movimento com contagem) partindo dai vocé vai pisar atras, e ja vai torcer (contagem de 4
movimentos) Esse é o Kick turn, fez o quarto movimento, vocé pisa atras a perna sobe (troca de
perna contagem de trés movimentos e desce). Esse é o the fold.

4°Script- Para poder entrar no Freeze, hoje vamos executar o baby Freeze, vocé tera duas opcdes
para entrar nesse freeze, vocé vai encaixar o cotovelo, prestem bem atengéo o cotovelo direito no
joelho esquerdo, isso vai fazer com que vocé torga o seu tronco encaixa o outro cotovelo, no comego
da coxa, na linha da cintura onde existe o0 chamado e famoso pneuzinho. Essa é a posi¢ao, vocé
desce com uma mao e depois vai a outra, a cabega n&o pode ser de bico, vocés nao podem colocar
o rosto no chéo, vocés vao colocar a parte que a linha da testa um pouco da linha da acima da
orelhas. Vocés vai descer apoiar com a outra mdo encostar a cabeca e erguer as pernas
devagarinho, pronto esse é o baby Freeze.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. Freeze: O Apice do b.boy no
breaking. Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Session , finalizando com chair freeze passo a passo | Turma: 4°5°ano

JUSTIFICATIVA:
Levar aprendizagem da técnica, e importancia de cada movimento do breaking a partir da disciplina
Bases Anatomo - Cinéticas Aplicadas a Danga.

OBJETIVO GERAL: Apresentar de uma forma leve e consciente todos os movimentos ja vivenciados
em aulas passadas, agregando todos em uma s6 sessao, finalizando com um chair freeze.

PROCEDIMENTOS: Introdugdo a aula, orientagbes com fala pausada, comunicacdo visual
(tradugdes e legendas de nomes, execugado dos movimentos com pausa e repeticao). Preparagao do
ambiente de gravacdo, com os materiais. Tripé, caixa de som, notebook.
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ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudacdes pessoal aqui é o professor King professor de hip hop
modalidade Breaking, junto com a Unido Brasil em parceria com a Secretaria de Educacao de Sao
José do Rio Preto, venho para mais uma atividade com vocés alunos do quarto e quinto ano. E o
seguinte pessoal hoje vamos finalizar nossa session com freezer. Vou deixar um link para vocés aqui
da aula 46 aquecimento e alongamento e aula 47 fortalecimento, resisténcia e impulsao assistam os
videos e deixem um like Ia.

2°Script-Vamos dar seguimento e nossa session passo a passo certo, vamos comegar assim ou
chute e sai, um chute pisa e sai, sdo quatro movimentos (contagem e exemplo com 4 movimentos).
3°Script-Esse aqui é o front step, é o top rock de frente vocé vai contar um chute 2 e 3 e vocé vai
puxar a perna, jogar seu quadril para tras, para frente e para tras de novo e descer tocando a méao
no chéo, ai ja sai no Russian step, um dois trés e quica, entra no hook.

4°Script- Pessoal, mesmo joelho e mesmo brago, ndo da certo vocés, nao torce, pode servir para
uma outra base e um outro freeze torceu encaixar o cotovelo no quadril, essa é a posicao

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. Freeze: O Apice do b.boy no
breaking. Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 13

TEMA: Técnica e base para hand hops (salto de méos) passo a passo | Turma: 1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA: As criangas e jovens, entendem como algo inesperado as habilidades de
expressdes corporais, alcangar um movimento fisico, vigoroso e pleno exige técnica, base,
locomog¢ao, manipulagio e estabilidade.

OBJETIVO GERAL: Movimentar, controlar, manipular o corpo sobre os bragos. Trabalho de
resisténcia fisica, equilibrio, estabilidade, lateralidade, coordenagao motora, forga e impulséo.

PROCEDIMENTOS:

Primeiramente passar as orientagdes para os alunos assistirem a aula passada, para realizar o
aquecimento e alongamento, resisténcia, forca e impulsdo. Em seguida aula realizada passo a
passo, sobre 0os movimentos e base para executar o que é proposto em aula. Preparagédo do
ambiente de gravacdo, com os materiais. Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script-Saudagbes pessoal, aqui € o professor King. Professor de hip hop modalidade Breaking,
venho para mais uma atividade junto com vocés, alunos do 1°2°3°ano. Juntamente com a Unido
Brasil, em parceria com a Secretaria de Educacao de Sao José do Rio Preto.

2°Script- Primeiramente Vamos comecar com o aquecimento e alongamento em seguida alguns
exercicios de fortalecimento resisténcia e impulsdo. Pessoal € de suma importancia, que vocés
assistam esses videos e fagcam estas atividades, para que vocés possam executar com mais
tranquilidade as aulas propostas, estou deixando para vocés aqui dois links, como tenho feito de
costume aula 46 e 47 beleza?

3°Script- Pessoal, para executarmos o Hand hops, vamos utilizar a posicdo da famosa bananeira,
creio que vocés conhegam o termo plantar bananeira. Pois €, isso que vamos fazer, vamos utilizar
a parede para termos apoio e fazer com mais segurancga, beleza?

4°Script- Agora galera vamos colocar em pratica a estrelinha, tentando manter o maximo de controle
possivel para equilibrar o corpo, faz a estrelinha de um lado com o bracgo direito, do outro lado com
o brago esquerdo muito bem. Vamos partir agora da base para executar o Hand hops.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L . Compreedendo o desenvolvimento motor
7° edicdo. Porto Alegre / RS . 2013

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({7 [)
\\" //
\-/

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 14

TEMA: Técnica e base para Back spin (giro de costas) passo a passo | Turma: 4°5°ano

JUSTIFICATIVA: A partir da investigagcdo do movimento articular, da percepgao do peso do corpo,
de onde inicia o impulso que gera o movimento, assim por diante, temos a capacidade

de discernir as possiblidades corporais, e tornarmos capazes de fazer, criar ou refazer o
movimento, da danga sem depender de uma forma Unica.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar grupos musculares superiores, equilibrio, lateralidade, impulso,
ordenacdo motora, forga fisica, resisténcia e no¢ao de espaco.

PROCEDIMENTOS: Introducdo a aula, apresentacdo do conteudo programatico, instrugbes e
recomendagdes com fala pausada, metodologia passo a passo dos movimentos, com pausa e
repeticdo. Preparagcdo do ambiente de gravacéo, com os materiais.

Tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script-Saudagdes pessoal, alunos e demais que acompanham as nossas video aulas, aqui é o
professor King Professor de hip-hop modalidade Breaking, junto a Unido Brasil venho para mais
esta aula com vocés.

Vamos iniciar nossa atividade com aquecimento, alongamento, vou deixar um link para vocés aqui
referente a aula 46, descansa um pouquinho e volta para esta aula.

2°Script-Vamos deitar de costas no chao, puxa os dois joelhos na dire¢do de sua testa e segura o
maximo possivel, agora dobra, agora tranga as pernas muito bem.

3°Script-Legal pessoal, agora vamos comegar 0 passo a passo para realizarmos o back spin. Vamos
sentar nessa posigao, eu costumo chamar de meio spacat, vamos girar o tronco para os dois lados,
vocé vai utilizar a perna que esta dobrada para dar um chute no mesmo sentido que vocé gira o seu
corpo e vai deitando, apoiando o braco que corresponde a perna esticada, beleza até aqui?

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L . Compreendendo o desenvolvimento
motor 7° edigdo. Porto Alegre / RS . 2013

PLANO DE AULA 15

TEMA: Hand hops (salto de m&os) execugao passo a passo | Turma: 1°2°3°ano

JUSTIFICATIVA: Na performance do dancarino de Breaking, existem movimentos que consistem
em técnicas, portanto, também um processo de transi¢ao de fundamentos para a execugao proposta
em aula.

OBJETIVO GERAL: O objetivo consiste em captar o entendimento sobre técnica e base para facilitar
nos exercicios a serem efetuados. Trabalho de resisténcia fisica, equilibrio, estabilidade,
lateralidade, coordenacio motora, forca e impulsao.

PROCEDIMENTOS: Primeiramente passar as orientagdes para os alunos assistirem a aula
passada, para realizar o aquecimento e alongamento, resisténcia, for¢ga e impulsdo. Em seguida
aula realizada passo a passo, sobre os movimentos e base para executar o que € proposto em aula.
Preparacido do ambiente de gravagao com materiais como: tripé, caixa de som, notebook.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script-Saudagdes pessoal, aqui € o professor King. Professor de hip hop, modalidade Breaking .
Venho para mais uma atividade junto com vocés, alunos do 1°2°3°ano.

2°Script- Primeiramente vamos comegar com o0 aquecimento e alongamento em seguida alguns
exercicios de fortalecimento resisténcia e impulsdo. Pessoal € de suma importancia, que vocés

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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assistam esses videos e facam essas atividades, para que vocés possam executar com mais
tranquilidade as aulas propostas, estou deixando para vocés aqui dois links, como tenho feito de
costume, aula 46 e 47 beleza.

3°Script- Pessoal, para executarmos o Hand hops vamos usar a base que ja passei para vocés
certo! Lembrando galera que para dar um pouco de seguranga e confianga, podemos utilizar uma
parede, barra, mureta cadeira ou muro. Beleza?

4°Script- Nessa base vocé vai chuta as pernas para cima e ao mesmo tempo pula com as maos isso
tudo no mesmo tempo. Agora vocé pula trocando as pernas uma de cada vez.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L . Compreedendo o desenvolvimento motor
7° edigdo. Porto Alegre / RS . 2013

PLANO DE AULA 16

TEMA: Back spin execug¢ao passo a passo | Turma: 4°5° ano

JUSTIFICATIVA: Spin Move é todo movimento de “giro”, todo movimento giratério que um Bboy ou
b.qgirl faz. Considerado também, como Power Move, esse movimento giratério deve ser executado
de maneira correta, ou seja, de acordo com os fundamentos da danca. O back spin € um giro de
grande impacto dentro da modalidade danca.

OBJETIVO GERAL: Levar o aluno a um entendimento sobre o que o spin. Base, entrada e saida,
tanto para extensées, quanto finalizagbes, trabalho de equilibrio, lateralidade, impulso, coordenagao
motora, forga fisica, resisténcia e nogio de espaco.

PROCEDIMENTOS: Preparacao do ambiente de gravagado, com os materiais. Tripé, caixa de som,
notebook. Apresentacido do conteudo programatico, instrucdes e recomendacbes com fala
pausada, metodologia passo a passo e contagem dos movimentos, com pausa e repeticio.
ROTEIRO VIDEOAULA:

1°Script- Saudagdes pessoal, aqui € o professor King. Professor de hip-hop modalidade breaking,
venho para mais uma atividade com vocés alunos do 4°5°ano. Hoje vamos rodar, rodopiar, girar
de costas, pois € hoje vamos de back spin. Mas antes vai 13, na aula de aquecimento e
alongamento, ta aqui pra vocés aula 46, terminando a atividade deixa um like, respira toma uma
agua, enxuga o suor e vamos de aula.

2°Script- Muito bem, vamos la pessoal, vamos realizar o backspin hoje, partindo de duas
entradas, saindo do meio espacate e saindo do footwork. Ndo esquece pessoal que depois da
primeira segunda volta se vocés encolhem as pernas, juntando um pouco mais a velocidade
aumenta certo? Vamos la entdo aqui do espacate vocé vai girar o seu troco para um lado, volta o
corpo chutando a perna ao mesmo tempo e nesse meio tempo apoia o brago no chéo e vai
descendo devagar, colocando as costas primeiramente tocando um pouco os ombros vai rolando
com as costas, chuta a perna vocé traz a outra formando assim um trangado, vai trangar cruzar as
pernas. Nao esquece pessoal, temos que erguer o0 pescogo para podermos tirar essa regido da
nuca, porque se ndo, segura o giro a gente nao consegue desenvolver beleza?

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L . Compreedendo o desenvolvimento motor
7° edigdo. Porto Alegre / RS . 2013
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

31/08/2020
(4 horas)
TERCA-FEIRA Treino de Top Rock — variagdo kick turn ( giro de chute)
01/09/2020 Testes d o
(4 horas) estes de sequéncia dos passos.

Gravacgao da video aula, organizagdo do ambiente (tatames),
regulagem do som e tripé.

Preparacao de playlist

QUARTA--FEIRA

Treino de Top Rock — variagao kick out (chute fora)

02/09/2020 A
(4 horas) Testes de sequéncia dos passos.
Gravacgao da video aula, organizagdo do ambiente (tatames),
regulagem do som e tripé.
Preparacgao de playlist
QUINTA-FEIRA Treino de TopRock-Variagdes (Outlaw steps, double outlaw,
03/09/2020 :
outlaw spin
(4 horas) .
o Testes de sequéncia dos passos.
o Gravagéao da video aula, organizagao do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.
e Preparagéao de playlist
SEXTA-FEIRA e Treino Variagdes Straight drop - Shuffle drop
04/09/2020

o Testes de sequéncia dos passos.

« Gravacédo da video aula, organizagdo do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.

e Preparagao da play list

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip — Hop modalidade breaking

Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
07/09/2020
(4 horas)

o Feriado (Independéncia do Brasil)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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TERGA-FEIRA
08/09/2020
(4 horas)

Treino de movimentos para variagdes Drop down- The fold
drop.

Teste de sequéncia dos passos.

Gravacgao da video aula, organizagdo do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.

Preparagao da playlist

QUARTA--FEIRA

Treino, Variacdo Russian kick

09/09/2020 L
(4 horas) e Teste de sequéncia dos passos.
e Gravacgéo da video aula, organizagdo do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.
e Preparagao de playlist
QUINTA-FEIRA e Treino, reviséo de aulas, Session 1°2°3°ano.
10/09/2020 .
(4 horas) o Testes de sequéncia dos passos.
e Gravacgédo da video aula, organizagdo do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.
e Separagao de materiais para a aula tais como; lata de leite
em po e corda.
e Preparagao de playlist
e Entrega de materiais graficos no Paul Percy Harris
SEXTA-FEIRA ® Treino, revisao de aulas, Session 4° 5° ano.
11/09/2020

Testes de sequéncia dos passos,Session 4° 5° ano

Gravacgao da video aula, organizagdo do ambiente (tatames),
regulagem do som e tripé.

Separacao de materiais para a aula tais como; lata de leite em
po e corda.

Preparacao de playlist
® Entrega das apostilas na E.M Paul Percy Harris

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

Oficina: Hip- Hop Breaking

Semana de: 14/09 a 18/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/09/2020
(4 horas)

Reuni&do pedagodgica online pelo app Google Met.
Preparacao e estudo das aulas da semana.

: Estudos, variagdes Hook spin, the w, hook flow spin ,Baby
freeze e Chair freeze.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({7 [)
\\" //
NS

UNIAO BRASIL

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Treino Variagcdes, Hook, flow spin com six steps

Gravacgao da video aula, organizagdo do ambiente (tatames),
regulagem do som e tripé.

Preparacao da playlist

TERGA-FEIRA
15/09/2020
(4 horas)

Treino, Variagcdes Hook spin, the w, extensao com six steps

Gravacgao da video aula, organizagdo do ambiente (tatames),
regulagem e instalagdo do som e tripé.

Preparacgao da playlist

QUARTA--FEIRA

Treino para Finalizagdo da session com baby freeze,

16/09/2020 0m0no
(4 horas) 1°2°3 a~no' . _ _ .
e Gravacgéao da video aula, organizagdo do ambiente (tatames),
regulagem do som e tripé.
e Preparagao da playlist
QL‘III#;:I-ZI:)I;IORA e Treino para Finalizagao da session com Chair freeze 4° 5°ano.
(4 horas) e Gravacao da video aul_a, ’organizagéo do ambiente (tatames),
regulagem do som e tripé.
e Preparagao da playlist
SEXTA-FEIRA o
18/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

Oficina: Hip Hop Breaking

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
21/09/2020
(4 horas)

Reunido pedagdgica online pelo app Google Met.

Pesquisa e planejamento da aula de breaking, técnica e base
do hand hops e back spin.

Referéncia bibliografica:

RAPOSO, Otavio Ribeiro. Tese de doutorado em Antropologia
urbana. 2013. Coreografias da Amizade: estilos de vida e
segregacao entre os jovens do break dance da Maré (Rio de
Janeiro).

o Treino Hand Hops, técnica e base.

o Teste de sequéncia do movimento.

e Gravacédo da video aula, organizagado do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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o Preparacio de playlist

TERCA-FEIRA
22/09/2020
(4 horas)

e Treino Back spin giro de costas, tecnica e base
o Teste de sequéncia do movimento.

o Gravagéao da video aula, organizagao do ambiente
(tatames), regulagem e do som e tripé.

« Preparagéao de playlist

QUARTA--FEIRA

e Treino Hand Hops, execucao passo a passo.

23/09/2020 A .
(4 horas) o Teste de sequéncia do movimento.
« Gravacgédo da video aula, organizagdo do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.
e Preparagao de playlist
QUINTA-FEIRA « Treino Back spin, execucdo passo a passo.
24/09/2020 A
(4 horas) o Testes de sequéncia dos passos.
o Gravagéao da video aula, organizagao do ambiente
(tatames), regulagem do som e tripé.
« Preparagéao de playlist
« Entrega de materiais graficos na ECO
SEXTA-FEIRA
25/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

Oficina: Hip Hop Breaking Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
28/09/2020
(4 horas)

« Reunido Pedagdgica online pelo app Google Met.

TERCA-FEIRA
29/09/2020
(4 horas)

e Pesquisa e planejamento de conteudo da cultura hip-hop, para
montagem de apostilas.

QUARTA--FEIRA
30/09/2020
(4 horas)

« Envio das atividades impressas para apostilas, por e-mail.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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Carga horaria semanal: 16horas

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 54 : TopRock- Variagao Kick turn (giro de chute) 1°

2°3° ano.
Link do video: https://youtu.be/ 7PNkKf7DKU
PRcGRANACKOESPECiAL D OUARENTERA .%’ y Youtube Visualizagao:27 Curtida: 8
HIPHOP | Facebook Visualizacao:4 Curtida:17
PROF. KING l A UNIAO BRASIL
B ' Facebook Visualizacdo: 68 Curtida: 10
(@J 4 PROJETO
e . COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 28 Curtida:12

TOTAL DE VISUALIZAGOES:12

7

| TOTAL DE CURTIDAS:47

PRINT DO VIDEO

Aula n° 55 : TopRock- variagao Kick out (chute fora ) 4°5°

ano.
Link do video: https://youtu.be/ozCIAKMXiJs
oesRoE TR s p—EY Youtube Visualizagao: 18 Curtida: 7
HIP HOP Facebook Visualizagéo: 22 Curtida:17
PROF. KING UNIAO BRASIL
AN Facebook Visualizagdo: 24 Curtida: 8
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizag¢ao:15 Curtida:16

TOTAL DE VISUALIZAGOES:79

| TOTAL DE CURTIDAS:48

PRINT DO VIDEO

Aula n° 56 :

TopRock-Variagoe (Outlaw steps, double
outlaw, outlaw spin 1°2°3°4°5°ano.

PROGRAMACAD FSPECIAL DE QUARENTENA

Link do video: https://youtu.be/hK_Pgn8Uz0o

Youtube Visualizagao: 19 Curtida:7
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 12 Curtida:14
PROF. KING UNIAO BRASIL

Facebook Visualizag¢ao:13 Curtida: 7

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 21 Curtida: 11

TOTAL DE VISUALIZACOES:65

| TOTAL DE CURTIDAS:39

PRINT DO VIDEO

drop 1°2°3 ano.

Aula n° 57 : Passo a Passo Variagoes Straight drop-Shuffle

Link do video: https://youtu.be/BNGGVQMNcoc

Youtube Visualizagao: 13 Curtida:7
Facebook Visualizagao: 4 Curtida:18
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROGRAMACAD FSPECIAL DE GUARENTENA

HIP HOP

PROF. KING

AULAST- 15, 2°E 3°ANO

Facebook Visualizagao: 22 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 14 Curtida:10

TOTAL DE VISUALIZAGOES:53

| TOTAL DE CURTIDAS:42

PRINT DO VIDEO

Aula n° 58 : Passo a passo variagoes Drop down- The fold

drop 4°5° ano .

Link do video: https://youtu.be/YcNTXR985BE

e Youtube Visualizag¢ao:15 Curtida:6
HIP HOP Facebook Visualizagao: 13 Curtida:15
PROF.KING UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao:14 Curtida: 7
@) PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 14 Curtida:10

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:56

| TOTAL DE CURTIDAS:38

PRINT DO VIDEO

Aula n° 59 :
1°2°3°4°5°ano.

Passo a passo Variagao Russian Kkick

Link do video: https://youtu.be/Gb6clIOHDRGc

PROGRAMAZAD ESPECIAL DE QUARENTENA | ’ .

Youtube Visualizagao: 12 Curtida:6
HIP HOP Facebook Visualizagéo: 8 Curtida:15
PROF. KING UNIAO BRASIL
Lo Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 5
1o PROJETO
@ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10 Curtida: 14

TOTAL DE VISUALIZACOES:40

| TOTAL DE CURTIDAS:40

PRINT DO VIDEO

Aula n° 60:Session — revisao de aulas passo a passo

1°2°3°ano.

Link do video: https://youtu.be/8m-4MNULrm8

Prosenlosrsca e s [i a7 Youtube Visualizagao: 10 Curtida:5
HIP HOP I Facebook Visualizagéo: 9 Curtida:13
PROF. KING ) UNIAO BRASIL
S Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 4 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES:35

| TOTAL DE CURTIDAS:34

PRINT DO VIDEO

Aula n® 61:Session -resivao de aulas passo a passo 4°5°ano

Link do video: https://youtu.be/BeJxSa z32Y

Youtube Visualizagao: 8 Curtida:5
Facebook Visualizagao: 8 Curtida:13
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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=

PROCRAMACAO ESPECIAL DE OUARENTENA

HIP HOP

,![

PROF. KING
AULA 61- 4° E5* ANO

Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 5
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:30

| TOTAL DE CURTIDAS:33

PRINT DO VIDEO

Aula n° 62 Variagcbes passo a passo Hook, flow spin,
extensao com six steps 1°2°3°ano.

Link do video: https://youtu.be/NMXklweAabk

PROGRAMACAD FEPECIAL DE QUARENTENA ‘ ‘\

HIPHOP . Sadl

PROF. KING \

AULAB2- 1%, 2E 3 ANO s

Youtube Visualizagao:11 Curtida:5
Facebook Visualizagao: 6 Curtida:12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZA(}@ES:27

| TOTAL DE CURTIDAS:33

PRINT DO VIDEO

Aula n° 63 : Variagc6es passo a passo Hook spin, the w,
extensdo com six steps 4°5°ano.

Link do video: https://youtu.be/mgCMxrycVO4

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. KING

v

AULAE3 - 4" ES°ANO

Youtube Visualizagao: 7 Curtida:5
Facebook Visualizagao: 6 Curtida:12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 5 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:26

| TOTAL DE CURTIDAS:33

PRINT DO VIDEO

Aula n° 64:Finalizacado da session com baby freeze passo a

passo 1°2°3°ano.

Link do video: https://youtu.be/nRGKQor70E8

R T Youtube Visualizagao: 10 Curtida:6
HIP HOP Facebook Visualizacao:6 Curtida:14
PROF. KING UNIAO BRASIL
TS Facebook Visualizagdo: 8 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 6 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:30

| TOTAL DE CURTIDAS:36

PRINT DO VIDEO

Aula n° 65 : Finalizagao da session com chair freeze passo

a passo 4°5° ano.

Link do video:https://youtu.be/[TWUTbUOEFY

Youtube

| Visualizagéo: 7

| Curtida:5

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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W Facebook UNIAO | Visualizacdo: 8 Curtida:13
PROGEANAGAS 1325 D6 UAREATENA X BRASIL
HIP HOP N Facebook Visualizacéo: 10 Curtida: 6
PROF. KING ‘ PROJETO
e -‘ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:26 | TOTAL DE CURTIDAS:34
PRINT DO VIDEO Aula n° 66: Hand Hops (salto com maos), técnica e base,

passoa passo.

(| B g Link do video: https://youtu.be/20Is| pG2PI
Al _ly£ # | Youtube Visualizacao: 9 Curtida:5
HIP HOP i e Facebook Visualizagéo: 6 Curtida: 14
PROF. KING |/ ’ 3 UNIAO BRASIL
AR ETEE L& . Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6
@1 PROJETO
= COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:24 | TOTAL DE CURTIDAS:36
PRINT DO VIDEO Aula n°® 67: Back spin giro de costas, tecnica e base passo

a passo. 4° e 5° ano

Link do video: https://youtu.be/I3J2fcfg4Ls

= Youtube Visualizagao: 10 Curtida:5
HIPHOP | |, Facebook Visualizagao: 15 Curtida:15
PROF.KING ~ |VESSEETY UNIAO BRASIL
' Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:44 | TOTAL DE CURTIDAS:34
PRINT DO VIDEO Aula n° 68: Hand Hops , executando passo a passo 1° 2° 3°
ano
Link do video: https://youtu.be/qDgK4eOQ6Jc
g - 1 Youtube Visualizagao: 9 Curtida:5
HIP HOP Facebook Visualizagio: 10 Curtida:13
PROF.KING UNIAO BRASIL
L ‘ Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:32 | TOTAL DE CURTIDAS:33
PRINT DO VIDEO Aula n° 69: Back spin execugdo passo a passo. 4° e 5° ano.
Link do video: https://youtu.be/qDgK4eOQ6Jc
Youtube | Visualizagdo: 9 | Curtida:5

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROSRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. KING

AULA 69 - 4° E5* ANO

‘.@J

Facebook Visualizagao: 3 Curtida:19
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 4
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 9 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES:34

| TOTAL DE CURTIDAS: 38

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 728

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:598

DEVOLUTIVA DE ALUNOS

Desenho sobre a danca breaking realizado pela aluna: Ana

Julia Alves
Escola Paul Harris Percy

Turma: 4 Periodo : Tarde

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- SETEMBRO/2020) -

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUC

ATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

| Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/20
Movimentacdo em T e V parte 2

Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/20
Defesa de Clear, Smash e Drive.

e Aula de movimentacdo em triangulo ¢ Golpe de Drop shot Forehand
parte 1 o Golpe Lob Forehand e Backhand
e Aula de movimentacdo em triangulo e Golpe drive Backhand
parte 2
e Aula de movimentacdo em triangulo
parte 3

Plano de aula 2° semana de: 07/09 a 11/09/20
Movimentacdo em Y
Movimentacdo em X

Golpe de Netshot em backhand e
Forehand

Plano de aula 4° semana de: : 21/09 a 25/09/20
Regras de pontuagdo no Badminton
Saque curto de Backhand

Faltas no jogo de badminton

Saque longo em Forehand

Golpe de Clear e Smash

PLANO DE AULA 1

TEMA: Movimentagdo em T e V parte 2 | Turma: 3,4, 5

JUSTIFICATIVA: Déficit de tomada de decisdo aos estimulos durante o jogo

OBJETIVO GERAL: Melhorar as tomadas de decisao, fazer a leitura do jogo e dos estimulos do seu
oponente.

PROCEDIMENTOS: Revisao da literatura sobre o exercicio a ser dado nesta aula no site da FEBAS,
ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil em
parceria com a educagdo. Na aula de hoje nés iremos aprender a fazer a movimentagéo em (T) e (V)
parte 2 usando as petecas e raquetes como objeto no exercicio em Backhand e Forehand
acrescentando Split Step.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e
Keiko Verdénica Ono

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 2

TEMA: Aula de movimentagido em triangulo parte 1 | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a tomada de decisdes e a dificuldade no senso de dire¢gdo com mais rapidez
na execugao.

OBJETIVO GERAL: Melhorar o tempo de reacdo dos alunos na tomada de decisdo, mais rapidez na
execugdo e no numero de acerto nos golpes.

PROCEDIMENTOS: Breve estudo sobre o exercicio a serem realizados nesta aula no livro de Paulo
Bastianini, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video,
desmontagem dos equipamento.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil em
parceria com a educagao. Na aula de hoje nés iremos aprender a fazer a movimentagéo em triangulo
usando as petecas como objeto em acrescentando Split Step.

Explicagcdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e
Keiko Verbénica Ono

PLANO DE AULA 3

TEMA: Aula de movimentagido em tridngulo parte 2 | Turma: 1, 2, 3, 4, 5.

JUSTIFICATIVA: Aprimorar as habilidades e as capacidades psicomotoras dos alunos

OBJETIVO GERAL: Trabalhar multiplos exercicios em uma mesma atividade

PROCEDIMENTOS: Estudo sobre o exercicio trabalhado nesta aula no livro Paulo Bastianini, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nés iremos aprender a fazer a movimentagcdo em tridngulo usando a raquete como objeto no
exercicio em Forehand acrescentando Split Step.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e
Keiko Verdnica Ono.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Aula de movimentag&do em triangulo parte 3 | Turma: 1,2, 3,4e5

JUSTIFICATIVA: Desenvolver a compreensao de lateralidade (direita e esquerda) e nogao espacial
global com déficit.

OBJETIVO GERAL: Aprimorar falta de compreensao das criangcas a respeito do senso diregao,
lateralidade e nogédo espacial global.
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PROCEDIMENTOS: Revisao sobre o exercicio a ser dado nesta aula no livro Paulo Bastianini, ensaio
do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicado do video, desmontagem dos
equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nés iremos finalizar a movimentagao em triangulo usando a peteca e raquete.

Explicagcdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e
Keiko Verénica Ono.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Movimentacdo em Y | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Aperfeicoar os movimentos de lateralidade e senso de dire¢ao das criangas.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver nogéo espacial e global, 6culo manual e equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Relembrar os movimentos do exercicio a ser realizado nesta aula no livro Paulo
Bastianini, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video,
desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Uni&o Brasi. Na aula
de hoje nés iremos aprender a fazer a movimentagao em (Y) na rede com a raquete fazendo a batida na
peteca em Backhand e Forehand com Split Step.

Explicagcdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e
Keiko Verénica Ono.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Movimentacao em X | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Proporcionar aos alunos uma melhor desenvoltura na execugdo dos movimentos e
entendimento dos exercicios

OBJETIVO GERAL.: Exercitar a nogao espacial global e senso de dire¢do debilitado.

PROCEDIMENTOS: Breve estudo sobre o exercicio a ser dado nesta aula no livro Paulo Bastianini,
ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil em
parceria com a educagao. Na aula de hoje nés iremos aprender a fazer a movimentagao em (X) na rede
com a raquete fazendo a batida na peteca em Forehand com Split Step.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e
Keiko Verénica Ono.

PLANO DE AULA 7
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TEMA: Golpe de Netshot em backhand e Forehand | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA:Fazer o fechamento de uma serie de exercicios com split step preparando o aluno para
0s proximos exercicios mais complexo.

OBJETIVO GERAL: Completar o ciclo de exercicios para dar continuidade aos préximos.

PROCEDIMENTOS: Revisao dos exercicios a serem realizados nesta aula no site da SHUTTLE TIME,
ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nds iremos aprender a fazer a movimentagao no canto da rede com a raquete fazendo a batida
na peteca em Forehand com Split Step.

Explicagcdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1MOgg8KP6Tw&list=PLA7Zcaqgl0frBecqgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=6

PLANO DE AULA 8

TEMA: Golpe de Clear e Smash | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Juntar os movimentos para melhorar as habilidades e capacidades psicomotoras na
execucdo dos movimentos do golpe de clear e smash

OBJETIVO GERAL: Trabalhar multiplos exercicios em uma mesma atividade exigindo mais empenho
do aluno

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de alguns exercicios no site Shuttle Time para elaboragédo desta aula,
ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nds iremos aprender a fazer o golpe de Clear e Smash usando a raquete e as petecas como
objeto no exercicio em Forehand acrescentando Split Step.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=FNtWuYPqgEQ&list=PL6B8041550579DA0A&index=77

PLANO DE AULA9

TEMA: Defesa de Clear, Smash e Drive. | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: compreensao de lateralidade e nogao espacial global com déficit.

OBJETIVO GERAL: Aprimorar a falta de compreensao das criangas a respeito do senso de lateralidade
e aperfeicoamento da nogéo espacial global e tempo de reagéo.

PROCEDIMENTOS: Estudo/ pesquisa sobre o exercicio a ser realizado para esta aula no site da
FEBASP, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edigdo do video,
desmontagem dos equipamentos.
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ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nos iremos aprender a fazer a defesa de Clear, Smash e Drive com raquete e peteca no
exercicio em batida Backhand acrescentando Split Step.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1gLRPzuuqQ8&list=PLA7Zcaql0frBecqY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=9

PLANO DE AULA 10

TEMA: Golpe de Drop shot Forehand | Turma:1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Desenvolver nogao espacial e global, 6culo manual, equilibrio e tempo de reagao.

OBJETIVO GERAL.: Apresentar golpes mais refinados ampliando o repertorio do aluno

PROCEDIMENTOS: O planejamento realizado nesta aula foi a partir de pesquisas feitas no site da
FEBASP, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisao do video, edigdo do video,
desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil em
parceria com a educagao. Na aula de hoje nés iremos aprender a fazer o golpe de drop shot usando a
raquete fazendo a batida na peteca em Forehand com Split Step.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=43RnxLjoOlk&list=PLA7Zcaql0frBecqgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=18

PLANO DE AULA 11

TEMA: Golpe Lob Forehand e Backhand | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Esclarecer de forma clara e objetiva a explicagao com o intuito de aprimorar o tempo
de reacdo e nogao espacial global.

OBJETIVO GERAL: Explicar aos alunos uma melhor desenvoltura na execugdo dos movimentos e
entendimento dos exercicios aplicados nesta aula.

PROCEDIMENTOS: Estudo sobre o exercicio a ser dado nesta aula pela apostila da FEBASP NIVEL
Il, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisao do video, edicao do video, desmontagem
dos equipamentos, deslocamento até o local de gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil em
parceria com a educagao. Na aula de hoje nés iremos aprender a fazer o golpe de Lob usando a raquete
fazendo a batida na peteca em backhand e Forehand com Split Step.

Explicagcdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;
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Finalizagéo. )
REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=p5fg2PCEOCKk&list=PL6B8041550579DA0A&index=80

PLANO DE AULA 12

TEMA: Golpe drive Backhand | Turma: 1,2,3,4e5
JUSTIFICATIVA: Aperfeigoar os principais golpes da modalidade de badminton, ressaltando algumas
possiveis dificuldades dos alunos na execug¢éo de alguns golpes.

OBJETIVO GERAL: Fazer o fechamento de mais um ciclo com uma serie de golpes com split step
preparando o aluno para exercicios mais complexo.

PROCEDIMENTOS: Os exercicios a serem desenvolvidos nesta aula foram embasados no site da
SHUTTLE TIME BWF, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edi¢do do
video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nés iremos aprender a fazer o golpe de Drive com Split Step em 3 fases para uma melhor
compreensao..

Explicagcdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGqsXT61mUM&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcaqgl0frBecqgY4F7Rh0fn8as-
NnCPW7&index=12

PLANO DE AULA 13

TEMA: Regras de pontuagdo no Badminton | Turma: 1,2,3,4e5
JUSTIFICATIVA: Repassar as regras basicas de pontuagdo de um jogo ou torneio de badminton para
gue os alunos possam ter conhecimento de como funciona a pontuacgao.

OBJETIVO GERAL: Esclarecer e tirar possiveis duvidas a respeito das regras basicas de badminton
PROCEDIMENTOS: Exercicio a ser realizado nesta aula foram embasados no site da FEBASP, ensaio
do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicado do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nds iremos aprender a como funciona as regras basicas de pontuagdo no badminton.
Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

http://www.febasp.org.br/base.asp?cod=SIMPLIFICADAS

PLANO DE AULA 14

| TEMA: Saque curto de Backhand | Turma: 1,2,3,4e5 |
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JUSTIFICATIVA: Controle motor fino dos alunos debilitado

OBJETIVO GERAL: Agregar e contribuir para desenvolvimento psicomotor e interatividades das
criangas com a familia em casa nas atividades

PROCEDIMENTOS: Estudo sobre o exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIMEBWF
COACH, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video,
desmontagem dos equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nés iremos aprender a como executar o saque curto em Backhand.

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacéo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=RyeHA-d6glA&list=PL1132B45B30FD92D3&index=16

PLANO DE AULA 15

TEMA: Faltas no saque em backhand no badminton | Turma: 1,2,3,4e5

JUSTIFICATIVA: Demonstrar como funciona as faltas no saque durante o jogo.

OBJETIVO GERAL: Esclarecer as faltas em uma partida de jogo de badminton

PROCEDIMENTOS: Fazer a leitura na apostila da FEBASP NIVEL | para relembrar alguns saques que
acarretam faltas, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisao do video, edigdo do video,
desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criangas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nds iremos aprender quais os tipos de faltas durante o jogo de badminton.

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=Vtpas7-phww&list=PLA7Zcagl0frC91ErP6sogYIwO-L 8-
360&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=4h3-cEO2zYA&list=PLA7Zcagl0frC91ErP6sogYIwO-L 8-
360&index=7

PLANO DE AULA 16

TEMA: Saque longo em Forehand | Turma: 1,2,3,4e5
JUSTIFICATIVA: Aprimorar a nogao espacial, tempo de reagao e 6culo pedal por meio dos saques.
OBJETIVO GERAL: Melhorar os movimentos refinados no saque longo

PROCEDIMENTOS: Estudo sobre o exercicio a ser dado nesta aula foi tirado do livro Manual de
Fundamentos e Exercicios do Badminton, ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo
do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até o local de gravagao.
ROTEIRO VIDEOAULA: Ol criancas aqui é o professor Roberto de Badminton da Unido Brasil. Na aula
de hoje nés iremos aprender como executar o saque longo em Forehand.

Explicagdo dos movimentos a serem executados;

Desenvolvimento da atividade;

Finalizacao.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro: Manual de fundamentos do Badminton, de Paulo Bastianini e

Keiko Verbénica Ono.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA
01/09/2020

Gravacao do video: aula de movimentacdo em T e V parte 2 foi realizada a
montagem da rede, postes, petecas para a gravagao verificando o melhor angulo
e iluminagdo do ambiente, ensaio e corre¢cdo do video e desmontagem dos
materiais.

QUARTA--FEIRA
02/09/2020

Gravagao do video: aula de movimentagdo em triangulo parte 1 foi realizada a
montagem da rede, postes, petecas para a gravagao verificando o melhor &ngulo e
iluminagcdo do ambiente, ensaio e corre¢ao do video e desmontagem dos materiais.

QUINTA-FEIRA
03/09/2020

Gravacgao do video: aula de movimentagdo em tridngulo parte 2 foi realizada a
montagem da rede, postes, petecas para a gravagao verificando o melhor adngulo e
iluminagado do ambiente, ensaio e corregao do video e desmontagem dos materiais.

SEXTA-FEIRA
04/09/2020

Gravagao do video: aula de movimentagdo em triangulo parte 3 foi realizada a
montagem da rede, postes, petecas para a gravagao verificando o melhor angulo e
iluminagcdo do ambiente, ensaio e corre¢ao do video e desmontagem dos materiais.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
TERCA-FEIRA Gravagao do video: aula de movimentagédo em Y foi realizado organizagdo do
08/09/2020

espacgo, captagao de material, verificagdo do melhor &ngulo para gravagéao, ensaio,
edicdo.

QUARTA-FEIRA

Reuni&o presencial na sede da Uni&o Brasil.

09/09/2020 Gravagéo do video: aula de movimentagdo em X foi realizado organizagdo do
espacgo, captagao de material, verificagdo do melhor &ngulo para gravagéao, ensaio,
edicdo.

QUINTA-FEIRA Gravagao do video: aula de golpe de Netshot em backhand e Forehand foi

10/09/2020 realizado organizagdo do espacgo, captagdo de material, verificagdo do melhor
angulo para gravagéo, ensaio, edicéo.

SE)‘I(;[)QII?.:(I)EzlﬁA Gravagao do video: golpes de Smash e Clear Forehand foi realizado

organizagao do espaco, captacao de material, verificacdo do melhor dngulo para
gravagao, ensaio, edigao.
Entrega do material impresso no Nucleo Santa Clara

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido com a coordenadora Val pela plataforma Google Meet. Para os videos

14/09/2020 das aulas que segue desta semana foram Defesa de Clear, Smash e Drive,
golpes de Drop shot, Lob e Drive, aulas foram planejadas segundo nivel e
aprendizado de cada turma no momento.

TI?:/(%)QI:(I)EZI(I)?A Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

gravacgao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

Os movimentos de defesa de Smash, Clear Forehand e Drive falou-se da
importancia de cada defesa com explicacdo de cada movimento com termos
técnicos e praticos vocabulario de facil entendimento e repeticdo dos exercicios e
explicagdes.

QUARTA--FEIRA
16/09/2020

Gravacao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravacgao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

O golpe de Drop Shot € um dos mais dificeis de executar no badminton, porem
guando bem executado a sua eficiéncia e muito boa e dificil para o seu adversario
defender.

QUINTA-FEIRA
17/09/2020

Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravagao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

O golpe de Lob executado na frente de rede para o fundo de quadra, com
explicacdo de cada movimento com termos técnicos e praticos vocabulario de
facil entendimento e repeticdo dos exercicios e explicagoes.

SEXTA-FEIRA
18/09/2020

Gravacao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravacgao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

O golpe de Drive executado a meia altura com batidas curtas e rapidas com
explicagcao de cada movimento com termos técnicos e praticos vocabulario de
facil entendimento e repeticdo dos exercicios e explicagoes.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
21/09/2020

Reunido com a coordenadora Val pela plataforma Google Meet.

TERCA-FEIRA
22/09/2020

Gravacgao do video: Regras de pontuacado do badminton foi realizada a montagem
da rede, postes, petecas para a gravagao verificando o melhor angulo e iluminagéo
do ambiente, ensaio e correcdo do video e organizacdo do local apds gravacéo.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

QUARTA-FEIRA | Gravagao do video: Saque curto em Backhand foi realizada a montagem da rede,
23/09/2020 postes, petecas para a gravacéo verificando o melhor angulo e iluminagéo do
ambiente, ensaio e correcdo do video e desmontagem dos materiais.
TERCA-FEIRA Gravagao do video: Faltas no jogo de badminton foi realizada a montagem da rede,
24/09/2020 postes, petecas para a gravagdo verificando o melhor angulo e iluminagdo do
ambiente, ensaio e corregdo do video e desmontagem dos materiais.
QUARTA--FEIRA | Entrega do material impresso na escola Arlindo dos Santos
25/09/2020 Gravagéo do video: Saque longo em Forehand foi realizada a montagem da rede,
postes, petecas para a gravagao verificando o melhor angulo e iluminagao do
ambiente, ensaio e corre¢céo do video e desmontagem dos materiais.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR
Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal
Oficina: Badminton Semana de: 28/09 a 30/09/2020
Carga horaria semanal: Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | Reunido pedagdégica com a coordenadora pelo Google Meet.
28/09/20

TERCA-FEIRA
29/09/20

QUARTA-FEIRA | Envio das atividades para a apostila por e-mail.
30/09/20

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal Carga horaria semanal: 16 horas
Oficina: Badminton Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 52: movimentacaoem  Te V
PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA !i ﬁug Llnk do Vl’deo'
, https://www.youtube.com/watch?v=vt2nw2kvgml&list=PLpU23UKH
BADMINTON &% WZE7BLYwV5-jL CiDsKkMzi3vG&index=53
AT Youtube Visualizagéo: 35 Curtida: 06
Facebook Visualizagao: 43 Curtida: 14
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 43 Curtida: 09
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 31 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 121 | TOTAL DE CURTIDAS: 29
PRINT DO VIDEO ViDEO Aula n° 53: movimenta¢ao em triangulo parte 1
PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA ' Link do Video:
https://www.youtube.com/watch?v=nl4XQeuXDAY &list=PLpU23UK
BADM!NTO HWZE7BLYwv5-iL CiDsKkMzi3vG&index=54
PROF. ROBERTO Youtube Visualizagao: 31 Curtida: 08
Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 15
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 24 Curtida: 06
COMPARTILHAR

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

| Instagram | Visualizagdo: 22 | -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 70

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n° 54: Movimentagao em tridngulo — 22

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=akdC00g9gWa&list=PLpU23UK
HWZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=55

PROF. ROBERTO Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 06
ARASS Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 13
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 19 Curtida: 08
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 61 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 55 Movimentagéo em triangulo — 32
g Link do

PROF. ROBERTO

video:https://www.youtube.com/watch?v=NUVAIFLZ9fA&list=PLpU
23UKHWZE7BLYwWV5jL CiDsKkMzi3vG&index=56

AULASS S EAE R Youtube Visualizagao: 14 Curtida: 05
Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagcao: 16 Curtida: 8
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 07 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 46 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 56: Movimentacdo em Y

Link do

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

BADMINTOEN =t

PROF. ROBERTO

AULA56-1°AD05°ANO

video:https://www.youtube.com/watch?v=PAnMCpPI| KE&list=PLp
U23UKHWZE7BLYwv5-|LCiDsKkMzi3vG&index=57

Youtube Visualizagao: 18 Curtida: 04
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 09
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 10 Curtida: 07
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 -

TOTAL DE VISUALIZA(}GES: 38

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 57: Movimentacdo em X

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA p " '

PROF. ROBERTO

AULA57-1°AD5°ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=qYp zVleuVc&list=PLpU23UKH
WZE7BLYwv5-|LCiDsKkMzi3vG&index=58

Youtube Visualizagao: 17 Curtida: 04
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 06
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 -

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 43

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO VIDEO

Aula n 58 : Golpes de Clear e Smash

PROGRAMACAOESPECIAL DE QUARENTENA || m‘ H

BADMINTC

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=RXOHrcEbeSs&list=PLpU23UKH
WZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=59

PROE ROEERT Youtube Visualizagéo: 25 Curtida: 08
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 11
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 06
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 11 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 63

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

PROF. ROBERTO

AULA59 - 1°A0 5°ANO

Aula n° 59: Net shot em Forehand e Backhand

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=IAcsunHZfQw&list=PLpU23UKH

WZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=60

Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 7 Curtida: 7
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 27

| TOTAL DE CURTIDAS: 19

Aula n° 60 - Defesa em Backhand

PROF. ROBERTO

AULAB0-1°A05°ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=bOLIoyAjp0s&list=PLpU23UKH
WZE7BLYwv5-|LCiDsKkMzi3vG&index=61

Youtube Visualizagao: 14 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 8 Curtida: 07
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZA(}@ES 38

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 61 - Dropshot em Forehand

BADMINTON

PROF. ROBERTO

AULA61- 1°AD 5°ANO

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=dbPm-
K2sDaY &list=PLpU23UKHWZE7BLYwv5-
LCiDsKkMzi3vG&index=62

Youtube Visualizagao: 15 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagcao: 08 Curtida: 07

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 06 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 37

| TOTAL DE CURTIDAS:20

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PRINT DO VIDEO Aula n° 62: regra de pontuagao
' Link do video:
i—— ‘ https://www.youtube.com/watch?v=rsRWyeS5zIA&list=PLpU23UK
BADM,NTQN \ HWZE7BLYwv5-iLCiDsKkMzi3vG&index=63
PkOF. kOBERTb 1% ) Youtube Visualizagao: 18 Curtida: 03
AULA62-1°A0 5°ANO Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 8 Curtida: 5
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 3 -
TOTAL DE VISUALIZA(;OES: 37 | TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO VIDEO Aula n° 63- saque curto de Backhand

Link do video:

BA DM,MT WZE7BLYwv5-LCiDsKkMzi3vG&index=64

e
T 1 B Ahttps://www.youtube.com/watch?v=rF5yVhupl w&list=PLpU23UKH
% Q

PROF. ROBERTO Youtube Visualizagao: 10 Curtida: 03

AULAG3 - 19A0 5 ANO 4 Facebook UNIAO | Visualizagdo: 09 Curtida: 09
[ BRASIL

e Facebook PROJETO | Visualizagao: 09 Curtida: 05
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 30 | TOTAL DE CURTIDAS:17

Aula n° 64- golpe de Lob em Backhand e Forehand

PRINT DO VIiDEO

: Link do video:

e ! https://www.youtube.com/watch?v=_UQxmO0OnSzck&list=PLpU23UKHWZE7BL

B A D M , NTQ N ‘ Ywv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=65

ﬂ,‘f,,‘lﬁﬁ?ﬁf,ﬁ"’ ‘ Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 07 Curtida: 05
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 07 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32 | TOTAL DE CURTIDAS: 18

PRINT DO VIDEO Aula n° 65- golpe de Drive Backhand

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=BulCSUnOs-

PROCEAMACIO KR B BT , 8 | M&list=PLpU23UKHWZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=66
Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 03
BA DM’NTQ g ¥y Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 10
PROF. ROBERTO & | | UNIAO BRASIL
AULAGS= 140 5°AND Facebook PROJETO | Visualizagao: 06 Curtida: 06
o COMPARTILHAR _ I
'K . 1 Instagram Visualizagao: 07 -

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

TOTAL DE VISUALIZAGOES:31

| TOTAL DE CURTIDAS: 19

Aula n° 66- Faltas cometidas no saque

Link do video:
PROGRANACAOESPREUL CC USRS Y B https://www.youtube.com/watch?v=QGO8GN6gE3A&list=PLpU23U
ﬁw KHWZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=67
BABM,NTQ - Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 06
PROF. ROBERTO q’ : Facebook Visualizagio: 14 Curtida: 09
AULA 66 - 1°A05°ANO '1,“ UN|AO BRAS"_
| Facebook PROJETO | Visualizacao: 14 Curtida: 06
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 12 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 52 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 67- Saque Longo em Forehand
Link do

PROGRAMACAOESPECIAL DEQUARENTENA

BADMINTON

PROF. ROBERTO

AULA 67 - 1°AO5°ANO

video:https://www.youtube.com/watch?v=f5NZ8abN8BE&list=PLp

U23UKHWZE7BLYwv5-|LCiDsKkMzi3vG&index=68

COMPARTILHAR

Youtube Visualizagao: 16 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 09
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 08 Curtida: 06

Instagram

Visualizagao: 09

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 41

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das video aulas: 767

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:349

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

(REFERENCIA- SETEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor : Thiago Prates dos Santos

Oficina: Danca

| Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/20
e Jornal da Unido
¢ Danca da independéncia

Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/20

e Cowntry
e Lava Outra

o Bebé1 e Dancga da Maozinha 1
Plano de aula 2° semana de: 07/09 a 11/09/20 | Plano de aula 4° semana de:21/09 a 25/09/20
o Bebé?2 ¢ Danga da Maozinha 2
e Historia do Forro e Bomba
o Base do forro e Danca da Vassoura

PLANO DE AULA 1

TEMA: Jornal da Unido | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Ser um jornal informativo para o publico alvo, criangada, utilizando a tecnologia como
ferramenta para entreter e prender ainda mais a atengao dos alunos para o contetdo do video.

OBJETIVO GERAL: Apresentar as criangas o que sera trabalhado durante o més e os beneficios das
atividades.

PROCEDIMENTOS: Gravar o video utilizando a tecnologia Croma key e duplicar a imagem do professor,
organizar um roteiro, preparagdo do ambiente, checar equipamentos, edigdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: - apresentacéo do tele jornal;

- explicagado das aulas que vai ser trabalhadas no més de Setembro;

- usar a tecnologia de duplicar a imagem para ser uma entrevista;

- finalizar falando sobre os sites no qual os alunos poderao encontrar e acessar as aulas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: <https://www.youtube.com/watch?v=VmLQJ5ybNdU> efeito de fundo
(Acessado em 01/09/20)

PLANO DE AULA 2

TEMA: Danga da Independéncia | Turma: 1°,2° e 3°.

JUSTIFICATIVA: Agregar conhecimento aos alunos do projeto por meio da danga realizando uma
coreografia com o tema da independéncia comemorado neste més aprimorando o ritmo e coordenagao
da crianga.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver uma coreografia com o tema da independéncia do Brasil

PROCEDIMENTOS: Criar um cenario para dar um efeito no fundo do video, fazer uma coreografia,
colocar animacgao da independéncia no video, conferir caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;
- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- trabalhar em cima do tema da independéncia;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Animagéo de fundo
https://www.youtube.com/watch?v=kGrj_y8SpSw> musica <
https://www.youtube.com/watch?v=nR7vA6756Y0> (acesso em 01/09/2020)

Coreografia: Composigao propria. Tradutor de libras Hand Talk

PLANO DE AULA 3

TEMA: Bebé 1 | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Desenvolver a capacidade fisica das criangas através do passo a passo da coreografia
apresentada.

OBJETIVO GERAL.: Trabalhar movimentos dindmicos, tempo de reacao e a atengao.

PROCEDIMENTOS: Conferir caixa de som e tripé, organizar o espago com tecido para fazer o fundo
com a Logo da unido Brasil, ensaio, edigio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- apresentacio do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=Btyfrd-UtSw > (
acesso em 01/09/2020 ) Coreografia: Composig¢ao propria, trdutor de libras Hand Talk

PLANO DE AULA 4

TEMA: Bebé 2 | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Continuacido da aula anterior. Dar continuidade ao passo a passo da musica para
realizarmos a coreografia completa.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar movimentos dindmicos, tempo de reagao, atengdo e memorizagédo dos
passos.

PROCEDIMENTOS: Conferir caixa de som e tripé, organizar o espago com tecido para fazer o fundo
com a Logo da unido Brasil, ensaio, edigio.

ROTEIRO VIDEOAULA: - apresentacdo do professor;

- apresentacio do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=Btyfrd-UtSw > (
acesso em 08/09/2020 ) Coreografia: Composig¢ao propria, trdutor de libras Hand Talk

PLANO DE AULA 5

TEMA: Historia do forrd | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Apresentar aos alunos a histéria desse ritmo, forrd, que é um sucesso em todo o Pais.

OBJETIVO GERAL: Falar um pouco a origem e como surgiu esse ritmo cultural.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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PROCEDIMENTOS: Foi feito a aula com materiais como bambolé, caixa de som, tripé e tecido para
fazer o fundo com a Logo da unido Brasil e animacdes da danga forro.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- explicagdes do surgimento do ritmo;

- citagBes de algumas curiosidades;

- citagBes de cantores que trouxeram esse ritmo;

- finalizagao da histdria;

- convite os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.todamateria.com.br/historia-do-forro Acesso 08/09/2020

PLANO DE AULA 6

TEMA: Base do Forro | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas a base do forré colocando em pratica essa danca popular
conhecida em todo o pais com a interagdo com o video de forma Ludica.

OBJETIVO GERAL: trabalhar coreografia, movimentos dinamicos, tempo de reagao.

PROCEDIMENTOS: Organizar cenario para dar um efeito no fundo do video, edi¢ao: duplicando o
professor para ficar mais atrativo a aula, conferir caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- apresentacio dos passos e ritmo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/ alongamento;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- duplicando o professor pra executar os movimentos;

- dangando os passos na musica;

- convocar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=64_crMGNj5c > (
acesso em 08/09/2020 ) Coreografia: Composi¢ao propria

PLANO DE AULA 7

TEMA: Cowntry | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Levar as criangas a conhecer ritmos diferentes aprimorando seu conhecimento de
mundo e desenvolvendo os movimentos.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar ritmo, tempo de reagdo e movimentos para desenvolver a coreografia.

PROCEDIMENTOS: Organizar e montar um pequeno Studio para colocar efeitos animados no fundo,
checar caixa de som e tripé, edicdo, ensaio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao descontraida do professor;

- explicagao do ritmo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convocar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=00Ap08bSK84 > (
acesso em 14/09/2020 ) Coreografia: Composicao propria

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 8

TEMA: Lava Outra | Turma: 1° ao 5° ano..

JUSTIFICATIVA: Levar aos alunos que estdo em casa, de maneira divertida e alegre, a ideia de se
cuidarem ainda mais e manter a higiene pessoal com gestos simples no dia a dia.

OBJETIVO GERAL: Alertar a importancia de continuar se prevenindo contra o corona virus tendo.

PROCEDIMENTOS: Organizagdo do ambiente, checar caixa de som e tripé€, edi¢cdo, ensaio, gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- orientac&o sobre higiene;

- informacéao sobre o conteudo da aula;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convocar o0s alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=00Ap08bSK84 > (
acesso em 14/09/2020 ) Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA9

TEMA: Danca da M&ozinha 1 | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Apresentar para os alunos e coreografar um sucesso dos anos 90 promovendo o
desenvolvimento da coordenagdo motora, nogao espacial e atengado para realizar os passos.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar passos e coreografia dos anos 90

PROCEDIMENTOS: Estudo e ensaio para a montagem da coreografia, checar os equipamentos tripé e
caixa de som, organizagdo do espaco, edico.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- saudagao do professor;

- explicagdo que a coreografia vai ser dividida em duas partes;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- dangando a coreografia na musica;

- convocar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=X5ZLaQtqSYs >
(acesso em 14/09/2020) Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 10

TEMA: Danca da Maozinha 2 | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Continuagao da aula anterior. A aula foi divida em duas partes para que as criangas
consigam acompanhar melhor as explicagdes dos passos e coreografar o musica toda.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar passos e coreografia dos anos 90

PROCEDIMENTOS: Estudo e ensaio para a montagem da coreografia, checar os equipamentos tripé e
caixa de som, organizagao do espaco, edi¢cio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- informacgéao de que a coreografia vai ser a continuagao da aula passada;
- explicagdo detalhada dos passos da coreografia;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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- dangando a coreografia na musica;
- danga completa juntando os passos da aula anterior com os desta aula;
- convocar o0s alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=X5ZLaQtqSYs > (
acesso em 16/09/2020 ) Coreografia: Composigao propria.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Bomba | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Movimentar o corpo com ritmo musical contagiante desenvolvendo coordenagao
motora para executar os passos, movimentos e lateralidade.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar ritmos dos anos 90 que foram grandes sucessos.

PROCEDIMENTOS: Montagem da coreografia com embasamento na letra da musica, conferir tripé e
caixa de som, edicdo, ensaio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- informacéao sobre o que vai ser trabalhado em aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- executando a coreografia na musica;

- convidando os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://lwww.youtube.com/watch?v=2bugannRSDY >
(acesso em 16/09/2020) Coreografia: Composigao propria.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Danca da Vassoura | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Fazer com que as criangas vivenciem mais um ritmo conhecido dos anos 90.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar ritmo com objeto, passos que envolvem lateralidade e coordenagao para
interagir os passos com a vassoura.

PROCEDIMENTOS: Foi realizado uma pesquisa para a montagem da coreografia com a utilizacdo de
uma vassoura, escolha do local para a gravacao, equipamentos tripé e caixa de som, edicdo.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- explicagao sobre o que vai ser trabalhado em aula;

- falar sobre o objeto que vai ajudar a compor a coreografia;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagao detalhada dos passos da coreografia;

- aprimorando a coreografia na musica;

- convidando os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://www.youtube.com/watch?v=kYWgGwOL74k > (
acesso em 16/09/2020 ) Coreografia: Composigao propria.
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor: Thiago Prates dos Santos

Oficina: Danca

Semana de: 01/09/20 a 04/09/20

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA Gravacao Informativa (Jornal da Uniao)
&1{]09/20) Gravado o video com a tecnologia Croma key e duplicar a imagem do professor.
oras
QUARTA--FEIRA | Danga da Independéncia
02/09/20 Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video na hora de realizar a
(4 horas) coreografia, colocar animagéao da independéncia no video, conferir caixa de som
e tripé.
QUINTA-FEIRA Foi ensaiado e criado a coreografia pra musica “Bebé 1” utilizando caixa de som,
03/09/20 tripé e tecido para fazer o fundo com a Logo da unido Brasil
(4 horas)
SEXTA-FEIRA
04/09/20

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor: Thiago Prates dos Santos

Oficina: Dang¢a

Semana de: 07/09/20 a 11/09/20

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/20
TERGA-FEIRA Continuagao da coreografia da musica “Bebé- parte 2”
08/09/20 Foi ensaiado essa segunda parte e utilizei caixa de som, tripé e tecido para fazer
(4 horas) o fundo com a Logo da unido Brasil
QUARTA-FEIRA | Reunido presencial no escritorio.
09/09/20 Gravagéo: Histdria do forro
(4 horas) Foi realizado um breve estudo da histéria do forré com a intengéo de ser claro e
objetivo na explicacédo desse ritmo.
QUINTA-FEIRA Gravacéo: Base do Forrd
10/09/20 Foi feito uma logistica para seguir o cronograma para e dar sequéncia da aula
(4 horas) anterior trazendo passos de forré para as criangas.
Entrega das apostilas nos polos.
SEXTA-FEIRA Entrega das apostilas nos polos.
11/09/20

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor: Thiago Prates dos Santos

Oficina: Danga

Semana de: 14/09/20 a 18/09/20

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica com a coordenadora pelo Google Meet.

14/09/20
TERGA-FEIRA Foi organizado um Studio com o estilo conwtry para colocar efeitos no fundo
15/09/20 da videoaula.
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravacao: Lava uma mado. Em tempos de pandemia foi abordado um tema
16/09/20 para ressaltar a higiene que devemos ter diariamente.
(4 horas))
QUINTA-FEIRA Danca da méaozinha 1. Foi realizada uma sequéncia de passos,
(147(1‘:3’:2) separando em duas aulas, para realizamos a coreografia completa.
SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor: Thiago Prates dos Santos

Oficina: Dang¢a

Semana de: 21/09/20 a 25/09/20

Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunidao pedagodgica com a coordenadora pelo Google Meet.

21/09/20
TERCA-FEIRA Danga da maozinha 2. Continuagdo da coreografia anterior para melhor
22/09/20 entendimento do aluno o passo a passo. Foi feito um roteiro da preparagéo da
(4 horas) coreografia, ensaios
QUAg;’g/-ZF:IRA Gravacéao: Bomba- Escolha do local, ensaios e conferencia de iluminagao.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Dancga da vassoura: Foi feito uma pesquisa para a montagem da sequéncia da
24/09/20 coreografia com a utilizagédo de uma vassoura.
(4 horas)
SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Thiago Prates dos Santos

Oficina: Dang¢a

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal: Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
28/09/20

Reuniao pedagdégica com a coordenadora pelo Google Meet.

TERCA-FEIRA
29/09/20

QUARTA-FEIRA
30/09/20

Envio das atividades para a apostila por e-mail.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Educador/ Instrutor : Thiago Prates

Carga horaria semanal: 12 horas

Oficina: Dancga

Carga horaria mensal: 48 horas

PRINT DA VIDEOAULA

Aula n° 42: Jornal da Unido

PWEIMIFA-HESPE CIAL DEQUARENTENA

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=XZXqgjamd6NM&list=PLpU23UKHWZEG6
xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=42

PROGRAMAGADESPECIAL DE QUARENTENA

DANCA Youtube Visualizagao: 43 Curtida: 06
PROF. THIAGO Facebook Visualizagdo: 108 Curtida: 11
AULA42-1°AO 5 ANO UNIAO BRASIL
oS Facebook PROJETO | Visualizagéo: 108 Curtida: 8
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagio: 79 -
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 338 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DA VIDEOAULA | Ayla n° 43: Danga da Independéncia
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=HLhwYnNCm6o&list=PLpU23UKHWZE
6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=43

DANCA Youtube V!sual!zag?o: 25 Curt!da: 4
PROF. THIAGO Facebook Visualizagio: 48 Curtida: 12
AULAﬁ:i'ADE"ANO UNIAO BRASIL

‘ Facebook PROJETO | Visualizagao: 65 Curtida: 4

& COMPARTILHAR

== Instagram Visualizagdo: 73 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 211

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DA VIDEOAULA

Aula n° n°44: Bebé 1

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=uOTA7jdpJCY&t=182s

\Y / Youtube Visualizagao: 29 Curtida: 7

e s Facebook Visualizagao: 65 Curtida: 13
DANCA \\L i / UNIAO BRASIL
e ang A Facebook PROJETO | Visualizagao: 65 Curtida: 05

COMPARTILHAR

@ Instagram Visualizagao: 34 -
TOTAL DE VISUALIZAQOES 193 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DA VIDEOAULA | Aula n° 45: Bebé 2
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=6FfsQGhvKiM&list=PLpU23UKHWZE6xi
Ip5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=45

Youtube Visualizagao: 32 Curtida: 07
Facebook Visualizagao: 65 Curtida: 15
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 65 Curtida: 04
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 33

TOTAL DE VISUALIZACOES: 185

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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PRINT DA VIDEOAULA

Aula n° 46:Historia do Forro

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=tsC7FeUkgpc&list=PLpU23UKHWZE6&xil
p5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=46

Youtube Visualizagao: 19 Curtida: 05
DAN;A Facebook UNIAO | Visualizagao: 55 Curtida: 13
PROF. THIAGO BRASIL
ARLE: LB Facebook Visualizacao: 55 Curtida: 5

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 34

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 163

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DA VIDEOAULA

Aula n° 47: Base do Forr6

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=_rd7qB-
u90c&list=PLpU23UKHWZEG6xilpSbVQe8cHXU4Bft4Ch&index=47

BB Youtube Visualizagao: 19 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 27 Curtida: 9
DANCA UNIAO BRASIL
PROF. THIAGO Facebook Visualizagao: 27 Curtida: 8
AULA4T - 1"AD5°AND PROJ ETO
o COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 60 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 133 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DA VIDEOAULA | Aula n°48: Cowntry
Link do video:

PROGRAMACAD ESPECIAL DEQUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=5KZdf7 OAAIU&list=PLpU23UKHWZEG6xi
Ip5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=48

Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 5
DANQA Facebook Visualizacao: 36 Curtida: 14
UNIAO BRASIL
fufﬂf Hfs‘nﬁoo Facebook Visualizagao: 37 Curtida: 5
PROJETO
@ COMPARTILHAR
U Instagram Visualizagao: 64 -
TOTAL DE VISUALIZAQOES 149 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DA VIDEOAULA | Aula n°49: Lava Outra
Link do video:

PROGRAMACAOESPECIAL DE QUARENTENA [

https://www.youtube.com/watch?v=NHf_25eyiWU&list=PLpU23UKHWZEG6xi
Ip5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=49

Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 3
gﬁ__ﬁgﬁ Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 12
‘Uul!:l"AGS'MD UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 3

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 02

Av. Alfredo Folchini,

1208, Estancia Jockey Clube — Sao José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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TOTAL DE VISUALIZAGOES:42

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

PRINT DA VIDEOAULA

Aula n° 50: Danga da Maozinha

Link do video:
I | https://www.youtube.com/watch?v=Sk6k590r90c&list=PLpU23UKHWZE6xi
R o, i Ip5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=50
' S8 | Youtube Visualizagdo: 12 Curtida: 04
DANCA ! I Facebook Visualizagao: 36 Curtida: 12
PROF. THIAGO il | UNIAO BRASIL
i " Facebook Visualizagio: 32 Curtida: 8
i PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizacao: 24
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 104 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DA VIDEOAULA | Ayla n° 51: Danga da Maozinha 2
Link do video:

PROGRANALAO ESPECLALDE OUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=0Z2ZPxg9WcCs&list=PLpU23UKHWZEG6
xilpSbVQe8cHXU4Bft4Ch&index=51

Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 04

DANGA Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 12

UNIAO BRASIL

fuﬁ”sfrﬂfﬂﬁf Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR

e i Instagram Visualizagao: 07

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 42 | TOTAL DE CURTIDAS: 23
PRINT DA VIDEOAULA | Aula n°® 52: Bomba

Link do video:

PROGRAMACAQ ESPECIAL DE GUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=N7vKY5DHoW I&list=PLpU23UKHWZE6
xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=52

Youtube Visualizagao:24 Curtida: 05
DANCA Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 13
PROF. THIAGO UNIAO BRASIL
e Facebook Visualizagdo:11 Curtida: 08
@ PROJETO
COMPARTILHAR
- Instagram Visualizagio:29
TOTAL DE VISUALIZAGOES:75 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DA VIDEOAULA | Aula n® 53: Danga da Vassoura
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=VYPXIcT4r68&list=PLpU23UKHWZEG6xil
pSbVQe8cHXU4Bft4Ch&index=53

Youtube _ Visualizagao: 14 Curtida: 04
Facebook UNIAO | Visualizagao: 22 Curtida: 14
BRASIL

Av. Alfredo Folchini,
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Fone: (17) 3212-7171
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Facebook Visualizagao: 22 Curtida: 14
—— jﬁ- PROJETO
¥ COMPARTILHAR
AyA | Instagram Visualizagao: 38

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 266

Retorno das criancas

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA
(REFERENCIA- SETEMBRO/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito
Oficina: Iniciagdo Esportiva | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/09 a 04/09/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/09 a 18/09/2020
e Atencdo com caneca e Atividade tampinhas como bloquear.
o Atividade louquinha e Atividade circuito na escada.
¢ Amarelinha africana e Atividade piramide com copo descartavel.
e Pegar papel com hashi ou bambu o Atividade jogando bolinha de papel.
Plano de aula 2° semana de: 07/09 a | Plano de aula 4° semana de: 21/09 a 25/09/2020
11/09/2020 e Atividade Jockey pow.
e Arremesso de papel no cesto o Atividade copo descartavel com uma
e Jockey pow humano bexiga.
e Atividade de circuito. e Atividade copo descartavel pintar um dos
e Atividade de comandos direita e COpoSs.
esquerda. e Atividade esconder desenhos flor, estrela e
coracao.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Atividade atengdo com caneca | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Praticar dentro de casa a atividade. Ela requer muita concentragdo e atengado com os
comandos, visando ndo apenas atividade fisica como também a recreagao dos alunos com os pais nessa
época de pandemia.

OBJETIVO GERAL: Demostrar a importancia coordenagao motora fina, concentragao e ritmo

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicacao sobre atividade atencéo, depois falando sobre material que
os alunos vao usar que pode ser caneca ou copo descartavel. Foi demostrado em duas etapas sem
musica e depois com a musica. Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito um ensaio atengao
com as canecas sem musica e depois com a musica.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Exposicao de qual sera a atividade;

- Exposi¢cao do material que sera utilizado (caneca ou copo descartavel)

- Explicacdo de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicagao de como fazer atividade das canecas ou copo descartavel;

- Explicagao das regras basicas atividade atengcdo com caneca obedecer aos comandos pegar caneca,
vira caneca, trocar caneca e bater as maos, bater as maos e bater na mesa.

-Finalizagao do video se despedindo das criangas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=KMw7TTxNLke&t=132s
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PLANO DE AULA 2

TEMA: Atividade Louquinha | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Atividade antiga chamava-se casinha antigamente, hoje essa atividade chama-se
lougquinha. Essa pratica o aluno usa dois tipos de bolinhas de gude ou bolinhas de maquina de doce.
Essa atividade requer muita coordenagao motora e mira.

OBJETIVO GERAL.: Postura corporal, coordenagdao motora € mira.

PROCEDIMENTOS: Explicacao sobre o que € louquinha sao os 3 buracos. O aluno tem que jogar sua
bolinha e voltar a onde inicio para vencer.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Exposicao de qual sera a atividade;

- Exposigcao do material que sera utilizado (bolinhas de gude ou bolinhas de maquina de doce)

- Explicacdo de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicagao de como fazer atividade da louquinha;

- Explicacédo das regras basicas atividade fazer 3 louquinhas que sao os buracos, vai iniciar atividade
jogando na segunda louquinha quem acertar vai iniciar atividade, objetivo da atividade é acertar os
buracos e jogar bolinha do amigo para longe para ter mais dificuldades para acertar a louquinha.

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=Av7Db105WR4&t=117s

PLANO DE AULA 3

TEMA: Atividade amarelinha africana | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da aula para aluno praticar dentro da sua casa atividade requer muita
concentracao e atengdo com os comandos. Explicacdo de como fazer atividade sem musica e depois
com musica fazer os quadrados com giz, pedra ou tijolo.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, concentragao, raciocinio logico e ritmo

PROCEDIMENTOS: Explicacao sobre amarelinha africana fazer 16 quadrados, antes de iniciar atividade
fazer aquecimento aula n° 38. Iniciamos atividade sem musica e depois com musica foram dois tipos de
atividade amarelinha africana.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Exposigcao dos materiais utilizados e de como deve ser feita “amarelinha africana”

- Explicacao das regras com exemplificagao;

- Execugéo da atividade amarelinha africana dentro dos quadrados marcados com giz ou pedra
- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA :https://www.youtube.com/watch?v=SfGfBoPloOw
https://www.youtube.com/watch?v=fI3xcXp0OpJU

PLANO DE AULA 4

TEMA: Pegar papel com hashi ou bambu | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demostrar a importancia da coordenagdo motora fina, agilidade e resisténcia
cardiopulmonar

OBJETIVO GERAL: Coordenag¢ao motora fina, flexibilidade, resisténcia cardiopulmonar, nogao espacial
e concentragéo

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PROCEDIMENTOS: Explicagdo como segurar o hashi ou bambu com os dedos, fazer bolinhas de papel
total sdo 10 bolinhas de papel a onde o aluno tem que tirar com hashi que conseguir tirar todas as
bolinhas é vencedor. Depois usar as bolinhas de papel para assoprar usando risco do piso quem
conseguir jogar mais bolinhas campo adversario € vencedor.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos;

- Explicagao da atividade, mostrando quais materiais podem ser usados como substituicao;
- Explicacao das regras exemplos exemplificando;

- Execucgéo da atividade com crianga convidada;

- Encerramento da aula e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?vV=NMKrv6K 6BoM&t=191s

PLANO DE AULA 5

TEMA: Atividade arremesso de papel no cesto. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Importancia da atividade fisica para com os alunos dentro de casa, explicacao de
como aluno vai fazer atividade e material que vai usar sacolinha plastica, bolinha de papel e cestas.

OBJETIVO GERAL.: Controle de forca, coordena¢gao motora, equilibrio corporal e raciocinio logico

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizacao da atividade, material usado sacolinha
plastica, bolinha de papel e cestas. Preparagao do local colocar cestas para arremessar as bolinhas de
papel e por fim gravagéo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos

- Exposigcao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposigao das regras com exemplificagao;

- Execucéo da atividade com sacolinha plastica jogando bolinha de papel dentro do cesto;
- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=038tbBHPiFw&t=3s

PLANO DE AULA 6

TEMA: Atividade Jockey Pow humano | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa pratica aluno vai usar apenas o corpo humano para fazer os movimentos pedra,
papel e tesoura.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, concentragao, agilidade e estratégia

PROCEDIMENTOS: Explicagdo do jockey pow pedra punho fechado, papel maos aberta e tesoura
indicador e dedo médio, fazer 3 vezes para ver quem € vencedor. Jockey Pow humano o aluno vai
abracar os dois joelhos essa posigao pedra, aluno vai abrir 0s bragos essa posigcao papel e tesoura aluno
vai cruzar os bracos.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Explicagédo da atividade Jockey pow;

- Explicagao das regras ja utilizando as maos e o copo humano;
- Realizacdo da atividade;

-Finalizagdo da aula;

- Despedida dos alunos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=5yQbF05s-BU
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PLANO DE AULA7

TEMA: Atividade circuito | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Atividade a onde os alunos vao ter conhecimento corporal através do circuito, frente,
costa, lateralidade, subir, descer e nog¢ao espacial.

OBJETIVO GERAL: Coordenacao motora, flexibilidade, lateralidade, concentragdo, nogdo espacial,
subir, descer e equilibrio corporal

PROCEDIMENTOS: Explicacdo dos materiais que vai usar cadeira e um cabo de vassoura. Essa
atividade requer concentragao e resisténcia muscular. Essa pratica vai intercalar a perna para subir na
cadeira subindo com a perna direita e depois com a esquerda, fazer agachamento isométrico e
intercalando com cabo de vassoura, prancha com cabo de vassoura intercalando méo direita e méo
esquerda, depois fazer mesmo procedimento com os pés.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Explicacédo dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho isometria fortalecimento muscular
e coordenagao motora;

- Exposigao dos materiais utilizados (cadeira e vassoura);

- Demonstracao de como fazer atividade circuito;

- Realizagdo da atividade com pessoa convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=6zhC YK 7RK &feature=youtu.be

PLANO DE AULA 8

TEMA: Atividade de comandos direita e esquerda | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demostrando para os alunos como fazer atividade comando com objetivo de
apreender os lados direita e esquerda, material usado garrafas 2 litros e chinelos.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, concentracao, agilidade e nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Demonstragdo para o aluno entender como € atividade, coloquei dois chinelos
convidado fico ao centro conforme o meu comando tinha que saltar, depois peguei duas garrafas de
cores diferentes cada garrafa simboliza um dos lados que a convidada tem que saltar direita ou
esquerda.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos

- Explicacao da atividade dos materiais utilizados (garrafas e chinelos);
- Demonstragéao de como é feito atividade;

- Exposicao de possiveis outras maneiras de fazer essa atividade;

- Encerramento com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=NyfM9pdbcxg&t=183s

PLANO DE AULA9

TEMA: Atividade tampinhas como bloquear | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demostrando para os alunos que atividade pode ser feita com fida adesiva ou numa
folha de caderno, essa atividade consiste em raciocinio logico e concentracgéo.

OBJETIVO GERAL: coordenagéo motora fina, concentragéo e raciocinio logico.
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PROCEDIMENTOS: Demonstragdo como jogar as tampinhas tendo como objetivo bloquear as
tampinhas do amigo. Tiramos pedra, papel ou tesoura para saber quem vai iniciar partida.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos e dos seus beneficios;

- Demonstracédo dos materiais a serem utilizados;

- Realizacdo da atividade com a pessoa convidada, sendo que o convidado comegando a jogar
tampinhas para me bloquear.

- Finalizac&o da atividade e conversa com os alunos.

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=D4fvpUz1 MhQ&t=14s

PLANO DE AULA 10

TEMA: Atividade circuito na escada. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Intuito da atividade circuito na escada é para o aluno ter conhecimento corporal, mas
nao deixo de trabalhar nogcéo espacial e de forga muscular, coordenagdo motora, bem como membros
inferiores e superiores.

Objetivo Geral: A aula visou estimular o controle corporal, equilibrio, coordenagdo motora, precisdo
de movimento e nog&o espacial.

PROCEDIMENTOS: Essa atividade circuito comecei mostrando os materiais que vai usar na aula, as
opgoes de fazer escada com giz ou pedra de gesso, garrafas de 2 litros. Antes de fazer qualquer tipo de
atividade fazer aquecimento antes pagina Unido Brasil aula n°38. Demonstragéo do circuito como fazer
primeiro fazer zig-zag nas garrafas e depois pular dentro do quadrado com os pés juntos, pular fora do
quadrado abrindo as pernas. Proxima atividade circuito a convidada vai fazer frente e costa nas garrafas
e depois intercalar com a escada de agilidade fazendo a tesourinha que € uma perna dentro do quadrado
e a outra fora.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos

- Saudacéao aos alunos;

- Exposicao de qual sera atividade circuito;

- Exposigao do material que sera utilizado (escada de agilidade e garrafas de 2 litros);

- Explicacdo de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicacado de como fazer atividade Zig-Zag, frente e costa, pulando com os dois pés juntos dentro
quadrado da escada de agilidade e fazer tesourinha intercalando as pernas uma dentro e a outra fora;

- Explicagéo das regras basicas da atividade (ndo pode derrubar as garrafas e fazer atividade escada
agilidade postura corporal certa);

- Realiza¢do da atividade com a convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=zIpWIm9K6UA&t=165s

PLANO DE AULA 11

TEMA: Atividade piramide com copo descartavel | Turma: 1° ao 5° ano

Justificativa: O principal objetivo da aula foi incentivar a pratica de exercicios fisicos, mas de uma
forma ludica e divertida, além de segura a pratica, pois a aula pode ser realizada dentro de casa e com
materiais de facil acesso (copo descartavel ou canecas)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



AR

({7 [)
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

OBJETIVO GERAL: Adaptagdo, trabalho de coordenagdo motora fina, concentragdo, resisténcia
cardiopulmonar, equilibrio, disputa e ludicidade.

PROCEDIMENTOS: Demonstragdo de como montar piramide copo descartavel, encher bexiga dentro
do copo um copo de cada vez se cair todos os copos comecar atividade quem conseguir montar pirdmide
primeiro é vencedor.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos;

- Demonstracao da rede que ja havia sido utilizada;

- Demonstracao de como pegar copo descartavel com a bexiga;
- Explicacado das regras;

- Realizagao da atividade com o convidado (adulto);

- Finalizac&o da aula com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=emXPvi YavA

PLANO DE AULA 12

TEMA: Atividade jogando bolinha de papel cesto | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O estimulo fisico e o trabalho de pontaria e forga foram os principais focos dessa
atividade, que mais uma vez utilizou apenas objetos que os alunos ja possuem em suas casas, sem
esquecer da recreacao e diversdo que a aula traz.

OBJETIVO GERAL: Coordenagdo motora, agilidade, nocdo espacial, raciocinio logico, forca e
concentracao.

PROCEDIMENTOS: Explicagdo de como fazer atividade encher sacolinha plastica fazer bolinhas de
papel colocar em cima da sacolinha e arremessar na cesta distancia para arremessar a bolinha de papel
1 metro. Escolha do lugar adequado, escolha dos exercicios a serem realizados sem deixar a sacolinha
sem ar para arremessar os papeis de bolinhas e gravacao do video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Exposigao dos materiais utilizados (apenas duas sacolinhas e papel de bolinhas e a cesta);

- Explicagdo do movimento de bater as m&os na lateral da sacolinha para arremessar a bolinha de papel;
- Demonstragcdo de como jogar as bolinhas de papel para cesta;

- Demonstragao de jogar as sacolinhas, dar um giro e pegar no ar;

- Encerramento da aula com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https:/www.youtube.com/watch?v=038tbBHPiFw&t=12s

PLANO DE AULA 13

TEMA: Atividade Jockey pow | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Intuito da aula mais uma vez foi promover a recreac¢ao utilizando materiais que os
alunos possuem em sua casa, no caso, folhas de papel de caderno com os nimeros de 1 a 10, mas sem
esquecer do trabalho de atengéo, concentracdo, salto e coordenagcdo motora que séo exigidos para a
execugao dos movimentos.

OBJETIVO GERAL: Coordenagdao motora, agilidade, velocidade, saltos, atengdo, nogéo espacial,
concentracao e raciocinio logico.

PROCEDIMENTOS: Professor agradecendo os pais por ajudar e participar das atividades junto com os
filhos, atividade jockey pow foram tiradas 10 folhas do caderno e feito numeros nas folhas de 0 a 10, fez
meio circulo com as folhas a onde a convidada comeco jogo numero 10, professor numero 1.Quando foi
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falado ja inicio atividade ao se encontrar falar 3 vezes jockey pow quem ganhar salta para frente quem
perde salta para tras objetivo é chegar a onde cada adversario inicio atividade quem chegar é o vencedor
da atividade.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos

- Exposigao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;
- Explicagao das regras com exemplificagao;

- Execucéo da atividade com as folhas marcadas;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=600j9Twc90o&feature=youtu.be

PLANO DE AULA 14

TEMA: Atividade copo descartavel com uma bexiga | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Com essa atividade que simula jogos de bexigas, se visou ndo apenas estimular a
competicdo, como também proporcionar a atividade ludicas, bem como estimular sistema respiratério
pulméo, de forma acessivel, com materiais que os alunos possuem em sua casa.

OBJETIVO GERAL: coordenacdao motora, coordenagdo motora fina, agilidade e resisténcia
cardiopulmonar.

PROCEDIMENTOS: Demostrado quantos copos cada aluno tem que ter em cima da mesa sao 5 copos,
foram feitos risco com fita adesiva para separar os lados demonstragéo encher bexiga e jogar um copo
de cada vez fora da mesa. Contei até 3 para iniciar atividade o convidado (adulto) venceu atividade dos
copos descartavel jogado com a bexiga para fora da mesa.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Cumprimento aos alunos

- Exposigao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Explicagao das regras com exemplificagao;

- Execucéo da atividade com os copos descartavel dentro da mesa marcada com fita adesiva;
- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=atY CqKxJFGY &feature=youtu.be

PLANO DE AULA 15

TEMA: Atividade copo descartavel pintar um dos copos. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade foi pintar um dos copos e trabalhar coordenagcao motora fina,
visando nao apenas a pratica de exercicios fisicos como também a recreacio dos alunos nessa época
de quarentena.

OBJETIVO GERAL.: trabalha coordenacdo motora fina, concentracao e agilidade.

PROCEDIMENTOS: Primeiro foram separados os materiais que seriam utilizados, no caso apenas 0s
copos descartaveis. Depois foi estipulado o espaco no qual a atividade seria feita e, em seguida, realizou-
se um ensaio. Depois foi escolhido o angulo da cadmera e por fim houve a gravagéo do video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Cumprimento aos alunos;

- Exposicdo dos materiais que serdo utilizados;

- Explicacao da atividade e de possiveis formas de se fazer atividade em duas, trés ou quatro pessoas;
- Demonstracao da atividade com auxilio de pessoa convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=atYCqKxJF GY &feature=youtu.be
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PLANO DE AULA 16

TEMA: Atividade esconder desenhos flor, estrela e coragéo. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Assim como na aula anterior, visou-se a utilizacdo de materiais de facil acesso
(canecas desenhos flor, estrela e coragéo e balde), toda via, essa aula trouxe conceito regras quem
conseguir juntar mais desenhos no balde é vencedor da atividade de forma simples e possivel de ser
reproduzida em casa.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagc&o motora, agilidade e raciocinio logico.

PROCEDIMENTOS: Foram feitos desenhos e pintados para ficar facil para gravacao do video aula,
posicionamento da camera para melhor enquadramento e finalmente gravagéo da aula com auxilio de
uma pessoa convidada adulta.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos

- Explicagéo dos objetivos a serem alcangados com aula (trabalho agilidade, concentragédo e nogao
espacial);

- Exposigao dos materiais utilizados (desenhos em papel, caneca e baldes);

- Demonstragdo de como podem ser feitos atividade;

- Realizagdo da atividade com pessoa convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https:/lwww.youtube.com/watch?v=FTw25wzUGC4&feature=youtu.be

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciacao Esportiva Semana de: 01/09 a 04/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
31/08/2020
(4 horas)

T%I}%Q;;:;(?A Planejamento e gravagao da videoaula Atengdo com Caneca

(4 horas)

QUARTA--FEIRA | Elaboracao e gravagao da videoaula Atividade Louquinha
02/09/2020

(4 horas)

QUINTA-FEIRA | Montagem e gravacgéao da videoaula Amarelinha Africana
03/09/2020

(4 horas)

SEXTA-FEIRA Planejamento e gravacao da videoaula Pegar bolinhas de papel com hashi
04/09/2020 ou bambu

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagéo Esportiva

Semana de:07/09 a 11/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
07/09/2020
(4 horas)
TERCA-FEIRA Elaboragao e gravacao da videoaula Arremesso de papel no cesto.
Og‘l’f:ﬁ:sz)o Elaboragao e gravagéo da videoaula Jockey Pow Humano
QUARTA--FEIRA | Planejamento e gravagéo da videoaula circuito escada de agilidade.
09/09/2020 Reuni&o pedagogica presencial com os coordenadores e instrutores da
(4 horas) Unizo Brasil
QUINTA-FEIRA | Entrega presencial das apostilas impressas na Escola Sylvio Benito das
10/09/2020 7:30 as 12:30
(4 horas)
SE?LQ;;EZIEA Montagem e gravagdo da videoaula Atividade de Comando (Direita e

Esquerda)

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagéo Esportiva

Semana de:14/09 a 18/09/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica por online pela plataforma Google Meet com a

1&’?195::)0 Coordenadora pedagdgica e instrutores da Uni&o Brasil. Planejamento e
gravacgao da video aula Atividade de Tampinha
TERCA-FEIRA Elaboracgao e gravagao da videoaula Circuito na Escada.
15/09/2020
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | |[dealizagdo e gravagao da videoaula Piramide com Copo Descartavel
16/09/2020
(4 horas)
QUINTA-FEIRA | Montagem e gravagao da videoaula Jogando bolinha de papel.
17/09/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Elaboragao e gravagao da videoaula Atividade Jockey Pow
18/09/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 21/09 a 25/09/2020

Carga horéria semanal: 16 horas

Carga horéria total: 64 horas

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet com a

21/09/2020 coordenadora e instrutores da Unido Brasil. Ligagdes para os pais na Eco
(4 horas) periodo da tarde. 14h as 17h.

TERCA-FEIRA Idealizagéo e gravagéo da videoaula Atividade do Copo Descartavel com
22/09/2020 uma bexiga.
(4 horas)

QUARTA-FEIRA | Elaboragao e gravagao da videoaula Atividade copo descartavel pintar um
23/09/2020 dos copos.
(4 horas)

Ql;moTS-ZI;EZIORA Montagem e gravagao da videoaula Atividade escibder desenhos (flor,
(4 horas) estrela e coracgao).

SE)S(;[Q;EEZIEA Entrega presencial das apostilas impressas na Escola Eco das 12 hrs as

16hrs.

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 28/09 a 30/09/2020

Carga horaria semanal:

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
28/09/20

Reunido pedagdgica com a coordenadora pelo Google Meet.

TERCA-FEIRA
29/09/20

QUARTA-FEIRA
30/09/20

Envio das atividades para a apostila por e-mail.

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Iniciagao Esportiva

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 50: Aula n® 50: (Atengdo com caneca

Link do video: https://lyoutu.be/T4-QimPeWHO0

Youtube Visualizagao: 15 Curtida: 04
Facebook Visualizagao: 71 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 71 Curtida: 10
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 36

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 193

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 51: Atividade loquinha

Link do video: https://youtu.be/rl8ja3Be0RE

Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 08
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 12 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:60 | TOTAL DE CURTIDAS:21
PRINT DO VIDEO Aula n° 52: (Atividade amarelinha africana)
' g Link do video: https://youtu.be/V9LgaO pNXk
Youtube Visualizagao: 12 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
o Instagram Visualizagao: 17
TOTAL DE VISUALIZAGCOES:68 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO ‘ Aula n° 53: (Pegar papel com hashi ou bambu)
k- - Link do video: https://youtu.be/iaEBYOK]|D-E
Youtube Visualizagao: 11 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 13
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 16 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:48 TOTAL DE CURTIDAS:23
PRINT DO VIDEO Aula n°® 54: Atividade arremesso de papel no cesto.)
(/ Link do video: https://youtu.be/7zklppiP_2g
Youtube Visualizagao: 18 Curtida:5
Facebook Visualizagao: 15 Curtida:8
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 8
: . PROJETO
e el ,‘ COMPARTILHAR
V v s SR T e Instagram Visualizagao: 13
TOTAL DE VISUALIZAGOES:60 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 55: (Atividade Jockey Pow humano)
Link do videohttps: //youtu.be/ISGYWhJdjAM
Youtube Visualizagao: 06 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 14 Curtida:06
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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VIVAVIDED

Facebook
PROJETO

COMPARTILHAR

Visualizagao: 14

Curtida:06

Instagram

Visualizagao: 16

TOTAL DE VISUALIZAGOES:50

| TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 56: (Atividade circuito)

Link do video: https://youtu.be/ mP87Lg3U-k

Youtube Visualizagao: 9 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 14 11

TOTAL DE VISUALIZACOES:43

| TOTAL DE CURTIDAS:30

PRINT DO VIDEO

Aula n° 57: (Atividade de comandos direita e esquerda)

Link do video: www.youtube.com/watch?v=PhmKp

Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 6 Curtida:6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 15 10

TOTAL DE VISUALIZAGOES:37

| TOTAL DE CURTIDAS:18

Aula n°: 58 (Atividade tampinhas como bloquear)

PRINT DO VIDEO

Made With

VivaVideo

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=D4fvpUz1 MhQ&t=14s
Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 18
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 5
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram

Visualizagao: 15

8

TOTAL DE VISUALIZAGOES:53

| TOTAL DE CURTIDAS:33

PRINT DO VIDEO

Aula n° 59: (Atividade circuito na escada agilidade)

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=zIpWIm9K6UA &t=165s
Youtube Visualizacao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 17 8

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 48 | TOTAL DE CURTIDAS:28

PRINT DO VIDEO Aula n° 60: (Atividade Arremesso bolinha de papel)
WENE R Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=038tbBHPiFw&t=12s
Youtube Visualizagao: 13 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 31 Curtida: 19
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 30 Curtida:6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 13

TOTAL DE VISUALIZAGOES:87 | TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO Aula n® 61_: (Atividade piramide com copo descartavel)
R R TS A Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=gmXPvj_YavA

Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizagio: 15 Curtida: 17
BRASIL
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO Aula n° 62_: (Atividade Jockey Pow)

‘Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=600j9Twc90o0&feature=youtu.be
Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 17
UNIAO BRASIL
““Facebook PROJETO | Visualizagao: 7 Curtida:6
- COMPARTILHAR
— Instagram Visualizagao: 2 -
IITOTAL DE VISUALIZACOES:113 | TOTAL DE CURTIDAS:22
PRINT DO VIDEO Aula n°® 63: (Atividade copo descartavel com uma bexiga.)
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=atY CqKxJFGY &feature=youtu.be

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Youtube Visualizagao: 4 Curtida: 2

Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 16
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 9 Curtida: 5
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 7 -

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

Aula n° _64_: (Atividade do copo descartavel pintar a borda do copo ou
papel colorido dentro do copo)

MLink do video:
https /Iwww.youtube.com/watch?v=atY CqKxJFGY &feature=youtu.be
Youtube Visualizagao: 6 Curtida:2

Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 6
(COMPARTILHAR

““Instagram Visualizagao: 14 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:46 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO Aula n°® 65_: (Atividade esconder desenhos flor, estrela e coracio.)

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=FTw25wzUGC4&feature=

Visualiza¢ao:10 Curtida:2
Facebook Visualizagao: 14 Curtida:17
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 12 Curtida: 3
. COMPARTILHAR
Instagram Visualizacao:6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:42 | TOTAL DE CURTIDAS:22

Total geral de todas as VISUALIZAGCOES das videoaulas: 1016

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:368

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

DEVOLUTIVAS DOS ALUNOS — SANTA CLARA
Dayrika Dandara Alves
Maryah Emanuelle Ramos dos Santos 3° ano A
Maria Clara 4° ano B
Tiago da Silva 2° ano A

Rafael José Duran Silva- turma 4 manha

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Acoes desenvolvidas pela entidade — 2020

Reuniao

Dia: 01/09/2020

Hora: 14h 00 min as 16h 30 min

Local: ECO Santo Anténio

Participantes: Gestores das Parcerias Carlos José Martins, Osvaldo Luiz Bauch, Coordenador Geral
e Coordenadores Pedagdgicos das OSC'’s, Valdeinei Armiato (Coordenadora Pedagdgiga), Kénia Renata
Martins, italo de Carvalho, Fabia C. Nestor Costa.

Pauta: Estratégias de Agbes das atividades remotas impressas.

Dia: 08/09/2020

Hora: 08h 00 min as 11h 00 min

Local: Secretaria Municipal da Educacgéao

Participantes: Gestores das Parcerias Carlos José Martins, Osvaldo Luiz Bauch, Coordenadores
Gerais e Coordenadores Pedagdgicos das OSC’s Raphael Lima (Coordenador Administrativo), Valdeinei
Armiato (Coordenadora Pedagdgiga)

Pauta: Acbes a serem desenvolvidas e relatorios.

Dia: 09/009/2020

Hora: 14h 00 min as 16h 30 min

Local: Reunido na Sede da Uniao Brasil

Participantes: Raphael Lima (Coordenador Administrativo) Valdeinei Armiato (Coordenadora
Pedagdgiga), Ana Laura Isa (Assist. Pedagégica), Nathalia Franco (Pedagoga), Maria Renata Contini
(Encarregada Adm.) e Instrutores.

Pauta: Transmissao de informacgdes da reunido com os gestores do dia 08 de Setembro.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Ata Reuniao Instrucional da OSC Uniao Brasil
Realizada no dia 09/09/2020

Aos nove dias do més de setembro de 2020, na sede da organizagdo social civil, localizada a Avenida
Alfredo Folchini, n° 1208, em Sao José do Rio Preto-SP, reuniram-se os Coordenadores, funcionarios e
instrutores da Unido Brasil, sob o comando do Coordenador Geral Raphael de Souza Lima e apoio da
Coordenadora Pedagégica Valdinei Cristina Alves Armiato, o qual iniciou a reunido com breve
explanagdo referente as novas exigéncias passadas pela secretaria da educagdo em reunido com os
coordenadores no dia 08/09/2020. Nosso coordenador passou que as atividades serdo desenvolvidas a
partir de agora serdo as videoaulas, atividades impressas, entrega de kit pedagogico, orientagdes de grupos
de whatsapp.

Breve explicacdo do nosso plano de agdo, passando todos os pontos que estamos trabalhando no momento,
objetivos, planejamentos, metas, acompanhamento, progresso e resultado.

Foi passado para os instrutores que as horas /aulas ndo poderiam ser num valor igual para todos, voltando
o valor anterior, visando primordialmente a qualidade das aulas.

Foi passado também que a OSC devera entregar um kit impresso para os alunos, duas vezes por més, em
cada polo de atuacao do instrutor, sendo que cada um seré responsavel pelo entrega ao responsavel.

Os instrutores foram instruidos que deverdo acompanhar os alunos para devolugdo dos kits impressos, €
também fardo liga¢des para os responsaveis dos alunos duas vezes no més, para saber a situacdo de cada
aluno, estimulando a visualiza¢ao das aulas e também para comprovar a efetividade do trabalho da OSC.
Ficou também acordada que os instrutores Dayane, Luana, Eduardo, Emerson, Paulo, Reinaldo, José
Roberto, Roberto, Rafaecla e Wagner entregarao 4 videos semanais e os instrutores Diego, Lucas, Rafael e
Thiago entregaram por semana, 3 videos.

Sendo que o planejamento, as videoaulas e as a¢des que serdo realizadas nos polos serdo compreendidos
no valor total da hora/ aula pagas mensalmente.

Foi reforgado algumas orientacdes sobre a gravacao das videoaulas.

Foi feito o revezamento dos instrutores em cada polo para a entrega dos kits impressos.

Os instrutores fizeram varias perguntas, sendo esclarecidas pelos coordenadores.

Dia: 14/09/2020

Hora: 09h as 10h

Local: Reunido online pela plataforma Google Meet

Participantes: Instrutores, Coordenadora Pedagdgica, Assistente Pedagdgica, Encarregada
Administrativa, Pedagoga.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Ata Reuniao dia 14 de Setembro de 2020

Aos dias quatorze de setembro foi realizado a reunido online as oito horas do periodo da manha com os
instrutores, funcionarios, ¢ Coordenadora Pedagogica da Unido Brasil pela plataforma Google Meet
para abordar assuntos como resultados das metas alcangcadas das entregas dos materiais impressos
(apostilas).

Além disso, na reunido a coordenadora falou sobre o planejamento de material para proxima entrega
das apostilas nos dias vinte e quatro e vinte e cinco de setembro. A mesma orientou os instrutores que
tenham pontualidade na entrega dos relatorios, planos de aulas, semandrios e videoaulas para serem
fiscalizados antes de serem postados.

A reunido finalizou com esclarecimento de dividas dos instrutores.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Reuniao
Dia: 21/09/2020
Hora: 09h as 10h
Local: Reunido online pela plataforma Google Meet
Participantes: Instrutores, Coordenadora Pedagdgica, Assistente Pedagdgica, Encarregada
Administrativa, Pedagoga.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ATA DA REUNIAO
Realizada no dia 21/09/2020

Aos vinte e um dias do més de setembro de 2020 as nove horas da manha pela plataforma Google Meet foi
realizada a reunido online pela com os instrutores e coordenadora pedagogica para tratar de assuntos como
acoes (ligacao para as criangas que nao pegaram as apostilas), entrega de materiais em polos (realizada no
dia vinte e quatro e vinte e cinco de setembro), escala dos instrutores (horario dos instrutores para ir nos
polos realizar ligagdes), esclarecimento de dividas (referente a planos de aulas do respectivo més de
setembro) além de informagdes sobre o andamento das postagens dos videos.

Breve explicagdo das informacgdes sobre videos, retorno das videoaulas, ambiente de gracagdo, entre outros.
Foi frisado também, a importancia da postagem dos videos em todas as midias sociais, tais como: site de
transparéncia da OSC, youtube, instagram, facebook, telegram, entre outras. Na capacitagdo foi pedido
também que a qualidade da iluminagdo, do ambiente, a disciplina para a gravagdo, o contetido, a aplicagao,
pratica, a movimentacao, ¢ um diferencial que € necessario ser priorizado.

Passou a palavra para a coordenadora finalizando a reunido com esclarecimento de duvidas.

Reuniao
Data: 28/09/2020
Hora: 09h as 10h
Local: Reunido on-line pelo Google Meet
Participantes: Instrutores, Coordenadora Pedagdgica, Assistente Pedagdgico, Encarregada
Administrativa, Pedagoga.
Pauta: Esclarecimento de duvidas sobre os relatérios, reforcar a qualidade dos videos, tempo minimo
€ maximo para a gravacgao, reforgar o prazo de entrega das videoaulas, relatérios e nota fiscal.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KA
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Ata Reunifio Pedagogica da OSC Uniao Brasil
Realizada no dia 28/09/2020

Aos vinte e oito dias do més de setembro de 2020, realizada on-line pela plataforma Google Meet, reuniram-
se a Coordenadora pedagogica, funciondrios e instrutores da Unido Brasil, sob o comando da Coordenadora
Pedagdgica Valdinei Cristina Alves Armiato, que iniciou a reuniao falando sobre a quantidade de videos
postados para controle geral da OSC. Foi passado para os instrutores algumas instrugdes sobre o grupo do
WhastApp do polo Santa Clara, sobre cada dia que sera postado os videos de cada instrutor.
Foi firmado o dia para a proxima entrega das apostilas nos polos, que serd nos dias 08 e 09 de outubro e
repassado o conteudo de cada apostila. E também combinado a data para entrega do relatorio semanal.
A Coordenadora reforgou para os instrutores a importancia da pontualidade na entrega das videoaulas para
que os alunos tenham as aulas no periodo.
A Coordenadora parabenizou e agradeceu os instrutores pelas acdes realizadas nos dias 24 e 25 de setembro
nos polos pelo excelente trabalho realizado de cada um, ultrapassando a meta estabelecida.
Para finalizar a coordenadora reforgcou a importancia do retorno dos alunos por meio de fotos, videos,
curtidas, mensagens e comentarios.
Os instrutores no decorrer da reunido tiraram as duvidas quanto ao conteudo passado pela coordenadora.
Sendo o objetivo geral o repasse das informagdes obtidas na reunido realizada com o gestor da Secretaria da
Educacao, Osvaldo, no dia 31/07/2020, aproveitando a ocasido também para capacitar nossos instrutores
para um resultado mais significante na gravacao das videoaulas .
Seguindo a pauta da reunido, foi passado para os instrutores a importancia da postagem dos videos em todas
as midias sociais, tais como: site de transparéncia da OSC, youtube, instagram, facebook, telegram, entre outras.
Na capacitagao foi pedido também que a qualidade da iluminagdo, do ambiente, a disciplina para a gravagao,
o contetudo, a aplicagdo, pratica, a movimentagdo, ¢ um diferencial que € necessario ser priorizado. O pos-
aula, sendo comentarios, curtidas e o retorno dos alunos o foco para todo o trabalho desenvolvido.
Passando a palavra para a coordenadora pedagdgica, falou sobre a mudanca da forma dos relatérios, sendo a
partir do més de agosto, dividido em plano de aula (tendo nele o contetido do desenvolvimento de cada
videoaula), semanario (sendo a atividade dos instrutores no decorrer da semana) e o relatério mensal
(contendo os link de cada video postado, quantidade de curtidas e visualizagdes.
Finalizou com os coordenadores esclarecendo as dividas dos instrutores.
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PARECER PEDAGOGICO

No respectivo més de Setembro, ocorreram varias agdes na busca de contemplarmos a meta de no
minimo 300 alunos no periodo de pandemia do COVID-19. Estamos desenvolvendo videoaulas juntamente
com nossos instrutores e sendo postadas nas redes sociais como:

e Facebook da Unido Brasil;

e Facebook Projeto Compartilhar;
e Instagram;

e YouTube e

e Site de Transparéncia.

Além desses, também vem sendo postados nas paginas do Facebook da E.M Paul Percy Harris, E.M Regina
Mallouk e nos grupos de WhatsApp que montamos juntamente com a OSC Camerata Jovem Bethoven no Nucleo
Santa Clara e ECO. Nesses grupos os instrutotres seguem a risca a grade horaria de aula dos polos, assim postando
suas aulas que ja se encontram disponiveis nas redes sociais facilitando para aqueles alunos que ndo tem o acesso
direto nas redes sociais além de estreitar o contato direto do aluno com o instrutor. Dessa forma o aluno passara para
o instrutor a devolutiva das aulas com videos, fotos e construgdes de brinquedos.

No dia 10 de Setembro, ocorreu a entrega de materiais impressos (apostilas) com atividades que os instrutores
planejam respeitando suas modalidades e ao mesmo tempo trazendo desafios que desenvolvam o raciocinio légico e
traga diversao para o aluno.

Segue abaixo o grafico do niumero de entregas por polo das atividades.

POLOS N° de Alunos Quantidade de Atividades Porcentagem das
Matriculados Entregas Entregas
Dia 10 e 11/09
Nucleo Santa Clara 246 183 74%
ECO Santo Antbénio/Extenséo 247 163 66%
E.M Paul Percy Harris 127 88 69%
E.M Deputado Arlindo dos Santos 70 44 62%
TOTAL 690 478 69%
Dia 24 e 25/09
Nucleo Santa Clara 246 170 70%
ECO Santo Antbénio/Extenséo 247 187 76%
E.M Paul Percy Harris 127 87 68%
E.M Deputado Arlindo dos Santos 70 36 51%
TOTAL 690 480 69%

Nos dias 21 e 22 de setembro, realizamos a busca ativa por telefone pelos responsaveis dos alunos
da ECO. As ligagdes foram realizadas das 14h as 17h e das 17h as 20h por horarios facilitadores para os
responsaveis atenderem. Realizamos rodizios de instrutores que fazem parte deste polo. Os instrutores da
Uniao Brasil que participaram dessa acao foram:

e Emerson Bastos Sereni

o Rafaela Ferreira Saes
o Wagner Antbnio Brito

No total de 81 alunos, conseguiram contato com 39 responsaveis e 42 nao foram contactados.
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No dia 22 de setembro de 2020 o instrutor Rafael de Oliveira Naime realizou busca ativa pelo
telefone para os responsaveis da E.M Deputado Arlindo dos Santos, para conscientizar e explicar a
nova data de distribuicdo das apostilas, que sera nos dias 24 e 25 de setembro com o objetivo de
aumentar o numero de entregas e atingir o maximo de alunos possiveis.

Nos dias 10 e 11 de Setembro realizamos a pesquisa de satisfagdo e entregamos o “Termo de
Ciéncia” das atividades remotas na E.M Deputado Arlindo dos Santos (Projeto Luz do Amanha)
O resultado da pesquisa encontra-se em anexo.

A partir do més de agosto de 2020 foi firmado o compromisso dos instrutores com a Uni&o Brasil
todas as segundas-feiras no periodo da manha uma reunido pedagdgica online para esclarecimento
de duvidas e repasse de informagdes.

Coordenadora Pedagégica
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