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UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL
ESTE RELATORIO CONTEM:

1-APRESENTACAO;
2- QUADRO DE FUNCIONARIOS CLT;
3- PRESTADORES DE SERVIGO (INSTRUTORES — MEI);
4- LOCAIS DE ATENDIMENTO — MODALIDADES:;
5- INTRODUGAO;
6- RELATORIO DOS INSTRUTORES
v PLANO DE AULA;
v" RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR;
v RELATORIO MENSAL;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



AR

({7 [)
\\" //
NS

UNIAO BRASIL

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

NOME Uniao Brasil

ENDEREGCO | Avenida Alfredo Folchini, n°® 1.208, Bairro Estancia Jockey Clube
CEP 15081-500

CIDADE Sao José do Rio Preto/SP

E-MAIL valdineiubks@

gmail.com / raphaelubks@gmail.com

REPRESENTANTE LEGAL

Hajime Ide

COORDENADOR GERAL Raphael de Souza Lima
COORDENACAO Valdinei Cristina Alves Armiato
) PEDAGOGICA
AREA PROGRAMATICA Contra turno escolar para rede municipal de ensino

(Programa de Ag¢bes Educativas Complementares)

TERMO DE COLABORAGAO

N° 021/2019

PUBLICO ALVO

Criangas, adolescentes e jovens matriculados no
Ensino Fundamental, preferencialmente da rede
municipal de ensino de S0 José do Rio Preto

META CONVENIADA

300 alunos

OBJETO A SER
EXECUTADO

Oferecer atividades soécio educacionais e
multiculturais, que complementem a jornada
escolar, fazendo uso das diferentes linguagens,
para alunos matriculados regularmente no ensino
fundamental, preferencialmente da rede municipal.

APRESENTAGAO

Somos uma Organizagdo da Sociedade Civil,
reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Publica, que nasceu do desejo de
construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.

Atuamos como familia alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal de
Ensino, e assim colaboramos para a edificagédo e resgate dessas criangas, melhorando a qualidade
de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal de Educagao” da

seus membros fundadores em

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/

fundada em 17 de janeiro de 2004,
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cidade de S&o José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho A¢des Educativo Complementar”. A meta
de atendimento firmado no plano em questao é de 300 alunos.

No entanto no respectivo més totalizando 691 alunos com atividades pedagogicas, culturais,
esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar.

QUADRO DE FUNCIONARIOS

RECURSOS HUMANOS

CARGO: N° REGIME EMPREG.
Coordenador Geral 01 CLT
Coordenador Pedagdgico 01 CLT
Assistente Pedagdgico 01 CLT
Pedagogo 01 CLT
Coordenador Cientifico 01 CLT
Encarregado Administrativo 01 CLT

SERVICOS DE TERCEIROS:
CARGO: N° REGIME EMPREG.
Instrutores 14 M.E.I

PRESTADORES DE SERVIGCO DA UNIAO BRASIL
INSTRUTOR (A) MODALIDADE

Dayane Frandoligi Gongalves Recreacgao Esportiva
Diego Minaré de Oliveira Arte e Desenho
Eduardo José dos Santos Karate- Do
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
José Roberto Augusto (Robertinho) Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-ditsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciagao Esportiva/Natacao

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Rafaela Ferreira Saes Karate- Do
Reinaldo Luiz Oliveira Doho Daniel Ferraga (King) Danca Breacking
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates dos Santos Dancga
Wagner Antonio Brito Iniciacdo Esportiva

DIAS DE ATENDIMENTO NOS POLO

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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LOCAIS DE ATENDIMENTO E MODALIDADES

DIAS DA SEMANA Sab.
PERIODO M T
CIECC “Complexo X

Integrado de Educacéio

ECO — Deputado
Roberto Rolemberg

ECO- Parque Ecolégico
Educativo Doutor
Joaquim de Paula

Ribeiro

E.M. Deputado Arlindo
dos Santos

E. M. Paul Percy Harris

Nucleo da Esperanca
Santa Clara Complexo
Educacional Geraldo
José Rodrigues Alckmin

Centro Integrado de Ciéncia e Cultura (CICC), localizado no Complexo Integrado de
Educacgao, Ciéncia e Cultura (CIECC).

Jodo Eduardo Remaeh Coordenador Cientifico

Publico Rotativo -

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Escola de Competéncias “Deputado
Roberto Rollemberg” (ECO)

Parque Ecolégico Educativo Doutor
Joaquim de Paula Ribeiro — ECO

INSTRUTOR (A) MODALIDADE LOCAL DE
ATENDIMENTO

Dayane Frandoligi Gongalves Recreagao Esportiva Pq. Ecoldgico
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop Pq. Ecoldgico
José Roberto Augusto Rap ECO/ Pq. Ecologico
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense ECO
Rafaela Ferreira Saes Karate Do ECO/ Pq. Ecologico
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking ECO
Roberto Aparecido Leal Badminton ECO/ Pq. Ecolégico
Wagner Anténio Brito Iniciacao Esportiva ECO/ Pq. Ecolégico

E. M. “Deputado Arlindo dos Santos”

INSTRUTOR (A)

MODALIDADE

Dayane Frandoligi Gongalves

Recreagao Esportiva

Diego Minaré de Oliveira

Arte e Desenho

Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciacao Esportiva
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates Danca
E.M. Paul Percy Harris

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking
Thiago Prates Danca

Nucleo da Esperanga Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues

Alckmin

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Dayane Frandoligi Gongalves Recreagao Esportiva
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
José Roberto Augusto Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciagdo Esportiva/ Natagao
Roberto Aparecido Leal Badminton

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube

— Sa0 José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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| Wagner Anténio Brito | Iniciagao Esportiva

INTRODUCAO

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, houve a
interrupcao dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19 (Coronavirus).

A Unido Brasil juntamente com a Secretaria de Educagao esta disponibilizando aos alunos da Rede
Municipal de Ensino, por meio de videosaulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham
sendo desenvolvidos nos polos e para que as criangas nao fiquem tdo ociosas nesse periodo de isolamento
social e possam ter mais interagao familiar.

As videosaulas estdo sendo disponibilizadas nas plataformas digitais da Unido Brasil, seguem as
paginas:

¢ Site de Transparéncia:iransparencia.uniaobrasil.org/;
Facebook- Unido Brasil OSC:facebook.com/UniaoBrasilOSC;

o Facebook- Projeto Compartilhar:facebook.com/projetocompartilharriopreto (Unido Brasil/
Camerata Jovem Beethoven);

¢ Instagram- uniaobrasilosc:instagram.com/uniaobrasilosc e;

¢ YouTube- Unido Brasil OSC:youtube.com/uniaobrasillosc.

Para complementar estamos desenvolvendo ag¢des como distribuicdo de materiais impressos
(apostilas) para os alunos desenvolverem nossas modalidades no &mbito pedagdgico. Essa agao é realizada
nos dias das entregas dos kits alimentagao aos alunos da Rede Municipal de Ensino de Sdo José do Rio
Preto/SP.

Apos a finalizagdo das entregas dos materiais impressos, verificamos os alunos que n&o atingimos e
os instrutores realizam a busca ativa por meio de ligagoes telefbnicas aos responsaveis de cada aluno.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBR0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves
Oficina: Recreagdo Esportiva | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

e Domind de papeléao; e Arvore de barbante;

e Arvore de natal de caixa de ovos; e Cartao de papai Noel;

¢ Lembrancinha de Natal de copo plastico; ¢ Olaf de rolinho de papel;

e Cartdo de Natal; e Cartio de boneco de neve I;
Plano de aula 2° semana de: 07/12 a Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020
11/12/2020 e Cartao de boneco de neve ll;

e Arvore de rolo de papel; e Arvore de palito de sorvete;

e Coroa de rena; e Pinguim de rolinho de papel;

e Personagens natalinos de rolinhos de e Arvore de natal de pet;

papel I;
e Personagens natalinos de rolinhos de
papel Il,

PLANO DE AULA 1

TEMA: Dominé de papeléao | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Permitir trabalhar contagem organizada, representagdo decimal, paridade e
construgdo com material reciclavel.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver o raciocinio légico que sao incentivados a organizar estratégias para
a vitéria.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, aquisicdo e organizagdo dos materiais, organizagao do
espaco, gravacéo e edicdo

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje, faremos um dominé diferente de papeléo, se precisar de ajuda chame alguém
de casa que possa te auxiliar, mas é muito facil. Primeiro vocé ira precisar de uma placa de papelao,
tinta guache e pincel. Agora vamos recortar dessa forma que eu mostro a vocés, depois vamos pinta-lo
e pronto! Agora é so jogar. Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegam de curtir esse video,
comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CH-URBkn23m/
Acesso em 04/11/2020

PLANO DE AULA 2

TEMA: Arvore de natal de caixas de ovos | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas uma atividade ludica de festividades que possa ser realizada
em casa.

OBJETIVO GERAL: Possibilitar a criatividade com materiais reciclaveis

PROCEDIMENTOS: Captagao dos materiais, realizacao do arvore, gravagao do video e edic¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nos reutilizaremos uma caixa de ovos para fazer uma arvore de natal. Primeiro

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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vamos recortar a caixa de ovos em formato de arvore, depois vamos pintar, colocar bolinhas de papel
amassados como enfeites e para fazer o tronco vamos usar um rolo de papel. Espero que vocés tenham
gostado, nao esquegam de curtir esse video, comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos
no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.espacoeducar.net/2012/11/arvores-de-natal-feitas-com-
caixa-de.html Acesso em 04/11/2020

PLANO DE AULA 3

TEMA: Lembrancinha de Natal de copo plastico | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Organizar, conhecer as possibilidades festivas com material reciclavel.

OBJETIVO GERAL: Confeccionar uma lembrancinha de material reciclavel

PROCEDIMENTOS: Organizagao da aula, dos matérias, do espago, iluminagao, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés faremos uma linda lembrancinha de Natal muito facil, vamos utilizar copo
plastico, bolinhas de isopor ou de papel, papel colorido, e cola. Agora vamos recortar uma pequena
arvore de natal que caiba dentro do copo, depois vamos recortar uma tampa para nosso copo e colocar
as bolinhas dentro, por ultimo vamos colar a tampinha no copo e pronto! Nossa lembrancinha esta
prontal Espero que vocés tenham gostado, ndo esquecam de curtir esse video, comentar, compartilhar
e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://br.pinterest.com/pin/7670261850046511/
Acesso em 05/11/2020

PLANO DE AULA 4

TEMA: CartZo de Natal | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Produzir do préprio cartao festivo, podendo dar a alguém.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a criatividade, leitura e escrita.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, otimizagdo dos matérias, espago, gravagao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje n6s vamos fazer um lindo cartdo de natal para dar para alguém que vocé ama!
Veja como é facil, primeiro vocé desenha sua maozinha na folha e recorta, depois pintaremos um papai
Noel dela e colar o algodao, e pronto! Nosso cartdo esta pronto para dar a alguém, agora vocé pode
escrever o que quiser nele, peca ajuda se necessario. Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegam
de curtir esse video, comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de
WhatsApp, e até a proxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.thebestideasforkids.com/christmas-handprint-cards/
Acesso em 05/11/2020

PLANO DE AULA 5

TEMA: Arvore de rolo de papel | Turma: 4°e 5° Ano
JUSTIFICATIVA: Proporcionar uma experiéncia ludica de criacdo de uma arvore com rolo de papel.
OBJETIVO GERAL.: Reutilizar materiais reciclaveis agugando a imaginagao.

PROCEDIMENTOS: Estruturagao da aula, dos matérias, espago, gravagao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés faremos uma pequena arvore de natal usando rolinhos de papel. Vamos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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recortar os rolinhos ao meio, pinta-los de verde, depois sé colar um no outro e colar as bolinhas de papel
de enfeite. Agora teremos uma linda arvore que dara para pendura-la onde quiser com barbante. Espero
que vocés tenham gostado, ndo esquecam de curtir esse video, comentar, compartilhar e também
mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://www.theresourcefulmama.com/toilet-paper-roll-christmas-tree/
Acesso em 06/11/2020

PLANO DE AULA 6

TEMA: Coroa de rena | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Sugerir diferentes ideias ludicas natalinas.

OBJETIVO GERAL.: Proporcionar o desenvolvimento da criatividade

PROCEDIMENTOS: Projecao de conteudo, dos matérias, roteiro, espaco, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés faremos algo bem diferente, uma coroa de rena. Vamos usar folha sulfite,
papel colorido, cola e tesoura. Agora vamos recortar a coroa no formato e tamanho da sua cabeca,
depois o rostinho da rena, com os olhos, nariz e boca, s6 colar tudo e pronto! Espero que vocés tenham
gostado, nao esquegam de curtir esse video, comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos
no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.simpleeverydaymom.com/reindeer-headband-craft/
Acesso em 06/11/2020

PLANO DE AULA7

TEMA: Personagens de natal de rolinho de papel | | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Incentivar o uso de matérias reciclaveis

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver agbes e posturas saudaveis junto a natureza

PROCEDIMENTOS: Prospecgdo dos materiais, organizagao espacial, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nds faremos personagens de natal a partir de rolinho de papel, hoje faremos
um papai Noel. Vamos pegar o rolinho enrola-lo na folha sulfite, vou colar a parte vermelha de baixo de
colocar os detalhes, muito facil! Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegam de curtir esse video,
comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.thebestideasforkids.com/christmas-toilet-paper-roll-
crafts/ Acesso em 10/11/2020

PLANO DE AULA 8

TEMA: Personagens de natal de rolinho de papel Il | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Condir o trabalho com a tri dimensao e o manuseio de diferentes materiais expressivos
juntos.

OBJETIVO GERAL: Criar um personagem festivo a partir de rolo de papel

PROCEDIMENTOS: Preparacédo dos materiais, do espaco, roteiro, gravacao e edicao

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nds iremos fazer o boneco de neve de rolinho de papel muito facil! Primeiro
vamos encapar nosso rolinho com sulfite branca, colar o nariz e desenhar os olhos, a boca e acabou!

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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Temos um lindo boneco de neve! Espero que vocés tenham gostado, nao esquecam de curtir esse video,
comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.thebestideasforkids.com/christmas-toilet-paper-roll-
crafts/ Acesso em 10/11/2020

PLANO DE AULA9

TEMA: Arvore de barbante | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Possibilitar a criatividade através de uma técnica de colagem.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a coordenagédo motora fina .

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, organizagao dos materiais, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés vamos realizar um lindo trabalho com colagem de barbante, vamos utilizar
uma sulfite, pintar um pedacgo de barbante com guache verde, ou giz de cera, depois vamos cola-lo na
folha no formato de uma arvores e colar os enfeites. Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegam
de curtir esse video, comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de
WhatsApp, e até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.thebestideasforkids.com/salt-painted-christmas-tree/
acesso em 11/11/2020

PLANO DE AULA 10

TEMA: Cartao de papai Noel | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Resgatar uma antiga tradigdo ao confeccionar o cartao feito pelas préprias maos das
criangas.

OBJETIVO GERAL: Aumentar a capacidade de concentragdo, aten¢ao e de coordenagédo motora.

PROCEDIMENTOS: Organizagao do roteiro, dos materiais, gravagao e edigcio.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nds vamos fazer um cartdo de natal um pouco diferente. Vamos recortar a
sulfite num formato redondo, depois vamos recortar o chapéu, os olhos, o nariz, depois vamos desenhar
a boca com caneta e pronto! Espero que vocés tenham gostado, ndo esquecam de curtir esse video,
comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://br.pinterest.com/iovuoidgfsm/video pins/
Acesso em 12/11/2020

PLANO DE AULA 11

TEMA: Olaf de rolinho de papel | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Despertar a conscientizacdo a respeito do Meio Ambiente e da importancia da sua
preservacdo, assim como da necessidade do reaproveitamento do lixo por meio da reciclagem.

OBJETIVO GERAL: Criar um personagem muito conhecido pelas criangas, assim trabalhando a
criatividade, ludicidade e coordenacgao.

PROCEDIMENTOS: Captagao dos materiais, organizagcdo do espaco e iluminagio. Gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nds vamos fazer o personagem muito conhecido o Olaf! Vamos enrolar o rolinho
de papel com sulfite branca depois, colar o nariz e desenhar os outros detalhes como os olhos e a boca.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Muito facill! Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegcam de curtir esse video, comentar,
compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.simpleeverydaymom.com/toilet-paper-roll-olaf-craft/
Acesso em 13/11/2020.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Cartdo de boneco de neve | | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Estimular de bons habitos de solidariedade por meio de atividades coletivas e de
confraternizacao.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar habilidades como coordenagao motora fina, controle muscular, destreza,

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, organizagao dos materiais, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nds iremos fazer um cartao de boneco de neve. Primeiro vocé corta uma sulfite
em trés partes depois vocé enrola elas no formato do nosso boneco, entdo a base e maior e depois
diminui nas outras duas partes, depois vamos colar a cabeca e com a caneta preta fazer os solhos, a
boca, os bragos e pronto! Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegcam de curtir esse video,
comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e ate a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.easypeasyandfun.com/how-to-make-a-paper-snowman-
craft/ Acesso em 13/11/2020

PLANO DE AULA 13

TEMA: Cartédo de boneco de neve |l | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Possibilitar as criangas o conhecimento das tradi¢gdes

OBJETIVO GERAL: Contribuir para a coordenagao visomotora e orientagdo espacial, as quais, entre
outras coisas, sa0 necessarias para um bom desempenho em leitura e escrita.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, providenciar os materiais, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés faremos uma segunda opgéo de cartdo, vamos recortar varios circulos de
tamanhos diferentes numa folha sulfite, depois vamos recorta-los e cola-los do maior para o menor até
formar nosso boneco, dara um efeito especial! Espero que vocés tenham gostado, ndo esquecam de
curtir esse video, comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp,
e até a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https:/br.pinterest.com/pin/643944446717982327/ Acesso em
14/11/2020.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Arvore de palito de sorvete | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Agucar a criatividade a partir de um material que iria para o lixo.

OBJETIVO GERAL: Estimular a socializagao; solidariedade.

PROCEDIMENTOS: Realizacao do roteiro, prepara¢gao dos materiais, do espago, gravacgao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés usaremos 3 palitos de madeira para fazer nossa arvore. Vamos pintar de
verde com tinta guache ou giz de cera, depois cola-los em formato de triangulo e colar os enfeites e

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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assim esta pronta nossa arvore! Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegam de curtir esse video,
comentar, compartilhar e também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=cDxBzVGr7cg Acesso em
16/11/2020.

PLANO DE AULA 15

TEMA: Pinguim de rolinho de papel | Turma: 1° 2 ° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Reconhecer de simbolos da data comemorativa

OBJETIVO GERAL.: Exercitar a conscientizacdo e coordenagdo motora.

PROCEDIMENTOS: Captacao dos materiais, preparagcao do espacgo, gravacgao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nés vamos fazer um pinguim, usando o rolinho de papel encapa-lo com um
papel preto, recortar os olhos e as patinhas, cola-los e desenhar os detalhes e assim fica lindo pinguim!
Espero que vocés tenham gostado, ndo esquegam de curtir esse video, comentar, compartilhar e
também mandar fotos e videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https:/br.pinterest.com/pin/643944446718010096/ Acesso em
16/112020

PLANO DE AULA 16

TEMA: Arvore de natal de pet | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Reutilizar matérias que seriam descartados para fazer uma arvore

OBJETIVO GERAL.: Despertar a consciéncia ecolégica através da criatividade.

PROCEDIMENTOS: Estruturar o roteiro, os materiais, organizagéo do espago, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, sejam todos bem-vindos a mais um video recreacdo da professora
Dayane. Na aula de hoje nos iremos recortar a parte superior da garrafa pet, pintar de verde com tinta
guache, e colar estrelinhas coloridas de papel para fazer uma linda arvore sustentavel! Espero que vocés
tenham gostado, nao esquegam de curtir esse video, comentar, compartilhar e também mandar fotos e
videos no nosso grupo de WhatsApp, e até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https:/br.pinterest.com/pin/643944446718010209/ Acesso em
16/11/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreacgdo Esportiva Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA Pesquisa de conteudo, gravagao da videoaula Dominé de papeléo e edi¢ao;
01/12/2020

QUARTA-FEIRA | Reunido Pedagodgica online

02/12/2020 Gravacao da videoaula Arvore de natal de caixa de ovos; e edicdo;
QUINTA-FEIRA | Entrega de material impresso na escola Arlindo e realizagao da 2° pesquisa de
03/12/2020 satisfagdo.Gravagao da videoaula Lembrancinha de Natal de copo plastico.

Captacao de materiais e edigao;

SEXTA-FEIRA Pesquisa de conteudo, gravagao da videoaula Cartao de Natal, organizacao dos
04/12/2020 materiais e edi¢ao;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacao da videoaula Arvore de rolo de papel e edic&o;

07/12/2020

TERGCA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020

QUARTA-FEIRA | Pesquisa de conteudo, gravagao da videoaula Coroa de rena e edigéao;
09/12/2020

QUINTA-FEIRA | Captacao de materiais, gravagao da videoaula Personagens natalinos de rolinhos
10/12/2020 de papel I; e edigéo;

SEXTA-FEIRA Gravacgao da videoaula Personagens natalinos de rolinhos de papel Il e edi¢ao;

11/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal:

16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacdo da videoaula Arvore de barbante e edicao;

14/12/2020
TERCA-FEIRA | Reunido pedagodgica online
15/12/2020 Gravacao da videoaula Cartao de papai Noel e edigao;
QUARTA-FEIRA | Pesquisa de conteldo, gravacao da videoaula Olaf de rolinho de papel e edi¢cao
16/12/2020 de video;
QUINTA-FEIRA | Gravacao da videoaula Cartdo de boneco de neve | e edigao;
17/12/2020
SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagao Esportiva

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
21/12/2020

Gravacdo da videoaula Cartao de boneco de neve |l e Arvore de palito de sorvete

TERCA-FEIRA
22/12/2020

Reunido Pedagdgica online
Gravacgao da videoaula Pinguim de rolinho de pape e edigéao;

QUARTA-FEIRA
23/12/2020

Gravagao da videoaula Arvore de natal de pet e edicéo de video;

QUINTA-FEIRA
24/12/2020

PONTO FACULTATIVO

SEXTA-FEIRA
25/12/2020

FERIADO - NATAL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Educador/ Instrutor (a): Dayane F. Gongalves

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Recreagao Esportiva

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 101: Dominoé de papelao

PROGRAMACAOESPECIAL DE QUARENTENA

RECREACAO\

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=FYwYj-
Ulg5Y &list=PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=101

YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
. Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 5
it UNIAO BRASIL
: Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 7
£ PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagio:2 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:28 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 102: Arvore de Natal com caixa de ovos.

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=52k3QWfLsmo&list=
PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=102

RECREA; YouTube Visualizagdo: 4 gurtida: 2
Sy e Facebook Visualizagao: 7 urtida: 5
Zﬁ?ﬂ.;ﬂ‘lﬁ!" : UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 6
@ PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 103: Lembrancinha de copo plastico

PROGRAMAZAD ESPECIAL DE QUARENTENA

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=16gYuCNzVOM&list=
PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=103

B YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
RECREACA ) Facebook Visualizagéo: 4 Curtida: 5
sl | UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:18 | TOTAL DE CURTIDAS:12

PRINT DO VIDEO

Aula n° 104: Cartao de Natal

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=2ev09wr6P7w&list=
PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=104

YouTube Visualizagao: 23 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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RECREAC

PROF®. DAYANE

AULA104-1°, 2°E3°AND

Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:41

| TOTAL DE CURTIDAS:18

PRINT DO VIDEO

Aula n° 105: Arvore de Natal com rolinhos

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=QAitIPpnxRE&list=

PLpU23UKHWZEBZKfhX_R7y7qCVDEzH5Q0L&index=105

RECREAQA YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
PROF:. DAYANE | Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 5
AULA105 - 42E50AND !,f v UN'AO BRASIL
@ : |- {8 Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 6
) PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 15 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:23

| TOTAL DE CURTIDAS:15

Aula n° 106:Tiara Natalina

PRINT DO VIDEO

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=gNsWW-

ZDOw8&list=PLpU23UKHWZEG6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=10

6
PROF®. DAYANE YouTube V!sual!zag?o: 8 Curt!da: 3
AULA1G6- 15, Z9E 3PAND Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 5
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 11 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:25

| TOTAL DE CURTIDAS:13

PRINT DO VIDEO

Aula n° 107: Personagens de papel 1

PECIAL DE QUARENTENA

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=HPfqurgyFdU&list=

PLpU23UKHWZEBZKihX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=107

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 3
55?55"12‘; Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 6
AULA107 - 4°E5°ANO UNIAO BRASIL
- Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 15 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 108: Personagens de papel 2

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=08pHqireOCQ&list=

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLpU23UKHWZEGBZKfhX_R7y7qCVDEzH5QO0L&index=108

ROSCAM oSTEAL kSN | YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
RECREA & Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 5
PROF". mw.nsg N\ n UNIAO BRASIL
AR ‘ Facebook Visualizagio: 4 Curtida: 6
s PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 11 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:25 | TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO Aula n° 109: Cartao Natalino

PLpU23UKHWZEGZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=109

"3 Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=Gh5Z LEaPzw&list=
mmm.mssrsmwsauumm

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
RECREA AOL ¥4 | Facebook Visualizacao: 16 Curtida: 5
55?;’}1’:‘[1:‘5 s« ¢ BN | UNIAO BRASIL
Vgt Facebook PROJETO | Visualizagao: 16 Curtida: 7
& B COMPARTILHAR
Y | - ———
Instagram Visualizagao: 10 -
TOTAL DE VISUALIZA(}OES 47 | TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO VIDEO Aula n° 110: Olav de rolinho de papel

https://www.youtube.com/watch?v=FcUyEqsQzs&list=PLpU23UKHWZE6ZKfh
X

Link do video:
PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA | r

RECREAng ' #l | _R7y7qCVDEzH5QOL&index=110

PROF®, DAYANE ! A YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 2

AELLEE U Facebook Visualizacio: 4 Curtida: 6
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 4 Curtida: 7
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:18 | TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO Aula n° 111: Arvore de Natal com Barbante

L | \ Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=B27IFP8xY 4&list=

PMGHOBTALTE N " PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=111
~ 12 | YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2

55555"5 AO == § | Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 5
AUI.MH-I“,?'EJ’AND _'F 3 / ! UNIAO BRASIL

; 8 Facebook PROJETO | Visualizagao: 4 Curtida: 6

COMPARTILHAR
. ' Instagram Visualizagdo: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:18 | TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO Aula n°® 112: Cartiao natalino boneco de neve 1

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=X7EjM6As3Bw&list=
PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=112

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 3
Facebook UNIAO | Visualizagao: 5 Curtida: 6
BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook PROJETO
COMPARTILHAR

Visualizagao: 5 Curtida: 8

Instagram Visualizagao: 2 -

PROF®, DAYANE ~ |

AULATIZ-47E5°AND

Y

TOTAL DE VISUALIZAGOES:17 | TOTAL DE CURTIDAS:17

Aula n° 113: Cartao natalino boneco de neve 2

PRINT DO VIDEO
b Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=fZMsRo2UtW4&list=

PLpU23UKHWZEG6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=113

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

RECREA AO YouTube Visualizagao: 7 Curtida:2
c . Facebook Visualizagéo:6 Curtida: 6
PROF?. DAYANE N UNIAO BRASIL
AR E R Facebook Visualizagdo: 6 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 13 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:32

| TOTAL DE CURTIDAS:13

Aula n° 114: Arvore de natal com palito

PRINT DO VIDEO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=uduYKFg5E8U&list=
PLpU23UKHWZE6ZKfhX R7y7qCVDEzH5QOL&index=114

RECREA A YouTube Visualizagéo: 5 Curtida: 2
PROF?. DAYANE ' Facebook Visualizagéo: 5 Curtida: 5
AULATI4 12, 22E3°ANO f UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 6
& PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 21

| TOTAL DE CURTIDAS:13

Aula n° 115: Ping

uim de rolo de papel

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=mXMLyxwlfBo&list=

PLpU23UKHWZEGZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=115

RECREAGAO YouTube Visualizagdo: 5 Curtida: 2
PROF®. DAYANE = b, Facebook Visualizacao: 16 Curtida: 5
AULA115-1¢ 29E 3°ANO UNIAO BRAS'L
an Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 18 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 55 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO Aula n° 116: Arvore de Natal com garrafa pet

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=fuqZS8Nux-
A&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=116

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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; , YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 2
mossmclomsecnoausrn || AN | ) Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

RE{RFAFAQ b Facebook Visualizagéo: 21 Curtida: 5
Kkl e £ PROJETO

. COMPARTILHAR

_ Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 57 | TOTAL DE CURTIDAS:15

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 449

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 232

RETORNO DOS ALUNOS

arvatr:
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Jodo Miguel,1° ano, Arlindo dos Santos. Anne Caroline, 2° ano, Arlindo dos Santos.

Rafael Duran, Santa Clara.
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 03/12
Entrega de material impresso na escola Arlindo dos Santos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira
Oficina: Artes Visuais | Carga horaria semanal: _12_ horas
Carga horaria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020
e Ratinho de papel o Estrelas com EVA e glitter
o Elefante com material reciclavel e Arvore de Natal em EVA
e Porco espinho — pintura com garfo e Papai Noel

Plano de aula 2° semanade: 07/12 a 11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020
e Borboleta com folhas naturais e Pinguim utilizando numerais
o Cometa com cola e glitter e Tartaruga com letras
e Bindculos com rolo de papelao e Dinossauro com forma geométrica

PLANO DE AULA 1

TEMA: Ratinho de papel | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Importante trabalhar com recorte para refinar a coordenagdo motora e ampliar o
repertorio técnico da crianga

OBJETIVO GERAL: Ensinar a realizar um ratinho com papel

PROCEDIMENTOS: de acordo com o plano de aula, o procedimento foi apresentado passo a passo na
videoaula, como utilizar os materiais e finalizar a atividade

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folha sulfite, tesoura
sem ponta, cola, canetinha. Primeiro passo é recortar a folha em forma de gota ou coragéo, dobra-la,
cola-la na folha sulfite e contornar o corpo do ratinho. Em seguida vamos desenhar o olho, bigode e rabo.
Assim teremos nosso resultado final.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e n&o deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegcam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 2

TEMA: Elefante com material reciclavel | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais reciclaveis e alternativos, contribui para a
conscientizacao sobre os materiais reciclaveis e no processo criativo da crianca.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer um elefante com materiais reciclaveis.

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresenta a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré. Para nossa aula de hoje vamos precisar de um rolo de papel
higiénico, tinta, folha sulfite, cola e tesoura sem ponta. Primeiro vamos pintar o rolo de papel, em seguida
desenha, olhos, tromba e orelhas do elefante e cola-las no rolo.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Dessa maneira conseguimos esse resultado.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Porco espinho — pintura com garfo | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA:  Apresentar técnicas alternativas as criangas € de grande importancia para o
desenvolvimento criativo da criancga.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a desenhar um porco espinho com garfo

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula
de artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folha sulfite, canetinha
e garfo plastico. Para fazermos o corpo do porco espinho vamos fazer uma gota, em seguida o nariz e
bigodes, os olhos e o rabo, depois iremos pintar os espinhos com o garfo plastico, e assim teremos nosso
desenho completo.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegcam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Borboleta com folhas naturais | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar técnicas alternativas e mistas as criancas é de grande importancia para o
desenvolvimento criativo da crianca.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a compor uma borboleta com folhas naturais.

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula
de artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folhas naturais secas
ou verdes, folha sulfite, canetinha e lapis de cor.

Primeiro vamos desenhar o corpo da borboleta, em seguida vamos colar as folhas na posi¢ao das asas,
depois vamos colorir o corpo da nossa borboleta e assim teremos nosso resultado final.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 5
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TEMA: Cometa com cola e glitter | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: E importante para ampliar o repertdrio técnico e ludico da crianga, ensina-las diversas
modalidades e técnicas artisticas

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer um cometa ou estrela cadente com cola e glitter

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula
de artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folha sulfite, cola e
glitter e pincel. Primeiramente vamos desenhar nosso cometa, uma estrela, em seguida vamos com o
pincel pintar com a cola a calda do nosso cometa, em seguida vamos colorir com gliter a estrela e depois
a cauda, assim teremos nossa composi¢cdo completa.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegcam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Binoculos com rolo de papelao | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais reciclaveis e alternativos, contribui para a
conscientizacao sobre os materiais reciclaveis e no processo criativo da crianca.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a construir um bindculo com materiais reciclaveis

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de dois rolos de papelao,
tinta, tesoura sem ponta e um barbante.

Vamos iniciar pintando nossos rolos de papeldao, vamos deixar secar e depois cola-los para
conseguirmos a forma de um binéculo, depois vamos anexar a articulagdo do nosso bindculo e em
seguida colar o barbante para fazermos a alga dele e assim estara pronto para vocés brincarem com
eles, podemos enverniza-los para que dure mais.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegcam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 7

TEMA: Estrelas com EVA e glitter | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar simbolos as criangas, promovendo conhecimento de mundo e novas
linguagens na Arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer estrelas com EVA

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.
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ROTEIRO VIDEOAULA: Ol galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folha sulfite, lapis grafite,
régua, EVA ou papeldo, cola e glitter.

Inicialmente vamos desenhar nosso molde no formato de estrela na folha sulfite, em seguida iremos
fazer o mesmo no EVA ou papeldo, feito isso vamos recortar, preencher com cola o nosso molde de
estrela e posteriormente aplicar o glitter. Para colorir, basta esperar secar e podemos decorar nossa
arvore de natal ou qualquer ambiente.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Arvore de Natal em EVA ou papeldo | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Importante trabalhar com as criangas o momento e datas Iudicas com as criangas,
isso faz com que elas conhegcam eventos culturais da sua sociedade.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer uma Arvore natalina com EVA e glitter.

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré. Para nossa aula de hoje vamos precisar de folhas de EVA verde e
marrom, ou papelao, cola, tesoura sem ponta, glitter e a estrela que fizemos na aula passada.
Primeiramente vamos fazer um rascunho da nossa arvore no EVA verde, recortaremos em seguida e
colaremos numa outra folha, pode ser de EVA ou outro suporte, depois vamos recortar o tronco do nosso
pinheiro. Feito isso, vamos fazer os enfeites da nossa arvore com cola e colorir com glitter dourado e
prata; para finalizar nosso trabalho vamos colar a estrela que ja haviamos feito no topo da nossa arvore
Natalina. Bom turminha esse € o0 nosso resultado da atividade.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Nao se esquegam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA9

TEMA: Papai Noel | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Importante trabalhar com as criangas o momento e datas Iudicas com as criancas,
isso faz com que elas conhegam eventos culturais da sua sociedade.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a desenhar um Papai Noel com técnica mista

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folhas sulfite, canetinha,
cola, algodao e glitter vermelho e prata. Vamos comegar desenhando o rosto do nosso Papai Noel e o
gorro, em seguida os olhos € a boca, a barba faremos com algodao colado na folha. E assim teremos
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nosso desenho, utilizaremos glitter vermelho para parte superior do gorro e a parte inferior utilizaremos
glitter prata. Assim teremos alcangado nossa composigao.

Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar
nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. Ndo se esquegcam de guardarem seus
trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Pinguim utilizando numerais | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar atividades que envolvam areas de outros conhecimentos, amplia a
capacidade criadora da crianga e potencializa seu carater criativo.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a desenhar um pinguim a partir no nimero zero

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula de
artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folhas sulfite, lapis
grafite, giz de ceira ou outros para colorir, canetao.

Iniciaremos desenhando um zero grande, depois vamos desenhar os olhos, bico asas e patas e o gorro
de inverno na cabega; feito isso vamos colorir o corpo do nosso pinguim, deixando a barriga em branco,
o bico na cor laranja e finalizamos nosso desenho. Vocés podem desenhar uma paisagem para nosso
pinguim, como um iglu. Bom pessoal o professor fica por aqui. Espero que tenham gostado da aula,
pratiquem em casa e assistam as aulas e nao deixem de visitar nossas redes sociais e deixar seu “like”,
fico por aqui e até logo. Nao se esquegam de guardarem seus trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Tartaruga com letras | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar técnicas que apresentem as criangas animais da nossa fauna, garante um
conhecimento de mundo e elementos para a criagdo artistica.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a desenhar uma tartaruga utilizando a letra” o”

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula
de artes com o professor Diego Minaré. Para nossa aula de hoje vamos precisar de folhas sulfite,
canetinha ou lapis e giz de cera. Iniciaremos com a letra “O” em seguida vamos desenhar o casco da
nossa tartaruga, depois vamos desenhar as pata, lembrando que vamos fazer o desenho dela frontal, de
frente, feito isso vamos desenhar os detalhes do casco e finalizar nossa atividade. Espero que tenham
gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndo deixem de visitar nossas redes sociais e
deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. E ndo se esquecam de guardar seus trabalhos. Espero que
tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e n&o deixem de visitar nossas redes
sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. E ndo se esquegam de guardar seus trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.
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PLANO DE AULA 12

TEMA: Dinossauro com forma geométrica | Turma: 1°,2°,3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar a crianga estilos diversos de desenhos e temas, favorece a crianga para
poder conhecer e apreciar diversas linguagens no campo das Artes Visuais.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a desenhar um dinossauro estilo “Cartoon”

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula o procedimento se da por meio de videoaula,
apresentam a técnica e como utilizar os materiais.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha do Arlindo, sejam bem vindas e bem vindos a mais uma aula
de artes com o professor Diego Minaré, para nossa aula de hoje vamos precisar de folha sulfite, lapis
grafite e giz de cera colorido. Vamos iniciar o desenho com uma forma parecida com retangulo
arredondado que sera a cabecga do nosso dinossauro, posteriormente vamos desenhar uma curva que
comegara no meio da cabega e depois concluimos com outra linha curva para compor o corpo do
dinossauro, em seguida faremos as patas e depois 0s membros superiores. Para o acabamento vamos
desenhar o olho, boca e os espinhos do dinossauro. Agora é s6 colorir com as cores que vocés
preferirem. Espero que tenham gostado da aula, pratiquem em casa e assistam as aulas e ndao deixem
de visitar nossas redes sociais e deixar seu “like”, fico por aqui e até logo. E ndo se esquegam de guardar
seus trabalhos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: IDEIAS INCRIVEIS. Artesanatos em papel para criangas.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=QPLe1VoRP9M. Acesso em: 4 dez. 2020.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes Visuais Semana de: 01/12 a 04/12/2020
Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
TERCA-FEIRA Gravacao da videoaula Ratinho de papel
01/12/2020
QUARTA-FEIRA | Reunido pedagogica online pela plataforma Google Meet
02/12/2020
QUINTA-FEIRA | Gravagao da videoaula Elefante com material reciclavel
03/12/2020
SEXTA-FEIRA Gravacgao da videoaula Porco espinho — pintura com garfo
04/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes Visuais Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da videoaula Borboleta com folhas naturais

07/12/2020
TERCA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA | Gravagao da videoaula Cometa com cola glitter
09/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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QUINTA-FEIRA
10/12/2020

SEXTA-FEIRA
11/12/2020

Gravacgao da videoaula Bindculos com rolo de papelao

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes Visuais

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/12/2020

Gravagéo da videoaula Estrelas com EVA e glitter

TERCA-FEIRA
15/12/2020

Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet

QUARTA-FEIRA
16/12/2020

Gravacdo da videoaula Arvore de Natal em EVA

QUINTA-FEIRA
17/12/2020

SEXTA-FEIRA
18/12/2020

Gravacgao da videoaula Papai Noel

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes Visuais

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 48 horas

Carga horaria total: 12 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravagao da videoaula Pinguim utilizando numerais

21/12/2020

TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet
22/12/2020 Gravacéo da videoaula Tartaruga com letras

QUARTA-FEIRA | Gravagao da videoaula Dinossauro com forma geométrica
23/12/2020

QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020

SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Carga horaria semanal: 12 horas

Oficina: Artes Visuais

Carga horaria mensal: _48_ horas

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 86: Ratinho de Papel

PRLARELS [T O AR

ARTES

ALEA B T P EITAND

PROF. HEGD !’

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=WFAghxYosME&list=PLpU23UK
HWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=86

YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook Visualizagao: Curtida:
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 1 Curtida: 4
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 4

| TOTAL DE CURTIDAS: 4

PRINT DO VIDEO

Aula n° 87: Elefante com rolo de papel higiénico

PR AR [ M AN

ARTES

PROF. MEGD
ALEAR- o

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=yJ8-
ZcDrtfA&list=PLpU23UKHWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=
87

e e YouTube Visualizacéao: 0 Curtida: 0

e Facebook Visualizagao: 1 Curtida: 4
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 5 | TOTAL DE CURTIDAS: 4
PRINT DO VIDEO Aula n° 88: porco espinho com garfo

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=7JKKKACdJ7Y &list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=88

YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook Visualizagao: 1 Curtida: 5
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 3

| TOTAL DE CURTIDAS: 5

PRINT DO VIDEO

Aula n° 89: Borboleta com assas feitas com folhas naturais

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=GlY1a9sQMDU&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=89

YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 5

| TOTAL DE CURTIDAS: 4

PRINT DO VIDEO

Aula n° 90: Cometa com cola e glitter

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=4MXYTvGWv88&list=PLpU23UK
HWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=90

YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook Visualizagao: Curtida: 5
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 7 | TOTAL DE CURTIDAS: 5
PRINT DO VIDEO Aula n° 91: Bindculos com material reciclavel

Link do video:

i https://www.youtube.com/watch?v=x4Qvnw8_eEo&list=PLpU23UKH

ARTES WZE4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=91

PROF.DIEGO YouTube Visualizacéao: 0 Curtida: 0

R Facebook Visualizagio: Curtida:
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 4 | TOTAL DE CURTIDAS: 5
PRINT DO VIDEO Aula n° 92: Estrela EVA

Link do video:

AT (ML D AL

https://www.youtube.com/watch?v=tW05t1qrR4Q&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNnIOUv4gwkA8179w98&index=92

ARTES

CROE ENECD YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
S Facebook Visualizagao: Curtida: 4
{25 UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 6 | TOTAL DE CURTIDAS: 4
PRINT DO VIDEO Aula n° 93:Arvore de Natal com EVA

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=SLzNx3zydC0&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNnIOUv4gwkA8179w9&index=93

YouTube

| Visualizagéo: 1

| Curtida:

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Facebook Visualizagao: Curtida: 5
... UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
s PROJETO
G COMPARTILHAR
) = Instagram Visualizagao: 6 -
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 7 | TOTAL DE CURTIDAS: 5
PRINT DO VIDEO Aula n° 94: Papai Noel
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=QUoDoMT4fHQ&list=PLpU23UK
HWZE4XzUAMnIOUv4gwkA8179w9&index=94

YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook Visualizagao: Curtida: 4
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 1 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 1 | TOTAL DE CURTIDAS: 4

PRINT DO VIDEO Aula n°® 95: Pinguim

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=W7_gX5DzrqM&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=95
YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook Visualizagao: Curtida: 5
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 2 | TOTAL DE CURTIDAS: 5

PRINT DO VIDEO Aula n° 96: Tartaruga como “O”

Link do video:

PR LA PR MG D AR

https://www.youtube.com/watch?v=67H486Z1TP4&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=96

ARTES

pior pizeo YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0

-r.Ferne Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 6
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 7 | TOTAL DE CURTIDAS: 6

PRINT DO VIDEO Aula n° 97: Dinossauro

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=ZRYSw00ZcZc&list=PLpU23UKH
WZE4XzUAMNIOUv4gwkA8179w9&index=97

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

YouTube Visualizagao: 0 Curtida: 0
Facebook UNIAO | Visualizagio: 2 Curtida: 4
BRASIL
Facebook Visualizagao: Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
N Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 6 | TOTAL DE CURTIDAS: 4

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 42

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 44

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos
Oficina: Karaté - D6 | Carga horaria semanal: _16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

e Aula de alongamento e explicagdes e Treinamento do Pinan Nidan Parte 2
das aulas de kata e Treinamento do Pinan Sandan Parte 1

¢ Treinamento do kihon kata nijhugo ¢ Treinamento do Pinan Sandan Parte 2

e Treinamento do kihon kata zenkuts e Treinamento de Kihon do Kata Ananku
dachi dait Parte 1

e Treinamento do kihon kata daini
Plano de aula 2° semanade: 07/12a11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020
e Treinamento de Kihon do Kata Ananku

e Treinamento do kata hiji ate goho Parte 2

* Treinamento do kihon kata nijhuro e Treinamento de Kihon do Kata Ananku
Parte 1 Parte 3

e Treinamento do kihon kata nijhuro e Treinamento do kata Ananku —
Parte 2 Juntando os Trés Kihons

e Treinamento do Pinan Nidan Parte 1 e Treinamento do Kata Ananku

PLANO DE AULA 1

TEMA: Aula de alongamento e explicagbes das aulas de kata | Turma: 19.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O objetivo é trabalhar os alongamentos, da parte superior e inferior do corpo e explicar
algumas questbes sobre o treinamento de kata.

OBJETIVO GERAL: E mostrar uma série de alongamentos para preparar os alunos em todas as aulas
de kata, também tivemos uma previa sobre as aulas de kata que seriam desenvolvidas.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo sobre alongamentos adequados para o kata,
montagem do roteiro, organizar o espaco e ajustar o video e o audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previa sobre o conteudo que iniciaremos no presente més de dezembro;

- Desenvolvimento do alongamento que sera trabalhado em todo inicio das aulas de kata;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RANGEL, Ivo. Estudos de Karaté. Salvador/BA: Egba, 1996

PLANO DE AULA 2

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

TEMA: Treinamento do kihon kata nijhugo | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O obijetivo é trabalhar um kihon basico de kata para preparar e desenvolver os katas
que virdo no decorrer do més.

OBJETIVO GERAL: E trabalhar com forma, velocidade e intensidade o primeiro kihon que é ensinado
para quem comeca a treinar o kata dentro do karaté, nesse kihon é trabalhado alguns golpes de braco
€ perna com sem deslocamento.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizagcdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo o kihon kata nijhugo devagar;

- Desenvolvendo o kihon kata nijhugo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Treinamento do kihon kata zenkuts dachi dait | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O objetivo é desenvolver o kihon kata zenkuts dachi dait, pois esse kihon de kata
trabalha muito a transferéncia de base.

OBJETIVO GERAL: E trabalhar o kihon basico de forma intensa com forga, velocidade, explosao, kiai e
execugao das bases e dos golpes, pois esse kihon faz parte de uma série de kihons que é de suma
importancia na aprendizagem dos katas.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organiza¢ao do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo o kihon kata zenkuts dashi dait devagar;

- Desenvolvendo o kihon kata zenkuts dashi dait com forca, velocidade e forma;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 4

| TEMA: Treinamento do kihon kata zenkuts dashi daini Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° Ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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JUSTIFICATIVA: O objetivo é desenvolver o kihon kata zenkuts dashi daini, pois esse kihon de kata
trabalha muito a sequéncia de golpe junto a transferéncia de base.

OBJETIVO GERAL: E trabalhar o kihon basico de forma intensa com forga, velocidade, explosao, kiai e
execugao das bases e dos golpes, pois esse kihon faz parte de uma série de kihons que é de suma
importancia na aprendizagem dos katas.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas béasicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo o kihon kata zenkuts dashi daini devagar;

- Desenvolvendo o kihon kata zenkuts dashi daini com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Treinamento do kata hiji ate goho | Turma: 1°.2°,3°4° ¢ 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O objetivo é ensinar um kata basico que trabalha golpes de cotovelo.

OBJETIVO GERAL: E trabalhar o kata hiji ate goho, com forca, velocidade, intensidade, postura e
execugao correta dos golpes.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas béasicos do
estilo Shito-ryu, organiza¢ao do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do kata hiji ate goho devagar;

- Desenvolvendo do kata hiji ate goho com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Treinamento do kihon kata nijhuro Parte 1 | Turma: 19.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o kihon kata nijhuro, que € um kihon muito mais intensificado.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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OBJETIVO GERAL: E desenvolver o kihon novo devagar, para que os alunos entendam os golpes e a
sua sequéncia que é complicada.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Ensinando o kihon kata nijhuro devagar, para que os alunos se familiarizem;

- Desenvolvendo o kihon kata nijhugo em partes, para a facilitagdo do aprendizado;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA7

TEMA: Treinamento do kihon kata nijhuro Parte 2 | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o kihon kata nijhuro, que é um kihon muito mais intensificado

OBJETIVO GERAL: E trabalhar o kihon de kata, com forga, velocidade, intensidade, postura e kiai.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organiza¢ao do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do kihon kata nijhuro completo devagar;

- Desenvolvendo do kihon kata nijhuro completo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Treinamento do Pinan Nidan Parte 1 | Turma: 1°,203°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O objetivo € desenvolver o Kata Pinan Nidan, que é um kata basico s6 que um pouco
complicado.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver o Pinan Nidan devagar, para entendermos as suas técnicas que sao
um pouco complicadas, s6 que os katas normalmente sdo mais dificeis do que os kihon que € para a
iniciac&o.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Nidan em partes devagar;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Nidan completo devagar;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA9

TEMA: Treinamento do Pinan Nidan Parte 2 | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é desenvolver o Kata Pinan Nidan, que € um kata basico s6 que um pouco
complicado.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver o Kata Pinan Nidan com forga, velocidade, intensidade, postura e
Kiai.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizagcdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Nidan completo devagar;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Nidan completo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Treinamento do Pinan Sandan Parte 1 | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o Pinan Sandan que é o segundo kata dos Pinan.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver o Pinan Sandan devagar, sem muita intensidade e por partes, para
os alunos entenderem e aprenderem a sua sequéncia.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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- Desenvolvendo do Kata Pinan Sandan em partes devagar;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Sandan completo devagar;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Treinamento do Pinan Sandan Parte 2 | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o Pinan Sandan que é o segundo kata dos Pinan.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver o Kata Pinan Sandan com forca, velocidade, intensidade, postura e
kiai.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas béasicos do
estilo Shito-ryu, organiza¢ao do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Sandan completo devagar;

- Desenvolvendo do Kata Pinan Sandan completo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 1 | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o Kata Ananku em kihon, para facilitar o entendimento do kata, que
€ intermediario e de competi¢cdo, muito usado dentro das competi¢cbes do estilo Shito-ryu.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver o primeiro kihon que trabalha o inicio do Kata Ananku.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do 1° Kihon do Anunku completo devagar;

- Desenvolvendo do 1° Kihon do Anunku completo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacédo e
compartilhamento;

- Bushido;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 13

TEMA: Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 2 | Turma: 1°2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o Kata Ananku em kihon, para facilitar o entendimento do kata, que
€ intermediario e de competigcdo, muito usado dentro das competicdes do estilo Shito-ryu.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver o segundo kihon que trabalha o meio do Kata Ananku.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizagcdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do 2° Kihon do Anunku completo devagar;

- Desenvolvendo do 2° Kihon do Anunku completo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 3 | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é ensinar o Kata Ananku em kihon, para facilitar o entendimento do kata, que
€ intermediario e de competigcdo, muito usado dentro das competicdes do estilo Shito-ryu.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver o terceiro kihon que trabalha o final do Kata Ananku.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo do 3° Kihon do Anunku completo devagar;

- Desenvolvendo do 3° Kihon do Anunku completo com forga, velocidade e forma;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 15

TEMA: Treinamento do kata Ananku — Juntando os Trés Kihons | Turma: 1°.2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é trabalhar as 3 partes juntas do Kata Ananku, para entender e desenvolver
o kata de forma completa.

OBJETIVO GERAL: E desenvolver um kata muito importante e avancado dentro do karaté, com essa
forma de ensinamento de kihon, o aluno consegue captar o kata completo mais facilmente e executa-lo
inteiro e devagar.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas béasicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagbes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo o Kata Ananku completo devagar;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 16

TEMA: Treinamento do Kata Ananku | Turma: 1°2°,3°4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é trabalhar o kata ananku com os quesitos para execucdao de um kata
eficiente.

OBJETIVO GERAL: E executar o kata anaku que passo por diversos processos de aprendizado, nessa
aula o kata sera executado no seu potencial maximo, com forca, velocidade, tempo, técnica, kiai e
zanchin.

PROCEDIMENTOS: Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas basicos do
estilo Shito-ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdes aos alunos;

- Previvia do que sera trabalhado na aula;

- Pedido de alongamento que esta na primeira aula do més de dezembro;

- Desenvolvendo o Kata Ananku completo com forga, velocidade, tempo, técnica, kiai e zanchin;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De los Katas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6

Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA
01/12/2020

Organizacao do local, conferéncia de iluminacao, audio e equipamentos
para gravagdo da aula de alongamento e explicagdes das aulas de
kata.

QUARTA-FEIRA » Reunido Pedagogica — Google Meet
02/12/2020 e Organizagao do local, conferéncia de iluminagao, audio e equipamentos
para gravagao do Treinamento do kihon kata nijhugo.
QUINTA-FEIRA v" Entrega de Material impresso “apostila” e realizagao da 2° pesquisa de
03/12/2020 satisfagdo — Manha e Tarde — E.M Paul Percy Harris.
e Organizagao do local, conferéncia de iluminacao, audio e equipamentos
para gravagdo do Treinamento do kihon kata zenkuts dachi dait.
SEXTA-FEIRA e Organizagao do local, conferéncia de iluminagao, 4udio e equipamentos
04/12/2020

para gravagdo do Treinamento do kihon kata daini

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA e Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos
07112/2020 para gravagao do Treinamento do kata hiji ate goho
TERCA-FEIRA FERIADO — NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA e Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos
09/12/2020 para gravagdo do Treinamento do kihon kata nijhuro Parte 1
QUINTA-FEIRA e Organizagao do local, conferéncia de iluminagéo, 4udio e equipamentos
10/12/2020 para gravagdo do Treinamento do kihon kata nijhuro Parte 2
SEXTA-FEIRA e Organizacéo do local, conferéncia de iluminagéo, audio e equipamentos
11/12/2020 para gravagdo do Treinamento do Pinan Nidan Parte 1

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté — DO

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/12/2020

Organizacao do local, conferéncia de iluminacao, audio e equipamentos
para gravagdo do Treinamento do Pinan Nidan Parte 2

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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TERCA-FEIRA
15/12/2020

Reunido Pedagogica — Google Meet
Organizagao do local, conferéncia de iluminagéo, audio e equipamentos
para gravagdo do Treinamento do Pinan Sandan Parte 1

QUARTA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminacao, audio e equipamentos

16/12/2020 para gravagdo do Treinamento do Pinan Sandan Parte 2
QUINTA-FEIRA e Organizagao do local, conferéncia de iluminagéo, 4udio e equipamentos
1711212020 para gravagdo do Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 1
SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminacao, audio e equipamentos

21/12/2020 para gravagdo do Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 2
TERGA-FEIRA > Reunido Pedagdgica — Google Meet
22/12/2020

Organizacao do local, conferéncia de iluminacao, audio e equipamentos
para gravagdo do Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 3

QUARTA-FEIRA

Organizagao do local, conferéncia de iluminagéo, audio e equipamentos

23112/2020 para gravagdo do Treinamento do kata Ananku — Juntando os Trés
Kihons
e Organizagéo do local, conferéncia de iluminagao, audio e equipamentos
para gravagdo do Treinamento do Kata Ananku
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Karaté - D6

Carga horaria mensal: _64 horas

PRINT DO VIDEO

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA I

KARATE-D{j|

PROF. EDUARDO

AULA102 - 1°AD 5° ANO

I
R

Aula n°® 102: (Aula de alongamento e explicagdes das aulas de kata)
Link do video: https://youtu.be/9tntUcnpzYM

YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 -7

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 50

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

Aula n°® 103: (Treinamento do kihon kata nijhugo)

Link do video: https://youtu.be/thwDYHQvxBU

——— | | YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 1
/ Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 7
KARATE-D(j UNIAG BRASIL
i Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 8
PROJETO

& COMPARTILHAR

Y

Instagram Visualizagao: 5 -8

TOTAL DE VISUALIZACOES: 37

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 104: (Treinamento do kihon kata zenkuts dachi dait)

Link do video: https://youtu.be/thwDYHQvxBU

R —— [,.“r YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 7
5@%{5—00% ] o sras | _
AULA1D4- PAOBSAND Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 6
i PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 12 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 105: (Treinamento do kihon kata daini )
Link do video: https://youtu.be/uQAORwj0A9wW
PROGRAKAGA ESPECIAL DE OUARENTENA YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 6
5ﬁ%ﬁ1‘£'ué UNIAO BRASIL
AULA105 - 40 50 ANO Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 49 | TOTAL DE CURTIDAS: 23
PRINT DO VIDEO Aula n° 106: (Treinamento do kata hiji ate goho)
Link do video: https://youtu.be/z4sRFximNKw
" YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
i Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 9
KARATE-D(I| 8 UNIAO BRASIL i
ot \ Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 56 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 107: (Treinamento do kihon kata nijhuro Parte 1)
Link do video: https://youtu.be/z4sRFximNKw
YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 9
e PROJETO
KARATE-DQ‘ COMPARTILHAR
e Instagram Visualizagio: 11 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 23
PRINT DO VIDEO Aula n° 108: (Treinamento do kihon kata nijhuro Parte 2)
Link do video: https://youtu.be/pV4BM386SBg
roGRANAG 0 SPECIL O QUARENTENA : YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 1
i Facebook Visualizacéo: 18 Curtida: 5
ﬁﬁﬁfbﬁ,ﬁ DQ UNIAO BRASIL
AARELAIEAR Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 45 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n°® 109: (Treinamento do Pinan Nidan Parte 1)
Link do video: https://youtu.be/aHps0t00 P4
YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 23 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
fu'f,‘?a’;_ﬁfa‘:ﬁ‘:f" Facebook Visualizagao: 22 Curtida: 10
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 57 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DO VIDEO Aula n° 110: (Treinamento do Pinan Nidan Parte 2)
Link do video: https://youtu.be/-jnGw32 R34
PROGRANAGHOZSPECAL O QUAPENTENA YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 29 Curtida: 5
UNIAO BRASIL
fu'f,.‘?,f_f.';':ﬂ,‘;',,"” Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR -
Instagram Visualizagao: 2 -7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 63 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 111: (Treinamento do Pinan Sandan Parte 1)
Link do video: https://youtu.be/7p8DkAnMMVk
YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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KARATE-D#
1

PROF. EDUARDO

AULA 111-1°A0 5°ANO

Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 9 -6

TOTAL DE VISUALIZACOES: 38

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO VIDEO

Aula n° 112: (Treinamento do Pinan Sandan Parte 2)

Link do video: https://youtu.be/Zvw2VAKzqTc

e —— YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 6
gﬁ%ﬁ:ﬁ'g - UNIAO BRASIL
AULATI2- 1740 5°AND Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 10
PROJETO
. COMPARTILHAR
i Instagram Visualizacao: 5 -8

TOTAL DE VISUALIZACOES: 49

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 113: (Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 1)

Link do video: https://youtu.be/YkviybRj5w8

PWERAKA;JBESPEEMLDEGUAREWEN! I' YouTube Visualizagéo: 7 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizagao: 20 Curtida: 6
K,ARATE'QI?‘ = BRASIL
i Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 10
PROJETO
L COMPARTILHAR
. Instagram Visualizacéo: 4 -9

TOTAL DE VISUALIZACOES: 52

| TOTAL DE CURTIDAS: 27

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 114: (Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 2)

Link do video: https://youtu.be/EVkb1bXZrgM

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-D(

PROF. EDUARDO

AULATI4 - PAQ5°ANO

@ <1

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 -7

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 55

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 115: (Treinamento de Kihon do Kata Ananku Parte 3)

Link do video: https://youtu.be/uECB7XcFODI

YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 35 Curtida: 5
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,
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Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

(I 72 [)
\__//
N~—=
UNIAQ BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Facebook Visualizagao: 34 Curtida: 10
PROJETO
\ [ COMPARTILHAR
PROF. EDUARDO 1\ Instagram Visualizagao: 4 -8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 77 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 116: (Treinamento do kata Ananku — Juntando os Trés Kihons)
Link do video: https://youtu.be/iRJqors83EQ
PROGRANAGAD ESPECAL D QUARENTENA d ' YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 5
!ﬁaﬁg’ ﬁIE‘D,, UNIAO BRASIL
AULA11G - P AD5°AND (3 \ Facebook Visualizagéo: 17 Curtida: 9
Wi PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizacao: 11 -8
TOTAL DE VISUALIZAQGES: 53 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 117: (Treinamento do Kata Ananku )
Link do video: https://youtu.be/PBc8Cc59ZDI
Y YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 2
LA g Facebook Visualizagio: 79 Curtida: 6
,’,ﬁﬁ‘fgﬂlﬁ'm < UNIAO BRASIL
AULATI7-17AG59ANO ) e ; Facebook Visualizagéo: 78 Curtida: 16
; _ y N PROJETO
E COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 9 -8
TOTAL DE VISUALIZAQOES 178 | TOTAL DE CURTIDAS: 32

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 935

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 383

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RETORNO DOS ALUNOS

Ana Julia Alves Borges Murilo Avila da Silva Santos
Turma 5 — Tarde- Paul 3° Ano- Arlindo

Murilo Avila da Silva Santos
3° Ano- Arlindo
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni
Oficina: Hip Hop Dangas Urbanas | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020
103 Creative Foot Work 01 111 Sequéncia Top Rock 01
104 Creative Foot Work 02 112 Sequéncia Top Rock 02
105 Coreo Foot Work 01 113 Rocking Style 01
106 Coreo Foot Work 02 114 Rocking Style 02

Plano de aula 2° semana de: 07/12 a 11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020

e 107 Hip Hop Dance 01 e 115 Sequéncia New Foot 01
e 108 Hip Hop Dance 02 e 116 Sequéncia New Foot 02
e 109 Hip Hop Dance 03 e 117 Freestyle Dance 01
e 110 Hip Hop Dance Beat o 118 Freestyle Dance 02

PLANO DE AULA 1

TEMA: 103 Creative Foot Work 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Salientar a danga como proposta de diversidade diante do momento de isolamento
social. Além da descontragcao se desenvolverem com o0s passos sugeridos pelo professor sem se
preocupar com a técnica, garantindo assim um momento unico com seus familiares.

OBJETIVO GERAL: Desmistificar a preocupacao e a evolugdo da modalidade Foot Work referente as
dificuldades que muitos dancarinos de rua tém de executa-los. Certa vez quebrado este mistério os
alunos obterao dominio nos passos do Breaking chegando a uma perfeicao dos passos sugeridos pelo
professor.

PROCEDIMENTOS: Buscar a elaboracdo do roteiro idealizado pelo professor contendo os
ensinamentos da aula Foot Work de forma facilitada e bem executada. Diagnosticar o espaco ideal para
a execugao da aula, tais como: ambientizagdo adequada, som exclusivo ao estilo de danca Breaking e
a forma correta de apresentagao dos passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA: Professor abre a aula com falas positivas direcionando para a aula atual. Foot
Work. Breve abertura do que vai ser ministrado na video aula. Em seguida a aula acontece
pausadamente com som mais baixo para que a explicacao seja eficaz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://breakingworld.com.br/tag/footwork/

PLANO DE AULA 2

TEMA: 104 Creative Foot Work 02 | Turma: 1°, 2°, 3%, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trazer a reflexao das criancas referente aos estilos de Foot Work a serem executados
durante uma performance da danca Breaking. Mediante isso, sugerimos uma real e elaborada aula uma
pequena coreografia e continuagao da mesma. O conteudo se encaixa com a dinamica da aula para a
realizagao da video aula apresentada.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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OBJETIVO GERAL: Alcangar melhor aproveitamento das aulas ministradas nas plataformas da Unido
Brasil, com resultados satisfatorios referente as bases, conceitos, formas corretas de executarem os
passos coreograficos para que figuem bem executados.

PROCEDIMENTOS: Feito o levantamento do roteiro, a idealizacdo do local, limpeza, higienizagao,
espaco adequado, som ambiente para nao atrapalhar a fala do professor. Fixar o melhor posicionamento
correto do tripé com a camera e iniciar a gravagao da video aula imaginando que os alunos estéo ali
presencialmente assistindo a aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Continuagdo da aula anterior com o professor Bad. Sugerindo que os alunos
tenham uma boa aula ao som da musica. Orientando-os a tomarem cuidado para que nao sofram lesdes.
Exercicios por exercicios colocando a cabeca no chdo, se possivel pegarem uma toalha para
amortecerem o solo. Passo a passo, o professor inicia levantando o corpo, tirando os pés do chéao e
chegar ao obijetivo final, que é fazer o Head Freeze completo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.superprof.com.br/professional-breaking-aulas-basico-
avancado-top-rock-footwork-powermoves-tricks-combo-saltos-mortais.html

PLANO DE AULA 3

TEMA: 105Coreo Foot Work 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trazer a danca Foot Work para a atualidade. Movimentos importantissimos para o
Breaking até hoje. Atualmente conhecido nos Estados Unidos como a arte de rua que mais se tornou
‘moda’. Iniciando com a equipe Rock Stead Crew que obteve destaque nas rodas de danca e nas
batalhas realizadas durante as décadas passadas, chamando assim a aten¢g&o de muitos jovens ao redor
do mundo.

OBJETIVO GERAL: Mostrar a importancia de cada passo que foram utilizados no passado e utilizados
atualmente. Desta forma os alunos nos dias de hoje devem-se inspirarem no passado. Como os
primeiros. Os verdadeiros. Que se expuseram de forma real e resgatadora da Cultura Hip Hop.

PROCEDIMENTOS: Ambientizagao do espaco, selegdo da musica, radio com bateria 100% carregada,
idealizacdo e montagem do roteiro da video aula. Pensar no horario, no enquadramento, na postura do
professor e principalmente no seu preenchimento de espago durante a gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Rapida fala do professor. Passo a passo ensinados pausadamente. Ao som
de Out 2 Nite. Ao estilo das dangas urbanas o professor coreografa uma pequena parte para que o aluno
consiga memorizar e realizar durante a musica toda.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.facebook.com/escolakahal/photos/j%C3%A1-pensou-
voc%C3%AA-na-roda-de-breaking-mandando-ver-no-footwork-power-moves-e-
aquele/1269975976437299/

PLANO DE AULA 4

TEMA: 106 Coreo Foot Work 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade a aula anterior, identificando o real momento em que estamos
vivendo neste isolamento social. Ndo deixar cair no esquecimento tudo que aprendemos neste vivendo
téo sério e preocupante devido ao novo Covid-19 que tem assolado muitas familias e amigos.

OBJETIVO GERAL: Realizar a expresséo para nossos alunos mediante os movimentos coreograficos
sugeridos nestas video aulas. Tais como: criatividade, inovagao, ritmo, expressao e leveza, ou seja, nao
existe o fato de dancar por dangar, e sim, por ter algo a ensinar, passar e seguir.

PROCEDIMENTOS: Construcao do roteiro mediante os estilos utilizados aqui nesta videoaula.
Elaboragio do espaco adequado para gravagao da aula. Higienizagao do radio portatil, do pen drive, da
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garrafa térmica priorizando a limpeza do local, local de danga e principalmente pensar no posicionamento
da cémara de video.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor vem com a vibe do som. Sugerindo as aulas gravadas
anteriormente em que foi gravado. Realizando o primeiro passo de forma pausada para que os alunos
absorvam um a um. Desta forma, fica mais facil o acompanhamento da video aula proposta pelo
professor de Hip Hop “Dancgas Urbanas” Emerson Bad.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://brainly.com.br/tarefa/28429436

PLANO DE AULA 5

TEMA: 107 Hip Hop Dance 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Foram elaboradas atividades de experimentacdo do movimento, improvisadas e
coreografadas, tornando o conhecimento significativo para o aluno, para trabalhar o desenvolvimento
corporal e suas percepcoes.

OBJETIVO GERAL: Trazer para o dia a dia as aulas experiéncia artistica da danga, desenvolvendo a
expressao corporal, 0 movimento do corpo, ampliando as possibilidades comunicativas e expressivas.
Sendo assim, as variagdes sdo de muita importancia para o aluno que busca melhorar seu desempenho
nas suas sessoes.

PROCEDIMENTOS: Apéds o levantamento do roteiro, € necessario preparar o ambiente, verificando o
espaco adequado para a realizagdo da videoaula e ensaiar todos 0s passos que serdao ministrados.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura do professor com a fala inicial de Hip Hop Dance 01. Inicia-se a aula
sem som para que os alunos consigam memorizar os passos utilizados. Explicagao verbal com a pratica
de cada exercicio apresentado na aula. Feito cada um deles de forma pausada, o professor aumenta o
volume a intensidade do passo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://www.wadancas.com.br/curso/hip-hop-dance

PLANO DE AULA 6

TEMA: 108 Hip Hop Dance 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade na aula anterior a partir do “aprender, fazendo”. Nesse sentido, o
aprendizado da arte necessariamente integra, em cada acdo, a sensibilizagdo, a produgdo e a
contextualizacido da vivéncia artistica.

OBJETIVO GERAL: Fazer com que o passar das aulas e o estudo dos movimentos, mesmo sendo
diversificados, os alunos apresentavam maior interesse pelo passo em si. Aprendendo e difundindo a
respeito da danga e sua contribuicdo na formacao do Hip Hop Dance e, ainda, sobre a cultura Hip Hop.

PROCEDIMENTOS: Limpar o ambiente a ser utilizado, separar a agua, a toalha, o som, o radio e verificar
o melhor horario para iniciar a gravagao apos ter levantado o roteiro completo incluindo inicio, meio e
fim.

ROTEIRO VIDEOAULA: Continuidade da aula anterior com os passos de Hip Hop Dance através das
praticas e ensinamentos sem som para melhor absor¢céo dos alunos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.infoescola.com/artes/hip-hop/

PLANO DE AULA 7

TEMA: 109 Hip Hop Dance 03 | Turma: 1°, 2°, 3%, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Continuagcao da aula 108 e finalizagdo da mesma. Para acelerar o processo, foi
pensado, em trabalhar o principio dos passos basicos da dancga, no intuito de que as ideias fluissem
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mais facilmente para que as dificuldades ndo sejam o atrapalho, com paciéncia e calma contribuir com
a continuidade do processo de elaboragéio.

OBJETIVO GERAL: Expressar com veeméncia 0s passos ensinados passo a passo com o professor.
Diante deste processo criativo, o foco principal é fazer com que todos os alunos consigam de certa forma
estarem se aprimorando e evoluindo com a arte da danga urbana.

PROCEDIMENTOS: Idealizar cada momento a ser realizados na videoaula através dos roteiros, temas,
movimentos, sons utilizados, espaco utilizado, ambientizac&o, posicionamento da camera, sonorizagao
do ambiente no ato da gravacgao e, por fim, a pratica de tudo isso junto.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula inicia com a continuidade da aula anterior dentro do contexto utilizado
da modalidade Hip Hop Dance, onde os alunos vao seguindo continuamente através das praticas e
ensinamentos sem som para melhor absorcéo dos alunos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://educacaofisicanamente.blogspot.com/2011/09/hip-hop-e-
street-dance.html

PLANO DE AULA 8

TEMA: 110 Hip Hop Dance Beat | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° ¢ 5° anos

JUSTIFICATIVA: A danca em dupla ou equipe ¢é utilizada como mais uma ferramenta ludica, capaz de
promover para o aluno um bom desenvolvimento motor, cognitivo, afetivo e social, de grande relevancia
que o professor busque a proposta da danca urbana para os alunos e criangas em geral.

OBJETIVO GERAL.: Refletir sobre o enriquecimento e o desenvolvimento pessoal e social que a crianga
da educacao infantil pode ter ao contato com a danga em suas variaveis formas de executa-las.

PROCEDIMENTOS: Avaliar o plano de aula de forma concreta para que nao haja duvidas durante a
gravacao da videoaula proposta pelo professor. Dessa maneira se preocupando com cada movimento
do Hip Hop Dance e a forma correta de executar para que o aluno nao sofra nenhum acidente e venha
se machucar.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor relata em poucas palavras os passos utilizados nas aulas
anteriormente sem som, e desta vez ele convida a B.girl Lua para expressar 0os passos e suas
especificidades com mais vigor e ritmo. A aula segue com 0s passos ritmados ao som do Hip Hop.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.estudiodeballetcisnenegro.com.br/danca-para-todos/hip-
hop/

PLANO DE AULA9

TEMA: 111 Sequéncia Top Rock 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: A Danga Urbana na educacao infantil tem como a fim de compreender o processo da
danga mais profundamente e até que ponto contribui para construgdo do conhecimento mediante os
passos, giros e expressodes a serem trabalhadas.

OBJETIVO GERAL.: Procurar identificar os beneficios da danga para alunos e criangas, em sua questao
motora, afetiva e cognitiva gerando oportunidades oferecidas para a construgdo e enriquecimento do
seu desenvolvimento pessoal e social.

PROCEDIMENTOS: Buscar extrair o melhor das videoaulas com exatidao por meio do roteiro elaborado
com eficiéncia e muito resultado. Diante do trabalho proposto pelo professor e através da modalidade
sugerida. Alongamento vem com a proposta de alongar a musculatura do corpo de uma forma geral.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura com apresentacdo do professor sobre a aula Top Rock e suas
especificagdes, breve comentario pessoal referindo-se a aula sugerida pelo préprio com énfase para que
0s alunos marquem os amigos, comentem e ndo deixem de terem uma boa aula.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/fundamentos/toprock/tudo-sobre-top-
rock

PLANO DE AULA 10

TEMA: 112 Sequéncia Top Rock 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Muito importante que o Bboy ou Bgirl ndo utilize apenas a base padrao do Top Rock,
pois ao longo dos anos ele tem se modifica, sendo que cada geracdo de dancarinos(as) acrescentam
um pouco do seu estilo modificando assim sua base padrao, e levando a criar muitas vezes um novo
estilo.

OBJETIVO GERAL: Expressar a continuidade da aula acima sugerida com muita garra e forga,
utilizando o ritmo como forma de conexao e a memoaria como fator principal para apresentagdo em
comunhao com amigos e familiares.

PROCEDIMENTOS: Levantamento do roteiro do professor, idealizagao da ordem de apresentacéo da
aula, concentragédo no periodo todo da video aula, explicagdo de facil entendimento buscando a
facilidade de aprendizagem do aluno com esta arte.

ROTEIRO VIDEOAULA: Iniciacdo da aula com o professor dangando alguns passos ao som da musica.
Em seguida ele utiliza o passo a passo da aula anterior ao beat atual. Sdo necessario varias repetigbes
para que os alunos consigam estar acompanhando o professor.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/fundamentos/toprock/tutorial-
breakdance-basic-top-rock

PLANO DE AULA 11

TEMA: 113 Rocking Style 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Buscar evoluir nas Dangas Urbanas através do estilo de danga Up-Rocking, Brooklyn
Rock ou Rocking. Estilo de danca criado entre 1967 e 1969 pelos dancgarinos (Rockers) Rubber Band e
Apache no bairro do Brooklyn em Nova York (Estados Unidos).

OBJETIVO GERAL: Dar continuidade ao estilo de danca Rocking com muitas expressao e garra. A
musica é o guia ndo somente ritmico, mas também lirico para executar os Burns e Jerks. No meio dos
anos 70 a dancga Up Rocking Original desapareceu, porém deixou sua heranga com os B.Boys do bairro
do Bronx que continuaram fazendo seus passos.

PROCEDIMENTOS: Buscar a elaboracdo do roteiro idealizado pelo professor contendo os
ensinamentos da aula Rocking de forma facilitada e bem executada diagnosticando o espaco ideal para
a execugao da aula, tais como: ambientizagdo adequada, som exclusivo ao estilo de danca Breaking e
a forma correta de apresentagao dos passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA: “Eu falo Hip Hop e vocé responde, show, Hip Hop, Show!” O professor inicia
sua aula com seu grito de ‘guerra’ para que os alunos se comuniquem mais facilmente com ele. Apds
uma breve explicacdo da aula, ele inicia aos passos pausadamente com seus cincCo COMpassos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://urban dance portugal.blogs.sapo.pt/

PLANO DE AULA 12

TEMA: 114 Rocking Style 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Enfatizar sua real forma de execucéo e pratica na continuidade da aula 113 onde cada
aluno é alinhado de acordo com seu amigos, um de frente para o outro. Cada ‘Rocker’ assim chamados
os dancarinos de Rocking, devem-se manter na linha até que seja tocado por outro Rocker para sair ou
0 seu oponente saia naturalmente.
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OBJETIVO GERAL: Este estilo de danga consiste em simular uma luta com seu ‘adversario’, podendo
ser dancado individualmente, em dupla ou grupos, onde, dois grupos de dancarinos se formam em linha,
sendo que cada individuo fica frente a frente, essa formacao é chamada de “Apache Line”.

PROCEDIMENTOS: Elaborar conceitualmente o roteiro, as formas de apresentacgdo, posicionamento do
professor frente da camera, centralizagéo do video, a colocagéo do radio e da garrafa de agua. O horario
ideal para realizar a gravagao. Apoés ter ensaiado passo a passo a video aula, chega o momento da
gravacado da mesma.

ROTEIRO VIDEOAULA: Simples apresentacdo do professor. Sugerindo que os alunos tenham uma boa
aula. Seguem a sequéncia na musica e no flow da batida. Acontece uma repeticdo dos passos onde os
alunos poderdo memorizar facilmente a aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://culturahip-hop-blog.tumblr.com/post/40107513135/0-up-rocking-ou-
brooklyn-rock

PLANO DE AULA 13

TEMA: 115 Sequéncia New Foot 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° ¢ 5° anos

JUSTIFICATIVA: Pesquisar a danga Foot Work como referéncia original da Danga Urbana. A primeira
definicdo de Foot Work é o uso habil dos pés, como no esporte, danga, etc. Outra definicdo de € uma
manobra inteligente podendo também ser utilizado como preliminar dos movimentos ‘power moves’ do
Breaking.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver uma capacidade grande de movimentos e passos do Foot Work
através da criatividade e muita dedicagcdo. Nesta ocasido em destaque trabalhamos a memorizagao
juntamente com a criagdo da aula com o professor.

PROCEDIMENTOS: Ambientizagao do espaco, selegdo da musica, radio com bateria 100% carregada,
idealizagdo e montagem do roteiro da video aula. Pensar no horario, no enquadramento, na postura do
professor e principalmente no seu preenchimento de espago durante a gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Inicia-se com a palavra do professor. Em seguida ele apresenta aos alunos o
a sequéncia dos passo do Foot Work. Apresentando o Top Rock como fundamento essencial da danca.
Dando continuidade na aula, segue de exercicios ritmados com a musica. Passos simples e de facil
aprendizado com a contagem sequencial de forma pausada para a que haja uma melhor memorizagao
do aluno.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.dancaderua.com/fundamentos/footword/passos-de-
break-dance-footwork

PLANO DE AULA 14

TEMA: 116 Sequéncia New Foot 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Continuagao da aula 117 com objetividade nos passos ensinados pelo professor tendo
como base principal da aula de danga, Foot Work. Com o grande avanco do Breaking é possivel ver
cada vez, mais novos estilos e técnicas desenvolvidas baseados neste fundamento, o Footwork.

OBJETIVO GERAL: O Footwork é onde esta toda a esséncia da danca. E nele que podem ser inserida
toda criatividade e habilidade desenvolvida nas aulas, sendo assim, o mais completo e complexo ao
mesmo tempo, pois exige muita técnica e agilidade em sua execucéo.

PROCEDIMENTOS: Buscar a finalizagdo do roteiro apresentado. Dar prioridade as musicas que
marcaram época nas décadas acima descritas com adequagéo do espago a ser utilizado na gravagao
das aulas remotas.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula inicia com o professor ‘curtindo’ o som sugerido para gravacdo da
mesma. Trazendo a meméria dos pais, filhos e familiares o0 ano em que o Rapper Tyga teve destaque
com esta musica. Passando para a pratica, o professor explica a utilizacdo do tempo real e o contra
tempo da batida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://oglobo.globo.com/cultura/footwork-misto-de-danca-estilo-
musical-ganha-compilacao-3509654

PLANO DE AULA 15

TEMA: 117 Freestyle Dance 01 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trazer aos alunos um estilo de danca mais utilizados nas apresentacdes e eventos de
Hip Hop. Em muitos lugares, essa danga € chamada de Hip Hop Dance, que significa a danca da cultura
Hip Hop, e isso é errado, pois a dancga oficial da cultura é a danga dos bboys. Além do Up Rock, havia o
Freestyle, em que as pessoas criavam suas proprias dangas em festas (dangas sociais) para a musica
da cultura Hip Hop.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver todas as variaveis das Dancas Urbanas em um Unica performance de
danca. Ou seja, o aluno segue a batida da musica com os passos apresentados nas videoaulas, desta
forma eles se expressam com liberdade utilizando a criatividade como fator principal da sua
desenvoltura.

PROCEDIMENTOS: Adequagéo do local a ser utilizado para gravagao da aula sugerida. Idealizagao do
roteiro geral. Higienizagao do espago. Colocagéo da pista de danga no local exato. Fazer a selegéao das
musicas e se preocupar com o horario adequado para a gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Simples apresentacdo do professor explicando o motivo da escolha da musica
a ser utilizada na aula. Passando para a pratica da aula com passos leves. De forma pausada ele vai se
conectando com a musica expressando cada detalhe que a mesma pede. Apresentacao da musica a
ser utilizada e em seguida inicia-se a pratica da aula com ritmo e gingado.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: http://dancecast.com.br/sobre-o-hip-hop-freestyle-dance/

PLANO DE AULA 16

TEMA: 118 Freestyle Dance 02 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° ¢ 5° anos

JUSTIFICATIVA: O Hip Hop Freestyle € o conjunto das dangas sociais afro-latino-americanas e suas
variagoes. A primeira danca social do Hip Hop Freestyle é a que da a forma, o “feeling”, ou seja, ao
sentimento. Isto mesmo. O aluno coloca em pratica nos passos o0 que ele esta sentindo no momento.

OBJETIVO GERAL: Transcender o Hip Hop Freestyle sem cara feia e dangar qualquer coisa! Tem
forma, fundamentos e historia. Antes de dizer que esta dangando Hip Hop Freestyle, a pessoa precisa
saber como ele chegou até onde esta, conhecer seu feeling e algumas dangas sociais e dangar da forma
certa, com dangas sociais e variagées.

PROCEDIMENTOS: Produgéao inicial com o roteiro da videoaula. Levantamento das mdusicas ja
colocadas sequiencialmente. Colocar a pista no local adequado. Separa a agua, a toalha, radio portatil,
pen drive e observar o momento ideal para iniciar a gravacéo da aula remota.

ROTEIRO VIDEOAULA: O video inicia com o Graffiti Art escrito “Hip Hop Show”. Em seguida o professor
faz uma breve abertura da aula orientando os alunos a dangarem tudo aquilo que foi ensinado nas aulas.
Colocando em pratica cada passo, gesto e expressoées. Finalizando a aula com uma despedida pra la
de animada desejando um Feliz Natal para todos os alunos e familiares

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.sympla.com.br/fundamentos-do-hip-hop-
freestyle 833149
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop Dancas Urbanas

Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA Planejamento e gravagéo da videoaula N° 103 Creative Foot Work 01
01/12/2020

QUARTA-FEIRA | Reunido pedagogica on line. Idealizagdo e gravagao da videoaula N° 104 Creative
02/12/2020 Foot Work 02

QUINTA-FEIRA | Montagem e gravacao da videoaula N° 105 Coreo Foot Work 01
03/12/2020

SEXTA-FEIRA Elaboragéo e gravagéo da videoaula N° 106 Coreo Foot Work 02
04/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop Dancas Urbanas

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
07/12/2020

Idealizagéo e gravagao da videoaula N° 107 Hip Hop Dance 01

TERCA-FEIRA
08/12/2020

FERIADO - NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

QUARTA-FEIRA
09/12/2020

Planejamento e gravacao da videoaula N° 108 Hip Hop Dance 02 e N° 109 Hip

Hop Dance 03

QUINTA-FEIRA
10/12/2020

Elaboragéo e gravagéo da videoaula N° 110 Hip Hop Dance Beat

SEXTA-FEIRA
11/12/2020

Divulgagao das aulas remotas nas plataformas da Unido Brasil e Projeto

Compartilhar.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop Dancas Urbanas

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Elaboragéo e gravagéo da videoaula N° 111 Sequéncia Top Rock 01

14/12/2020

TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica on line. Idealizagédo e gravagéo da videoaula N° 112
15/12/2020 Sequéncia Top Rock 02

QUARTA-FEIRA | Elaboracao e gravagao da videoaula N° 113 Rocking Style 01
16/12/2020

QUINTA-FEIRA Planejamento e gravagéo da videoaula N° 114 Rocking Style 02
17/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({£a*])
\'_//
N
UNIAG BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

SEXTA-FEIRA
18/12/2020

Divulgacao das aulas remotas nas plataformas da Unido Brasil e Projeto
Compartilhar.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop Dancas Urbanas Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Idealizagao e gravacgao da videoaula N° 115 Sequéncia New Foot 01 e N° 116

21/12/2020 Sequéncia New Foot 02

TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica on line. Montagem e gravagao da videoaula N° 117
22/12/2020 Freestyle Dance 01 e N° 118 Freestyle Dance 02

QUARTA-FEIRA | Divulgacéo das aulas remotas nas plataformas da Unido Brasil e Projeto
23/12/2020 Compartilhar.

QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020

SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni Carga horaria semanal: 16 horas
Oficina: Hip Hop Dancas Urbanas Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 103: CREATIVE FOOT WORK 01
| e/ Link do video:
mcomipiomei oy https://www.youtube.com/watch?v=iPROgTEjzMo
f YouTube Visualizacéo: 20 Curtida: 04
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 92 Curtida: 08
PROF. BAD UNIAO BRASIL
ARARS - FADSEN Facebook Visualizagao: 94 Curtida: 08
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 05 Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 211 | TOTAL DE CURTIDAS: 28
PRINT DO VIDEO Aula n° 104: CREATIVE FOOT WORK 02
Link do video:
Ot sy | https://www.youtube.com/watch?v=_a52S1V4Egk
YouTube Visualizagao: 21 Curtida: 04
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 417 Curtida: 05
PROF. BAD UNIAO BRASIL
AULA104 - 1°A0 52 ANO Facebook Visualizagao: 418 Curtida: 04
- PROJETO
COMPARTILHAR
! Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 861 | TOTAL DE CURTIDAS:21
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PRINT DO VIDEO Aula n° 105: COREO FOOT STYLE 01
g T Link do video:
oo e https://www.youtube.com/watch?v=xy1ieKEngx0
YouTube Visualizagao: 17 Curtida: 04
HIP HOP Facebook Visualizagio: 164 Curtida: 08
PROF.BAD UNIAO BRASIL
AULA 105 - 1° A0 5°ANO Facebook Visualizagao: 165 Curtida: 07
PROJETO
\ COMPARTILHAR
Y Instagram Visualizagédo: 07 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 353 | TOTAL DE CURTIDAS: 28
PRINT DO VIDEO Aula n° 106: COREO FOOT STYLE 02
Link do video:
rrseAMACED Soreeai e | https://www.youtube.com/watch?v=S9YPDulOf |
YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 04
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 107 Curtida: 08
PROF. BAD UNIAO BRASIL
AULA108 - 12A0 5t AND Facebook Visualizagao: 108 Curtida: 07
PROJETO
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. yie v (1 Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 235 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 107: HIP HOP DANCE 01
Link do video:
missinsncRoe https://www.youtube.com/watch?v=a3JNRTufvwQ
YouTube Visualizagao: 26 Curtida: 04
HIP HQP Facebook Visualizacao: 48 Curtida: 05
PROF. BAD UNIAO BRASIL
ARRICERAC - 20 Facebook Visualizagao: 49 Curtida: 04
_ PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 05 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 128 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 108: HIP HOP DANCE 02
! Link do video:
sk P https://www.youtube.com/watch?v=Q2hmhYXHJdk
YouTube Visualizagao: 17 Curtida: 04
HIPHOP Facebook Visualizagio: 39 Curtida: 08
PROF.BAD UNIAO BRASIL
AULA106- 1°AC 5°ANO Facebook Visualizagao: 40 Curtida: 07
" PROJETO
R Z COMPARTILHAR
— Instagram Visualizagéo: 08 Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 104 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 109: HIP HOP DANCE 03
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=2HJC kWm7L0
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YouTube Visualizagao: 15 Curtida: 04
PROSRAMAEAD RSPECIAL bW GUARENTEVA Facebook Visualizagao: 42 Curtida: 08
UNIAO BRASIL
HIP HOP Facebook Visualizagao: 43 Curtida: 08
PROF. BAD PROJETO
AULA 109 - 1°AD 5°ANO COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 06 Curtida: 07
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 106 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 110: HIP HOP DANCE BEAT
‘ Link do video:
et — | https://www.youtube.com/watch?v=JHxMGldeFw8
YouTube Visualizagao: 21 Curtida: 04
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 103 Curtida: 08
PRbF. BAb o UNIAO BRASIL
AULATIO - 1°A0 52 ANO Facebook Visualizagao: 104 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
4 Instagram Visualizagao: 08 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAQOES 236 | TOTAL DE CURTIDAS: 29
PRINT DO VIDEO Aula n° 111: SEQUENCIA TOP ROCK 01
| Link do video:
o — hi > https://www.youtube.com/watch?v=VMxTGIgDLAs
W\ YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
H,P ng t]‘ E?sﬁ%t(’)ocB’II(QASIL Visualizagao: 30 Curtida: 08
ﬂ,ﬁc,’,f ,E,ﬁ?,,.,m ??3 Facebook Visualizagao: 31 Curtida: 07
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; ' COMPARTILHAR
; : Instagram Visualizagao: 07 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 75 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DO iDEO Aula n° 112: SEQUENCIA TOP ROCK 02
Nk . Link do video:
. https://www.youtube.com/watch?v=GJJwp8gknnQ
YouTube Visualizagao: 05 Curtida: 02
H,p HQP Facebook Visualizagdo: 36 | Curtida: 07
PROF BAD - UNIAO BRASIL
AULA 112 - 12A0 52 ANO Facebook Visualizagao: 37 Curtida: 06
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: Instagram Visualizagao: 09 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 87 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 113: ROCKING STYLE 01
Link do video:
_https://www.youtube.com/watch?v=GN3OTNOYxLo
YouTube | Visualizagdo: 08 | Curtida: 02
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?MGPAM"(‘D ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP
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AULA113-1°AD5°ANO

Ri &

Facebook Visualizagao: 53 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 54 Curtida: 09
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 07 | Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 122

| TOTAL DE CURTIDAS: 30

PRINT DO VIDEO

Aula n° 114: ROCKING STYLE 02

Link do video:
- https://www.youtube.com/watch?v=dYtBUtXJfkQ
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
H’p HQP Facebook UNIAO | Visualizagao: 31 Curtida: 06
PROF. BAD BRASIL - - — -
AULA 114 - 10A0 5° ANO Facebook Visualizagao: 32 Curtida: 07
" PROJETO
o : ) COMPARTILHAR
w (WP A Instagram Visualizagdo: 11 | Curtida: 11
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 81 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DO VIDEO Aula n° 115: SEQUENCIA NEW FOOT 01
Link do video:
osuuio https://www.youtube.com/watch?v=YbF100flQ-Y
YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 27 Curtida: 08
ﬂgfsﬂop UNIAO BRASIL
AULA T15.- 1940 5 ANO Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 07
PROJETO
AR COMPARTILHAR
5 Instagram Visualizagao: 14 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 75 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DO VIDEO Aula n° 116: SEQUENCIA NEW FOOT 02
Link do video:
e https://www.youtube.com/watch?v=bfGwugvdLN8
YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 02
HIP HOP Facebook Visualizagdo: 34 | Curtida: 08
PROF BAb i UNIAO BRASIL
AULA 18- 1°A05° ANO Facebook Visualizagao: 35 Curtida: 08
. PROJETO
o, COMPARTILHAR
1 ; Instagram Visualizagdo: 05 | Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 80 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DO VIDEO Aula n° 117: FREESTYLE DANCE 01
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=smAi75KjjKU
YouTube | Visualizagdo: 06 | Curtida: 02
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PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF.BAD

AULA 117 - 1°AD5° ANO

R ETO

Facebook Visualizagao: 33 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 34 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 14 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 87

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO VIDEO

Aula n° 118: FREESTYLE DANCE 02

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. BAD

AULA M6 - 1°AD5°ANO

TO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=dnoEc8uwjZI
YouTube Visualizagao: 09 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 27 Curtida: 07
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 28 Curtida: 07
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 14 Curtida: 11

TOTAL DE VISUALIZACOES: 78

| TOTAL DE CURTIDAS: 28

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 2919

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 416

RETORNO DOS ALUNOS

Yara T3 Sta Clara
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Rafael T3 Sta Clara
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RELATORIO MENSAL
(REFERENCIA- SETEMBRO/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Coordenador Cientifico: Jodo Eduardo Remaeh
Carga horaria semanal: 20 horas

Eu, Prof. MSc. Joao Eduardo Remaeh, RG 10545375-4, Coordenador Cientifico do Complexo
Integrado de Educagdo, Ciéncia e Cultura “Dr. Aziz Ab’ Saber” - CIECC, venho por meio
deste relatar as atividades desenvolvidas no més de dezembro, em detrimento as
suspenc¢oes das atividades normais, dado a pandemia do Novo Corona Virus, que se
abateu em nosso municipio e pais; assim, segue:

» Elabora¢ao dos documentos “Termos de Referéncia”, para a Secretaria da Educacgao,
para possivel compra de Telescopio Newtoniano, Filtro Solar e Camera Astronomica
para o observatdrio principal;

Verificacdo do funcionamento da maquina do planetario;

Verificacdo do perimetro do CIECC, alambrados;

Limpeza das lentes e espelhos dos microscépios do laboratdrio de Biologia;

Limpeza do telescopio principal da cupula de observacgao;

Verificacao dos telescopios do observatdrio do terrago;

Limpeza do telescépio em exposicao do sagudo do planetdrio, (parte mecanica e 6tica);
Organizacao dos computadores da mostra do saguao do planetario;

Verificacdo dos experimentos do laboratério de Quimica;

Limpeza das laminas dos microscopios do laboratdrio de Biologia;

Limpeza das lentes do projetor da maquina do planetario;

VVVVVYVYYVYVVYVYY
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- DEZEMBR0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

| Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020

e Projetando Rimas XVII
e Projetando Rimas XVII|

e Projetando Rimas XIX

e Projetando Rimas XX

Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

e Projetando Rimas XXV
e Projetando Rimas XXVI
e Projetando Rimas XXVII

e Projetando Rimas XXVIII

Plano de aula 2° semana de: 07/12 a 11/12/2020

e Projetando Rimas XXl
e Projetando Rimas XXI|

e Projetando Rimas XXIlI

e Projetando Rimas XXIV

Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020

e Projetando Rimas XXIX
e Projetando Rimas XXX

e Projetando Rimas XXXI

e Projetando Rimas XXXII

PLANO DE AULA 1

TEMA: Projetando Rimas XVII

| Turma: 1°,2°,3° 4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: demonstrar por meio das palavras o que cada aluno (a) deve aprender referente aos
novos conceitos.

OBJETIVO GERAL: elaboracgéo de rimas e reflexao conjunta com as criangas do Projeto.

PROCEDIMENTOS: papel, caneta e materiais que a crianga tem em casa.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Estamos elaborando
uma musica sobre o projeto e a escola, vamos dar continuidade e vamos refletir sobre toda essa
situagdo. E quem né&o assistiu as aulas anteriores, véo la e assistam pra entender todo o contexto, e
deixe seu like, comentem, compartilhem ok? A cada rima um aprendizado, estou gostando de ver.. Muito
bom... na préxima aula continuaremos, abraco e até mais...

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Textos referentes a saudade.

PLANO DE AULA 2

TEMA: Projetando Rimas XVIII | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: demonstrar por meio das palavras o que cada aluno (a) deve aprender referente aos
novos conceitos.

OBJETIVO GERAL: provocar uma reflexdo sobre o valor e a importancia do projeto e da escola.
Fundamental para o crescimento pessoal’
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PROCEDIMENTOS: papel, caneta,

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas. E quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Entao vamos refletir sobre toda essa situacao.
E na préxima rima podemos aprender outra ligdo. Muito bom, continuaremos na proxima aula, valeu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Uma escola encantada — Saskia Brigido

PLANO DE AULA 3

TEMA: Projetando Rimas XIX | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: demonstrar por meio das palavras o que cada aluno (a) deve aprender referente aos
novos conceitos.

OBJETIVO GERAL: levar ao educando a valorizar a escola e as consequéncias de sua falta.

PROCEDIMENTOS: reflexdes através de palavras soltas

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Vamos dar continuidade
na elaboragédo da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que
tem em nossas vidas, pois vejo muita gente falando que tem saudades e que nao vé a hora da Pandemia
do Corona Virus acabar. E quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo
o contexto, e deixe seu like, comentem, compartiihem ok? Entdo vamos continuar refletindo e
construindo as rimas sobre toda essa situagdo. Muito bom...Vdo Memorizando, ensaiando ok....
continuaremos na préxima aula, abrago valeu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Nossa Escola crianca feliz — Marcos Antonio Lavagnini

PLANO DE AULA 4

TEMA: Projetando Rimas XX | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: demonstrar o quanto se faz necessario trabalhar os contelidos em video e aulas online
e mostrar a diferenca entre o (a) aluno (a) estar presente fisicamente e quando ele nao se faz presente
na escola.

OBJETIVO GERAL: Refletir sobre a necessidade de se ter manter os cuidados para com a saude e ver
as consequéncias da pandemia e do Coronavirus.

PROCEDIMENTOS: materiais do educando (papéis, canetas)

ROTEIRO DE AULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas, e quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Continuando a Reflexdo em cada rima, vamos
exercitando o pensamento. E isso ai, qual ligdo vocé aprendeu hoje?...vamos continuar na préxima aula.
Figuem com Deus.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Malala — a menina que queria ir para a escola. Adriana Carranca

PLANO DE AULA 5

TEMA: Projetando Rimas XXI | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: faz- se urgente pensarmos sobre o ambiente online e a falta que a escola faz na vida
do educando.

OBJETIVO GERAL.: Refletir sobre a questao da doenga, do impedimento de ir a escola.
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PROCEDIMENTOS: aula dindmica através das rimas criadas no “momento”.

ROTEIRO DE AULA:OIa! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas, e quem ndo assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Entdo vamos refletir sobre toda essa situacao.
A escola e o projeto tiveram que parar, fechar”. Hoje muitos sentem saudades, mas na quando estavam
no projeto e na escola ndo davam valor, entdo que essa musica nos provoque mudanga. Vao ensaiando
e memorizando ok. Abrago e até a proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Malala — a menina que queria ir para a escola. Adriana Carranca

PLANO DE AULA 6

TEMA: Projetando Rimas XXII | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: faz- se urgente pensarmos sobre o ambiente online e a falta que a escola faz na vida
do educando.

OBJETIVO GERAL: apontar a necessidade das criangas ter um cuidados e a valorizagdo dos pais.
Apresentando que os pais precisam trabalhar mas necessitam de apoio de outras pessoas para cuidar
das criancgas.

PROCEDIMENTOS: Papéis e lapis coloridos

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragdo da nova musica, e quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender
todo o contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Estamos falando sobre o projeto e a
escola, da importancia e valor que tem em nossas vidas. Vamos pensar como podemos melhorar e rimar
com mais firmeza... e qual a préxima licdo. Boa Reflexao! Continuaremos... até a proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

PLANO DE AULA 7

TEMA: Projetando Rimas XXIlI| | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: faz- se urgente pensarmos sobre o ambiente online e a falta que a escola faz na vida
do educando e valorizar a escola, os amiguinhos e os profissionais que por la trabalham.

OBJETIVO GERAL: Levar as criancas a se adaptarem a nova situagao presenciada devido a pandemia
e aprender a lidar com a saudade.

PROCEDIMENTOS: aula reflexiva apontando a palavra saudade como tematica principal.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas, pois vejo muita gente falando que tem saudades e que nao vé a hora da Pandemia do
Corona Virus acabar, e quem né&o assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Entdo vamos refletir sobre toda essa situacao.
E na proxima rima vocés vao cantar e ensaiar numa batida diferente e encaixar o Flow (Jeito de cantar),
nessa batida nova que eu vou colocar agora, ougam.... Bom ensaio, abrago galera e até a préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal
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PLANO DE AULA 8

TEMA: Projetando Rimas XXIV | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: faz- se urgente pensarmos sobre o ambiente online e a falta que a escola faz na vida
do educando e valorizar a escola, os amiguinhos e os profissionais que por la trabalham.

OBJETIVO GERAL: Chamar a atengéo sobre a necessidade de se viver “ a vida presente”.

PROCEDIMENTOS: Refletir sobre as palavras e rimas “ao vivo”.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade
na elaboragado da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que
tem em nossas vidas. E quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Todo dia nés temos que aprender... todo dia
nos temos que fazer valer, nao esquegam disso ... entdo bora pensar juntos a préxima rima.
Continuaremos na proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

PLANO DE AULA9

TEMA: Projetando Rimas XXV | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: faz- se urgente pensarmos sobre o ambiente online e a falta que a escola faz na vida
do educando e valorizar a escola, os amiguinhos e os profissionais que por la trabalham.

OBJETIVO GERAL: Valorizagdo e investimento da pessoa e de todo e qualquer ser humano.

PROCEDIMENTOS: Reflexdes soltas com palavras e rimas “ao vivo”.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas. E quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? As oportunidades que temos pra viver...entdo
valorize e faga acontecer, entdo se analise, invista em vocé. Que essa musica alcance muitos coragdes,
treinem cada rima, com alegria e expressdo. Vamos Memorizando e até a préxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

PLANO DE AULA 10

TEMA: Projetando Rimas XXVI | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:

OBJETIVO GERAL: mostrar tudo o que é feito em sala de aula, relembrar os momentos bons guardados
na memoria

PROCEDIMENTOS: palavras e rimas soltas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas, pois vejo muita gente falando que tem saudades e que nao vé a hora da Pandemia do
Corona Virus acabar, e quem néo assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Entdo vamos refletir sobre toda essa situagao.
E essa segunda parte da musica podemos constatar o quao preciso € o projeto e a escola, quantas
coisas boas temos pra fazer né...vamos rimar sofre isso entdo. Pensam em todas as atividades... E vao
ensaiando, memorizando... se cuidem e até a proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 11

TEMA: Projetando Rimas XXVII | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: dar importancia e significado do aluno ajudar a preparar a sua “propria aula”,
lembrando o quanto os professores exercem um papel fundamental ao aluno (a).

OBJETIVO GERAL.: dar continuidade a tematica abordada na aula anterior.

PROCEDIMENTOS: palavras, rimas soltas fazendo a crian¢ca e/ou adolescente a confeccionar suas
préprias palavras e rimas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboracido da nova musica, e quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender
todo o contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok?entdo vamos refletir sobre toda essa
situagcdo. E na proxima rima quero reforgar a seguinte lembranga pra dar mais inspiracdo para novas
rimas: “CONVERSAVA ali no patio antes de bater o sinal", lembram como era? Entdo coloquem as
palavras que vocés forem lembrando e vamos pensar Juntos... Muito bom, estamos no
caminho...continuaremos na préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

PLANO DE AULA 12

TEMA: Projetando Rimas XXVIII | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: dar importancia e significado do aluno ajudar a preparar a sua “prépria aula”,
lembrando o quanto os professores exercem um papel fundamental ao aluno (a).

OBJETIVO GERAL: Provocar um reflexdo e mostrar que nem todo dia estamos 100%, porém nao
podemos desistir

PROCEDIMENTOS: Papel, Caneta e radio Boombox

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas, pois quem tem saudades ai? e que nao vé a hora da Pandemia do Corona Virus
acabar, entdo vamos refletir sobre toda essa situagdo. E quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e
assistam pra entender todo o contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Nem todo dia
estamos 100%, porém nao podemos desistir de aprender e acertar, entdo vamos rimar sobre isso ok.
Vamos continuar essa reflexao na proxima aula. Abragos, se cuidem....

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

PLANO DE AULA 13

TEMA: Projetando Rimas XXIX | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: dar importancia e significado do aluno ajudar a preparar a sua “propria aula” fazer com
que cada crianga relembre os bons momentos vividos. Trabalhando indiretamente com todos os
sentimentos despertados nessa pandemia.

OBJETIVO GERAL.: Fazer com que o aluno (a) construa seus préprios conhecimentos.

PROCEDIMENTOS: aprender a resolver os conflitos existentes e referentes a falta que a escola faz.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. E quem n3o assistiu as
aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o contexto, e deixe seu like, comentem,
compartilhem ok? Dando continuidade na elaboragéo da nova musica, estamos falando sobre o projeto
€ a escola, da importancia e valor que tem em nossas vidas, entdo vamos refletir sobre toda essa
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situacao. E na préxima rima continuaremos a reflexao sobre a vida, os conflitos que acontecem na escola
e no projeto, mas ndo podemos perder a amizade e o amor uns pelos outros...e temos que aprender a
lidar com isso. Ndo desista. Avante! Até a préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O passaro sem escola — Luis Norberto Paschoal

PLANO DE AULA 14

TEMA: Projetando Rimas XXX | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: dar importancia e significado do aluno ajudar a preparar a sua “propria aula” fazer com
que cada crianga relembre os bons momentos vividos. Trabalhando indiretamente com todos os
sentimentos despertados nessa pandemia.

OBJETIVO GERAL: refletir sobre os momentos vivenciados trabalhando os sentimentos de cada
pessoa.

PROCEDIMENTOS: a metodologia utilizada sera o uso da voz, pensamento-agao e reflexdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Dando continuidade na
elaboragao da nova musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, da importancia e valor que tem
em nossas vidas. E quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo o
contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Vamos continuar refletindo sobre essa situagao.
E na préxima rima ressaltamos a importancia de enxergarmos as "coisas boas" sempre!. Boa reflexao,
e vai ensaiando... Continuaremos na préxima aula galerinha, valeu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O clube secreto - Hugo Fabricio de Medeiros

PLANO DE AULA 15

TEMA: Projetando Rimas XXXI | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: fazer o (a) aluno (a) valorizar a vida, seu entorno, os amigos e as escolas.

OBJETIVO GERAL: apresentar novas rimas e suas construgbes. Motivando cada aluno (a) a
confeccionarem suas proprias rimas.

PROCEDIMENTOS: a metodologia utilizada se baseara na constru¢ao e inovagao através das rimas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Seguinte... quem nao assistiu as aulas
anteriores, vao la e assistam pra entender todo o contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem
ok? Dando continuidade, estamos finalizando a elaboragao da nova musica, esta ficando linda, agora
vao passo a passo, rima por rima treinando € memorizando ok?entao vamos refletir sobre toda essa
situagdo. Valorizar o que a vida nos Proporciona, saber enxergar o lado positivo, isso que nossas
musicas tem que transmitir. Bom treino... Até a proxima aula galerinha.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O clube secreto - Hugo Fabricio de Medeiros

PLANO DE AULA 16

TEMA: Projetando Rimas XXXII | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano
JUSTIFICATIVA: Conclui-se que cada aluno(a) aprendeu uma licdo e expandiu o horizonte das rimas,
motivando ainda mais cada aluno (a) a confeccionarem suas préprias rimas.

OBJETIVO GERAL: apresentar uma reflexao sobre a necessidade do bem aprender.
PROCEDIMENTOS: a metodologia utilizada serao as rimas e as palavras apresentadas de forma lenta.
ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? A musica ta ficando show, muito
bom...estamos finalizando, e quem nao assistiu as aulas anteriores, vao la e assistam pra entender todo
o contexto, e deixe seu like, comentem, compartilhem ok? Dando continuidade na elabora¢cido da nova

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 £2%))
\* //
N—r
UNIAO BRASIL
UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

musica, estamos falando sobre o projeto e a escola, agora eu pergunto, e ai deu pra aprende, enxergar
como é bom fazer parte? Entdo que possamos daqui pra frente ser e fazer a diferenga na vida ok? Vao
ensaiando, memorizando, porém na proxima aula vou gravar um video cantando a musica inteira,
completa pra gente ir ensaiando com a devido expressdo e cantar com alegria e transmitir essa
mensagem positiva. Figuem com Deus, se cuidem... até!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O clube secreto - Hugo Fabricio de Medeiros

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop Semana de: 01/12 a 04/12/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
TERCA-FEIRA Gravagéo do Video: "Projetando Rimas XVII"
01/12/2020
QUARTA-FEIRA | Reunido Pedagogica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas
02/12/2020 Gravagéo do Video: "Projetando Rimas XVIII"
QUINTA-FEIRA | Gravagéao do Video: "Projetando Rimas XIX"
03/12/2020 Gravagéo do Video: "Projetando Rimas XX"
SEXTA-FEIRA Entrega das Apostilas na Escola Paul Percy e realizagéo da 2° pesquisa de
04/12/2020 satisfagdo - Periodos Manha e Tarde

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop Semana de: 07/12 a 11/12/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao do Video: "Projetando Rimas XXI"
07/12/2020
TERGA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA | Gravagao do Video: "Projetando Rimas XXII"
09/12/2020
QUINTA-FEIRA | Gravagao do Video: "Projetando Rimas XXIII"
10/12/2020
SEXTA-FEIRA Gravagéo do Video: "Projetando Rimas XXIV"
11/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | Gravagéao do Video: "Projetando Rimas XXV"

14/12/2020
TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas
15/12/2020 Gravagao do Video: "Projetando Rimas XXVI"

QUARTA-FEIRA | Gravagéao do Video: "Projetando Rimas XXVII"

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

16/12/2020

QUINTA-FEIRA

Gravacgao do Video: "Projetando Rimas XXVIII"
17/12/2020

SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | Gravagao do Video: "Projetando Rimas XXIX"
21/12/2020 Gravacéo do Video: "Projetando Rimas XXX"
TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica com a Coordenadora pelo Google Meet as 9:00 horas
22/12/2020 Gravagéo do Video: "Projetando Rimas XXXI"
QUARTA-FEIRA | Gravagao do Video: "Projetando Rimas XXXII"
23/12/2020
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto Carga horaria semanal: 16 horas
Oficina: Rap / Hip Hop Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 88: "Projetando Rimas 17"
= Link do video: https://youtu.be/r7reHjs1iOl
rsiiossesuscousie |8 YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
=T Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 7
RAP D UNIAO BRASIL ¢
z;ﬁoaﬁfﬁggflﬁ"”"o P\ Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 5
o PROJETO
( COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 18 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO ViDEO Aula n° 89: "Projetando Rimas 18"
Link do video: https://youtu.be/-z1-8FaHHB4
YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 6
PROF. ROBERTINHO ' UNIAOQ BRASIL _____ .
AULABS - PAD5°ANO Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
- - Instagram Visualizagado: 9 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PRINT DO VIDEO |

Aula n° 90: "Projetando Rimas 19"

Link do video: https://youtu.be/UCsL41yWI194

N YouTube Visualizagdo: 4 Curtida: 2
i o Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 6
RAP [ UNIAO BRASIL
fuﬁ‘if:,,'i?ﬁf"‘i""”" il . Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6
PROJETO
/y COMPARTILHAR
. Instagram Visualizagao: 7 -
TOTAL DE VISUALIZA(}OES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 91: "Projetando Rimas 20"
A= Link do video: https://youtu.be/f0g6ur Mgrg
rocuiorsreonseouseiens |1 YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 7
PROF. ROBERTINHO | UNIAO BRASIL
AULAS1- 1940 5°ANO Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
= Instagram Visualizacéo: 8 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 27 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO ViDEO Aula n° 92: "Projetando Rimas 21"
Link do video: https://youtu.be/fflr ZxIfGg
O — YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 7
PROF. ROBERTINHO -3 UNIAO BRASIL
AULAS2- 140 52ANO Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 8
” PROJETO
COMPARTILHAR
: Instagram Visualizagao: 3 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO ViDEO Aula n° 93: "Projetando Rimas 22"
Link do video: https://youtu.be/RQadEX39PKA
PROGRAMAGAOESPECIALDE GUARENTENA IIE YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 6
' UNIAO BRASIL
5525,5'355"'3""”" Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 7
N PROJETO
COMPARTILHAR
’, Instagram Visualizagéo: 3 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 94: "Projetando Rimas 23"
Link do video: https://youtu.be/XtGncNxXWA74
YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Facebook Visualizagao: 5 Curtida:
PROJETO
= COMPARTILHAR
PROF. ROBERTINHO _ ~ )~ - . —
AT > Instagram Visualizagao: 6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 95: "Projetando Rimas 24"
Age . )3 Link do video: https://youtu.be/Nc7zyxw0VOU
PROGRANAGAO ESPECIALDE QUARENTENA : YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
RAP Facebook Visualizagéo: 6 Curtida: 7
proF. roserTivHo [ fil | UNIAO BRASIL
AULAS5- 140 5OANO Facebook Visualizagao: 7 Curtida:
- PROJETO
COMPARTILHAR
i Instagram Visualizagéo: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 24 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 96: "Projetando Rimas 25"
e | Link do video: https://youtu.be/GFzy3y5kH5¢c
osmglomrem oo g A S YouTube Visualizacéo: 4 Curtida: 2
Iy 1 Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 6
RAP NN ~— 2 'Y UNIAO BRASIL
5’3,.25,5‘335"'3"""0 ' — Facebook Visualizagao: 4 Curtida:
PROJETO
COMPARTILHAR
s v Instagram Visualizagao: 10 -
TOTAL DE VISUALIZACOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 97: "Projetando Rimas 26"
Link do video: https://youtu.be/sCRaKgXPGy8
e e | YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
. Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 7
RAP \ UNIAO BRASIL
Al ,’3955"‘5""”" ( Facebook Visualizacao: 6 Curtida:
o PROJETO
t COMPARTILHAR
i Instagram Visualizagao: 10 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 25 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 98: "Projetando Rimas 27"
| Link do video: https://youtu.be/ChAOvzhBm7U
PROGRANAGAD ESPECIAL E GUARENTENA YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
RAP rl 3 | Facebook Visualizagéo: 6 Curtida: 7
AL /) UNIAO BRASIL
R0 ROBERTINHO () gl Facebook Visualizagao: 7 Curtida:
o PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 15

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PRINT DO ViDE

Aula n° 99: "Projetando Rimas 28"

Link do video: https://youtu.be/JO2Wny15L6w

PROGRAMAGAOESPECIAL DE QUARENTENA YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizagio: 3 Curtida: 7
RAP . BRASIL
ppeiart i Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 8
o | PROJETO
( COMPARTILHAR
a— Instagram Visualizagao: 3 -
TOTAL DE VISUALIZA(}OES: 14 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 100: "Projetando Rimas 29"
‘ ' Link do video: https://youtu.be/CZ2MXISLURs
iom YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 7
RAP UNIAO BRASIL
PROF. ROBERTINHO ;. Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 6
AULA100- 1°A05°ANO ] PROJ ETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizacao: 6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 101: "Projetando Rimas 30"
!-—-—%—“- M | Link do video: https://youtu.be/2pCU8wti8bY
SO | YouTube Visualizagio: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 8
RAP _’in\,- UNIAO BRASIL ¢
,ﬁ,ﬁ%fﬂgﬁﬁ"’""’o' \ Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 7
o PROJETO
COMPARTILHAR
/ Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 102: "Projetando Rimas 31"
@~ Link do video: https://youtu.be/9-DvDW3UNJA
PROGRANAGTOESPECUAL DEQUIRENTENA | YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 2
' Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 6
RAP UNIAO BRASIL
R Facebook Visualizagéo: 4 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 9 -
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 103: "Projetando Rimas 32"
Link do video: https://youtu.be/7Jj56wBxEcE
YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PROGRAMAGAO ESPECIAI

Facebook
PROJETO

COMPARTILHAR

Visualizagao: 5

Curtida: 6

PROF. ROBERTINHO l (
AULA103-1°A05°ANO
‘w & ‘ /

Instagram

Visualizagao: 6

TOTAL DE VISUALIZACOES: 21

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 334

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 243

RETORNO DOS ALUNOS

Yago Henrique Paixo Garido Maria Regina dos Santos Silva
Turma 4, tarde.
EM Paul Percy Harris

3° Ano
EM Deputado Arlindo dos Santos

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: Entrega dia 04/12 na escola E.M Paul Percy Harris

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos
Oficina: Karaté-Do | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

e Kihon para o Tenshin happo | e Treinamento de kumite
e Kihon para o Tenshin happo |l ¢ Movimentagao e chute
¢ Kihon de kata ¢ Kihon de kata
e Kata Tenshin happo | ¢ Kihon de ashi barai
Plano de aula 2° semanade: 07/12a11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020
e Kata Tenshin Happo Il e Treinamento de guiaku zuKi
e Treinamento de oi zuki e Treinamento de kata
e Kihon de kata ¢ Kihon do kata pinan shodan
o Revisio Kihon kata dai ni e Fortalecimento

PLANO DE AULA 1

TEMA: Kihon para o Tenshin happo |I. | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: O kihon antes do inicio do kata faz com que o aluno aprenda, se familiarize e também
aperfeigoe sua técnica.

OBJETIVO GERAL: O obijetivo principal dessa aula é fazer com que o aluno aprenda e desenvolva as
técnicas contidas no kata, porém de forma separadas, tornando assim mais simples e facil de aprender
para posteriormente realizar todas elas dentro de um determinado kata.

PROCEDIMENTOS: O kihon é realizado de maneira explicativa e lenta no inicio, para depois ser
realizado de forma mais forte e veloz.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Como vocés estdo? Vamos para mais uma aula de karaté?
Vamos para o nosso cumprimento. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se
concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho
ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.
Na aula de hoje vamos trabalhar um kihon de kata, € muito importante que aprendam essa sequencia,
pois vamos utilizar em um kata novo nas proximas aulas. Kamai. Primeiro movimento sera com a base
shikodachi, abre uma perna para o lado, fazendo a base e junto com ela vamos fazer este movimento
de brago seguido de um zuki. Vamos fazer para os dois lados, sempre retornando ao kamai. Muito bem!
Prepara agora para fazer dez polichinelos.

O préximo movimento sera com a base nekoashi, recuando para tras e para o lado ao mesmo tempo.
Vamos fazer o yoko uke e um chute com a perna que esta livre na base nekoashi. Cumprimento: Kioske,
rei — resposta: Osu! Agora, vamos elevar o joelho dez vezes e depois tocar as maos no calcanhar. Muito
bem! Pessoal, essa foi nossa aula de hoje, espero que tenham gostado! Treinem bastante esses
movimentos! Osu! E até a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 2

TEMA: Kihon para o Tenshin happo Il | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: O kihon antes do inicio do kata faz com que o aluno aprenda se familiarize e também
aperfeigoe sua técnica.

OBJETIVO GERAL: O obijetivo principal dessa aula é fazer com que o aluno aprenda e desenvolva as
técnicas contidas no kata, porém de forma separadas, tornando assim mais simples e facil de aprender
para posteriormente realizar todas elas dentro de um determinado kata.

PROCEDIMENTOS: O kihon é realizado de maneira explicativa e lenta no inicio, para depois ser
realizado de forma mais forte e veloz.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Tudo bem com vocés pessoal? Eu sou a sensei Luana, e vamos para a
aula? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza,
vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar
em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei —
resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai. No nosso primeiro
movimento de kihon vamos trabalhar uma base que é a shikodachi, e o movimento de brago é um uti
uke e em seguida um pequeno soco. A perna recua fazendo a shikodachi e o brago uti e soco
automaticamente. Essa base de agora ela é em linha, os pés na mesma direcdo. Kiai no ultimo golpe.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Agora, vamos fazer a base zenkutsu para o lado e retornar
no kamai. Faz uma defesa com a mao aberta e em seguida um soco. Coloca um pouco mais de
velocidade, em apenas uma contagem faremos os dois movimentos. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Muito bem! Treinem bastante esse kihon, espero que tenham gostado. Osu! Até a
proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Kihon de kata. | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Melhorar a técnica em movimentos especificos.

OBJETIVO GERAL.: O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos aprendam novas técnicas contidas
em determinados katas.

PROCEDIMENTOS: A aula foi planejada baseada em movimentos que temos dentro dos katas, alguns
com um grau um pouco maior de dificuldade.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Todo mundo bem por ai? Vamos comecar nossa aula aquecendo
nosso corpo. Primeiro faremos dez polichinelos. Agora, alterna as pernas para frente e para tras.
Levantando os joelhos. Agora, vamos fazer a flexdo de brago, joelhos no chao e faremos dez repetigdes.
Muito bem! Kamai. Vamos avancar a perna na base ranzenkutsu dachi, que é muito parecida com a
zenkutsu, porém ela € um pouco mais alta. Avangou a perna, fez o movimento de maos para a lateral.
Sempre retornando ao kamai. O préximo movimento € um zuki, como se fosse um gancho. A mao é
virada para cima e ela ndo estica. Vamos juntar os dois movimentos. N&o se esquecam de dobrar os
joelhos. O quadril vira para frente na hora do zuki, para que consiga aumentar a forga do golpe. Kiai no
ultimo golpe. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Muito bem, pessoal! Essa foi nossa aula de hoje, treinem bastante em casa! Osu! Até a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 4

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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TEMA: Kata Tenshin happo | | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Fazer com que o aluno aprenda um kata novo e também evolua dentro do karaté-do.

OBJETIVO GERAL: O objetivo principal dessa aula é o aluno aprender o inicio do kata (luta imaginaria)
Tenshin happo. O kata desenvolve a coordenagdo motora, concentracdo, lateralidade, forca e
resisténcia.

PROCEDIMENTOS: O kata Tenshin happo foi dividido em duas partes, para uma melhor memorizagao
da sequéncia dos movimentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Eu espero que sim! Na nossa aula de
hoje vamos aprender um kata, o nome desse kata é: tenshin happo. Todo kata comegamos pelo
cumprimento, em seguida o nome e depois 0 kamai. Muito bem! Nas aulas anteriores ja treinamos os
movimentos que compdem esse kata. Iniciamos pelo lado esquerdo com a base shikodachi, mao aberta
para o lado e em seguida um zuki. Nesse kata tudo o que faz de um lado, repete do outro lado também,
retornando sempre ao kamai. Segunda sequencia é recuando, fazendo a base nekoashi para tras e para
o lado ao mesmo tempo fazendo com os bragos o movimento de yoko uke, depois um chute maegueri
com a perna que esta na frente da nekoashi. Aprenderam até ai?

O proximo movimento sera um recuo na base shikodachi seguida de uti uke com um uraken.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Estudem bastante o kata até essa parte, na proxima aula o
aprenderemos completo! Até a préxima, pessoal! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 5

TEMA: Kata Tenshin happo |l | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Fazer com que o aluno aprenda um kata novo e também evolua dentro do karaté-do.

OBJETIVO GERAL.: O objetivo principal dessa aula é o aluno aprender o kata completo (luta imaginaria)
Tenshin happo. O kata desenvolve a coordenagdo motora, concentracdo, lateralidade, forca e
resisténcia.

PROCEDIMENTOS: O kata Tenshin happo foi dividido em duas partes, para uma melhor memorizagao
da sequéncia dos movimentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Eu sou a sensei Luana e vamos para
mais uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento
marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusé, fechou os olhos e se concentra,
tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin,
Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai. Hoje
terminaremos o kata da aula passada, que é o tenshin happo. Nawate, kamai e vamos comecar o kata
para o lado esquerdo. Sempre retornamos ao kamai. Agora nekoashi para tras e para o lado fazendo a
defesa e o chute. Proximo é o recuo na base shikodachi, fazendo uma defesa. Kamai.

Vai fazer o movimento para o lado, base zenkutsu e soco com a mao que esta atras. Aqui foi onde
paramos na aula passada. Vamos avangar fazendo o movimento de mao aberta e em seguida um
gancho, méao para cima na base ranzenkutsu dachi. Kamai. Muito bem! Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Aprenderam? E muito facil. Vamos repetir ele completo, com kiai em todos os ataques.
Espero que tenham gostado. Até a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 6

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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TEMA: Treinamento de oi zuki | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Treinar e aprimorar a técnica do golpe oi zuki.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica de oi zuki em diferentes bases, o golpe € o0 mesmo, porém a
variagao da base as vezes confunde os alunos e por isso é importante ser trabalhado de diversas formas.

PROCEDIMENTOS: O kihon é realizado de maneira explicativa e lenta no inicio, para depois ser
realizado de forma mais forte e veloz, a aula foi preparada baseada nos estudos feito dos katas e também
pelos ensinamentos adquiridos através do Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana e vamos para mais
uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento
marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusé, fechou os olhos e se concentra,
tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin,
Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.

Na aula de hoje trabalharemos o oi zuki e com ele variagbes de base. A zenkutsu dachi, shikodachi e
nekoashi. Iremos aprender a mecanica desse golpe nessas trés bases.

Girem os bracos para frente, depois para tras. Gira o quadril, duas vezes para cada lado e depois de um
lado para o outro. Puxa uma perna para tras para alongar. Agora os bragos, um de cada vez. Muito bem!
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Comegaremos com a base zenkutsu, que é a que estamos
mais acostumados a utilizar. Perna dobrada e a de tras esticadas, quadril de lado e soco centralizado.
Préxima base é a shikodachi, brago do rikite bem puxado atras e o outro alinhado com o ombro. Nessa
base para andar giramos primeiro a perna que esta atras e depois avangamos. Muito bem!

A ultima base é a nekoashi, o peso dessa base é todo na perna de tras. A perna da frente ajuda no
equilibrio e também fica livre para executar algum golpe. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Esse foi nosso kihon, espero que tenham gostado! Até a proxima! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 7

TEMA: Kihon de Kata | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Preparar os alunos para o kihon kata zenkutsu dachi dai ni

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula foi trabalhar defesas e ataques na base zenkutsu dachi,
misturando varias defesas de brago com movimento de chute tornando o kihon um pouco mais complexo.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicagao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento e com a professora executando junto ao aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Todo mundo se cuidando? Espero que
sim! Eu sou a sensei Luana e hoje vamos para uma aula de karaté. Nessa aula vamos trabalhar o kihon
de kata. Primeiro vamos aquecer nosso corpo. Saltitando! Agora, vai saltitar de um lado para o outro e
depois alternando as pernas para frente e para tras. Ainda para aquecer, vamos fazer o zuki bem forte
por dez vezes. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Hoje vamos fazer um kihon simples. Primeiro
movimento sera na base zenkutsu, defesa guedan barai e em seguida yoko uke. Todas as defesas serao
com a mesma mao. Encolhe, cruza os bracos na defesa e gira o quadril. Muito bem! Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! No préximo movimento vamos fazer uma defesa jodan, um chute maegueri
com a perna que esta atras na base e cair com a perna na frente fazendo um oizuki. Jodan é a defesa
acima da cabega e maegueri é o chute reto! Vamos la entdo, devagar. Cada hora vamos fazer um lado
e sempre retornando ao kamai. Muito bem! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Pessoal, curtam
e compartilhem nossos videos, é muito importante o retorno de vocés! Espero que tenham gostado, até
a proxima aula! Osu!
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Revisao kihon kata dai ni | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Relembrar e aprimorar as técnicas do kata.

OBJETIVO GERAL: O objetivo é aprimorar as técnicas desse kata e principalmente relembrar a
sequéncia ja que todos os katas sao muito importantes e ndo podem ser esquecidos.

PROCEDIMENTOS: Nessa aula ndo utilizamos nenhum material. O kata foi revisado de forma lenta,
repassando técnica por técnica para um melhor aprendizado.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Espero que todos estejam bem e se
cuidando. Vamos comecgar mais uma aula, chamem todos ai de casa para fazer essa aula com a gente.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusé, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.

Na aula de hoje iremos relembrar um kata. E muito importante que ndo esquegcam os katas que
aprendemos nas video aulas, todos eles contribuem para o crescimento de vocés dentro do karaté. O
que vamos fazer hoje é o kihon kata zenkutsu dachi dai ni. Esse kata ele repete basicamente a mesma
coisa para todos os lados, o que muda é s6 a troca de diregdo. Vamos fazer trés defesas, um chute e
logo ap6s um soco avangando. Perna da frente vai fazer o giro e vamos fazer a mesma coisa do outro
lado. Agora, vamos para frente e o que muda € que vamos avancgar dois socos a mais e dar um kiai.
Agora, vamos fazer o giro em x com a perna de tras. Anda para tras e a sequencia € a mesma.
Retornaremos para tras novamente, fazendo a sequéncia de trés defesas, o chute e o soco e mais uma
vez acrescentamos mais dois socos. A virada em x novamente e repetimos o comego do kata.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Até a proxima pessoal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart kata Saito-ha

PLANO DE AULA 9

TEMA: Treinamento de kumite | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma movimentacgao diferente com diversos ataques.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula o objetivo foi melhorar a movimentagao com alguns golpes de braco,
trabalhando também a coordenagdo motora e lateralidade, pois em alguns movimentos a posigéo dos
bracos e pés era alternada.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicagao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento e com a professora executando junto ao aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoall Tudo bem com vocés? Espero que todos estejam bem e se
cuidando. Vamos comecgar mais uma aula, chamem todos ai de casa para fazer essa aula com a gente.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Cumprimento
marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini
rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.

Hoje faremos um kihon de kumite. Pra aquecer, gira o quadril duas vezes para cada lado. Agora gira a
perna de dentro para fora e depois de fora para dentro. Vamos fazer o polichinelo dez vezes.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Kamai, cada contagem vai saltar trés vezes para tras e volta para frente trocando a perna.
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Agora, faremos a mesma movimentacio, porém acrescentaremos o golpe hanmi, que € um golpe de
meio tempo aonde o brago chega primeiro no adversario e depois a perna. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Respira e descansa um pouco, gira os bragos para o lado.

Préximo movimento, acrescentaremos mais um soco a esse movimento que ja fizemos. Entdo a
sequencia sera um kizami e em seguida o hanmi. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu

Essa foi nossa técnica de hoje, espero que tenham gostado! Nao se esquegam de curtir e compartilhar
nossos videos. Osu! Até a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 10

TEMA: Movimentacao e chute | Turma: 4° e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma movimentagéao diferente com golpes de perna.

OBJETIVO GERAL: O objetivo da aula € trabalhar chutes, maegueri e mawashi em especifico.
Adicionamos junto a isso a movimentacgdo para tornar o kihon 0 mais proximo de uma situagéo de shiai.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacao verbal e visual de forma
mais lenta para um melhor entendimento e com a professora executando junto ao aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! Tudo bem com vocés? Espero que todos estejam bem e se
cuidando. Vamos comegar mais uma aula, chamem todos ai de casa para fazer essa aula com a gente.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusé, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.

Hoje faremos um kihon de kumite, continuando a movimentagao da aula passada, porém com golpes de
perna. Kamai té, agora vamos saltar trés vezes e em seguida fazer um chute lateral, o mawashi. Depois
retornamos para o lugar trocando a perna. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Abre a perna, coloca as maos no chao. Alonga quadriceps, puxa uma de cada vez para tras. Muito bem!
Agora a sequencia sera a mesma, mas a perna que vai realizar o golpe sera a perna que esta na frente.
Préximo movimento vai misturar dois chutes, maegueri com a perna de tras e chute circular com a perna
que esta na frente. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Muito bem! Essa foi nossa aula de hoje, espero que tenham gostado! Até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 11

TEMA: Kihon de kata | Turma: 4° e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Passar aos alunos técnicas de um kata mais avancado, de maneira separada para
que fiqguem mais faceis.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos tenham contato com técnicas um
pouco mais avangadas e trabalhem sua coordena¢do motora e cognigao.

PROCEDIMENTOS: Foi planejada essa sequéncia através do treinamento passado pelo Kyoshi
Ubiratan e também dos movimentos contidos no kata pinan yondan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Como vocés estéo? Hoje faremos alguns movimentos que
estdo dentro do kata pinan yondan. Esse kata € umpouco mais avangado, porém faremos os movimentos
separados em forma de kihon para que fique mais facil. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Kamai. O primeiro movimento é o morote uke, na base zenkutsu dachi. Formando como se fosse um “x”
com as maos, sempre retornando para o kamai. Agora, faremos 0 mesmo movimento, porém, vamos
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emendar a ele o movimento de morote uke também, mas na base nekoashi. Cruza as méaos e avanga
para a base nekoashi. Troquem o lado! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Agora, parem na posi¢ao do kata com os dois pés juntos e as maos proximas a linha da cintura. Essa é
nossa posic¢ao inicial. Agora, vamos virar para o lado o pé e o corpo, estica a mao e simultaneamente
faz um chute maegueri. Vamos fazer a mesma coisa para o outro lado. O brago se movimenta para cima
e para baixo junto com o movimento do chute. Kiai no chute. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Espero que tenham gostado. Curtam e compartilhem nossos videos. Beijao e até a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 12

TEMA: Kihon de ashi barai | Turma: 4° e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar aos alunos uma nova técnica.

OBJETIVO GERAL: Objetivo essa aula € ampliar o conhecimento dos alunos com uma nova técnica de
kumite, o ashi barai. Utilizamos um alvo para que o aluno saiba onde se aplica o golpe e a parte correta
do corpo que utilizamos para a execugao da técnica.

PROCEDIMENTOS: Foi planejada essa sequéncia através do treinamento passado pelo Kyoshi
Ubiratan e videos assistidos de competigdes. Porém as variagées dos golpes sao feitas pelo Sensei no
seu planejamento mensal, através de seu conhecimento e treinamento individual.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoall Como vocés estdo? Todo mundo bem? Eu espero que sim!
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusé, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.

Hoje vamos trabalhar uma técnica um pouco diferente das que estamos acostumados: o ashi barai. Ashi
barai significa varrer com os pés. Kamai té. Vamos tocar a sola do pé que esta atras na guarda no nosso
alvo, uma garrafa. Esse golpe nao pode ser utilizado na altura do joelho, e sim no tornozelo.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Agora o faremos de outra forma, o ashi barai avangando.
Lembre-se de girar bem o pé. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem, pessoal! Essa foi
nossa aul.a de ashi barai, espero que tenham gostado. Curtam e compartilhem nossos videos e, além
disso, mandem fotos de vocés realizando as atividades. Ok? Osu! Até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=F72buLLRTXc

PLANO DE AULA 13

TEMA: Treinamento de guiaku zuKi | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a técnica do guiaku zuki

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula € melhorar e também relembrar a execugéao correta do golpe
guiaku zuki, além de trabalhar a concentracao e coordenagéo motora.

PROCEDIMENTOS: A aula foi planejada através dos movimentos que utilizamos na luta, videos e
conhecimentos adquiridos através dos treinamentos com o kyoshi Ubiratan de Souza Lima.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sou a sensei Luana
e vamos pra mais uma aula. No video de hoje vamos trabalhar apenas um golpe em especifico, que é o
guiaku zuki. Faremos de trés maneiras. Kamai te. Primeira maneira e mais basica é s6 girando o no
mesmo lugar. O guiaku é o soco com a méao contraria da perna. Vamos girar o quadril de frente fazer o
golpe e retornar para o lugar. Vira o pé que esta atras na guarda. Esse primeiro golpe é na altura chudan.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! O préximo sera o guiaku avangando a perna que esta na
frente, o joelho da perna que esta atras desce em diregdo ao chdo. A mao vai e volta bem rapido.
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A ultima maneira do guiaku, vamos fazer andando para tras e em seguida fazendo o golpe.
Muito bem, pessoas! Essa foi nossa aula de guiaku. Nao se esquegam de curtir e compartilhar nossos
videos e também mandar fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Osu! Até a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=SAuhPMbO0Ctc e conhecimentos
adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi Ubiratan de Souza Lima (7° Dan)

PLANO DE AULA 14

TEMA: Kihon de kata | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar técnicas de katas mais avangados, porém de forma aleatdria e simples.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos tenham contato com técnicas um
pouco mais avancgadas e trabalhem sua coordenagdo motora e cognigao.

PROCEDIMENTOS: Foi planejada essa sequéncia através do treinamento passado pelo Kyoshi
Ubiratan e também dos movimentos contidos no kata pinan godan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4, pessoal! Como vocés estdo? Chama todo mundo ai de casa para fazer
também, em? E ndo se esquega de ao final desta aula curtir e compartilhar nossos videos além de
também mandar as fotos realizando as atividades. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos
fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacao. Mokusé, fechou
os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei —
resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De
pé, Kiritsu. Kamai.

Faremos hoje um kihon de kata, mais especifico do kata pinan godan. O primeiro sera na base nekoashi
e yoko uke e em seguida faremos um guiaku zuki. Esse movimento vamos fazer girando o corpo para a
lateral, ndo se esquegam de girar bem o pé de apoio. O préximo movimento sera também na base
nekoashi e as maos em moroté. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem! Essa sequencia
sdo movimentos do kata. Gravem bem! N&o se esquegam de curtir e compartilhar nossos videos! Osul!
Até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 15

TEMA: Kihon do kata pinan shodan | Turma: 4° e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar aos alunos novas técnicas.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos tenham contato com técnicas um
pouco mais avangadas e trabalhem sua coordenagdo motora e cognigao.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada e aplicada com os conhecimentos que tenho nos kihons
kata, e também nos kata pinan shodan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Como vocés estdo? Vamos para uma aula de karaté? Mas
primeiro chama todos que estiverem em casa para treinar junto com vocé. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa
meditacdo. Mokus0, fechou os olhos e se concentra, tenta nao pensar em nada. Yame! Cumprimento
marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini
rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai. Na aula de hoje vamos trabalhar um kihon de kata, que sera
de movimentos que tem no kata pinan shodan. Kamai. Primeiro movimento utilizara as duas maos, uma
vai estar na frente na postura yoko uke e a outra estara mais em cima, na altura do rosto. Com a mao
que esta em cima vamos realizar um gancho, como se fosse um golpe na altura da barriga. A base é a
nekoashi, o0 pé que esta na frente fica erguido.
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O proximo movimento do kata sera a virada, vamos fazer a defesa yoko uke com a mao contraria da
perna na base zenkutsu, em seguida vamos chutar com a perna que esta atras caindo na frente e
fazendo um guiaku zuki. Retornando sempre ao kamai e trocando o lado. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Conseguiram aprender a sequencia?

Pessoal, € muito importante para nés que vocés curtam e compartilhem nossos videos e também nao
se esquecam de mandar fotos de vocés praticando as aulas. Combinado? Até a proxima aula! Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 16

TEMA: Fortalecimento | Turma: 1° a0 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Melhorar o condicionamento fisico dos alunos.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos se exercitem, fagam outros tipos
de exercicios para melhorar sua saude.

PROCEDIMENTOS: Os exercicios foram explicados primeiro e em seguida realizados professora e
aluno. Foi utilizada uma garrafa para execu¢ao de um deles.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu, pessoal! E ai, tudo bem com vocés? Eu sou a sensei Luana e hoje vamos
para uma aula de karaté, mais especifica de fortalecimento. Vamos realizar alguns exercicios para
melhorar a nossa forga muscular. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se
concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho
ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai.
Primeiro movimento que vamos fazer € o polichinelo, vamos abrir os bragos e as pernas juntos e quando
fechar vai tocar as maos na ponta do pé. Respira e descansa. No proximo vamos fazer o agachamento,
porém acrescentando o chute reto maegueri. Vamos fazer dez vezes. Muito bem! Gira os bragos para
frente, depois para tras. Agora, vai levantar os joelhos. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos
utilizar para o préximo exercicio uma garrafa, ou um sapato ou também qualquer objeto que vocé tiver
ai em casa. Tentem saltar bem alto! Agora, a cada contagem vai colocar as m&os no chao e esticar as
pernas para tras. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Pessoal, esse foi nosso treino de
hoje. Nao esquegam de curtir e compartilhar. Osu! Até a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=STiXhlqcCEI

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate-do Semana de: 01/12 a 04/12/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
TERCA-FEIRA - Reunido pedagadgica online
01/12/2020 - Gravacao da aula “Kihon para o Tenshin happo I”
QUARTA-FEIRA | - Treinamento
02/12/2020 - Gravacao da aula “Kihon para o Tenshin happo II”
QUINTA-FEIRA | - Gravagao da aula “Kihon de kata”
03/12/2020
SEXTA-FEIRA - Entrega dos materiais impressos “Apostilas” e realizagdo da 2° pesquisa de
04/12/2020 satisfacdo — Nucleo Santa Clara
- Gravagao da aula “Kata Tenshin happo I”

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate-do

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | - Treinamento
07/12/2020 - Gravacéo da aula “Kata Tenshin Happo II”
TERCA-FEIRA FERIADO — NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA | - Gravacao da aula “Treinamento de oi zuki”
09/12/2020
QUINTA-FEIRA - Treinamento
10/12/2020 - Gravagio da aula “Kihon de kata”
SEXTA-FEIRA - Gravacao da aula “Revisao Kihon kata dai ni”
11/12/2020 - Edig&o das aulas da semana

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate-do

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | - Treinamento
14/12/2020 - Gravagao das aulas “Treinamento de kumite”
TERCA-FEIRA | - Reunido pedagdgica
15/12/2020 - Gravagéo da aula “Movimentag&o e chute”
QUARTA-FEIRA | - Treinamento
16/12/2020 - Gravagao da aula “Kihon de kata”
QUINTA-FEIRA | - Gravacao da aula “Kihon de ashi barai”
17/12/2020 - Edigdo das aulas da semana
SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate-do

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | - Treinamento
21/12/2020 - Gravacéo das aulas “Treinamento de guiaku zuki” e “Treinamento de kata”.
TERGA-FEIRA | - Reunido pedagdgica online
22/12/2020 - Gravagio da aula “Kihon do kata pinan shodan”
QUARTA-FEIRA | - Gravagao da aula “Fortalecimento”
23/12/2020 - Edig&o das aulas da semana
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Karaté-do

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO
L

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA :

KARATE-DO ﬂ

AN

PROF?, LUANA

AULA 100 - 1° AD 5° ANO ’,\

“‘f

ilfs;i;;s

| Aula n° 100: Kihon para tenshin happo |

[

|

Link do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=p_qQqLf7si8&list=PLpU23UKHWZE5jw

LcsaY8yAs3PuFa_DxTf&index=100

ZiYouTube Visualizacao: 8 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizacao: 8 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIiDEO

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE GQUARENTENA

KARATE-DO

PROF®. LUANA
AULA 101 120 5° ANO

| Aula n° 101: Kihon para tenshin happo Il

Link do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=WkvSHk03n6U&list=PLpU23UKHWZE5;

# AwlcsaY8yAs3PuFa_ DxTf&index=101

Visualizagao: 10 | Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 9 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:23

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 102: Kihon de kata

‘“IP; ILink do

FﬂﬂﬁﬂAMﬁ;niGESPECfAL DEQUARENTENA

KARATE-DO

PROF?, LUANA

AULA 102-1°A0 5° ANO

wlLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=102

video:

https://www.youtube.com/watch?v=RIgU2vbzEnw&list=PLpU23UKHWZE5j

YouTube Visualizagdo: 10 | Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 5

PROJETO
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 6

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO ViDEO

Aula n° 103: Kata tenshin happo |

PROF". LUANA

KARATE-D/LT w

Link do

wlLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=103

video:

https://www.youtube.com/watch?v=9ct3hA8GuX8&list=PLpU23UKHWZES5;j

YouTube Visualizacao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizacao: 8 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 104: Kata tenshin happo I
Ll Link do video:
el — b https://www.youtube.com/watch?v=pIHOf _MU81Q&list=PLpU23U
KHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=104
KARATE-DO S YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
PROF®, LUANA y% Y B | Facebook Visualizagdo: 7 Curtida: 7
AULA104-1°A05°AND 4 1 UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 8 Curtida: 6
COMPARTILHAR
‘ Instagram Visualizagao: 5 -
TOTAL DE VISUALIZA(}f)ES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO VIDEO Aula n° 105: Treinamento de oi zuki
¥ Link do video:
i N ; https://www.youtube.com/watch?v=ql_rZnMtD2A&list=PLpU23UK
& | HWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=105
KARATE-DO YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 3
PROF?, LUANA Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 7
AULA 105-1° A0 5°ANO f A \ UNIAO BRASIL
¥ e Facebook PROJETO | Visualizagao: 3 Curtida: 6
COMPARTILHAR
' ) - Instagram Visualizacao: 8 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 106: Kihon de kata
*a Link do video:
e — 5 https://www.youtube.com/watch?v=BMs2HZEZPGM&list=PLpU23
W UKHWZESjwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&index=106
KARATE-DOY St YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
PROF, LUANA ‘ o Facebook Visualizagdo: 2 Curtida: 6
UNIAO BRASIL
; * Facebook PROJETO | Visualizagao: 3 Curtida: 7
Y . COMPARTILHAR
B Instagram Visualizagio: 6 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 107: Revisao Kihon kata dai ni
(4 Link do video:
T https://www.youtube.com/watch?v=avEetJGA9HU&list=PLpU23U
/ v KHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=107
ﬁﬁﬂ;&m@ YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
AULA107- PAOSANO ; | Facebook Visualizagéo: 4 Curtida: 6
" . UNIAO BRASIL
g L Facebook PROJETO | Visualizagdo: 5 Curtida: 7
: COMPARTILHAR

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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| Instagram

| Visualizagido: 7 | -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 26

| TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAGAQ ESPECIAL DEQUARENTENA

KARATE-DR“

PROF®, LUANA

AULA108- 1° A0 5°AND

Aula n° 108: Treinamento de kumite

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=gW8PpXDbxX8&list=PLpU23
UKHWZE5SjwLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=108

YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizacao: 8 Curtida: 6
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:34

| TOTAL DE CURTIDAS:16

PRINT DO VIDEO

‘ I
FMEHI‘MDESPEC.’ILDE (QUARENTENA j"

KARATE-DO]

PROF?, LUANA

AULA109 - 1*A0 5° ANO

n

Aula n° 109: Movimentacgédo e chute

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=JHcZ1UO48PE&list=PLpU23
UKHWZE5SjwLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=109

YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 7 Curtida: 6
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:27

| TOTAL DE CURTIDAS:15

PROGRAMACAD ESPECIAL DE OUARENTENA

KARATE-DO

PROF®, LUANA |

AULATO-1°AD 5" AND

PRINT DO VIDEO

Aula n° 110: Kihon de kata

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=1ZXoTLJmDoA&list=PLpU23
UKHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_ DxTf&index=110

YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 5 Curtida: 4

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:24

| TOTAL DE CURTIDAS:13

AULA T - 1°AD 52 ANO

-g
Y

PROF*, LUANA /

9

PRINT DO VIDEO

Aula n° 111: Kihon de ashi barai

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=5xbVc6faNys&list=PLpU23UK
HWZE5jwlLcsaY8yAs3PuFa DxTf&index=111

YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizagdo: 2 Curtida: 7
BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizacao: 3 Curtida: 6
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:19

| TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO

| Aula n° 112: Treinamento de gyaku zuki

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Link do video:
- https://www.youtube.com/watch?v=ITIuT7YMQmod&list=PLpU23U
i KHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&index=112
YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 3
Aot Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 8
i UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 11 Curtida: 5
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 8 -
TOTAL DE VISUALIZAC}OES 40 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 113: Treinamento de kata
4 Link do video:

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=dy9XJXhcWno&list=PLpU23U
KHWZES5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&index=113

KARATE- o@ -

PROF?, LUANA

AULA113-1°AD5° AND

YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 7 Curtida: 6

COMPARTILHAR

mx‘,%

Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZAC}f)ES:35

| TOTAL DE CURTIDAS:18

PRINT DO VIDEO

Aula n° 114: Kihon do kata Pinan shodan

TR
.‘\-l

PROGRAMAZAO ESPECIAL DE QUARENTENA

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=D-
WpiSODG54&list=PLpU23UKHWZE5jwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&i
ndex=114

KARATE-DO | YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 3
PROF®. LUANA Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 8
AULATI4 - °AD5°ANO UNIAO BRASIL

/ Facebook PROJETO | Visualizagao: 8 Curtida: 5

COMPARTILHAR
T Instagram Visualizagao: 10 -
TOTAL DE VISUALIZACOES:37 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 115: Fortalecimento
: Link do video:

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=2Y CkgzsKpiw&list=PLp
U23UKHWZESjwLcsaY8yAs3PuFa_DxTf&index=115

KARATE-DO

PROF¢, LUANA
AULA{f5- A0 5°ANO

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 13 Curtida: 5
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAQGES:39

| TOTAL DE CURTIDAS:16

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 441

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 241

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 04/12 Nucleo Santa Clara

v

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior
Oficina: Arte Circense | Carga horaria semanal: 12 horas
Carga horaria total: 48 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/12 & 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

e Aula 73: Swing Poi com musica. e Aula 79: Equilibrio arame parte 2.

o Aula 74: Exercicios de preparagao para e Aula 80: Malabarismo com bolinha em
cambalhota parte 1. plano baixo parte1.

o Aula 75: Exercicios de preparagéo para e Aula 81: malabarismo com bolinha em
cambalhota parte 2. plano baixo parte 2.

Plano de aula 2° semanade: 07/12 a 11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020

o Aula 76: Execugao da cambalhota. e Aula 82: Malabares em plano baixo com 3
e Aula 77: Trabalhando e melhorando os bolinhas.

reflexos. e Aula 83: Desafio de malabarismo e reflexo.
o Aula 78: Equilibrio arame parte 1. e Aula 84: Confecgao do pé de lata.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Swing poi com musica. | Turma:3°,4°e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: com as duas partes dos nossos movimentos ja feito e treinados, vamos colocar um
pouco mais de dificuldade para nossos alunos acrescentando a nossa musica.

OBJETIVO GERAL: agora com a primeira € segunda parte da sequéncia ja memorizada e decorada
vamos acrescentar a musica. Assim vamos melhorar o ritmo dos alunos, a atencéo, concentracéo,
melhorando a memoaria dos alunos, nogao de espago e tempo.

PROCEDIMENTOS: escolher a musica para a nossa sequéncia, ensaios os movimentos na musica,
video teste para corre¢cdo de movimentos errados e em seguida gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas, de arte
circense. E hoje vamos acrescentar a musica nos nossos movimentos tudo bem? Vou soltar a musica e
vamos fazer os movimentos devagar. Execucdo dos movimentos de forma devagar em seguida vamos
soltar a musica e execu¢ado dos movimentos. Mais uma vez espero que vocés estejam bem, aguardo
VOCés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=WRxVgh7mGkU acessado em
01/12/2020

PLANO DE AULA 2

TEMA: Exercicios de preparag¢do para cambalhota parte 1. | Turma: 3°,4°% 5° ano.

JUSTIFICATIVA: A cambalhota € um exercicio basico na ginastica e na arte circense. Durante a pratica
da Ginastica e da arte circense, € um dos exercicios que as criangas adoram fazer.

OBJETIVO GERAL: O treino da cambalhota permite a crianca desenvolver coordenacéo, flexibilidade
e forca muscular. O equilibrio sera também solicitado quando finalizar a cambalhota de pé.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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O exercicio pode, todavia, revelar-se mais complicado para uma crianga, porque esta perde as suas
referéncias espaciais.

PROCEDIMENTOS: estudar novos possibilidades de movimentos que possam ser utilizados como
preparacdo para realizar a cambalhota, treinamento dos movimentos, separacdo dos materiais e
gravacgao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E nossa aula de hoje vamos falar sobre cambalhota, primeiro vamos fazer alguns
exercicios para ajudar na realizagdo dos movimentos, explicagdo dos exercicios execu¢ao dos
movimentos. Mais uma vez o professor espera que vocés estejam bem e se cuidando e aguardo vocés
na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://conselhos-desportivos.decathlon.pt/conselhos/como-fazer-
uma-cambalhota-os-nossos-conselhos-para-os-pais-tp 7505 acessado em 02/12/2020.
https://www.youtube.com/watch?v=T7GAUWzazpk acessado em 02/12/2020.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Exercicios de preparag¢do para cambalhota parte 2. | Turma: 3°,4° 5° ano.

JUSTIFICATIVA: O rolamento, popularmente conhecido como cambalhota, € um padrao de movimento
fundamental que faz parte dos esportes como: arte circense, ginastica acrobatica, artes marciais,
natacéao (virada olimpica), mergulho (entrada na agua), dentre varios outros.

OBJETIVO GERAL: Ao virar cambalhota, a crianga desenvolve a adaptagcao e dominio da alternancia
dindmica de posigdes corporais e experimenta a sensacao de rolar e recuperar o equilibrio, promovendo
adaptacgao as rotagdes. Além disso, exige da criangca um controle muscular, da elasticidade a coluna e
trabalha toda a circulagdo. Quanto mais ela se dobra, se arredonda, mais musculos vai utilizar e a
circulagao trabalha com eficacia, oxigenando o corpo por inteiro.

PROCEDIMENTOS: estudo dos movimentos a ser realizadas, treinamentos dos movimentos em
seguida teste de videos para corre¢cao dos movimentos e em seguida gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje vamos dar continuidade nos nossos exercicios de preparagdo para a nossa
cambalhota. Relembrando os exercicios da aula passa, explicando os novos exercicios e execugao dos
exercicios, mais uma vez espero que vocés estejam bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa
proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://bilingualpe.blog/2017/09/02/a-importancia-de-ensinar-o-
rolamento-cambalhota-nos-primeiros-anos-de-vida/ acessado em 04/12/2020.
https://www.youtube.com/watch?v=TL05x c6yg4 acessado em 04/12/2020.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Execucgéo da cambalhota. | Turma: 3°,4° 5° ano.

JUSTIFICATIVA: E pelo movimento que as criancas, além de se divertirem, criam e se relacionam
com o mundo em que vivem. A proposta da atividade foi ludica, mas valorizando e incentivando a
exploracao de varias formas de de brincar.

OBJETIVO GERAL: Ao virar cambalhota, a crianga desenvolve a adaptacao e dominio corporal, quanto
mais ela se dobra, se arredonda, mais musculos ela trabalha aumentando assim a oxigenacao.

PROCEDIMENTOS: treinamento do movimento correto da cambalhota, arrumacao do senario da
gravacao, videos testes para melhorar a execug¢do do movimento em seguida gravacao da videoaula.
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ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje relembrando os exercicios propostos nas aulas anteriores e hoje vamos executar
nossa cambalhota, explicacdo dos movimentos e dicas para execucdo da cambalhota, execucao dos
movimentos. Bom pessoal espero que vocés tenham gostado da nossa aula, espero que estejam todos
bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://csa.osa.org.br/rolamentos-e-cambalhotas-infantil-1/ acessado
em 07/12/2020.

https://www.youtube.com/watch?v=lhgGAGsFOEM acessado em 07/12/2020.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Trabalhando e melhorando reflexos. | Turma: 3°,4°e 5° ano.

JUSTIFICATIVA: E preciso trabalhar o desenvolvimento motor com a crianga para que ela conheca o seu
corpo para entao entender o contexto onde vive. Experiéncias de movimento sdo fundamentais na crianca
desde seus primeiros dias de vida, para ela comecar a perceber suas habilidades motoras. Para isso, &
necessario proporcionar a crianga todo e qualquer tipo de experiéncia de movimento, assim como
movimentos de reflexos com bolinhas de malabarismo.

OBJETIVO GERAL: Exercitar a coordenagao motora dos participantes acionando pontos de percepgéao
do corpo e da mente e apontar possiveis caminhos para uma exploragao cénica dos malabares. Promover
encontros divertidos. Promover a consciéncia corporal. Melhorar a agilidade e o reflexo.

PROCEDIMENTOS: estudar e pesquisar os possiveis movimentos e exercicios de reflexos com
malabarismo com bolinhas, treinamento dos movimentos, arrumacao do cenario e em seguida gravagao
da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E nossa aula de hoje vamos trabalhar um pouco de reflexos com vocés e vamos utilizar
os malabares com bolinhas, explicacdo da atividade proposta e execucéo dos exercicios propostos. Mais
uma vez espero que vocés estejam bem e se cuidando e aguardo vocés todos nas nossas proximas aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.efdeportes.com/efd143/0-equilibrio-das-criancas-da-
educacao-infantil.htm acessado em 09/12/2020.
https://docplayer.com.br/9545496-Bolas-ao-alto-malabarismo-com-bolinhas-de-painco-para-
adolescentes.html#:~:text=
Exercitar%20a%20coordena%C3%A7%C3%A30%20motora%20dos,a%20agilidade%20e%200%20refle
x0. Acessado em 09/12/2020.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Equilibrio arame parte 1. | Turma: 3°,4° 5° ano.
JUSTIFICATIVA: Equilibrismo € um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades fisicas
que envolvem a capacidade de manter o equilibrio.

Alguns exemplos exibigcdbes (normalmente circenses) de equilibrismo sdo a manipulagéo
de malabares, balizas, monociclo, perna de pau, funambulismo (corda bamba), devil sticks e
algumas acrobacias.

OBJETIVO GERAL: Movimentos corporais associados ao equilibrar; Vivenciar situagdes de equilibrio
estatico, dindmico e recuperado; Desenvolver a percepgao corporal ao equilibrar objetos através do
corpo.

PROCEDIMENTOS: Escolha do material, estudo e pesquisa dos movimentos propostos para realizacao
da aula, treinamento dos movimentos. Gravagao da videoaula.
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ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje vamos trabalhar equilibrio arame, explicacdo e demonstracao das atividades e
em seguida execugao dos movimentos. Mais uma vez o professor espera que vocés estejam bem se
cuidando e aguardo vocés a nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
ttp://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13168 acessado em 10/12/2020.
https://www.youtube.com/watch?v=JSxJqZr7 U&list=WL&index=25 acessado em 10/12/2020.

PLANO DE AULA 7

TEMA: Equilibrio arame parte 2. | Turma: 3°,4° 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Equilibrismo € um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades fisicas que
envolvem a capacidade de manter o equilibrio.

OBJETIVO GERAL: Os objetivos especificos foram desenvolver e utilizar a intuicdo, criatividade,
imaginacao, improvisagdo. Desenvolver corporal por meio da arte circense do equilibrismo arame,
melhorar a autoestima e confianga de cada aluno; possibilitar a crianga identificar as possibilidades de
movimentos do proéprio corpo, o equilibrio, a coordenagédo motora (corpo) e de manipulagdo (maos).

PROCEDIMENTOS: Escolha do material a ser equilibrado, testes, treinos, ensaios para aperfeigcoar os
movimentos. Gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. Hoje vamos dar continuidade na nossa aula de equilibrio arame, vamos precisar de um
cabo de vassoura e livros, explicacdo dos movimentos que vao ser realizados na nossa aula, execugao e
correcao dos movimentos propostos. Mais uma vez espero que vocés estejam bem se cuidando e aguardo
vocés na nossa proxima aula com mais novidades para vocés.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Equilibrismo#:~:text=Alguns%20exemplos%20exibi%C3%A7 % C3%B5es %20
(normalmente%20circenses,devil%20sticks%20e%20algumas%20acrobacias. Acessado em 14/12/2020.
https://www.youtube.com/watch?v=JSxJqZr7 U&list=\WL&index=25 acessado em 14/12/2020.

PLANO DE AULA 8

TEMA: malabarismo com bolinha em plano baixo parte 1. | Turma: 3°,4° 5° ano.
JUSTIFICATIVA: O malabarismo pode ser definido como a arte de manipular objetos com agilidade e
precisdo. Estes objetos sao itens que o artista usa para fazer o malabarismo, o qual pode ser feito com
bolas, clavas, argolas etc.

OBJETIVO GERAL.: A pratica do malabarismo aumenta a flexibilidade, a for¢a e a coordenagéo motora.
Os exercicios com malabares ajudam a ativar os dois lados do cérebro, o criativo e o racional. Trabalham
diretamente com a concentragio, a atencgao, a lateralidade, a respiracao e os reflexos. O malabarismo
introduz o praticante em uma busca pela respiragao saudavel e o ritmo.

PROCEDIMENTOS: estudos dos exercicios, treinamento e separacéo dos materiais utilizados para aula,
teste de iluminagédo e som e gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E na nossa aula de hoje vamos trabalhar malabares no plano baixo. O que seria plano
baixo, malabares no chao. Explicacdo das técnicas e exercicios propostos para realizagdo da aula,
execugao dos movimentos juntos com os alunos. Bom pessoal mais uma vez espero que vocés estejam
bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa préxima aula, até mais.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.infoescola.com/artes/malabarismo/ acessado em
16/12/2020.

PLANO DE AULA9

TEMA: malabarismo com bolinha em plano baixo parte 2. | Turma: 3°,4°% 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Chamamos de malabarismo a arte de conseguir manipular objetos utilizando-se de
muita destreza. Essa arte consiste em manter os objetos manipulados no ar, langando em padrbes ou
ainda fazendo uso da técnica freestyle, que consiste em misturar diversos padrdes de livre e espontanea
vontade.

OBJETIVO GERAL: O primeiro deles é o aumento da flexibilidade, a melhora da coordenagao motora
e 0 aumento da forga. Os exercicios com malabares ajudam a ativar ambos os lados do cérebro, que

sdo responsaveis pelo racional e pelo criativo. O malabarismo trabalha de forma direta com a atencao,
a concentragao, a respiracao, a lateralidade e os reflexos. Além disso, ele é responsavel por introduzir
o individuo adepto dessa arte o senso de ritmo e proporciona uma respiragado melhor e mais saudavel.

PROCEDIMENTOS: treinamento dos movimentos, estudo e pesquisa de novos movimentos, video
teste, arrumacéo do cenario em seguida gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje vamos da continuidade nas nossas aulas de malabares no plano baixo,
malabares no chdo, explicagdo dos movimentos que vao ser realizados na aula, execugao e explicagao
das técnicas necessarias para realizar os movimentos, entdo é isso pessoal mais uma vez espero que
voes estejam bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.resumoescolar.com.br/artes/malabarismo/ acessado em
17/12/2020.

PLANO DE AULA 10

TEMA: malabares em plano baixo com 3 bolinhas. | Turma: 3°,4° 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Ampliar as possibilidades expressivas dos participantes, com o aprendizado de
técnicas circenses de malabarismo.

OBJETIVO GERAL: Os malabares tem como principal objetivo trabalhar a coordenagéo entre objetos
manipulados no ar. Além disso, € um trabalho de concentragéo, destreza e habilidade manual. Exibe
extrema habilidade e destreza de movimentos de corpo, com habilidade para controlar situacdes dificeis
ou adversas.

PROCEDIMENTOS: pesquisar movimentos novos com bolinhas de malabares, treinar os movimentos
a ser realizados nas gravagdes, vide teste e em seguida gravagao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje vamos dar continuidade nos nossos malabares no plano baixo, malabares no
chao, primeiro vamos dar uma relembrada nos nossos exercicios ja realizados nos videos anteriores.
Explicacdo dos novos movimentos e execugdo dos movimentos propostos na aula. Mais uma vez
pessoal espero que vocés estejam bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula. Até.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://batuguedogato.com.br/atracoes/malabaristas/ acessado em
21/12/2020.
https://docplayer.com.br/9545496-Bolas-ao-alto-malabarismo-com-bolinhas-de-painco-para-
adolescentes.html acessado em 21/12/2020.

PLANO DE AULA 11
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TEMA: Desafio de malabarismo e reflexo. | Turma: 3°,4°e5° ano.

JUSTIFICATIVA: Experiéncias de movimento sdo fundamentais na crianga desde seus primeiros dias
de vida, para ela comecar a perceber suas habilidades motoras. Para isso, € necessario proporcionar a
crianga todo e qualquer tipo de experiéncia de movimento, assim como movimentos de reflexos com
bolinhas de malabarismo.

OBJETIVO GERAL: Promover encontros divertidos. Promover a consciéncia corporal. Melhorar a
agilidade e o reflexo.

PROCEDIMENTOS: preparagao do cenario e iluminagao, video teste, corregao dos movimentos e em
seguida gravacdo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje eu trago um desafio, de malabares com coordenag¢ao motora para vocés, vamos
utilizar duas bolinhas de malabares, explicagdo da técnica e realizagdo dos movimentos proposto para
a aula, execucdo dos movimentos. Mais uma vez espero que vocés estejam bem e se cuidando e
aguardo vocés na nossa préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=caBUz50Scho&list=WL&index=26 acessado em 22/12/2020.

PLANO DE AULA 12

TEMA: confecg¢ao do pé de lata. | Turma: 3°,4° 5° ano.

JUSTIFICATIVA: ensinar para os alunos mais uma forma de brincar através da arte circense,
confeccionando um pé de lata que substitui a nossa perna de pau.

OBJETIVO GERAL: Brinquedo construido com duas latas vazias de mesmo tamanho e um pedaco de
barbante que sai de um furo central, feito em cada uma das latas. O objetivo é equilibrar-se sobre esse
objeto que faz as vezes de um par de sapatos altos.

PROCEDIMENTOS: separacao dos matérias utilizados, pesquisa e teste pararealizar o pé de lata, video
teste e gravacéao da video
aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés mais uma vez professor Lucas, professor
de arte circense. E hoje vamos fazer um pé de lata com vocés, super simples super facil, vamos precisar
de 2 latas, barbantes, prego e um martelo. Explicagdo e confecgao do pé de lata, aprendendo a andar.
Mais uma vez pessoal espero que vocés estejam bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima
aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.ufrgs.br/quemquerbrincar/wp-
content/uploads/2016/06/P%C3%A9s-de-lata.pdf acessado em 23/12/2020.
https://www.youtube.com/watch?v=WdK2cxXc240 acessado em 23/12/2020.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte circense Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA | Pesquisa de novos movimentos, treinamentos das técnicas necessarias para
01/12/2020 realizagdo dos movimentos da cambalhota, ensaio e video teste. Gravagdo da
aula exercicios de preparagao para swing poi com musica (aula 73)
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QUARTA-FEIRA

Reunido pedagogica no Google Meet, com 1:00 hora de duragio. Pesquisa e

02/12/2020 estudo das técnicas dos proximos exercicios, treinamento, ensaio e video teste e
em seguida gravacgao da video aula cambalhota parte 1 (aula 74)
QUINTA-FEIRA Entrega de materiais impressos e realizagdo da segunda pesquisa de satisfagéo
03/12/2020 (horario 08:00 as 16:00) na ECO
SEXTA-FEIRA Pesquisa e estudo dos movimentos e das técnicas, treinamento, video teste e em
04/12/2020 seguida gravagao da video aula exercicios de preparagédo para cambalhota parte

2 (aula 75)

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Treinamentos dos movimentos, e gravagao da video execugao da cambalhota (aula

07/12/2020 76)
TERCAFEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA | Estudos e pesquisa de novos movimentos de malabares, treinamento e ensaio
09/12/2020 para depois a gravagdo da video aula trabalhando e melhorando os reflexos.
(aula 77)
QUINTA-FEIRA Pesquisa de novos movimentos, treinamentos das técnicas necessarias para
10/12/2020 realizagdo dos movimentos de equilibrio, ensaio e video teste. Gravag&o da aula
equilibrio arame parte 1. (aula 78)
SEXTA-FEIRA
11/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Planejamento para a gravagao da video aula, estudo de novos movimentos do

14/12/2020 equilibrio arame e gravagéo da video equilibrio arame parte 2. (aula 79)
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica no Google Meet, com 1:00 hora de duracao.
15/12/2020
QUARTA-FEIRA | Estudo sobre os possiveis movimentos de malabarismo no plano baixo,
16/12/2020 preparagdo do material utilizados na aula e gravagéo da video aula malabarismo
com bolinha em plano baixo parte 1. (aula 80)
QUINTA-FEIRA Separagao do matérias, preparagao do cenario, treinamento de novos
17/12/2020 movimentos de malabarismo no plano baixo, teste para a gravagdo da video aula.
Em seguida gravagao da video malabarismo com bolinha em plano baixo parte 2.
(aula 81)
SEXTA-FEIRA
18/12/2020
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | Estudo dos movimentos e das técnicas, treinamento, video teste e em seguida

21/12/2020 gravagédo da video aula malabares em plano baixo com 3 bolinhas. (aula 82)
TERCA-FEIRA Reunido pedagogica no Google Meet, com 1:00 hora de duragao.
22/12/2020 Estudo dos movimentos, treinamento dos movimentos, pesquisas dos

movimentos e explicacao das técnicas em seguida gravagao da video aula
desafio de malabarismo e reflexos. (aula 83)

QUARTA-FEIRA | Estudo da confecgdo do pé de lata, separagao dos materiais e treinamento em

23/12/2020 seguida gravagéo da video aula confecgdo do pé de lata. (aula 84)
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO

24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL

25/12/2020

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=VKUurwzEPT4&list=

PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=73

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior | Carga horaria semanal: _12horas
Oficina: Arte Circense Carga horaria mensal: _48_ horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 73 Swing poi com musica.
Link do video:

u
ARTE clRCENS

YouTube Visualizagao: 04 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 04 Curtida: 09
PROF. LUCAS UNIAO BRASIL
ANAT RS A Facebook Visualizacao: 04 Curtida: 04
" PROJETO
« COMPARTILHAR
U Instagram Visualizagao: 04 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 74 Preparagao para cambalhota 1.
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=N6Tys5vZ4qo&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=74
YouTube Visualizagao: 03 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 02 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

(1
\\

gar )
|

7/

N

UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Facebook Visualizagao: 02 Curtida: 07
; PROJETO
PROGRAMACAQ ESPECIAL DE QUARENTENA C OMP ARTILH AR
A RTE C’RﬁENS Instagram Visualizagao: 04 -
PROF.LUCAS '
AULA74-3° 4°E 5 AND
TOTAL DE VISUALIZAQOES 11 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 75 Preparagao para cambalhota 2.
| Link do video:
i ii https://www.youtube.com/watch?v=a6cmEsBau2g&list=
k\ PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=75
ARTE GRCENSE YouTube Visualizagio: 04 Curtida: 02
PROF.LUCAS Facebook Visualizagéo: 07 Curtida: 07
AULATS =38 4E 50 AND UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 05
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 04 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 76 Execugado da cambalhota.
Link do video:
PO https://www.youtube.com/watch?v=VkSIWQviyB8&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=76
ARTE clRCENSE YouTube Visualizagao: 04 Curtida: 02
PROF. LUCAS Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 10
AULA76-3° 4°E5°AND UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 06
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 05 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n° 77 Melhorando os reflexos.
Link do video:
et oo https://www.youtube.com/watch?v=A 0n_eglAPI&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=77
YouTube Visualizagao: 03 Curtida: 02
PROF. LUCAS Facebook Visualizacao: 03 Curtida: 08
AULATT- 3%, 4°E5PANG UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 03 Curtida: 05
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 04 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 13

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO iEo

Aula n° 78 Equilibrio arame parte 1.

Link do video:
OB sy : https://www.youtube.com/watch?v=aJu6svAshB4&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=78
ARTE Q,RCEﬁ ‘ YouTube Visualizagéo: 02 Curtida: 02
PROF. LUCAS Facebook Visualizagéo: 05 Curtida: 06
AULA T8 -3°, 4°E 50 ANO UNIAO BRASIL
" Facebook Visualizagéo: 05 Curtida: 05
PROJETO
Y
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 05 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n°® 79 Equilibrio arame parte 2.

A Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=VbfmDka7UQY &list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=79
YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 03 Curtida: 07

i';f,.‘fii‘ifﬁfm UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 03 Curtida: 05
PROJETO
COMPARTILHAR
T Instagram Visualizagao: 03 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 11 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 80 Bolinha em plano baixo 1.
i Link do video:
o [ & https://www.youtube.com/watch?v=wJRxBDCMIws&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=80
ARTE C,RCENSE YouTube Visualizagdo: 03 Curtida: 02
PROF.LUCAS - /’ Facebook Visualizagéo: 16 Curtida: 07
AULABD-3, 4 ESPANO _ A UNIAO BRASIL
— Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 07
W PROJETO
Y
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 05 -
TOTAL DE VISUALIZAQC")ES: 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO VIDEO Aula n° 81 Bolinha em plano baixo 2.

: Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=5qRYkDn5hZ4&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=81
YouTube Visualizagao: 04 Curtida: 02

PROF. LUCAS Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 05
AULAB1- 3¢ 42 E50ANO UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 03 -

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 82 Plano baixo com 3 bolinhas.

Link do video:
i https://www.youtube.com/watch?v={9yZITC3WCA&list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=82
ARTE CIRCENSES YouTube Visualizagéo: 02 Curtida: 02
PROF. LUCAS 1§ Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 07
AULAB2-3°, 4°E5°AND UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 07 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 33 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 83 Desafio de malabarismo e reflexo.
i Link do video:
o https://www.youtube.com/watch?v=Q N9CH6W_QQa&list=
| PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=83
ARTECIRC NSE YouTube Visualizagio: 02 Curtida: 02
PROF, LUCAS Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 09
AULAB3. 35 4OE5ANO UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 06
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 02 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 14 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO ViDE Aula n° 84 Confecgao do pé de lata.

y Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=ehrhOESyjSY &list=
PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=84
YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 02

PROF. LUCAS Facebook UNIAO | Visualizagio: 18 Curtida: 05
AULA84- 3 4250 ANO BRASIL
Facebook Visualizagao: 18 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 07 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 45

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 260

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 180

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

ECO SANTO ANTONIO.

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 03/12
ECO SANTO ANTONIO.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA

(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu | Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/12 a | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020
04/12/2020 e Defesa de guarda

e Circuito de agilidade e fortalecimento Transigao da guarda fechada

e Circuito de passagem de guarda Raspagem de guarda aranha

e Movimentacéo de defesa de queda Raspagem da guarda aranha 2

¢ Circuito de reposicao defesa de guarda Ataque triplo da guarda fechada

Plano de aula 2° semanade: 07/12 a11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020
¢ Movimentacao ataque do triangulo

e Movimentacdo de raspagem com o0s e Circuito movimentacao de luta por cima
ganchos e Circuito ginastica natural
Movimentacdo de raspagem e Drill de passagem de guarda

o Puxando para guarda fechada
Raspagem com os ganchos

PLANO DE AULA 1

TEMA: Circuito de agilidade e fortalecimento | Turma: 1° a 5° ano

JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto com atividades ludicas e que estéo ligadas ao jiu jitsu

OBJETIVO GERAL: Levar uma atividade que trabalhe o repertorio motor da crianga como: lateralidade,
coordenagdo motora, equilibrio, concentragéo e forga

PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparagao do ambiente e do roteiro da aula foi gravada a mesma
de circuito de agilidade e fortalecimento

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma video
aula. Na aula de hoje vamos realizar um circuito de agilidade e fortalecimento. Para realizar a aula vamos
precisar de um volume, um travesseiro ou almofada para simular nosso oponente. Apdés o
desenvolvimento da aula, professor finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: referencia bibliografica do livro: Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 2

\ TEMA: Circuito de passagem de guarda \ Turma: 1°a 5° ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto com atividades que possam ser realizadas em casa de
forma segura, na aula de hoje trabalharemos a defesa pessoal.

OBJETIVO GERAL: Objetivo da aula de circuito foi trabalhar o sistema cardiorrespiratério, habilidades
motoras e também trabalhar a técnica de luta dos alunos desenvolvendo para aperfeigoar o jiu jitsu.

PROCEDIMENTOS: Feito o roteiro, ensaios, preparagéo do ambiente foi gravado a aula de circuito com
entrada de queda, aula embasada no sistema de ensino gracie barra

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula. Na aula de hoje vamos trabalhar um circuito de passagem de guarda, cada exercicio vai ter 30
segundos de duracdo e vao ser divido em trés exercicios. Apdés o desenvolvimento da aula, professor
finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para que curtam as paginas da Uniao Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start

PLANO DE AULA 3

TEMA: Circuito de exercicios de defesa de queda | Turma: 1° a 5° ano

JUSTIFICATIVA: levar uma atividade ludica, com exercicios que trabalhe o corpo todo, levando para os
alunos do projeto aula online.

OBJETIVO GERAL: Aulas em formato de circuito auxiliam na saude fisica dos alunos trabalhando o
sistema cardiorrespiratério e fortalecendo o corpo e também trabalhando técnicas de luta para o
desenvolvimento do jiu jitsu.

PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparagao de ambiente e material utilizado foi gravada a aula de
circuito com levantada técnica.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma video
aula. Hoje vamos trabalhar o circuito de defesa de queda.

Para aula de hoje vamos precisar de um responsavel ou amigo para auxiliar na aula. Apos o
desenvolvimento da aula, professor finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start

PLANO DE AULA 4

TEMA: Circuito de exercicios de reposicao e defesa de guarda | Turma: 1°a5°ano

JUSTIFICATIVA: Intuito de levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ludicas,
recreativas que estdo ligadas ao jiu jitsu

OBJETIVO GERAL: Trabalhar as valéncias fisicas e motoras com o sistema de circuito monitorando o
tempo e também trabalhas os aspectos técnicos.

PROCEDIMENTOS: Apés a realizagao do roteiro, planejamento do espago e material foi gravado a aula
de circuito de reposicéo de guarda.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma videoaula.
Na aula de hoje vamos trabalhar o circuito de reposicdo de guarda que vai desenvolver nossas
habilidades de luta por baixo.

Para aula de hoje vamos precisar de um responsavel ou amigo para auxiliar na aula. Apds o
desenvolvimento da aula, professor finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamentos do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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PLANO DE AULA 5

TEMA: Movimentagao ataque do triangulo \ Turma: 1°a 5° ano

JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto que estdo em casa com atividades ludicas e que estéo
ligadas ao jiu jitsu

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica de luta dos alunos e propor uma atividade fisica que trabalhe as
habilidades motoras e o sistema cardiorrespiratério

PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparagao de ambiente e material utilizado foi gravado a aula de
movimentacdo ataque do triangulo

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula. Na aula de hoje vamos trabalhar o ataque da posigao triangulo que € um estrangulamento.

Para aula de hoje vamos precisar de uma almofada ou travesseiro e um kimono ou blusa. Apds o
desenvolvimento da aula, professor finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamentos do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 6

TEMA: Movimentagao de raspagem com os ganchos | Turma: 1°,2° e 3° ano

JUSTIFICATIVA: Levar atividades para os alunos do projeto que estdo em casa, atividades que fagam
os alunos interagirem com a familia e que proporcione a evolugéo do jiu jitsu

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a técnica de luta dos alunos trabalhando movimentos especificos de
raspagem com os ganchos e também levar atividade fisica para as criangas realizarem em casa.

PROCEDIMENTOS: feita a preparagcao do ambiente, material e roteiro foi gravada a videoaula de
movimentacdo de raspagem com 0s ganchos

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, na aula de hoje vamos trabalhar movimentagbes de raspagem com os ganchos, muita
concentracao para realizar essa atividade, fiquem atentos nos detalhes para ndo perderem nada. Apos
o desenvolvimento da aula, professor finaliza agradecendo os alunos pela participacédo e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: referencia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu Jitsu-
manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA7

TEMA: Movimentacao de raspagem | Turma: 1° & 5° ano

JUSTIFICATIVA: Intuito de levar atividade ludica e divertida para os alunos do projeto que estdo em
casa.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar as técnicas de luta da posi¢gdo de raspagem que € uma técnica muito
comum durante a luta e também trabalhar as habilidades motoras dos alunos

PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparagao de ambiente e material utilizado foi gravada a aula de
movimentacdo de raspagem

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula. Na aula de hoje vamos trabalhar as posi¢cbes de raspagem da guarda com exercicios educativos
da posi¢do. Para aula de hoje vamos utilizar um tapete ou edredom para reduzir o impacto e tornar a

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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atividade mais confortavel. Apés o desenvolvimento da aula, professor finaliza agradecendo os alunos
pela participacéo e pedindo para que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 8

TEMA: Movimentagao puxando para guarda fechada | Turma: 1° 4 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos, aulas que trabalhem o jiu jitsu de uma maneira ludica e facil,
além de fazer as criangas interagirem com os responsaveis.

OBJETIVO GERAL: Ensinar os alunos do projeto as movimentagdes de puxada para guarda de maneira
segura sem que o adversario passe sua guarda ou caia em uma finalizagéao.

Além de trabalhar uma atividade fisica que desenvolva as habilidades motoras e o sistema
cardiorrespiratorio

PROCEDIMENTOS: Apds a realizagdo de ensaios, preparagao de material foi gravada a aula de
movimentac&o de puxada para guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a movimentac&o de puxada para guarda, uma opgéo para
quem ja quer levar a luta para solo sem trocar quedas com o oponente. Apds o desenvolvimento da
aula o professor finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para que curtam as paginas
da Uni&o Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA9

TEMA: Defesa de guarda e progressao para finalizagcao | Turma: 1° a 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ligadas ao jiu jitsu, aulas
ludicas e divertidas.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar as posi¢cdes de defesa de guarda, ter uma base solida de defesa é
extremamente importante para o desenvolvimento no jiu jitsu. Alem de trabalhar as habilidades motoras,
concentracao e raciocinio logico.

PROCEDIMENTOS: Feito o roteiro, preparagao de material e ambiente, foi gravada a aula de defesa do
golpe armlock, aula embasada nos conhecimentos adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula. Na aula de hoje vamos trabalhar a defesa de guarda, o mais importante que saber aplicar um golpe
€ saber se defender dele. Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel para realizagao
da posicao e também de um tapete ou edredom para reduzir o impacto. Apds o desenvolvimento da aula
o professor finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para que curtam as paginas da
Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 10

TEMA: Transigdo da guarda fechada para guarda aberta. | Turma: 1° & 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ligadas ao jiu jitsu, para
se manterem ativos entretidos com coisas boas fora da rua.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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OBJETIVO GERAL: Ensinar para os alunos uma maneira segura de abrir a guarda para atacar o
adversario e progredindo para a finalizagcdo do omoplata uma chave muito comum e importante para o
aprendizado do jiu jitsu.

PROCEDIMENTOS: Apds a realizagao do roteiro, feito ensaios, preparagdo do ambiente foi gravado a
aula de transicido da guarda fechada para a guarda aberta.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a transigéo da guarda fechada para guarda aberta € muito
importante saber como vai fazer essa transicdo para o adversario ndo passar a nossa guarda. o Apds
desenvolvimento da aula o professor finaliza agradecendo os alunos pela participacédo e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 11

TEMA: Raspagem da guarda aranha e finalizando na montada. | Turma: 1° 4 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar video aulas com conteudos divertidos em que estejam ligados ao jiu jitsu
mantendo as criangas ocupadas com coisas boas longe das ruas.

OBJETIVO GERAL: A guarda aranha e uma opg¢ao de guarda muito comum na luta por baixo, ter
conhecimento dessa técnica de guarda e suas variagdes € de extrema importancia para o
desenvolvimento do jiu jitsu.

PROCEDIMENTOS: apods ensaios preparagao do ambiente e material foi gravada a aula de raspagem
da guarda aranha e finalizando na montada.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a raspagem da guarda aranha finalizando na montada
essa técnica € muito importante se concentrar para fazer essa posigao que exige certa atengao nos
detalhes.

Para aula de hoje vamos precisar da ajuda dos responsaveis. Apds desenvolvimento da aula o professor
finaliza agradecendo os alunos pela participacao e pedindo para que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 12

TEMA: Raspagem da guarda aranha 2 | Turma: 4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: levar para os alunos do projeto que estao em casa video aulas que trabalhe o jiu jitsu
de maneira ludica e divertida.

OBJETIVO GERAL: Dar continuidade as posi¢gdes de raspagem da guarda aranha, que e muito
importante para o desenvolvimento do jiu jitsu e levar uma atividade fisica segura e que trabalhe o
repertorio motor.

PROCEDIMENTOS: Apo6s ensaios preparagao do ambiente e material foi gravado a aula de raspagem
da guarda aranha

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma video
aula, pessoal hoje vamos dar continuidade as posi¢des de raspagem da guarda aranha s6 que agora é
quando nosso oponente fica de pé na hora da raspagem.

Para aula de hoje vamos precisar da ajuda dos responsaveis para realizar as posigoes. Apods
desenvolvimento da aula o professor finaliza agradecendo os alunos pela participagdo e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA 13

TEMA: Ataque triplo da guarda fechada | Turma: 4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Intuito de levar para os alunos do projeto que estdo em casa, posi¢cdes e
movimentagao de jiu jitsu tudo passado de forma ludica e simples.

OBJETIVO GERAL: Ensinar as movimentagdes de guarda fechada trabalhando o ataque triplo
(estrangulamento de lapela, armlock voltando para o estrangulamento de lapela )

PROCEDIMENTOS: Depois de elaboragao do roteiro foi feito ensaios, preparacdo do ambiente e
gravada a aula de ataque triplo da guarda fechada.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, na aula de hoje vamos trabalhar o ataque triplo da guarda fechada (estrangulamento de lapela,
armlock voltando para o estrangulamento de lapela )

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio dos responsaveis. Apos desenvolvimento da aula o professor
finaliza agradecendo os alunos pela participagao e pedindo para que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Circuito de movimentacgao de luta por baixo | Turma: 1° 4 5° ano

JUSTIFICATIVA: Disponibilizar video aula para os alunos do projeto se manterem concentrados com as
oficinas do projeto se ocupando com coisas boas.

OBJETIVO GERAL: Melhorar as habilidades motoras dos alunos para melhor desenvolvimento dentro
do tatame e também exercitar e melhorar as saude das criangas com os exercicios proposto;

PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparacdo do ambiente e do roteiro da aula foi gravado a aula de
circuito para ganho na amplitude articular e flexibilidade.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar com exercicios de movimentagao de luta por baixo para
ganho na amplitude articular e flexibilidade, quesitos que sao indispensaveis para uma boa evolugao no
jiu jitsu.

Para aula de vamos precisar do auxilio dos responsaveis para marcar o tempo de cada exercicio. Apds
desenvolvimento da aula o professor finaliza agradecendo os alunos pela participagéo e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start

PLANO DE AULA 15

TEMA: Circuito de ginastica natural | Turma: 1° & 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar uma atividade que trabalhe o repertorio motor da crianga como: lateralidade,
coordenagao motora, equilibrio, concentragéo e forga.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a capacidade motora e fisica dos alunos com exercicio que imita o
movimento dos animais.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparagao do ambiente e material foi gravada a aula de ginastica
natural.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 pessoal! Espero que todos estejam bem, professor Paulo de jiu jitsu da
Unido Brasil em mais uma videoaula.

Na aula de hoje vamos trabalhar a ginastica natural, vamos imitar o movimento dos animais e perceber
que existem movimentos que se assemelham muito com as movimentagcdes de luta. Apds
desenvolvimento da aula o professor finaliza agradecendo os alunos pela participagdo e pedindo para
que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro — “Ginastica Natural” Romano, Alvaro (editora Press,
1987)

PLANO DE AULA 16

TEMA: Drill de passagem de guarda. | Turma: 1° 4 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar algumas movimentacdes de luta para os alunos do projeto fazerem
em casa, assim se mantendo conectado com jiu jitsu.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica, postura e a movimentacao de luta por cima que é de extrema
importancia para os ensinamentos do jiu jitsu. Alem de trabalhar as habilidades motoras dos alunos.

PROCEDIMENTOS: Apds ensaios, preparacdao do ambiente e material foi gravada a aula de drill de
passagem de guarda.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma video
aula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar circuito de movimentacao de luta por cima.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio dos responsaveis. Apos desenvolvimento da aula o professor
finaliza agradecendo os alunos pela participacao e pedindo para que curtam as paginas da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu Semana de: 01/12 a 04/12/2020
Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
TERCA-FEIRA Gravacao da videoaula de circuito de agilidade e fortalecimento
01/12/2020
QUARTA-FEIRA | Gravagao da aula de exercicios educativos de passagem de guarda
02/12/2020 Reuni&io com a equipe pedagdgica e professores da uni&o Brasil
QUINTA-FEIRA Movimentacéo de luta por cima e defesa de queda
03/12/2020 Entrega de material no nicleo Santa Clara
SEXTA-FEIRA Circuito de reposicao e defesa de guarda
04/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da videoaula ataque do tridngulo

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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07/12/2020

TERCA-FEIRA
08/12/2020

FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEIGAO

QUARTA-FEIRA
09/12/2020

Movimentac&o de raspagem com os ganchos

QUINTA-FEIRA
10/12/2020

Gravacgao da aula puxada para guarda fechada

SEXTA-FEIRA
11/12/2020

Gravacgao da videoaula raspagem com os ganchos

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina:Jiu Jitsu

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravagao da aula defesa de guarda e progressao para finalizagéo

14/12/2020

TERCA-FEIRA | Transigdo da guarda fechada para guarda aberta
15/12/2020 Reuni&o com a equipe da uni&o Brasil

QUARTA-FEIRA | Gravacao da aula raspagem da guarda aranha
16/12/2020

QUINTA-FEIRA Gravagéao da aula raspagem da guarda aranha 2
17/12/2020

SEXTA-FEIRA Ataque triplo da guarda fechada
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina:Jiu Jitsu

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacgao da videoaula Circuito de movimentagao de luta por cima

21/12/2020

TERCA-FEIRA Gravacéo da videoaula Circuito de ginastica natural
22/12/2020 Reunido com a equipe da unido Brasil

QUARTA-FEIRA | Gravagao da videoaula Drill de passagem de guarda
23/12/2020

QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020

SEXTA-FEIRA FERIADO — NATAL
25/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Educador/ Instrutor (a):Paulo Emilio Santos Galviolli Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: JIU JITSU

Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 102: Circuito de agilidade

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=6aagSOcWxD4

RO T YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
JIU-JITSU 7 Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 2
PROF. PAULO UNIAO BRASIL
AT SRR Facebook Visualizagao: 4 Curtida:2
@ PROJETO
¥ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao:7 -

TOTAL DE VISUALIZAQ@ES: 25

| TOTAL DE CURTIDAS:6

Aula n°® 103: Circuito exercicios educativos

PRINT DO VIDEO
li .

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=6X4GS

PROGRAMAAO ESPECALOEQUAREWTENA , YouTube Visualizagao: 1 Curtida: 2
1 Facebook Visualizacéo: 4 Curtida:4
,Zf,i’mﬁ{fs Ui UNIAO BRASIL
AULATE- ZES'AND Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:23

| TOTAL DE CURTIDAS: 10

PRINT DO VIDEO

Aula n° 104: Movimentagao de luta por cima

Link do video: www.youtube.com/watch?v=FEWI5bdIQTY&

R YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
JIU=-JITSU Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 3
oo [l UNIAO BRASIL
B / Facebook Visualizagio: 3 Curtida: 3
& & I PROJETO
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 5 -

TOTAL DE VISUALIZACOES:21

| TOTAL DE CURTIDAS: 8

PRINT DO VIDEO

Aula n° 105: Circuito de reposi¢ao de guarda

Link do video: www.youtube.com/watch?v=wDcd

YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 3
P B L. — PROJETO
JIU-JITSU i 5, COMPARTILHAR
PROF. PAULO ‘ Instagram Visualizagao: 5 -
TOTADE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS:9

Aula n° 106: Ataque do triangulo

PRINT DO VIDEO
Il l ‘;-r A

| Link do video: www.youtube.com/watch?v=xDurlXgXL

FromuHo S S uaETE V.o YouTube Visualizacao: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 3

ﬂﬁy;ﬂrs U; UNIAO BRASIL

s espmo L& Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 2
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZAQC")ES: 23 | TOTAL DE CURTIDAS: 7

Aula n° 107: Raspagem com os ganchos

PRINT DO VIDEO

Link do video: www.youtube.com/watch?v=PgvOKsHUtuE&

PROGAMAGADSPECALCEQUAFETENA 1 7”-‘ _ YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 2
- : ' Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 3
;{Lyp;ﬂ,].su . , UNIAO BRASIL
AULA108- *AD5AND ] Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 1
. — PROJETO
B ~— COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES:23 | TOTAL DE CURTIDAS: 6
PRINT DO VIDEO Aula n°® 108: Movimentagéo de raspagem
A Link do video: www.youtube.com/watch?v=3jGjptZSQ U
e YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 2
" [ Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 3
:%E,EPA‘:,{{,TSU IS UNIAO BRASIL
s > Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 2
‘ \ PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 4 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 24 | TOTAL DE CURTIDAS:7
PRINT DO VIDEO Aula n° 109: Movimentagao puxando para guarda
Link do video: www.youtube.com/watch?v=1Ywu9I6X
YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

JIU-JITSU P

PROF. PAULO

AULA 110 4°E 5°ANO

Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 1
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 12 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:27

| TOTAL DE CURTIDAS:7

PRINT DO VIDEO

Aula n° 110 : Movimentagao defesa de guarda

"

Link do video: www.

outube.com/watch?v=EyghMLBgaxM

A YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 2
JIU-JITSU f\ Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 4
PROF. PAULO N UNIAO BRASIL
RIS Facebook Visualizagio: 2 Curtida: 1
@ PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -
TOTAL DE VISUALIZAGCOES:18 | TOTAL DE CURTIDAS:7
PRINT DO VIDEO Aula n° 111 : Transi¢ao da guarda fechada
Link do video: www.youtube.com/watch?v=Ey00OOyfh3 w
e YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 2
;if’y;ﬂgsu Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 4
AGLA 05 4°E3AND UNIAO BRASIL
@ Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 1
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:24

| TOTAL DE CURTIDAS:7

Aula n° 112: Raspagem da guarda aranha

PRINT DO VIDEO
F

Link do video: www.

outube.com/watch?v=uCUHggX9VhA&list=PL

e YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 2

JIU-JITSU & Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 2

pOFPAsLo [ UNIAO BRASIL

Mg II‘ | Facebook Visualizagdo: 2 Curtida: 2

| PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 -
TOTAL DE VISUALIZA(}C")ES:ZO | TOTAL DE CURTIDAS:6
PRINT DO VIDEO Aula n® 113 : Guarda aranha
3 Link do video: www.youtube.com/watch?v=zcZHn4iuY

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizagio: 2 Curtida: 4
BRASIL
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 1
PROJETO

COMPARTILHAR

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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| Instagram

| Visualizagio: 3

TOTAL DE VISUALIZAGOES:19

| TOTAL DE CURTIDAS:7

PRINT DO VIDEO

Aula n° 114: Ataque triplo

JIU-JITSU N\

PROF. PAULO

AULATE2- 12 AD 5 AN

Y

PROSRANACEO ESPECIAL DE QUARENTENA

o

Link do video: www.

outube.com/watch?v=PBXIZ4NE9O8&list=P

YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 3
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:13

| TOTAL DE CURTIDAS:9

Aula n° 115 : Circuito de movimentagao

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAZAD ESPECIAL DE GUARENTENA

JIU-JITSU

PROF. PAULD

AULA102- 1740 50 AN

Link do video: www.

outube.com/watch?v=38LM4KbEQsA&I

YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 4
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:12

| TOTAL DE CURTIDAS:10

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 116 : Ginastica natural

Link do video: www.youtube.com/watch?v=N22KOE_-zaQ&list=

Y YouTube Visualizagéo: 6 Curtida: 2
JU-JITSU ¥ | Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 5
oo 1o DY UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 3
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:16

| TOTAL DE CURTIDAS:10

Aula n°® 117: Circuito

de movimentagao

PRINT DO VIDEO
[/

e i n
JIU-JITSULER STy

PROF. PAULO Hmpe—

~PROGRAMACADESPECTAL DE QUARENTENA

AULA107 - 1°, 2°E3°ANO

&

Link do video: www.

outube.com/watch?v=mskm LzSehY &list

YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 5
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 2
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 3 -

TOTAL DE VISUALIZAGOES:13

| TOTAL DE CURTIDAS:9

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 322

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:125

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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10 DE DEZEMBRO DE 2020

Ossinl

4 350Kk8

Bom dia prof Paulo...tudo bem? 7 4

Por favor ignore a crianga chorando ao
fundo....so Deus na causa das birras &

(V]

16:10
® Digite uma mensagem O °
Q

1 @]

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Rafael Duran da Silva- Turma 4 — Manha- Santa Clara

PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor: Rafael de Oliveira Naime
Oficina: Iniciacao Esportiva | Carga horaria semanal: 12 horas
Carga horaria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana: de 01/12 a 04/12/2020 Plano de aula 3° semana: 14/12 a 18/11/2020
o Frisbee adaptado; e Tempo de Reacéo;
¢ Golbol adaptado; e Sinuca adaptada;
o Natacgao: respiracdo e nado peito. o Natacao: respiracdo e nado borboleta
Plano de aula 2° semana: de 07/12 a 11/12/2020 Plano de aula 4° semana: 28/12 a 31/12/2020
e Trabalho Fisico (exercicios para atletismo); e Squash adaptado;
e Trabalho de saltos (Atletismo); e Croquet adaptado;
e Natacao: continuacédo do nado de peito. e Natagao: continuacdo de respiracido e
nado borboleta.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Frisbee adaptado | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: a aula teve o intuito de apresentar ao aluno o frisbee, esporte amplamente conhecido
e praticado no exterior, especialmente a beira mar. A intengido do professor foi adaptar o esporte para
que pudesse ser praticado pelo aluno tanto sozinho como em forma de competicao, sempre utilizando
objetos de facil acesso e de forma adaptada para o interior da residéncia.

OBJETIVO GERAL: trabalho de coordenacéo, trabalho de arremesso, controle de forga, preciséao,
campo visual, pontaria, recreacdo e disputa.

PROCEDIMENTOS: inicialmente, houve a necessidade de confeccionar discos utilizando papeldo. Em
seguida, foi escolhido local amplo para a gravagéao e foi disposto um banquinho com uma bacia servindo
como alvo. Houve ensaio, teste de focalizacao e finalmente a gravagéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo aos alunos;

- Falar sobre respeito e educacao;

- Explicagao sobre o que € o esporte frisbee;

- Explicagao sobre os beneficios;

- Demonstragédo dos materiais utilizados (disco de papelao e bacia);
- Montagem do local e demonstragéao;

- Execugéo dos movimentos;

- Encerramento com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/OUkORazKsAg

PLANO DE AULA 2

TEMA: Golbol adaptado | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: No intuito de apresentar aos alunos um esporte paralimpicos, o professor tentou
adaptar o futebol para deficientes visuais, que € praticado com uma bola que contém um sino.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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OBJETIVO GERAL.: trabalho de coordenagao, percepcao auditiva, atencao, recreagao, tempo de reagao
e disputa.

PROCEDIMENTOS: separacdo dos materiais (bola, sacolinhas, uma mascara e duas garrafas pet
pequenas). A bola foi envolta em sacolinhas de supermercado para fazer barulho, em seguida foi
montado um gol utilizando as garrafas pet e executados ensaios. Por fim, foi colocada a venda e
realizada a atividade com pessoa convidada.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagéao aos alunos com conversa;

- Explicacao do futebol paralimpico para deficientes visuais;
- Demonstracdo dos materiais utilizados;

- Demonstracdo da bola enrolada em sacolas;

- Realizagdo da atividade com pessoas convidadas;

- Conversa e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/t cSUQFF3R4

PLANO DE AULA 3

TEMA: Natagao: respiragao e nado peito | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: diante da impossibilidade de se ministrar aulas na piscina, a aula visou mostrar aos
alunos o trabalho de respiracao e exercicios que sao praticados durante o nado de peito e adapta-los
também ao cotidiano do aluno, que vai treinar para coloca-los em pratica na piscina.

OBJETIVO GERAL: trabalho de respiracdo, coordenacgdo, controle corporal, técnica de nado e
adaptacdo ao meio liquido.

PROCEDIMENTOS: foi necessario o descolamento até um local que possui piscina, onde foram
realizados testes para encontrar o melhor enquadramento, especialmente para poder focalizar a piscina.
Em seguida realizou-se ensaio dos movimentos e houve a gravacgéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos fora da aula;

- Exposigao sobre o conteudo;

- Entrada na agua;

- Relembrando o trabalho de respiragédo e o movimento de brago dos nados;
- Exemplificagdo e demonstracdo do movimento de brago do nado de peito;
- Demonstracdo do movimento de perna do nado de peito;

- Demonstracédo do nado completo na piscina;

- Conversa com os alunos;

- Término da aula com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: aula realizada utilizando os conhecimentos do professor a respeito do
tema natagéo.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Trabalho Fisico (exercicios para atletismo) | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Houve uma introducao aos exercicios relacionados ao atletismo e uma adaptacao para
inicio de movimentos, trabalhando, assim, os membros inferiores e a agilidade do corpo, de forma ludica
e acessivel aos alunos.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de forgca e membros inferiores, coordenacgao, equilibrio, trabalho aerdbico,
recreacao e disputa.
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PROCEDIMENTOS: coleta dos materiais utilizados (brinquedos, que podem ser substituidos por
qualquer objeto) e escolha do melhor local. Teste de enquadramento, ensaio e gravagédo da aula com
adulto e crianga convidados.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo falando da importancia de fazer as atividades;

- Falar sobre respeito e educacao;

- Explicagao sobre as modalidades de atletismo (salto em distancia, arremesso de dardo, arremesso de
peso, salvo com vara etc);

- Explicacao da atividade e seus beneficios;

- Demonstragdo do material utilizado (qualquer objeto, brinquedos, tampinhas, etc);

- Realizagdo da atividade com pessoa convidada;

- Encerramento com conversa e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/BAesXUiBhOE

PLANO DE AULA 5

TEMA: Trabalho de saltos (Atletismo) | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dando continuidade ao atletismo, a aula visou exemplificar o salto em distancia,
todavia, de uma forma divertida e ludica, podendo ser feita em casa.

OBJETIVO GERAL: trabalho de coordenacéo, salto, forca de membros inferiores, impulso, pulo a
distancia, recreagao e disputa.

PROCEDIMENTOS: depois da escolha do melhor local para a gravacao e do teste de enquadramento,
houve a marcagao do chao com uma fita adesiva preta para demonstrar o limite para o pulo. Em seguida,
foi executada a aula com a presenga de pessoa convidada, marcando-se o local de cada pulo com fita
crepe.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudacgao aos alunos;

- Explicacao da atividade (salto a distancia com as pernas juntas e salto em movimento);
- Explicagao sobre os beneficios da atividade;

- Demonstracao da demarcacgao no chao e da fita a ser utilizada para demarcagéo;

- Realizagdo dos saltos com pessoa convidada;

- Encerramento com conversa e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/v8Achy04elc

PLANO DE AULA 6

TEMA: Natagao: continuacdo do nado de peito | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: mais uma vez a aula visou instruduzir aos alunos movimentos e respiragéo que podem
ser praticados mesmo sem 0 acesso a uma piscina. O aluno podera treinar em casa para que esteja
apto a realizar o trabalho de respiracdo e o movimento de braco quando do retorno das atividades
presenciais na piscina.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de respiragao, coordenagao, adaptagido ao meio liquido, pratica do nado
peito.

PROCEDIMENTOS: foram realizados testes de gravagido em uma piscina para obter o melhor angulo.
O professor realizou as atividades com demonstracao dos exercicios no meio liquido.

ROTEIRO VIDEOAULA:
- Inicio da aula, ja dentro da piscina;
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- Conversa com os alunos;

- Recordando trabalho de respiragéo;

- Demonstragao de como a pessoa flutua com o pulméao cheio de ar, tanto de frente como de costas;
- Recordando movimento de brago dos demais nados;

- Recordando movimento de brago e pernada do nado de peito;

- Demonstragao do nado de peito pelo professor, com virada;

- Despedida dos alunos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: aula realizada utilizando os conhecimentos do professor a respeito do
tema natagéo.

PLANO DE AULA7

TEMA: Tempo de Reacgéo | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Essa atividade visou basicamente trabalhar a os reflexos dos alunos, que serao
desenvolvidos para posteriormente serem utilizados em esportes como futebol, handbol, entre outros.

OBJETIVO GERAL: trabalho de coordenagao, agilidade, reagao, concentragao, lateralidade, recreagéo
e disputa.

PROCEDIMENTOS: coleta de materiais necessarios (dois cabos de vassoura e 4 bolinhas), escolha da
distancia entre o langador e o receptor, escolha do melhor enquadramento, ensaio e gravac¢ao da video
aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo aos alunos;

- Explicacao sobre as fungbes da atividade (agilidade e reacao);

- Exposigao da atividade e dos materiais que serao utilizados (dois cabos de vassoura e bolinhas);
- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;

- Explicagao de possiveis adaptag¢des e como realizar;

- Conversa e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ssgWzwrigoM

PLANO DE AULA 8

TEMA: Sinuca adaptada | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: introdugéo do aluno ao universo da sinuca nao como recreagdo, mas como esporte
competitivo profissional e adaptagdo de movimentos para realizagio no interior da casa, sempre visando
a busca por materiais de facil acesso e a ludicidade.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de precisao, pontaria, controle de forga, trabalho de matematica, exercicio,
recreacao e disputa.

PROCEDIMENTOS: na primeira parte da aula houve a gravagao em uma mesa de sinuca, explicando
para os alunos qual é o intuito do jogo e algumas regras. Em seguida, houve a montagem do local da
aula, com a coleta de cabo de vassoura, bolinhas, toalhas e garrafas pet. Por fim, houve a gravagao da
segunda parte da aula, demonstrando a atividade ludica.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo;

- Demonstragao do jogo de sinuca e das regras em mesa oficial, com explicagdo sobre ser um esporte
oficial e competitivo a nivel mundial);

- Demonstracao dos materiais utilizados na atividade (cabo de vassoura, bolinhas, garrafinhas e toalhas);
- Montagem do local (com a montagem das “cacapas”);
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- Realizagdo da atividade com demonstracéo;
- Conversa com os alunos;
- Despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/Ag-6iB48xls

PLANO DE AULA9

TEMA: Natagao: respiragao e inicio do nado borboleta | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: revisao do trabalho de respiracdo anteriormente apresentado e introdugdo ao nado
borboleta, mostrando aos alunos as técnicas que serdo utilizadas quando do retorno a piscina.

OBJETIVO GERAL: trabalho de coordenacdo, respiragao, desenvolvimento do nado borboleta e
técnica.

PROCEDIMENTOS: houve o descolamento até a mesma piscina onde foi gravada a primeira aula e
foram realizados novos testes para encontrar o melhor enquadramento. Realizou-se testes dos
movimentos e, por fim, foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos ainda fora da piscina;

- Entrada na piscina com crianga convidada;

- Relembrando trabalho de respiracéao;

- Relembrando trabalho de bragos e pernadas dos nados;

- Demonstracéo do trabalho de braco com crianga convidada;

- Demonstragao da respiragao do nado borboleta (respira sempre que o brago gira);
- Conversa com os alunos sobre o nado borboleta;

- Demonstrac&o de controle de respiragdo com crianga convidada;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: aula realizada utilizando os conhecimentos do professor a respeito do
tema natagéo.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Squash adaptado | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Com essa aula o professor visou introduzir aos alunos um esporte que néo € muito
difundido no Brasil, mas que é muito praticado nos Estados Unidos, principalmente como forma de
praticar exercicios fisicos, o squash. O esporte foi demonstrado de forma que os alunos pudessem
praticar em casa, sem auxilio de materiais especificos e de forma ludica.

OBJETIVO GERAL: estimulo o exercicio fisico aerdbico, agilidade, disputa, coordenagdo motora,
respeito as regras, lateralidade e recreacéo.

PROCEDIMENTOS: Em primeiro lugar houve a escolha de local amplo para a realizagao da atividade.
Em seguida, houve a marcacgéo das linhas do campo utilizando fita adesiva colorida e houve a escolha
de uma bola que pudesse quicar no chdo. Houve teste de enquadramento e, por fim, gravagéo da aula
com pessoa convidada.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio da aula com conversa sobre as aulas anteriores;

- Explicagéo sobre o esporte squash competitivo;

- Demonstragdo dos materiais utilizados (bola que quica, fita para marcar o campo e disco de papelao);
- Demonstragcao do movimento (bater a bola na parede, quicar no chao e bater de novo);

- Demonstracéo da atividade sozinho com disco de papelao;

- Demonstracéo da atividade com pessoa convidada com disco de papelao;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

- Demonstrac&o da atividade em dupla sem o disco de papel&o;
- Encerramento com conversa e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/sdNgjfGSmu0

PLANO DE AULA 11

TEMA: Croquet adaptado | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: a presente aula teve o intuito de apresentar aos alunos o esporte croquet, de uma
maneira ludica e divertida que o aluno possa realizar em sua casa, com materiais faceis e acessiveis e
sem perder de vista tanto a introducio esportiva como também a recreacéo.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de coordenacao, controle de forga, lateralidade, mira, disputa, recreagao
e atividade fisica.

PROCEDIMENTOS:

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo aos alunos;

- Explicagdo do jogo croquet e suas origens;

- Demonstracao dos materiais utilizados (vassoura, bolinha de ténis, garrafinhas pet);

- Demonstragdo de como montar o percurso;

- Realizacdo das jogadas, passando a bolinha com a vassoura por dentro das garrafinhas até o final do
percurso;

- Explicagao sobre possiveis adaptagdes;

- Conversa com os alunos;

- Despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/FB7JfcC8uBY

PLANO DE AULA 12

TEMA: Natagdo: continuacao de respiracdo e nado borboleta | Turma: 1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: diante da impossibilidade de acesso a piscina, visou-se com essa aula mostrar aos
alunos um pouco dos movimentos do nado borboleta, sendo que os alunos poderao treina-los fora da
piscina, para posteriormente colocar em pratica dentro da agua.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de respiragao, coordenagao, adaptagédo ao meio liquido, pratica do nado
borboleta.

PROCEDIMENTOS: apés o descolamento até a piscina, o professor realizou testes para encontrar o
melhor enquadramento. Em seguida realizou ensaio dos movimentos e houve a gravagao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio da aula ja dentro da piscina, com crianga convidada;

- Saudagéao aos alunos e explicagao da aula (continuagéo do nado borboleta);

- Conversa sobre sobrevivéncia na piscina e a necessidade de ser acompanhado por um adulto;
- Recordagdo dos movimentos de braco e perna dos demais nados;

- Demonstracéo da bracada e pernada do nado de borboleta;

- Conversa sobre o nado borboleta, que é o mais dificil de todos;

- Recordacgéo sobre as viradas de todos os nados;

- Demonstragao da virada tipo cambalhota;

- Encerramento com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: aula realizada utilizando os conhecimentos do professor a respeito do
tema natagao.
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA
01/12/2020

Foram selecionados materiais que seriam utilizados durante a aula (bacia, circulo
de papelao). Em seguida, foi verificado o melhor enquadramento da camera e
finalmente houve a gravagéo da video aula: “Frisbee adaptado”.

QUARTA-FEIRA

- Reuniao pedagdgica pelo Google Meet.

02/12/2020 - Separacdo dos materiais (bola, sacolinhas, uma mascara e duas garrafas pet
pequenas). A bola foi envolta em sacolinhas de supermercado para fazer barulho,
em seguida foi montado um gol utilizando as garrafas pet e executados ensaios.
Por fim, foi colocada a venda e chamada a pessoa convidada para a gravagao da
aula “Golbol adaptado”.

QUINTA-FEIRA Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no Nucleo Santa Clara, das

03/12/2020 08:00h as 16:00h. 22 Pesquisa de satisfacdo de 2020.

SEXTA-FEIRA - Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no E.M. Dep. Arlindo dos

04/12/2020 Santos, das 8:00h as 11:30h e 22 Pesquisa de satisfacdo de 2020.

- O professor se deslocou até um local onde havia uma piscina e foram realizados
testes de gravacgao para obter o melhor angulo. Realizou-se a gravacao da video
aula. “Natagao: respiragao e nado peito”.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdo Esportiva

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Coleta dos materiais utilizados (brinquedos, que podem ser substituidos por

07/12/2020 qualquer objeto) e escolha do melhor local. Realizado teste de enquadramento,
ensaio e convite de participante. Por fim, houve a gravagdo da video aula
“Trabalho Fisico (exercicios para atletismo)”.
TERCA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA | - Depois da escolha do melhor local para a gravagao e do teste de enquadramento,
09/12/2020 houve a marcagdo do chdo com uma fita adesiva preta para demonstrar o limite
para o pulo. Em seguida, foi executada a aula com a presenca de pessoa
convidada, marcando-se o local de cada pulo com fita crepe, realizando-se a
gravacgao da video aula “Trabalho de saltos (Atletismo)”.
QUINTA-FEIRA -Foi realizado o deslocamento até a piscina onde, foram realizados testes para
10/12/2020 encontrar o melhor enquadramento da piscina. Realizou-se testes dos
movimentos e, por fim, foi gravada a video aula. “Natagao: continuagao do
nado de peito”.
SEXTA-FEIRA
11/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Foram coletados os materiais necessarios (dois cabos de vassoura e 4 bolinhas),

14/12/2020 houve a escolha da distancia entre o langador e o receptor, escolha do melhor
enquadramento, ensaio e gravagao da video aula “Tempo de Reag¢ao”.
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica pelo Google Meet.
15/12/2020

QUARTA-FEIRA

Na primeira parte da video aula houve a gravagcdo em uma mesa de sinuca,
explicando para os alunos qual é o intuito do jogo e algumas regras. Em seguida,

16/12/2020 houve a montagem do local da aula, com a coleta de cabo de vassoura, bolinhas,
toalhas e garrafas pet. Por fim, houve a gravagao da segunda parte, demonstrando
a atividade ludica da video aula “Sinuca adaptada”.
QUINTA-FEIRA Apods o descolamento até a piscina, o professor realizou testes para encontrar o
17/12/2020 melhor enquadramento. Em seguida realizou ensaio dos movimentos e houve a
gravacgao da video aula. “Natagao: respiragcdo e nado borboleta”.
SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciagdao Esportiva

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Inicialmente houve a escolha de um local mais amplo para a gravagao, ja que a

21/12/2020 atividade exigia. Em seguida, foram separados os materiais que seriam utilizados
(fita crepe, bola e raquete de papelao), foi realizada a marcacao do chao e parede.
Apos breve ensaio houve a gravagao da aula: “Squash adaptado”.
TERCA-FEIRA - Reunido pedagogica pelo Google Meet.
22/12/2020 - Para a realizagdo dessa aula foram separadas oito garrafas pet pequenas e uma

casinha de brinquedo. As garrafas foram dispostas no chao em duplas formando
um vao entre elas e no final do percurso a casinha. Foi procurado o melhor
enquadramento da camera. Em seguida foram realizados testes dos movimentos
e, por fim, houve a gravacao da video aula: “Croquet adaptado”.

QUARTA-FEIRA

Foi necessario o descolamento do professor até um local que possui piscina, onde

23/12/2020 foram realizados testes para encontrar o melhor enquadramento, especialmente
para poder focalizar a piscina sem maiores reflexo e, por fim, foi gravada a video
aula. “Natagao: continuagao de respiragao e nado borboleta”.

QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO

24/12/2020

SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020
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Educador/ Instrutor (a):Rafael de Oliveira Naime

Carga horaria semanal: 12 horas

Oficina: Iniciacdo Esportiva / Natacao Carga horaria mensal: 48 horas
PRINT DO ViDEO Aula n° 79: Frisbee Adaptado
g Link do video: https://youtu.be/AeK8Rb EDJE
PROGRANARAO ESPECIALDE QUARENTENA YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 10
INICIACAO ESPDRTJVA UNIAO BRASIL
PROF. RAFAEL Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 6
o PROJETO
COMPARTILHAR .
Instagram Visualizagao: 5 12
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 35
PRINT DO VIDEO Aula n° 80: Golbol
» Link do video: https://youtu.be/9Vspy157UR4
revceaagiosseecucpeoueerzia [ YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 7
" iﬂ‘.—_-ql Facebook Visualizagio: 11 Curtida: 10
INICIACAO ESPUREE UNIAO BRASIL
PRO A Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 6
N PROJETO
= COMPARTILHAR _
| | Instagram Visualizagao: 6 12
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 37 | TOTAL DE CURTIDAS: 35
PRINT DO VIDEO Aula n° 81: Natagdo Respiragao e nado peito
Link do video: https://youtu.be/KxhDO fH9QA
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 10
INJEIAEAO ESPORTL A UNIAO BRASIL
PROF. RAFAEL /-7/ -_ Facebook Visualizagio: 9 Curtida: 6
N i | PROJETO
J COMPARTILHAR I
E Q e Instagram Visualizagao: 7 12
TOTAL DE VISUALIZAQOES 38 | TOTAL DE CURTIDAS: 35
PRINT DO VIDEO Aula n° 82: Trabalho Fisico
[ & Link do video: https://youtu.be/2]kMAGfuW18
PROGRANACAOESPECALDEOUARENTENA | YouTube Visualizagéo: 12 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
RROE: F,ﬂfﬂ,ﬁ" Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 7
PROJETO
&% COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 10

TOTAL DE VISUALIZAQC)ES: 34

| TOTAL DE CURTIDAS: 33

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({7 [)
\\" //
NS

UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PRINT DO VIDEO

Aula n° 83: Trabalho de Saltos

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE QUARENTENA

INICIACAO ESPORTI

PROF. RAFAEL
AULA 83 - 1° A0 5°ANO

Link do video: https:

/youtu.be/ 5nZo6mmdJ2M

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 11

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 24

| TOTAL DE CURTIDAS: 34

PRINT DO VIDEO

Aula n° 84: Natagao continuag¢ao do nado peito

h Link do video: https://youtu.be/e-qvuWx5Pns
remsoiomronmovenraa BT Nl [ YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 13
INICIA(;AO ESPORTIVA UNIAO BRASIL
RO Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 7
PROJETO
@ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 1 11
TOTAL DE VISUALIZAQOES 39 | TOTAL DE CURTIDAS: 38
PRINT DO VIDEO Aula n° 85: Tempo de Reagao
i’ | | Link do video: https://youtu.be/iEzpu77A9Mw
S | # | YouTube Visualizacao: 9 Curtida: 7
‘ - Facebook Visualizagéo: 5 Curtida: 9
'ﬁ’ B | UNIAO BRASIL
Gl ,R;ﬂf‘:ﬂ' Tl Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 6
~ . PROJETO
| | :‘;(::\:IIPARTILHAR _
3 gram Visualizagao: 3 10
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS: 32
PRINT DO VIDEO Aula n° 86: Sinuca adaptada
Link do video: https://youtu.be/ eZAtaH8cbE
YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
o Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 12

TOTAL DE VISUALIZACOES: 26

| TOTAL DE CURTIDAS: 34

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-71
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Aula n° 87: Natagado nado de borboleta

PRINT DO VIDEO -

Link do video: https://youtu.be/zntW5x yy U

erocaamgioeseecaLnzaussreea [l YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 7
: Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 10
INICIACAO ESPORTIVA UNIAO BRASIL
EROE RATAEC i Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 7
PROJETO
@ COMPARTILHAR o
; 7 Instagram Visualizagao: 4 11
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36 | TOTAL DE CURTIDAS: 35
PRINT DO VIDEO Aula n° 88: Squash adaptado
Link do video: https://youtu.be/4lvCR3EouvU
PROGRAMATAQESPECIL DE QUARENTENA YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 9
INICIACAO ESPORTIVARE®) UNIAO BRASIL
O V' 4 Facebook Visualizagio: 6 Curtida: 7
PROJETO
@) { COMPARTILHAR
. Instagram Visualizagao: 8 11
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32 | TOTAL DE CURTIDAS: 34
PRINT DO VIDEO Aula n° 89: Croquet adaptado
‘ Link do video: https://youtu.be/8YWi15N31e8
PROCRAMAAD ESPECHL BEQUARENTENA YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 7
, Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 8
INICIACAO ESPORTIV ) UNIAO BRASIL
RO FATA e ‘ i Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 11

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 23

| TOTAL DE CURTIDAS: 33

PRINT DO VIDEO

Aula n° 90: Natagao continuagao nado borboleta

Link do video: https://youtu.be/FmSoLktd70I

PROGRAMACAO ESPECIAL DEGUARENTENA YOUTube Visualiza(}éo: 13 Curtida: 7
» Facebook UNIAO | Visualizagio: 9 Curtida: 9
INI’CIA(,'AO ESPORTIVA BRASIL
R Facebook Visualizagdo: 9 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 3 10

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 34

| TOTAL DE CURTIDAS: 32

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 385

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 410

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 03/12

T,

Daniel da Sllva Rodrigues deJesus 5ano, Sta clara

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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Lara Ketly Alves Barbosa, Sta clara
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Moi sés s Santos Feltosa Sta clara
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Vitoria e RebecadHens Cheneri, Sta clara
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S iasi o

Washington Roberto da Sllva 4c, Sta clara
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PLANO DE AULA
(REFERENCIA - DEZEMBRO/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes
Oficina: Karate-Do | Carga horaria semanal: 16 horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01 a 04/12/2020 Plano de aula 3° semana de: 14 a 17/12/2020

o Kihon kata zuki parte | ¢ Kihon basico de kata parte

¢ Kihon kata zuki parte Il e Treinamento de kumite (defesas variadas)
o Kihon kata zuki parte Il e Treinamento de kumite (movimentagcao e
¢ Kihon kata zuki parte IV estratégias)

e Revisio do kata Pinan Nidan
Plano de aula 2° semana de: 07 a 10/12/2020 Plano de aula 4° semana de: 21 a 23/12/2020

e Treinamento de kumite (fintas e ataques) e Revisdo do kata Pinan Sandan
e Treinamento de kumite (angulagdes, e Treinamento de kumite
fintas e ataques) ¢ Kihon de kata parte | (alternancia de bases,
¢ Kihon de kumite com garrafas defesas e ataques)
e Kihon basico de kata parte | e Kihon de kata parte Il (base nekoashi dachi

variando ataques e defesas)

PLANO DE AULA 1

TEMA: Kihon kata zuki parte | | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Iniciar o kata

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico, melhorando
seu condicionamento fisico, coordenagao e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi ensinada até certa parte do kata para facilitar a aprendizagem da
sequéncia exigida.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Ol3, pessoal! E ai, vocés estdao bem? Tudo tranquilo? Tudo certo em casa? Espero que sim. Desejo
boas energias para vocés. Tomara que essa pandemia termine logo para que possamos voltar as aulas
normais. Na nossa aula de hoje, vamos iniciar a aprendizagem de um kata. O kata se chama kihon kata
zuki. Iremos dividi-lo em partes porque tem alguns movimentos que vocés ainda ndo conhecem, entao,
para facilitar a aprendizagem, vamos seguir desta forma. Vamos comecar juntando os pés e falando o
nome do kata, fagam o kamai. Esse kata comeca recuando a perna direita e fazendo a posi¢gao do kamai
de bunkai, mais para frente, a Sensei vai explicar melhor a importancia do bunkai. Depois disso, a mao
de tras vai atacar o soco e vamos deslocar o pé da frente pouca coisa mais a frente fazendo a zenkutsu
dachi. Agora, temos que angular a perna de tras para a diagonal cruzando ela e atacando o soco com a
posicdo da mao em pé chamado tetsui, certo? Agora a mesma perna de tras que angulou vai voltar
atacando o soco curto na regido da barriga e fazer a base motodachi. Entao, vamos repetir esses trés
movimentos apenas. Até agora fizemos trés tipos de socos: o primeiro soco reto, 0 segundo com a mao
em pé e o terceiro com o brago dobrado. Vamos repetir novamente e tentar colocar mais velocidade.
Feito isso, 0 préximo movimento ndés vamos recuar a perna que esta atras e fazer a base shiko dachi em

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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linha e completar com o soco na garganta com o movimento de baixo para cima deixando o brago
dobrado. Agora vamos dar um leve sobrepasso e avangar atacando soco com a mao de tras na regiao
da barriga e mantendo a mesma base. Vamos repetir agora do comego e parar por aqui. Na proxima
aula, noés daremos continuidade. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 2

TEMA: Kihon kata zuki parte | | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade no kata

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico, melhorando
seu condicionamento fisico, coordenagao e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula é continuagao da aula anterior. Foi dividida em partes para facilitar a
aprendizagem do kata.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Vamos para mais uma aula de karate? Estao gostando das nossas aulas? Estédo curtindo
ai? Apresente as nossas aulas para os colegas. Vamos nos movimentar em casa, nao fiquem parados.
Entdo, vamos dar continuidade na aula anterior, que € terminarmos o kata novo. Voltaremos da parte
que paramos. Entdo, se vocé ndo assistiu a aula anterior, corre la no site e da uma olhadinha para
conseguir acompanhar. Bom, nés paramos na parte de shiko dachi e o soco na barriga. Agora nés vamos
recuar a perna da frente, fazendo a base nekoashi dachi e vamos atacar um soco meio circular, que
vocé ira fazer o ataque com as costas da mao, depois disso, vamos avancar, atacando oizuki na base
zenkutsu dachi, entenderam? Agora, o brago que esta atacando o soco vamos dobrar ele na barriga
préximo ao hikite fazendo a preparagcao do movimento morotezuki. Minha perna de tras sera deslocada
para a diagonal e, ao mesmo tempo, nds iremos fazer o ataque com os dois bragos. A mao que esta
embaixo ataca na regido do abdémen, e a méo que esta em cima ataca na regido do rosto. Esse é o fim
de um lado do kata. Depois desse movimento, voltamos a posigdo do kamai de bunkai, porém, agora,
com o outro lado do corpo executando, certo? Vamos repetir esses movimentos novos da aula de hoje
entdo. Até aqui, terminamos o total de oito movimentos, finalizando a sequéncia do lado esquerdo. Na
préxima aula, vamos iniciar a sequéncia com o outro lado do corpo. Para finalizar, vamos repetir esses
oito movimentos. Beleza? Até a proxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 3

TEMA: Kihon kata zuki parte Il | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade no kata

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico, melhorando
seu condicionamento fisico, coordenagao e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula é continuagdo da aula anterior. Foi dividida em partes para facilitar a
aprendizagem do kata.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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Oi, galerinha, tudo bem? Como vocés estdo? Estao gostando das aulas? Estao aproveitando? Estao
aprendendo? Qualquer duvida estou a disposicéo de vocés. Entdo, vamos dar continuidade na nossa
aula passada. Hoje nés tentaremos terminar a outra metade que esta faltando. Kamai. Recuem a perna
esquerda e fagam a base hanzenkutsu dachi com o kamai do bunkai, ataguem o soco com a mao de
tras que é chamado guiaku zuki e mexam a perna da frente avangando para a base zenkutsu dachi.
Agora a perna de tras vai cruzar para a diagonal e vamos atacar o soco com a mao em pé, vou voltar
com a mesma perna que se deslocou e fazer a base motodachi e atacar o soco curto na barriga.
Lembrando que a posicao da mao € com os dedos virados para cima. Vamos voltar e repetir até aqui.
Feito isso, vamos continuar. Agora vamos recuar a perna de tras e fazer a base shiko dachi em linha
com o ataque na garganta, ok? Agora vamos dar um leve sobrepasso e fazer o ataque na barriga, yame.
Vamos voltar do comego entao e repetir até esse movimento. Perna da frente vai recuar e atacar o soco
circular com as costas da mao caindo na base nekoashi dachi. Avanga andando zenkutsu dachi e
atacando oizuki. E, para finalizar, faz a preparagao com as méos, recolhendo o brago do soco na barriga,
a perna de tras faz o deslocamento para a diagonal juntamente com o ataque de bragos. Kamai.
Conseguiram? Vamos repetir para finalizarmos a aula entao. Iremos executar somente o lado do kata
que aprendemos hoje. Na proxima aula, juntaremos os dois lados e executar o kata por completo. Até
Ia, entdo, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 4

TEMA: Kihon kata zuki parte IV | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Finalizar o kata

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico, melhorando
seu condicionamento fisico, coordenacao e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula é continuacao das duas aulas anteriores. Foi dividida por partes devido
ao nivel de dificuldade do kata.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei —resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Boa tarde! Tudo bem com vocés, pessoal? Espero que sim! Estdo gostando de aprender karate? Vamos
treinar mais um pouquinho entdo. Hoje, vamos finalizar o kata que viemos aprendendo nas aulas
anteriores. A Sensei separou ele por partes para facilitar o aprendizado de vocés e, hoje, iremos junta-
las. Juntem os pés, falem o nome do kata, kamai. Recuem a perna direita fazendo o kamai do bunkai.
Ataquem o soco com a mao de tras deslocando a perna da frente na zenkutsu dachi. O deslocamento
agora é feito com a perna de tras para a diagonal e o ataque com a posigao da mao em pé. A perna de
tras vai fazer o deslocamento novamente voltando para a frente e fazendo a base motodachi com o soco
com o braco dobrado na regido da barriga. Agora recuem a perna de tras na base shiko dachi e o ataque
para cima na regido da garganta. Depois, vamos dar o sobrepasso para frente e atacar com o brago de
tras na barriga. Recuem a perna da frente fazendo a nekoashi dachi com o ataque circular com as costas
da mao. Vamos avancar andando zenkutsu dachi oizuki. E por ultimo faz a preparagdo da mao,
desloquem a perna de tras para a diagonal e ataqguem com as duas m&os, uma na regido da barriga e
outra do rosto. Depois disso, fagam o kamai do bunkai, sé que agora recuando a perna esquerda porque
repetiremos esses mesmos movimentos, fazendo os deslocamentos com o outro lado do corpo. Vamos
repetir desde o inicio. Gostaram? Esse kata se chama kihon kata zuki. Treinem ele em casa e se divirtam.
Até a préxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 5

TEMA: Treinamento de kumite (fintas e ataques) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver habilidades de luta

OBJETIVO GERAL: Ensinar estratégias para fazer com que o seu adversario se perca durante a luta,
desenvolvendo também o autocontrole e autoconfianca.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competicoes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galerinha! Tudo bem? Espero que sim, espero que esteja tudo certo, tudo tranquilo por ai. Vamos
entdo comecgar mais uma aula hoje? Ela sera de treinamento de luta, de kumite. Iremos enfatizar algumas
fintas e em seguida os ataques. Isso sao estratégias de lutas. Estou ensinando vocés para que vocés
tenham diversas opgdes durante a luta, para que se sintam mais seguros e confiantes. Vamos fazer a
base de luta com a perna esquerda na frente. Nossa primeira opgao de finta sera com a perna da frente.
Vamos fazer uma elevagao do joelho como se fossemos chutar, porém, ndao vamos completar o chute.
Quando o meu pé voltar ao chdo ¢é ai que vai partir o ataque, porém, vai ser um ataque de braco, € nédo
de perna como nosso adversario vai esperar. lIremos atacar o soco com a méo da frente, certo? Comeca
com a movimentacgao e, em seguida, a finta e o ataque. Iremos repetir dez vezes cada lado. Lembrando
que temos que fazer a finta e também o ataque com o maximo de velocidade que conseguirmos. Beleza?
Daremos continuidade na aula, acrescentando mais um golpe de brago, que sera o guiaku zuki. A finta
e o braco da frente vao permanecer do mesmo jeito. Entdo, vamos |a, mais dez vezes cada lado. Yame.
Espero que tenham gostado e nos vemos na proxima aula. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 6

TEMA: Treinamento de kumite (angulagdes, fintas e ataques) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Aumentar as variagbes de estratégias de luta

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a técnica aprimorada de angulagdo, melhorando sua habilidade de
movimentaco.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

E ai, pessoal, tudo bem? Vamos para mais uma aula? Estdo preparados? Na aula passada, a Sensei
ensinou algumas movimentagdes de luta e fintas com sequéncias de ataques. Hoje, iremos manter o
mesmo padrdo de aula e acrescentar as angulagdes. Prestem bem atengcdo nos movimentos que a
Sensei vai mostrar para que vocés consigam executar ai em casa. Posigao de luta, perna esquerda a
frente. Vamos comegar angulando com a perna da frente para a lateral esquerda. Conforme nos
deslocarmos a perna da frente, a perna que estava atras ira se posicionar a frente e automaticamente o
corpo se deslocou para a lateral com a base trocada. Feito isso, vamos dar um passo a frente sem
atacar, apenas fazendo a finta, e s6, no segundo passo, que vamos avangar sera feito o ataque com o
brago da frente. Entenderam? Ent&o, a sequéncia fica com a angulagéo primeiro, depois a finta e por
ultimo o ataque. Iremos executar um lado de cada vez, vamos la. O ataque ndo pode demorar depois
que eu fizer a finta. Se eu fizer a finta e ndo fazer nada em sequéncia, ndo ira funcionar esse tipo de
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estratégia, ok? Vamos continuar. Yame. E isso ali, pessoal, treinem ai em casa essas movimentagdes e
angulacoes, ta bom? Até a préxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 7

TEMA: Kihon de kumite com garrafas | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Variar estimulos de ataques

OBJETIVO GERAL: Melhorar o raciocinio rapido e desenvolver habilidades de kumite,

PROCEDIMENTOS: Na aula de hoje, iremos utilizar trés garrafas descartaveis,

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Vamos para mais uma aula de karate? Vocés estdo bem? Como estdo as coisas por ai?
Desejo a vocés muitas coisas boas por ai. Bom, hoje, vamos precisar de trés garrafas. Se vocés nao
tiverem garrafas em casa, podem utilizar sapatos, almofadas, cadeiras ou qualquer objeto que esteja
disponivel em casa. Nosso treinamento sera de kumite. Cada garrafa simboliza um exercicio. A garrafa
ndmero um, vamos iniciar com a perna esquerda a frente e iremos movimentar. Vamos fazer uma finta
que sera a elevagao do joelho da perna da frente e, em seguida, executar o ataque kizame zuki. Na
segunda garrafa, a finta vai permanecer e, em seguida, trocaremos o kizame zuki pelo guiaku zuki, que
€ 0 soco com a mao de tras. E, na ultima garrafa, iremos juntar o golpe da primeira com o da segunda.
Entéo, vai ficar a finta primeiro e, na sequéncia, o ataque de kizame e, depois, o do guiaku zuki. Depois
disso, iremos repetir cinco vezes com a mesma base e, quando terminar, iremos trocar o lado. Yame.
Em casa, pessoal, vocés podem repetir mais vezes, ok? Nos encontramos na proxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 8

TEMA: Kihon basico de kata parte | | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Praticar movimentos basicos de kata

OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenagao e as técnicas exigidas em cada movimento do kata.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Tudo bem? Como vocés estdo? Estdo prontos para iniciarmos mais uma aula? Vamos la.
Iremos treinar alguns movimentos basicos de kata. Vamos escolher uma defesa e treina-la com bases
alternadas. Kamai. Nossa primeira defesa sera yoko uke. Iremos iniciar com a base heiko dachi, que é
a base inicial do kamai. Vamos executar um movimento cada brago. Depois, iremos avangar para a base
zenkutsu dachi e a mesma defesa e também executando os dois lados. A terceira base que iremos
treinar é a shiko dachi, avangando também com a mesma defesa e os dois lados do corpo. E, por ultimo,
vamos fazer a nekoashi dachi. Vamos repetir essa sequéncia cinco vezes, vamos la. Feito isso, vamos
mudar a defesa. Iremos fazer a defesa uchi uke e manter a mesma sequéncia de bases. Repetimos
também por cinco vezes. E, por ultimo, treinaremos a defesa guedan barai. Vamos la. Encerramos por
aqui, entdo, pessoal. Nos vemos na préxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu
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PLANO DE AULA9

TEMA: Kihon basico de kata parte Il | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Praticar movimentos basicos de kata

OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenagao e as técnicas exigidas em cada movimento do kata.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

E ai, galerinha, vocés estdo bem? Estdo treinando? Estdo aproveitando nossas aulas? Estamos
preparando com muito carinho para vocés. Espero que estejam gostando. Iremos dar continuidade no
kihon da aula passada. Continuaremos com a mesma sequéncia das bases, porém, vamos alternar os
movimentos de bragco. Kamai. Relembrando que a sequéncia das bases sao: heiko dachi, zenkutsu
dachi, shiko dachi e nekoashi dachi. Iremos comegar com a defesa shuto uke chudan, repetindo uma
vez cada lado até o final da sequéncia e depois repetir a sequéncia cinco vezes. A segunda defesa vai
ser jodan age uke, com a mesma sequéncia de bases. Ao invés de fazermos outra defesa, agora, vamos
fazer o ataque oizuki. E, por ultimo, vamos acrescentar mais um soco. Entao, ficara uma sequéncia de
dois socos, alternando as bases. Vamos repetir cinco vezes também. Esse foi 0 nosso treinamento de
kihon. Espero que tenham gostado, e qualquer duvida estou a disposi¢ao. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 10

TEMA: Treinamento de kumite (defesas variadas) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Aumentar as op¢oes de defesas

OBJETIVO GERAL: Ensinar ao aluno diversos tipos de defesas para trazer autoconfianga na hora da
luta.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi elaborada através de treinamentos com o Kyoshi Ubiratan,

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei —resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Tudo bem? Estao assistindo nossas aulas? Nao esquecam de curtir, comentar, compartilhar.
Entdo, vamos treinar. Iremos enfatizar nas defesas de kumite hoje, para depois, acrescentarmos os
contragolpes. Posicado de luta. Perna esquerda a frente. Nossa primeira sequéncia sera a defesa do
rosto com a méo da frente e, em seguida, com 0 mesmo brago, faremos a defesa da barriga. Comecem
com a movimentagado. Vamos fazer cinco vezes cada lado. A segunda sequéncia sera com as duas
mesmas defesas, porém, sera executado com o bracgo que esta atras. Cinco vezes cada lado novamente.
E, por ultimo, vamos fazer a defesa uchi barai, que é a defesa com a parte de dentro do antebraco.
Iremos defender novamente com o brago que se posiciona atras. Repitam cinco vezes cada lado. Nao
esquegam de movimentar. Entenderam? Conseguimos variar bastante nossa luta com essas defesas.
Tudo vai depender da sua estratégia e também a do seu adversario. Até a proxima aula, entao, pessoal,
Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu
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PLANO DE AULA 11

TEMA: Treinamento de kumite (movimentagao e estratégias) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a movimentagao

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a movimentacdo de luta no aluno para que ele aumente as opgdes de
estratégias durante o combate.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de experiéncias em competigoes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal, e ai, tudo bem? Estdo se cuidando? Assistindo as nossas aulas? Vamos para mais uma
aula, que sera mais especifica na parte da movimentagao, ok? Quando estamos lutando, n&do podemos
ficar parados, porque um alvo parado é mais facil de ser atingido. Entdo, quando fazemos a
movimentagdo, nos tornamos um alvo mais dificil para o nosso adversario. Coloquem a perna esquerda
a frente e fagam a posigao de luta. Nao podemos ficar pulando com os pés no mesmo lugar, temos que
saltitar, deslocando eles para frente e para tras. Nao precisa ser somente para frente e tras, pode ser
em um momento s para frente, depois, em um momento sé para tras, depois para o lado e, assim,
vamos criando a nossa forma de movimentar. Entdo, vamos fazer agora essa movimentagao livre. Vocés
ai em casa vao se movimentar da maneira que quiserem, vou dando algumas dicas aqui, e vocés vao
acompanhando. Agora, conforme formos nos movimentando, vamos acrescentar uma finta. Nao ira vir
nenhum ataque no momento, s6 iremos fintar fingindo um ataque. Isso faz parte da estratégia da
movimentagdo. Também vou deixa-los livres. Podem fazer a finta elevando o joelho e também podem
fazer a finta tocando o brago do adversario com a sua mao. Hajime. Vao fazendo ai, livres. Agora, iremos
continuar com a mesma movimentag¢ao, porém, iremos acrescentar o golpe kizame zuki. Vamos repetir
cinco golpes cada lado. Dentro dessa movimentagao com fintas, conseguimos acrescentar varios golpes.
Tudo depende de como é o seu adversario e também de qual o golpe que vocé se sai melhor. Beleza?
Até a préxima aula, entdo, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 12

TEMA: Revisdo do kata Pinan Nidan | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Relembrar o kata

OBJETIVO GERAL: Fazer o aluno relembrar os kata ensinados nas aulas dos meses anteriores.

PROCEDIMENTOS: Esta aula foi planejada através de aulas presenciais com o Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Ola, pessoall Estao prontos para mais uma aula hoje? Estao animados ai? Tudo bem com vocés? Hoje,
faremos uma revisao de um kata que nés aprendemos |a atras. O kata se chama Pinan Nidan, lembrando
que existem cinco Pinan, e esse é o primeiro. Vamos virar para a esquerda, fazer a base nekoashi dachi
e o martelo. Avanca e bate 0 soco na zenkutsu dachi; agora, vai andar para tras e defender guedan barai
na mesma base. No lugar, s6 vai subir a perna da frente e fazer o martelo de novo e depois avanga
oizuki. Fago o deslocamento para a lateral com a perna e o brago que estao na frente defendendo guedan
barai. Agora vamos avancar trés defesas da cabeca e, na terceira, tem o kiai. Depois do kiai, vamos
fazer o parafuso e girar para a diagonal defendendo novamente guedan barai. Avanga e bate o soco.
Vamos repetir a mesma coisa para a outra diagonal, deslocando a perna e braco que estdo na frente.
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Feito isso, vamos deslocar para o meio com os membros da frente novamente defendendo e, em
seguida, trés ataques com o kiai no ultimo. Como da outra vez, depois do kiai, vamos fazer o parafuso
e virar para a diagonal s6 que na base shiko dachi e a defesa shuto uke guedan. Temos que avangar
mais uma vez e depois para a outra diagonal duas vezes também. Yame. Vamos repetir o kata inteiro
com mais velocidade agora. Yame. Lembraram? Entao, é isso. Até a proxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 13

TEMA: Revisdo do kata Pinan Sandan | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Relembrar o kata

OBJETIVO GERAL: Fazer o aluno relembrar os kata ensinados nas aulas dos meses anteriores.

PROCEDIMENTOS: Esta aula foi planejada através de aulas presenciais com o Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Ol3, pessoal! Tudo bem? Estamos animados para aprenderem mais um pouquinho? Bora |3, entdo! Na
nossa aula anterior, fizemos a revisdo do kata Pinan Nidan. Hoje, iremos revisar o kata Pinan Sandan,
estao prontos? Juntem as pernas, falem o nome do kata, kamai. Virou para a esquerda defendendo yoko
uke na base nekoashi. Agora vamos juntar os pés e inverter as defesas. Desloca a perna direita para
tras e vamos repetir a mesma sequéncia agora para o lado direito. Agora vamos deslocar para o meio
com a perna esquerda e fazer novamente yoko uke e, em seguida, o ataque com a mao aberta nukite
com o kiai. Vamos fazer a troca de base, de zenkutsu para kookutsu dachi, puxando o brago no bumbum.
Agora, vamos girar pelas costas e cair na shiko dachi dando o soco e depois avancar na zenkutsu
atacando outro soco. Deixem a perna da frente parada e vamos girar em cima dela. Trés defesas com
o cotovelo e, em seguida, trés ataques, no terceiro no vamos manter o brago parado. Agora avanga a
zenkutsu dachi oizuki, vai subir a perna de tras e fazer a heiko dachi e manter o brago parado. E, por
fim, vamos fazer o giro atacando com o brago flexionado na diregado do nosso ombro e também para o
lado direito. Yame. Vamos repeti-lo com mais velocidade agora, hein? Deu para relembrar um
pouquinho, pessoal? Qualquer duvida estou a disposi¢do. Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 14

TEMA: Treinamento de kumite | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Ampliar opgdes de golpes

OBJETIVO GERAL: Mesclar golpes de kumite para melhorar as combinacdes de ataques durante um
combate.

PROCEDIMENTOS: Esta aula foi planejada através de treinamentos especificos para competigoes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei —resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galerinha! Como vocés estao? Nao esquegam de curtir os videos, comentar, compartilhar, ok? Hoje,
iremos treinar um pouquinho de luta. Alguns movimentos basicos, porém, vamos treinar com o maximo
de velocidade que conseguirmos. Ja sao golpes que conhecemos e, por isso, vamos exigir velocidade.
Posicao de luta. Vamos comegar atacando kizame zuki com a base parada. Iremos apenas movimentar
0 brago e o quadril, ok? Dez vezes de cada lado com velocidade, hein? O segundo golpe sera o maigueri,
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chute reto com a perna da frente, mesma coisa. Dez vezes de cada lado, exigindo sempre a velocidade.
Agora, vamos abrir um pouco a base para fazermos o ataque guiaku zuki. Nao iremos avancar a perna,
iremos atacar no lugar e somente dobrar a perna de tras junto com o golpe de brago. Dez vezes também
de cada lado. Nao esquegam de girar o quadril. Yame. Pessoal, em casa, vocés tém a liberdade de criar
a sequéncia que quiserem, ta bom? Fiqguem a vontade. Até a préxima aula, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 15

TEMA: Kihon de kata parte | (alternancia de bases, defesas e ataques) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Alternar as bases

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica das defesas basicas, variando as bases, alternando os
estimulos, e trabalhando também a coordenagao e o raciocinio rapido.

PROCEDIMENTOS: Esta aula foi planejada através de aulas presenciais com o Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Estdo animados para mais uma aula hoje? Entdo, vamos comegar! Iremos fazer um
treinamento de kihon de kata, certo? Kamai. Vamos avancgar a perna direita na base zenkutsu dachi e o
ataque oizuki. Agora, vamos mudar de base, subindo a perna da frente e fazendo a base nekoashi dachi,
com a mesma mao do soco, vamos fazer a defesa yoko uke. Mantendo a minha méao parada, eu vou
fazer o chute maigueri com a perna da frente e cair no mesmo lugar. Por ultimo, ataco, com a méo
aberta, o golpe nukite no lugar, sem avancar e sem trocar a base. Voltamos para o kamai e vamos repetir
esses quatro movimentos com o outro lado. Vamos repetindo. Conseguiram? Entdo, vamos aumentar a
velocidade. Yame. Cumprimenta. Entdo essa foi nossa sequéncia de kihon de hoje. Até a proxima aula,
Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 16

TEMA: Kihon de kata parte Il (base nekoashi dachi variando ataques e defesas) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Alternar as defesas com a mesma base

OBJETIVO GERAL: Melhorar a base nekoashi dachi, trabalhando defesas e ataques alternados
melhorando também a técnica dos movimentos de bragos.

PROCEDIMENTOS: Esta aula foi planejada através de aulas presenciais com o Kyoshi Ubiratan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentragao,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta: Onegai
shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

E ai, pessoal, tudo bem? Aproveitando nossas aulas? Estao gostando? Estdo animados? Hoje daremos
continuidade no treinamento de kihon, como fizemos aula passada, ok? Sé que hoje iremos treinar
apenas uma base, que sera a nekoashi dachi. Entdo, kamai. Primeira sequéncia: avanga a perna
esquerda com a base nekoashi e a defesa shuto uke chudan. Vamos manter a base parada e trocar a
defesa, de shuto uke chudan, vamos fazer a guedan, so6 isso. Agora, nés vamos avancgar e fazer a
mesma sequéncia com o outro lado. Avangando quatro vezes e depois vamos recuar quatro vezes
também executando a mesma sequéncia. Yame. Iremos trocar a sequéncia agora. Mudaremos para a
defesa jodan age uke e o ataque guiaku zuki mantendo a mesma base. Avangando e depois recuando.
E, para terminarmos, vamos trocar novamente. Agora, vamos para a defesa yoko uke, o chute com a
perna da frente maigueri e 0 ataque com a méo de tras nukite. Novamente avangando e depois recuando.
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Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Yame. Entdo, nosso

kihon foi esse pessoal, enfatizando a base nekoashi e mesclando os movimentos

de bracos. Até a préxima aula pessoal, Osu!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor

(a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do

Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria sema

nal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
TERCA-FEIRA - Gravagao da aula Kihon kata zuki parte |
01/12/2020 - Treinamento
QUARTA-FEIRA | - Reunido pedagdgica
02/12/2020 - Gravagao da aula Kihon kata zuki parte ||
QUINTA-FEIRA - Treinamento
03/12/2020 - Gravagao da aula Kihon kata zuki parte Il
SEXTA-FEIRA - Entrega de materiais impresso “Apostilas” na ECO
04/12/2020 - Realizagdo da Segunda pesquisa de satisfagdo nos polos
- Gravagao da aula Kihon kata zuki parte 1V

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor

(a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do

Semana de: 07/12 a 10/12/2020

Carga horaria sema

nal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
SEGUNDA-FEIRA | - Edicao das aulas anteriores
07/12/2020 - Treinamento
- Gravagao da aula Treinamento de kumite (fintas e ataques)
TERGA-FEIRA FERIADO - NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA | -Gravagao da aula Treinamento de kumite (angulagdes, fintas e ataques)
09/12/2020 - Treinamento
QUINTA-FEIRA - Treinamento
10/12/2020 -Gravagao da aula Kihon de kumite com garrafas
SEXTA-FEIRA - Gravacao da aula Kihon basico de kata parte |
11/12/2020 - Edig&o das aulas anteriores

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor

(a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate — Do

Semana de: 14/12 a 17/12/2020

Carga horaria sema

nal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

- Gravagao da aula Kihon basico de kata parte |l

14/12/2020 - Treinamento
TERGA-FEIRA - Reuniao pedagdgica
15/12/2020

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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-Treinamento
- Gravagao da aula Treinamento de kumite (defesas variadas)

QUARTA-FEIRA - Treinamento

16/12/2020 - Gravagéo da aula Treinamento de kumite (movimentagio e estratégias)
QUINTA-FEIRA | - Gravacdo da aula Revisédo do kata Pinan Nidan
17/12/2020 - Edig&o das aulas anteriores
- Treinamento
SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate — Do Semana de: 21/12 a 23/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | - Gravacao da aula Revisdo do kata Pinan Sandan

21/12/2020 - Gravagao da aula Treinamento de kumite
TERCA-FEIRA - Treinamento
22/12/2020 - Reunido pedagogica

- Gravagao da aula Kihon de kata parte | (alternancia de bases, defesas e ataques)

QUARTA-FEIRA | - Gravagao da aula Kihon de kata parte Il (base nekoashi dachi variando ataques
23/12/2020 e defesas)

- Edigdo das aulas anteriores
- Treinamento

QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020

SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes Carga horaria semanal: 16 horas
Oficina: Karate — Do Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 98: Kihon kata zuki parte |
Link do video:
. https://www.youtube.com/watch?v=CDzDiodhcGE
YouTube Visualizagao: 15 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 10
_ UNIAO BRASIL
ﬂﬁ‘if',foﬁﬁf i Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 07
: PROJETO
‘ ,. COMPARTILHAR
U (- Instagram Visualizagao: 03 Curtida: 07
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 41 | TOTAL DE CURTIDAS: 26

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 99: Kihon

kata zuki parte |

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=ZcnftprnvZo

i — YouTube Visualizagao: 15 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 11
KARATE_D UNIAO BRASIL
sl = N Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 07
a
pdler PROJETO
COMPARTILHAR
R, Instagram Visualizagao: 02 Curtida: 07
g ¢
TOTAL DE VISUALIZAQOES 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 100: Kihon kata zuki parte Ill
Link do video:

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA .

https://www.youtube.com/watch?v=v14ikUEYQmE

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 02
K A RATE_DO Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 07
UNIAO BRASIL
Zﬁqﬁﬁffﬁm Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 06
PROJETO
PR COMPARTILHAR
, A Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAQOES 35 | TOTAL DE CURTIDAS: 23
PRINT DO VIDEO Aula n° 101: Kihon kata zuki parte IV
Link do video:

PMERAMAC.EO [ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-D(

PROF? RAFAELA

AULA 101- 1°AC 5° ANO

https://www.youtube.com/watch?v=I153XWnWYhG4

YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 07
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 06
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 09 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 40

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 102: Treinamento de kumite (fintas e ataques)

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA f -

KARATE-DON

PROF?, RAFAELA

AULA102-1°A05° ANO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=R3mVk_|EF0s

YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 07
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZACOES: 39

TOTAL DE CURTIDAS: 25

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-

7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 103: Treinamento de kumite (angulagbes, fintas e

PROGRAMACAQ ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-DO

PROF®. RAFAELA '

AULA103-1°AO 5° ANO

ataques)

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=LV4luNM3MEs

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 07
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAQOES 31

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 104: Kihon de kumite com garrafas

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=apl|8zjsjrol

IO i r YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 09
KARATE'D@ UNIAO BRASIL - _
PROETRIEED E;cg‘lj)g_?g Visualizagao: 13 Curtida: 06
AULA 104 - 1°AO5°ANO COMPART'LHAR
Instagram Visualizagao: 03 Curtida: 08
3 y
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 41 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 105: Kihon basico de kata parte |
Link do video:
o https://www.youtube.com/watch?v=T28MaWyy 1Q
YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 02
KARATE_D Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 07
PROF,RAFAELA UNIAO BRASIL S T .
(s S WiE R 0 Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 07
PROJETO
COMPARTILHAR
- Instagram Visualizagao: 06 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 53 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 106: Kihon basico de kata parte Il
2 Link do video:
. https://www.youtube.com/watch?v=1PmfTT9q3mE
YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 01
KARATE_D E?\ﬁ%%ogl(aASIL Visualizagao: 11 Curtida: 07
5’&9555535"‘ Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 08
PROJETO
oy COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 08 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZAQOES 46

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 107: Treinamento de kumite (defesas variadas)
Link do video:
el https://www.youtube.com/watch?v=A2Fcpy_V7cs
| YouTube Visualizacéo: 16 Curtida: 02
KARATE-D g Facebook Visualizacao: 09 Curtida: 06
PROF?. RAFAELA |l UNlAO BRASIL
AU CAC ARG Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 04
PROJETO
] COMPARTILHAR
— Instagram Visualizacédo: 05 Curtida: 06
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 39 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n° 108: Treinamento de kumite (movimentacdo e
estratégias)
Link do video:
s https://www.youtube.com/watch?v=1SMWtgjbuko
A YouTube Visualizagéo: 20 Curtida: 02
KARATE-DG Facebook Visualizag3o: 08 Curtida: 08
PROF®. RAFAELA ; UNIAO BRASIL
AULA 108 -1 A0 5* ANO Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 06
o PROJETO
= COMPARTILHAR
: Instagram Visualizagéo: 03 Curtida: 06
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 40 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 109: Revisdo do kata Pinan Nidan
Link do video:
) https://www.youtube.com/watch?v=4G4sfiW4wwWyY
B— YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 02
KARATg_D Facebook UNIAO | Visualizagao: 11 Curtida: 08
S : BRASIL
zﬁ%,%mf“ h Facebook Visualizagéo: 12 Curtida: 04
PROJETO
. COMPARTILHAR
o8 Instagram Visualizagao: 05 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 44 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n° 110: Revisdo do kata Pinan Sandan
Link do video:
. https://www.youtube.com/watch?v=zUPwpQrvUkQ
i YouTube Visualizagdo: 14 Curtida: 02
KARATE'D 0 Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 07
PRO Fﬂ iA;AELA gl UNIAO BRASIL
Ao ol ' Facebook Visualizagéo: 06 Curtida: 06
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 06 Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 31

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-D(i

PROF? RAFAELA

AULATH-1°A05°ANO

Fuly

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 36

Aula n°® 111: Treinamento de kumite

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=y3WvBECO0eg|

YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 01
Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 10 Curtida: 05

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 112: Kihon de kata parte | (alternéncia de bases,

defesas e ataques)

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-DOMY

PROF? RAFAELA

AULATI2-1°AD5°ANO

TOTAL DE VISUALIZACOES: 34

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=BhVqCmPC20w
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 06
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 06
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 09 Curtida: 06

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 113: Kihon de kata parte Il (base nekoashi dachi
variando ataques e defesas)

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

KARATE-DOS

PROF?. RAFAELA

AULA113-1°A05°ANO

TOTAL DE VISUALIZACOES: 30

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=E63M2STmyKg

YouTube Visualizagao: 14 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 06
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 05
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 07

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 620

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 359

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 04/12 ECO

04/12 Vitor Hugo Silvério - turma 3 manha 04/12 Ana Clara e Lucas Ramos — turma 4 manha

RETORNO DOS ALUNOS- ECO

Eduardo Ponssiae E)ias-:i'urma 2 tarde
Anne Eliyze dias Brito turma 1 tarde

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: HIP- HOP MODALIDADE BREAKING

| Carga horaria semanal:16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1°semana de:01/12 a 04/12/2020

Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Movimento Kick Out. Alunos 1° 2° 3°
ano.

Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Movimento Kick Turn Alunos 1° 2° 3°
ano.

Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Movimento, MonkeySwing transi¢éo
para o moimento Octopus. Alunos 4° 5°
ano.

Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Movimento Kick Out transicao para
movimento Monkey Swing. Alunos 4° 5°
ano.

Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

Fundamentos: Footwork, combinacao
Knee Walk movimento pds footwork.
Alunos1°2°3°ano.
Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Sling Back movimento pdés footwork.
Alunos1°2°3° ano.
Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Swipe , variagdo de movimentos curtos e
longos ,pos footwork. Alunos 4°5° ano.
Fundamentos: Footwork, combinagao.
Swipe, variagdo de movimento de pernas
pos footwork. Alunos 4°5° ano.

Plano de aula 2° semana de: 07/12 a

11/12/2020

Fundamentos: Footwork, combinagéao.
Movimento Kick Out Spin. Alunos 1°2°3°
ano.

Fundamentos: Footwork, combinagao.
Movimento Back Side, transicdo com
movimento Double Legs. Alunos
1°2°3°ano.

Fundamentos: Footwork, combinagéo.
Movimento Cc, com transi¢do para o
movimento Jump Over. Alunos 4°5°ano.
Fundamentos: Footwork, combinagéao.
Movimento Shoot Out e Russian Steps.
Alunos 4°5° ano.

Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020

Fundamentos: Footwork, combinagéao.
Floor Salsa, movimento executado pos
footwork. Alunos 1°2°3° ano.
Fundamentos: Footwork, combinagao
Floor Salsa com extensao para o
movimento Knee Walk, movimentos pos
footwork. Alunos1°2°3° ano.
Fundamentos: Footwork, combinagéo. Foot
Slide movimento executado poés footwork.
Alunos4°5° ano.
Fundamentos; Footwork, combinagéao.
Legs Inside movimentos variados pos
footwork. Alunos 4°5° ano.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Fundamentos: Footwork, combina¢do. Movimento Kick Out.

| Turma: 1° 2° 3° ano.

JUSTIFICATIVA: A execucgdo de combinagdes como o Kick Out é um processo que inicia -se pos
footwork levando a uma concepcdo que amplia o conhecimento dentro da modalidade breaking.

OBJETIVO GERAL: Despertar a consciéncia da postura, que o corpo assume para manter o
equilibrio e assim realizar a combinagao de pernas .

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacéo, apresentagao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1° Script- Saudagdes Pessoal, aqui é o professor King.

Professor de hip hop modalidade Breaking, para mais uma atividade junto com vocés.

Hoje, vamos trabalhar o Kick Out que € o chute fora.

Vamos trabalhar essa variagao de chutes combinando Com foort work .

Mas antes se dirigiam a plataforma do YouTube vou deixar o link para vocés aqui,

Aula 46, aquecimento e alongamento, assistam essa aula deixe seu like, e volte para essa atividade.
2° Script- Bom pessoal, vocés ja estdo aquecidos alongados né, entdo vamos dar sequéncia a nossa
atividade no passo a passo.

Kick Out que é uma variacdo com chutes e também uma combinagéo pés footwork.

Vamos iniciar da base que é o footwork, onde vocé sempre vai esta tentando manter a postura,
mantendo o joelho sempre alto, existe uma semelhanc¢a muito grande do Kick Out e o Cc.
3°Script-Vocé vai comegar o Kick Out da seguinte forma, estica uma perna com a mao que corresponde
a perna apoiada a atras.

Vocé, vai chutar outra perna, elevar o quadril e voltar, no Cc vocé senta, aqui ndo aqui vocé vai langar
as pernas nas laterais.

Esse, é o kit out combinagdo pds Foot work, espero que vocés tenham compreendido.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Simdes, José Alberto de Vasconcelos (2010), Entre arua e a
internet. Um estudo sobre o hip-hop portugués, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

PLANO DE AULA 2

TEMA: Fundamentos: Footwork, combina¢do. Movimento Kick Turn. | Turma: 1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA: Mesclar passos, junto ao footwork basico , domina- los com postura e consciéncia
para juntar a outros passos deixando a sessao longa.

OBJETIVO GERAL: Executar uma combinagdo de movimentos, com intuito de se estender para outra
variagao, tornando a sessdo do b.boy, b.girl mais produtiva.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacéo, apresentagao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execugao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Ola galera, tudo bem com vocés? Espero que vocés estejam bem se
cuidando nesse periodo de quarentena, aqui € o professor King, professor de hip hop modalidade
Breaking, venho para mais uma atividade junto com vocés.

2°Script- Hoje, vamos trabalhar uma combinagéo pés footwork complementando a aula passada, hoje
vamos de Kick Turn .

Mas antes Vocé dirige uma plataforma do YouTube assistam aula 46, estou deixando o link para vocés
aqui assistam aula deixe seu like descansa e retorna para atividade estarei aguardando vocés.
3°Script- Iniciando da base do Six step e vamos utilizar a base do Cc, e pode também ser a do Monkey
swing, dessa base vamos fazer uma troca de pernas da seguinte forma um chute e meio giro ,com cada
impulso que vocé da vocé troca a perna, com apoio dos bragos. A perna que estiver esticada ,vocé vai
dobrar um pouco e passar a outra e s6 vamos dar uma torcidinha assim certo, executa uma vez de um
lado volta agora do outro.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. : O Apice do b.boy no breaking.
Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinagao. Movimento, MonkeySwing Turma: 4°5° ano
transicéo para o moimento Octopus.

JUSTIFICATIVA: Apresentar tecnicamente a combinacao proposta em atividade, levando mais opgoes
na danga do aluno.

OBJETIVO GERAL: Levar, ao aluno consciéncia da postura corporal na danga, ea concepgao
do campo de criagao.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacéo, apresentagao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execugao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: Script- Saudacdes Pessoal, aqui é o professor King.

Professor de hip hop modalidade Breaking, para mais uma atividade junto com vocés.

Hoje, vamos trabalhar uma combinagdo em seguida uma transicdo Monkey Swing e também Octopus.
Mas antes se dirigiam a plataforma do YouTube vou deixar o link para vocés aqui,

Aula 46, aquecimento e alongamento, assistam essa aula deixe seu like, e volte para essa atividade.
2° Script- Certissimo pessoal, ja estao descansados, recuperar um félego de voceés.

Vamos entdo comegando pelo Six step , footwork onde vamos encaixar o Monkey swing, com uma
transicdo do movimento Octopus, Vamos relembrar primeiro o Monkey swing.

3° Script- Vamos encaixar o Monkey swing ao Octopus, vamos sair daqui Contagem de cinco
movimentos entra com joelho por baixo.

Essa, foi a combinacdo Monkey swing com extensao para Octopus.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: VIANNA, K. O corpo e possiveis formas de manifestacdo em
movimento. Educagao com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinagao. Movimento Kick Out transigcao Turma: 4° 5° ano
para movimento Monkey Swing.

JUSTIFICATIVA: Descoberta da mobilidade do corpo, com os fundamentos do footwork.

OBJETIVO GERAL: Movimentar, redirecionar a consciéncia corporal do aluno, na busca da
facilidade de aprendizagem a partir de estimulos diferentes.

PROCEDIMENTOS: movimentar e redirecionar a consciéncia corporal. Cada corpo demonstra
facilidade de aprendizagem a partir de estimulos diferentes.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1° Script-Saudagdes pessoal ! Aqui é o professor King.

Professor de hip hop modalidade Break veio para mais essa atividade junto com vocés ,espero que
vocés estejam bem se cuidando neste periodo de quarentena.

Hoje vamos trabalhar mais uma combinac&o e extensdo, vamos comegar com o Monkey swing e partir
para o Kick out vice e versa, primeiramente vai la na plataforma do YouTube assistam aula de
aquecimento vou deixar o link para vocés, assistam deixe seu like e volte para essa atividade.
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2° Script - Muito bem pessoal, ja estao descansados com folego recuperado, lembrando vocés que
vamos iniciar do footwork aqui debaixo, do chao porque estamos trabalhando da cintura para baixo.
Entdo vamos direto ao ponto comecgando do six steps.

3°Script - Primeiramente o Kick Out pois ele da uma possibilidade de vocé fazer a troca para o Monkey
swing com mais tranquilidade, agilidade, dindmica ,velocidade fica bem mais facil.

Vocé, vai somente esse cara sua perna um pouco, o brago do mesmo lado da perna apoiado no chao, e
a perna que esta menos esticada vocé vai tirar do chdo como se vocé fosse bater de chaleira, troca,
depois troca e troca esse é o Kick Out.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O corpo e possiveis formas de manifestagdo em movimento.
Educacdo com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.
VIANNA, K. A dang¢a. Sdo Paulo: Siciliano, 1990.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinagcdo. Movimento Kick Out Spin. | Turma: 1°2°3° ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar sincronia, nogédo de espaco, equilibrio e agilidade, de um movimento
a outro.

OBJETIVO GERAL: Explorar, diversas possibilidades que o corpo, em movimento, tecnicamente
alcangam, e aplicar repetidas vezes a combinag&o com variagao.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacéo, apresentagao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script-Ola pessoal! Aqui é o professor King, professor de hip hop
modalidade Breaking, venho para mais essa atividade junto com vocés, espero que vocés estejam se
cuidando tomando medidas cabiveis neste periodo de quarentena para seguranga de voceés.

2°Script- Hoje vamos trabalhar, o Kick Out Spin, um chute lateral seguido de um giro Isso combinado
depois do footwork, vou pedir para vocés que antes se direciona a plataforma do YouTube aula 46,
aquecimento e alongamento. Td deixando o link para vocés aqui , assistam deixe seu like descanse em
e volte para essa atividade estarei aguardando vocés.

3°Script- Muito bom, vamos la entao pessoal para nossa combinacao e logo em seguida transi¢cao no
passo a passo. Com a perna s6 um pouco esticada e o peso em cima do seu calcanhar vamos sair no
six steps no front de frente sai a perna para a lateral uma vez, de um lado e depois do outro. Espero
qgue vocés tenham compreendido entendido esse movimento, coloca em pratica em cima da danca de
vocés vai aprimorando para ficar bem legal, fica em paz e até a proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Scarpato, Marta Thiago Se 76 O corpo cria, descobre e danga com
Laban e Freinet | Marta Thiago Scarpato. -- Campinas, SP: ('s. n. ), 1999.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinagao. Movimento BackSide, transicdo | Turma: 1°2°3° ano
com movimento Double Legs.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma sequéncia com novas combinag¢des de movimentos.

OBJETIVO GERAL: Levar, o corpo a explorar espago, dire¢ao usando elasticidade, coordenagao dos
movimentos para entrelacar as pernas.
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PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacio do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagcdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script-Ola pessoal ! Aqui é o professor King, professor de hip hop
modalidade Breaking, venho para mais essa atividade junto com vocés, espero que vocés estejam se
cuidando tomando medidas cabiveis neste periodo de quarentena para seguranga de voceés.

2°Script- Hoje vamos trabalhar, o Backside, em seguida vamos trabalhar uma transigéo do backside
que se chama Double Legs combinado depois do footwork, vou pedir para vocés que antes se direciona
a plataforma do YouTube aula 46, aquecimento e alongamento. T6 deixando o link para vocés aqui,
assistam deixe seu like descanse em e volte para essa atividade .

3°Script- Certissimo galera, bora la entdo prontos para o passo a passo para o backside e depois o
Double Legs, Como se trata de um movimento de solo vamos comecar de baixo beleza, primeiramente
do footwork sai no front step e para, vai ser sempre nessa finalizagdo de frente que vamos combinar o
movimento. Tanto vocé sentando na perna esquerda ou na direita esticando a outra ,vocé vai trazer la
para tras chegando a olhar a ponta do seu pé o outro lado também a mesma coisa.

Lembrando pessoal, para essa atividade & aconselhavel usar joelheira ou algo que proteja seu joelho.
Esse, foi o BackSide com transmisséo para o Double Legs

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L . Compreendendo o desenvolvimento motor 7°
edicdo. Porto Alegre / RS . 2013

PLANO DE AULA7

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinag¢ao. Movimento Cc, com transigao Turma: 4°5°ano
para o movimento Jump Over.

JUSTIFICATIVA: Agregar novos movimentos, como mais opg¢des na execugcao de combinagdes pos
footwork.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver, raciocinio fisico no momento da acdo e marcagao dos movimentos
de combinacio e extensao.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacéo, apresentagao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
tripé, caixa de som, notebook, ajuste do &ngulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudagdes pessoal ! Aqui é o professor King, Professor de hip hop
modalidade Breaking. Venho para mais essa atividade junto com voceés .

Pessoal hoje vamos trabalhar fundamentos footwork ,combinagao chamada Cc, transi¢do para outro
movimento chamado Jump over, sdo movimentos simples espaco espero que vocés compreendam,
entendam e coloca em pratica. Mas antes vamos nos direcionar para plataforma do YouTube aula 47,
fortalecimento, resisténcia e impulsao deixe seu like nessa aula e volta para essa atividade.

2°Script- Bora la pessoal, se é footwork entdo vamos descer, vamos trabalhar o Cc movimento ja
passado para vocés. Entdo, nessa posicdo vocé senta em cima da sua perna e mantenha a outra um
pouco so flexionada, vocé desloca os seus bragos no sentido da perna que esta esticado a partir do
momento que vocé tocou o chdo com as maos, desloca a perna que esta dobrada.
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3° Script- A, vantagem que o Jump over da para vocé trabalhar da base do Cc vocé comeca sentado,
uma mao vai servir de apoio a outra nao. Vocé comega elevando o corpo a perna que vocé esta
sentado vocé vai tirar e trocar vai-volta beleza ! Vamos |a mais uma vez.

Espero que vocés tenham entendido, coloque em pratica em cima da danga de vocés e se divirta se
cuida e até a préxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Documentario: The Freshest Kids legendado. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=IKb1vszkeC8. Acesso em: 05/12/2020

PLANO DE AULA 8

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinagao. Movimento Shoot Out e Turma: 4°5° ano
Russian Steps.

JUSTIFICATIVA: Construir uma série de passos, ligando um ao outro numa dindmica ritmica gerando
uma performance com mais tempo e passos combinados.

OBJETIVO GERAL: Concentracao, a precisao, o controle muscular e respiratério e como foco o
fortalecimento da musculatura, das pernas , bragos e o equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagcédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao. Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEO AULA: 1°Script- Saudacdes pessoal | Aqui é o professor King, Professor de hip hop
modalidade Breaking. Venho para mais essa atividade junto com voceés .

Pessoal hoje vamos trabalhar fundamentos footwork ,combinagao chamada Shoot Out transi¢ao para
outro movimento chamado Russian Steps, sdo movimentos simples e superfaceis espero que vocés
compreendam, entendam e coloca em pratica. Mas antes vamos nos direcionar para plataforma do
YouTube aula 46, aquecimento e alongamento ,deixe seu like nessa aula e volta para essa atividade.
2°Script- Bora la pessoal, para o0 nosso passo a passo ,vamos trabalhar o shoot out primeiro, Ja passei
para vocés em ocasides anteriores, em seguida vou passar Russian Steps. Espero que vocés gostem
dessa atividade e coloque em pratica em cima da danga de vocés.

3° Script- Pessoal, para executar o shoot out vocé tem que trabalhar em cima desta base, o corpo um
pouco deslocado para lateral, coloque a méo atras na linha do seu calcanhar € do seu ombro com as
pernas juntas vocé vai deslocar primeiro para as laterais uma vez calado vocé vai langar as pernas para
um lado e para o outro esse é o shoot out.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RAPOSO, Otavio Ribeiro. Tese de doutorado em Antropologia
urbana. 2013. Coreografias da Amizade: estilos de vida e segregacao entre os jovens do break dance
da Maré (Rio de Janeiro).

PLANO DE AULA9

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinacao . Knee Walk movimento pos Turma: 1°2°3° ano
footwork.

JUSTIFICATIVA: Associar, novos movimentos ao footwork do dancarino, explorando criatividade, e
construgdo de mais combinagdes em sua sessio.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar todos os musculos inferiores, e principalmente os superiores que
contribui para que o corpo execute a agdo com maior forga e controle.
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PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacio do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagéo. Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEO AULA: 1°Script- Ola, Pessoal Saudagdes pessoais ! Aqui é o professor King,
Professor de hip hop modalidade Breaking. Venho para mais essa atividade junto com vocés alunos do
1°, 2° e 3°ano.

Pessoal, hoje vamos trabalhar fundamentos footwork ,combinagao chamada Knee Walk . Mas antes
vamos nos direcionar para a plataforma do YouTube aula 46, aquecimento e alongamento ,deixe seu
like nessa aula e volte para essa atividade.

2°Script- Muito bem pessoal, ja estdo aquecidos e prontos para atividade vamos comegar com a
primeira passada do six steps, vamos fazer contado para vocé poder entender o ponto onde se faz a
combinacdo. Entéo, no terceiro passo é onde vocé vai entrar no Knee Walk, como o0 nome ja diz Knee é
joelho, entdo no terceiro passo vocé vai encostar o seu joelho no chéo.

3°Script- Nesta variagéo vocé néo vai entrar no terceiro passo vocé vai entrar no quarto passo ,agora
vamos fazer com musica.

Esse é o Knee Walk espero que vocés tenham gostado dessa combinagao, acrescente a danca de
vocés e bora treinar um abrago e fica em paz..

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RAPOSO, Otavio Ribeiro. Tese de doutorado em Antropologia
urbana. 2013. Coreografias da Amizade: estilos de vida e segregacao entre os jovens do break dance
da Maré (Rio de Janeiro).

PLANO DE AULA 10

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinacao Sling Back movimento pds Turma: 1°2°3° ano
footwork.

JUSTIFICATIVA: Levar o aluno a novas experiéncias na construgdo e execugcdo de movimentos
desconhecidos a partir do footwork.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a disponibilidade corporal do aluno, para cada movimento proposto,
na metodologia do passo a passo, gerando uma combinagédo de movimentos.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacio do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execugao do footwork.

Preparagcdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEO AULA: 1°Script- Ola, Pessoal Saudagdes pessoais ! Aqui é o professor King,
Professor de hip hop modalidade Breaking. Venho para mais essa atividade junto com vocés alunos do
1°, 2° e 3°ano. Espero que vocés estejam bem se cuidando, espero que vocés estejam curtindo nossas
aulas.

Pessoal, hoje vamos trabalhar footwork ,combinagdo mais uma aula da série de fundamentos do
footwork , hoje vamos de Slingback. Mas antes vamos nos direcionar para a plataforma do YouTube
aula 46, aquecimento e alongamento ,deixe seu like nessa aula e volte para essa atividade.

2°Script- Muito bem pessoal, ja estdo aquecidos e prontos para atividade vamos comegar .
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O, six steps sao seis passos, entdo vamos trabalhar até o terceiro passo, entao no terceiro passo
vamos sentar o joelho em cima do tornozelo, no terceiro passo vocé vai colocar o joelho no tornozelo
nesta base traz a perna e cola no tornozelo traz a outra perna e cola no tornozelo esse é o Sling.
3°Script- Ja fizemos o Sling, agora vamos fazer o Back , que é o giro ou a volta, como vocé ja estara na
base do Sling vocé s6 vai jogar o quadril assim que vocé entrar, com apoio das maos vocé vai girar sem
tocar o pé no chao troca cola e gira para o outro lado vocé pode esta esticando a perna para finalizar.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CLARETIANO, Material didético do curso de Graduacgao Artes,
Danca para educadores, 2013. Unidade 1, pag 42.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinacao. Swipe, variacdo de movimentos | Turma: 4°5° ano
curtos e longos ,pés footwork.

JUSTIFICATIVA: Incluir, movimentos de for¢a corporal, agregando ao footwork em forma de
combinacéo .

OBJETIVO GERAL: Trabalhar impulséo, lateralidade, fortalecimento, coordenagdo motora, nogao de
espaco, equilibrio raciocinio rapido.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacédo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEO AULA: 1°Script- Ol4, Pessoal Saudagdes pessoal ! Aqui é o professor King,
Professor de hip hop

Modalidade Breaking. Venho para mais essa atividade junto com vocés alunos do 4° e 5° ano. Espero
que vocés estejam bem se cuidando neste periodo de quarentena.

Pessoal, vamos dar continuidade com nossa sequéncia de aulas, fundamentos do footwork. Vamos
trabalhar numa combinagao chamada swipe. Mas antes vamos nos direcionar para a plataforma do
YouTube aula 47 ,fortalecimento ,resisténcia e impulsao ,deixe seu like nessa aula e volte para essa
atividade.

2°Script- Muito bem meus amigos, da sequéncia com mais uma combinagao, swipe curta e longa
distancia. Lembrando como é Six Steps trabalha da cintura para baixo, vamos comecar com a
contagem no passo a passo € vamos encaixar o movimento de forma simples usando a impulsao com o
seu proprio chute.

3°Script- Desta base, vocé vai deslocar o peso para perna da frente transferindo o peso de uma perna
para outra, a partir dai € que vocé vai entrar a perna que esta em pé vocé da uma esticada ela, traz ela
para passar por baixo da outra vocé coloca as suas duas méos juntas sustentando seu corpo para vocé
por baixo, lembrando que esse movimento € semelhante ao helicoptero.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CLARETIANO, Material didético do curso de Graduacéo Artes,
Dancga para educadores, 2013. Unidade 1, pag 42.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinacao. Swipe, variacdo de movimento | Turma: 4°5° ano
de pernas p6s footwork.

JUSTIFICATIVA: Apresentar, de formas diferente, como variar de pernas em movimento .
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OBJETIVO GERAL: Focar no equilibrio, resisténcia, impulsao, coordenacdo motora senso de direcao,
lateralidade e concentragéo.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagédo do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Ola, Pessoal ! Aqui é o professor King, Professor de hip hop
Modalidade Breaking. Venho para mais essa atividade junto com vocés alunos do 4° e 5° ano. Espero
que vocés estejam bem se cuidando neste periodo de quarentena.

Pessoal, vamos dar continuidade com nossa sequéncia de aulas, fundamentos do footwork. Vamos
trabalhar numa combinacdo chamada swipe, com combinacéo e vamos variar. Mas antes vamos nos
direcionar para a plataforma do YouTube aula 47 ,fortalecimento ,resisténcia e impulsio ,deixe seu like
nessa aula e volte para essa atividade.

2°Script- Estamos de volta para a atividade, em se tratando de uma combinagao pés footwork vamos
usar como base o movimento ja passado com vocés que o helicoptero ele vai te dar o gale o impulso
que voceé vai precisar.

3°Script- O, swipe & nessa posi¢ao, vocé vai jogar seu umbigo la em cima no céu, vocé torce tronco,
tenta encostar a outra mao na que esta no chdo se a mao ndo me encostar ndo tem problema ela
chegando mais perto possivel ja esta bom, vocé vai voltar sem deixar a cintura cair torcendo tronco
para o outro lado vocé vai se acostumando € a troca vai se tornando mais rapido.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RIBEIRO, Silva Regina. Atividades ritmicas e expressivas: a danga
na educagao fisica. Pag. 245 Curitiba: Intersaberes, 2019.

PLANO DE AULA 13

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinagao. Floor Salsa, movimento Turma: 1°2°3° ano
executado pos footwork.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a salsa rock, que € uma variagdo do top rock, mais no chdo conhecido
como a salsa steps que é uma combinacgao pos footwork.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar, espaco, peso, e equilibrio, buscando facilidade para permanecer e
dominar as bases propostas para essa combinagao.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagcdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudagées Pessoal ! Aqui é o professor King, professor de Hip Hop
Modalidade Breaking. Venho para mais uma atividade junto com vocés alunos do primeiro, segundo e
terceiro ano, espero que vocés estejam se cuidando tomando as medidas cabiveis para seguranca de
vocés e de seus familiares.

Continuando a nossa série, footwork fundamentos vou apresentar para vocés uma combinacao depois
do footwork chamado Floor Salsa, mas antes se dirija a plataforma do YouTube assista a aula 46,

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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aquecimento e alongamento vou deixar o link para vocés aqui assista deixe seu like descansa recupera
o seu félego e volta para essa atividade e vou estar aguardando vocés aqui.

2° Script- Certissimo pessoal, estamos de volta , vamos usar para nossa combinagéo Floor Salsa,
vamos comecar contando os passos do footwork vocés me acompanhe 1, 2, 3 beleza essa posigao se
vocés repararam temos usado muito em nossas aulas.

Nessa posig¢ao vocé vai entrar uma perna logo em seguida entrar na outra perna ai vocé vai
sucessivamente alternando as pernas utilizando o balanco do quadril a cada troca.

3° Script- Vamos juntar agora os passos da salsa com uma caminhada, apoiando o joelho a cada volta,
esse € o Floor Salsa espero que vocés tenham gostado coloca em cima da danga de voceés, se divirtam
e até a proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RIBEIRO, Silva Regina. Atividades ritmicas e expressivas: a danga
na educacao fisica. Pag. 245 Curitiba: Intersaberes, 2019.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Floor Salsa com extensao para o movimento Knee Walk, movimentos | Turma: 1°2°3° ano
pos footwork.

JUSTIFICATIVA: Conduzir os movimentos do break ,associado a outros depois da execugéo do
footwork.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar espaco, peso, fluxo das pernas e equilibrio, buscando facilidade para
permanecer e dominar as bases propostas para combinacao e variagao.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento , exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEO AULA: 1° Script- E, isso ai galera! Aqui é o professor King, professor de hip hop
modalidade Breaking, venho para mais uma atividade junto com vocés, alunos do primeiro, segundo e
terceiro ano. Continuando aqui a nossa série de fundamentos footwork combinacao, vamos hoje
complementar a aula passada. Vamos trabalhar hoje o Floor Salsa como combinagéao e Knee Walk
como extensao. Mas antes se dirigiam para plataforma do YouTube assista uma aula 46, aquecimento
e alongamento vou deixar o link para vocés aqui, assista la aquecer o seu corpo nao esquece de deixar
o seu like e volta para essa atividade.

2°Script- Vamos executar Os Trés Passos, no terceiro passa vocé ja vai entrar se lembre que chegando
nos trés passos vocé estara atras com as duas pernas e uma vai sair, passando a frente a outra vem
em seguida vocé vai entrar e sair.

3° Script- Cruzando as pernas em forma de giro, vamos encaixar o Knee Walk, no terceiro passo vocé
ja estara na base, vamos dar quatro passos no quinto vamos descer o joelho o outro vai vir logo em
seguida junto, agora vocé vai sair, de novo entra com o joelho e sai de novo.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: MORANDI, Marcia Strazzacappa Carla, Entre a arte e a docéncia : a
formacéao do artista da danga. Campinas. Papirus, 22 ed, 2011

PLANO DE AULA 15

TEMA: Fundamentos: Footwork, combinac¢ao. Foot Slide movimento Turma: 4°5° ano
executado pos footwork.
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JUSTIFICATIVA: Ampliar a sessao, com uma combinagdo movimentos, associando ao footwork .

OBJETIVO GERAL: Combinar movimentos, gerando uma sessao mais extensa trabalhando agilidade,
concentragao, equilibrio, forca senso de diregao, lateralidade e agilidade.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento, exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagdo de movimentos pds execug¢ao do footwork.

Preparagdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagéo. Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1° Script-Saudagdes pessoal! Aqui é o professor King, professor de hip hop
modalidade Breaking, venho para mais uma atividade junto com vocés, alunos do 4° e 5° ano. Espero
qgue vocés estejam bem, se cuidando neste periodo de quarentena. Hoje vamos dar continuidade e
nossas sessodes de footwork, vamos de fundamento footwork. E hoje vamos trabalhar com uma
combinagéo muito interessante chamada footslide. .Mas antes se dirigiam para plataforma do YouTube
assista uma aula 47, fortalecimento, resisténcia e impulséo, vou deixar o link para vocés aqui, ndo
esquega de deixar o seu like e voltar para essa atividade.

2°Script- Hoje, vamos trabalhar fundamentos do footwork com uma combinag¢do chamada Foot slide.
Espero que vocés compreendam e coloquem em pratica em cima da danca de vocés Vamos comecar
primeiro do six steps, executar e parar de frente ou front que vou explicar como entrar no footslide
lembrando que no sexto passo vocé sempre abre a perna para lateral.

3° Cipés-cruz, a perna no Hook, eu abri e vou direcionar a outra perna no sentido da perna que esta
esticada, mas primeiramente vou trocar o brago observe, o brago vai na frente e atras ai eu vou chutar,
entrar, vamos |4 mais uma vez saindo do footwork cruza abre a perna, chuta para tras troca os bracos e
entra, e se eu foot slide. Espero que vocés tenham gostado e compreendido, coloca em pratica em cima
da danca de vocés, nao esquece de curtir, compartilhar essas aulas, se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: MORANDO, Marcia Strazzacappa Carla, Entre a arte e a docéncia : a
formacéao do artista da danga. Campinas. Papirus, 22 ed, 2011

PLANO DE AULA 16

TEMA: Fundamentos; Footwork, combinac&o. Legsinside movimentos Turma: 4°5° ano
variados pos footwork.

JUSTIFICATIVA: Conduzir os alunos a transformar as experiéncias corporais desenvolvidas em aula
em danca.

OBJETIVO GERAL: Levar, o aluno a compreender as formas de combinacao depois do footwork.
Fazendo uma composi¢do dos movimentos e suas jungdes, construindo uma sequéncia futura.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacio do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento, exercicios de fortalecimento, resisténcia e impulsdo. Em seguida, aula
realizada passo a passo de combinagao de movimentos pds execugao do footwork.

Preparagcdo do ambiente de gravagédo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1° Script-Saudagées pessoal! Aqui é o professor King, professor de hip hop
modalidade Breaking, venho para mais uma atividade junto com vocés, alunos do 4° e 5° ano. Espero
que vocés estejam bem, se cuidando neste periodo de quarentena. Pessoal, hoje vamos dar
continuidade e nossas sessodes de footwork, vamos de fundamento footwork. E hoje vamos trabalhar
com uma combinagdo muito interessante. Mas antes se dirigiam para plataforma do YouTube assista
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uma aula 47, fortalecimento, resisténcia e impulsao, vou deixar o link para vocés aqui, ndo esqueca de
deixar o seu like e voltar para essa atividade.

2°Script- Hoje, vamos trabalhar uma combinagao que vai exigir um pouco de forga, é o Legs Inside. Se,
lembram da aula passada onde eu expliquei para vocés o footslide, que é essa base, de onde vocé
langa a perna e o braco do lado da perna que esta esticada ,virando o corpo ao mesmo tempo.

3° Script- A, hora que vocé tocar o joelho, vocé ja traz a outra perna e Estica para tras ,ai vocé vai
puxar as pernas para passar entre os seus bragos, vamos la mais uma vez.

Estica, a perna ok! A m&o vai atras, a outra companhia também, a perna sai, toca o joelho, traz a outra
perna estica, puxa as pernas por dentro dos bragos e estica novamente.

Essa é a combinagao da aula passada junto com a aula de hoje.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L . Compreedendo o desenvolvimento motor 7°
edicdo. Porto Alegre / RS . 2013

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 64 horas Carga horaria total: 16 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA e Pesquisa e planejamento das aulas da semana, fundamentos do footwork,
01/12/2020 movimentos para combinagéo e variac&o.

e Preparagao de playlist
e Gravagéao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinagao.
Movimento Kick Out, regulagem do som, regulagem do tripé para

filmagem.
QUARTA-FEIRA e Reunido pedagodgica pelo Google Meet
02/12/2020 e Preparagao de playlist
e Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinagao.
Movimento Kick Turn , regulagem do som, regulagem do tripé para
filmagem.
QUINTA-FEIRA o Entrega de material impresso (apostilas) e realizacéo da 2° Pesquisa de
03/12/2020 satisfagdo na ECO

e Preparagao de playlist

e Gravagéao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinagao.
Movimento, MonkeySwing transi¢ao para o moimento Octopus ,
regulagem do som, regulagem do tripé para filmagem.

SEXTA-FEIRA e Treino de combinagido, com movimento Kick Out (chute fora).
04/12/2020 o Preparacédo de playlist

e Gravagéao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinagao.
Movimento Kick Out transigao para movimento Monkey Swing,
regulagem do som, regulagem do tripé para filmagem.
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 64 horas Carga horaria total:16horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa e planejamento das aulas da semana, fundamentos do footwork,

07/12/2020 movimentos pra combinagao e variagao.
Gravacgao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinacgao.
Movimento Kick Out Spin, regulagem do som, regulagem do tripé para
filmagem.
TERCA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QUARTA-FEIRA Treino de combinagao, com movimento Cc.
09/12/2020 Preparagéo de playlist
Gravacgao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinagao.
Movimento Back Side, transicdo com movimento Double Legs.
QUINTA-FEIRA Pesquisa e planejamento das aulas da semana, fundamentos do footwork,
10/12/2020 movimentos pra combinagéo e variagao.
Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinacgao.
Movimento Cc, com transi¢ao para o movimento Jump Over.
SEXTA-FEIRA Treino de combinagao, com movimento Shoot Out (tiro fora).
11/12/2020

Preparacgao de playlist
Gravacgao da videoaula Footwork, combinagao. Movimento Shoot Out e
Russian Steps, regulagem do som, regulagem do tripé para filmagem.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 64 horas Carga horaria total: 16 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa e planejamento das aulas da semana, fundamentos do footwork,

14/12/2020 movimentos pra combinagao e variagao.
Preparagao de playlist
Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinag¢ao Knee
Walk movimento pés footwork , regulagem do som, regulagem do tripé
para filmagem.
TERCA-FEIRA Reunido pedagodgica pelo Google Meet.
15/12/2020

Preparagao de playlist.

Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinagao.

Sling Back movimento pés footwork, regulagem do som, regulagem do
tripé para filmagem

QUARTA-FEIRA
16/12/2020

Treino de combinagao, com movimento Swipe
Preparacgéo de playlist

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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e Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinacgédo. Swipe ,
variagao de movimentos curtos e longos ,pés footwork, regulagem do
som, regulagem do tripé para filmagem.

QUINTA-FEIRA e Treino de combinagao, com movimento Floor Salsa(salsa de chao).
17/12/2020 e Alunos 1° 2° 3°ano.

e Preparacgédo de playlist

e Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinag¢ao. Swipe,
variagcao de movimento de pernas poés footwork , regulagem do som,
regulagem do tripé para filmagem.

SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: Hip-Hop Modalidade Breaking Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 64 horas Carga horaria total: 16 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Treino de combinagao, com movimento Floor Salsa(salsa de chao).
21/12/2020

e Treino de variagao, com movimento Knee Walk(caminhada de joelhos).
e Alunos1° 2° 3° ano.
e Preparacgédo de playlist
e Gravagao das videoaulas:
-Fundamentos: Footwork, combinac¢ao. Floor Salsa, movimento
executado pos footwork
-Fundamentos: Footwork, combinacao Floor Salsa com extensao
para o movimento Knee Walk, movimentos pos footwork

TERGA-FEIRA e Reunido pedagdgica pelo Google Meet.
22/12/2020 o Preparacéo de playlist.

e Gravagao da videoaula Fundamentos: Footwork, combinacgédo. Foot
Slide movimento executado pés footwork , regulagem do som,
regulagem do tripé para filmagem.

QUARTA-FEIRA e Preparagéo de playlist.

2311212020 e Gravagéo da videoaula Fundamentos; Footwork, combinacao. Legs
Inside movimentos variados pos footwork
e Regulagem do som, regulagem do tripé para filmagem.
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020
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Educador/ Instrutor : Reinaldo Luis Oliveira Doho | Carga horaria semanal:16 horas
Daniel Ferraga

Oficina: HIP- HOP MODALIDADE BREAKING Carga horaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO Aula n® 102: Fundamentos: Footwork, combinagdo. Movimento Kick
Out. Alunos 1° 2° 3° ano.

Link do video: https://youtu.be/YdOvQHZmtYs

PROGEAACAQ EEPECIAL DE CUARENTSNA =" YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
HIP HOP Facebook Visualizagéo: 8 Curtida: 8
PROF.KING o UNIAO BRASIL
e Facebook Visualizagio: 5 Curtida: 2

= PROJETO

@ COMPARTILHAR

Instagram Visualiza¢ao:6 Curtida:8
TOTAL DE VISUALIZAGOES:25 | TOTAL DE CURTIDAS:20
PRINT DO VIDEO Aula n° 103: Fundamentos: Footwork, combinagédo. Movimento Kick

Turn Alunos 1° 2° 3° ano.

Link do video: https://youtu.be/AMk_B4wYegk

M e ST YouTube Visualizacao: 6 Curtida: 2
HIP HOP [I5% Facebook Visualizagéo: 9 Curtida: 9
At n el ‘ Facebook Visualizagio: 6 Curtida: 3
e PROJETO
@ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 Curtida:10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:28 | TOTAL DE CURTIDAS:24
PRINT DO VIDEO Aula n°104: Fundamentos: Footwork, combinagdo. Movimento,

MonkeySwing transi¢cao para o moimento Octopus. Alunos 4° 5° ano.

Link do video: https://lyoutu.be/cUgBE1uZBgs

o R SR YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
HIPHOP [/T%% - Facebook Visualizagéo: 8 Curtida: 5
PROF. KING ) UNIAO BRASIL
| - " Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 4
& e PROJETO
3 COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 6 Curtida:9
TOTAL DE VISUALIZAGCOES:27 | TOTAL DE CURTIDAS:20
PRINT DO VIDEO Aula n°® 105:Fundamentos: Footwork, combinagdo. Movimento Kick

Out transicdo para movimento Monkey Swing. Alunos 4° 5° ano.

Link do video: https:/lyoutu.be/Cv89ZpxabuY

PRI ORI M il YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2

HIP HOP Facebook Visualizagdo: 7 Curtida: 5
el UNIAO BRASIL

5, Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 2
= PROJETO
COMPARTILHAR
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| Instagram

| Visualizagio: 8

| Curtida:10

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:25

| TOTAL DE CURTIDAS:19

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 106: Fundamentos: Footwork, combinagdo. Movimento Kick
Out Spin. Alunos 1°2°3° ano.

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. KING
AULA106 - 1°, 2°E 3° ANO

Link do video: https:/lyoutu.be/LcL__ 6fYtlY

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 3
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 8 Curtida:10

TOTAL DE VISUALIZAGOES:27

| TOTAL DE CURTIDAS:29

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 107: Fundamentos: Footwork, combinagdo. Movimento Back
Side, transicdo com movimento Double Legs. Alunos 1°2°3°ano.

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. KING

AULA 07 -1°, 2°E 3°ANO

&

Link do video: https://youtu.be/9mmfqi9ptXg

YouTube Visualizagao: 6 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 3
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 11 Curtida: 11

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:30

| TOTAL DE CURTIDAS:20

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 108: Fundamentos: Footwork, combinagdo. Movimento Cc,
com transicdo para o movimento Jump Over. Alunos 4°5°ano.

PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA

HIP HOP

PROF. KING

AULA 108 - 4° E 5° ANO

Link do video: https://youtu.be/JMQROI7TEOT8

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 5 Curtida:4
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 11 Curtida:11

TOTAL DE VISUALIZAGOES:30

| TOTAL DE CURTIDAS:21

PRINT DO VIDEO

Aula n° 109:Fundamentos: Footwork, combinagcdo. Movimento Shoot
Out e Russian Steps. Alunos 4°5° ano.

HIP HOP

PROF. KING

AULA 109 - 4°E 5° ANO

Link do video:https:/lyoutu.be/rconv3uWBKQ

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 4
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 4
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 8 Curtida:10

TOTAL DE VISUALIZAGOES:32

| TOTAL DE CURTIDAS:20

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PRINT DO VIDEO Aula n°110 : Fundamentos: Footwork, combinagao Knee Walk
movimento pos footwork. Alunos1°2°3°ano.
Link do video: https://youtu.be/J5CKSSjo1VM
PROGRANACAO ESPECIALDF QUARENTENA YouTube Visualizagdo: 5 Curtida: 2
HIP HOP Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 4
PROF. KING UNIAO BRASIL
AR ERIGE Facebook Visualizagio: 3 Curtida: 5
& PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 20 Curtida:10
TOTAL DE VISUALIZAGOES:36 | TOTAL DE CURTIDAS:21
PRINT DO VIDEO Aula n°111 : Fundamentos: Footwork, combinacgéo.
Sling Back movimento pds footwork. Alunos1°2°3° ano.
Link do video: https:/lyoutu.be/Q61SZsj 9bs
PROGRANAEAOESPECIAL DE OUARENTENA YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
HIP HOP Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 5
PROF. KING UNIAO BRASIL
AULATIT 1, 29 3°ANO l’ r Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 5
) i PROJETO
I COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZAGOES:17

| TOTAL DE CURTIDAS:20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 112: Fundamentos: Footwork, combinacgéo. Swipe , variagao
de movimentos curtos e longos ,pds footwork. Alunos 4°5° ano.

Link do video: https:/lyoutu.be/-eKnvFE8SqE

PROGEAKACAQ EEPECIAL DEOLARENTSNA YouTube Visualizagao: 4 Curtida:2
HIP ng [ Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 5
PROF. KING wv UNIAO BRASIL
MRS Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 4
PROJETO
@ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 8 Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZACOES:24

| TOTAL DE CURTIDAS:19

PRINT DO VIDEO

Aula n° 113: Fundamentos: Footwork, combinacao. Swipe, variagao
de movimento de pernas pos footwork. Alunos 4°5° ano.

Link do video: https://youtu.be/TJHIO9WFI5Fs

PROGRAMAEAD ESPECIAL DE QUARENTENA ;'_: A= YOUTUbe _ Visualiza(}éo: 4 Curtida: 2
HIP HOP Facebook UNIAO | Visualizacao: 8 Curtida: 4
PROF. KING B RASI L
AndicieN el Facebook Visualizagio: 5 Curtida: 5

r PROJETO

;‘:

@ COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 8 Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZACOES:25

| TOTAL DE CURTIDAS:19

PRINT DO VIDEO

Aula n® 114: Fundamentos: Footwork, combinag¢do. Floor Salsa,
movimento executado pés footwork. Alunos 1°2°3° ano.

Link do video: https:/lyoutu.be/_VKTIOG7DeA

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
e | Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 4
UNIAO BRASIL
ﬂﬂﬁop Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 5
AULA 114 - 1°, 2° E3°ANO PROJETO
@ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5 Curtida:9

TOTAL DE VISUALIZAGOES:22 | TOTAL DE CURTIDAS:20

PRINT DO VIDEO Aula n° 115: Fundamentos: Footwork, combinagao Floor
Salsa com extensao para o movimento Knee Walk, movimentos pos

footwork. Alunos1°2°3° ano.

Link do video:https:/lyoutu.be/cJQEsKRIojA

| & ‘\;.;"

PROGAAMAGADESPECALOF QUARENTENA YouTube Visualizagao: 4 Curtida: 2
HIPHOP | e Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 4
PROF. KING im UNIAO BRASIL
B | Facebook Visualizagio: 5 Curtida: 5

f 3 PROJETO

;sz

@ COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 5 Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZAGOES:23

| TOTAL DE CURTIDAS:19

PRINT DO VIDEO

Aula n° 116: Fundamentos: Footwork, combinagdo. Foot Slide
movimento executado pds footwork. Alunos4°5° ano.

Link do video:https:/lyoutu.be/laxPOcYfz2U

W R YouTube Visualizagao: 5 Curtida:2
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 4
ﬂ‘;ﬂfxﬁgp UNIAO BRASIL
B Facebook Visualizagio: 4 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 8 Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZAGOES:25

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 117: Fundamentos; Footwork,

combinagdo. Legs Inside

movimentos variados pos footwork. Alunos 4°5° ano.

Link do video: https:/lyoutu.be/T4ec0i_zzRU

enosewuscdoseacia srousrnin S FN YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 4
ﬁgﬂﬁgp UNIAO BRASIL
B Facebook Visualizagio: 4 Curtida: 4
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 7 Curtida:9

TOTAL DE VISUALIZACOES:25

| TOTAL DE CURTIDAS:19

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 421

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:324

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS
DIA: 03/12 - 04/12- Escola de Competéncias Deputado"Roberto Rollemberg"

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA

(REFERENCIA- NOVEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

| Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 3° semana de: 01/12 a 04/12/2020
Equilibrio dinamico 1

Equilibrio dinamico 2

Exercicio de coordenacao 1

Exercicio de coordenacgao 2

Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020
e Educativos para melhorar o tempo de
reagao
o Educativo de movimentagdo com cone 1
o Educativo de movimentagdo com cone 2
¢ Movimentagado com ritmo em V no fundo de
quadra,

Plano de aula 2° semana de: 07/12 a 11/12/2020
e Exercicio de movimentagdo com passo
cruzado 1

e Exercicio de movimentagcdo com passo

Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23 /12/202
¢ Revisdo de fundamentos 1

¢ Revisdo de fundamentos 2
o Tipos de Materiais de Badminton.

cruzado 2
o Exercicio de movimentagdo com passo | ®
cruzado 3
¢ Movimentagdo com passo cruzado com batida
Forehand

Movimentagdo em X com ritmo.

PLANO DE AULA 1

e TEMA: Equilibrio dinamico 1 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano
JUSTIFICATIVA: melhorar a coordenagdo motora fina Membro dominante

OBJETIVO GERAL: conscientizar os alunos e passar exercicios de equilibrio e consciéncia corporal
PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
vamos passar alguns exercicios Equilibrio dinamico 1, € usado o tempo todo durante um jogo, o Victor
ira fazer os exercicios para que vocés possam entender. No exercicio 1° ele vai ficar somente com uma
perna no quadrante e saltar no quadrado que eu falar para ele, no 2° exercicio ele fazer o mesmo
exercicio com a outra perna, no 3° exercicio ele ira saltar alternando as pernas nos quadrados.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUM&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
NCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
NCPW7&index=12

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 2

» TEMA: Equilibrio dinamico 2 | Turma: 1°, 2°, 3%, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar a coordenagdo motora de membros inferiores e equilibrio.

OBJETIVO GERAL: conscientizar os alunos sobre importancia do equilibrio dindmico no jogo.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
vamos passar alguns exercicios Equilibrio dinamico 2, € usado o tempo todo durante um jogo, o Victor
ira fazer os exercicios para que vocés possam entender. No exercicio 1° ele vai ficar somente com uma
perna no quadrante e devera derrubar uma peteca de cada vez no quadrado sentido horario, no 2°
exercicio ele fazer o mesmo exercicio com a outra perna, no 3° exercicio ele ird somente empurrar uma
peteca por vez com uma das pernas no sentido horario e retornara com outra perna para 0 mesmo
exercicio.

Valeu criangas curta, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUMS&list=PLA7Zcaqgl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 3

» TEMA: Exercicio de coordenagio 1 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar a coordenagdo de membros inferiores

OBJETIVO GERAL.: trabalhar coordenagao de membros inferiores e agilidade.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da MIRATUS, ensaio do roteiro,
montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos,
deslocamento até o local de gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nds
vamos comecar a fazer exercicios de Exercicio de coordenagio 1. No exercicio 1° o Victor vai entrar e
sair dentro de cada quadrado no sentido anti-horario e horario, no 2° exercicio o Victor vai fazer a
amarelinha nos quadrados, no 3° exercicio ele vai entrar no quadrado e abrir as pernas na lateral.
Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=QZIFEJecKLI

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 4

e TEMA: Exercicio de coordenacéo 2 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar a coordenagéo de membros inferiores e a lateralidade

OBJETIVO GERAL.: desenvolver e aprimorar a concentragao e conscientizagdo corporal e lateralidade

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da MIRATUS, ensaio do roteiro,
montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos,
deslocamento até o local de gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
vamos comecar a fazer Exercicio de coordenagao 2. No exercicio 1° o Victor vai realizar o skip lateral
dentro de cada quadrado, no 2° exercicio o Victor vai fazer skip nos quadrados no sentido horario e anti-
horario, no 3° exercicio ele vai fazer compasso nos quadrado atacando com a perna esquerda primeiro
anti-horario, ja no 4° exercicio ele ira fazer o mesmo exercicio anterior atacando com a perna direita no
sentido horario.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=QZIFEJecKLI

PLANO DE AULA 5

e TEMA: Exercicio de movimentagdo com passo cruzado 1 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: trabalhar a coordenacgao de pernas e agilidade

OBJETIVO GERAL: trabalhar coordenagao de pernas, agilidade, tempo de reagéo e senso de diregao.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nés
iremos passar outra maneira de movimentacdo em quadra que é o passo cruzado 1.

No 1° primeiro exercicio o Victor ira deslocar para o canto da rede para seu lado direito em Forehand
com passo cruzado pegar uma peteca por vez e retornar ao centro de quadra em Chassé e colocar a
peteca no centro de quadra, no 2° exercicio ele retornara as petecas no mesmo lugar com passo
cruzado, no 3° exercicio faz o passo cruzado s6 que na lateral buscando as petecas e depois voltando
as mesmo no local, no 4° exercicio faz os mesmo procedimentos anteriores no fundo de quadra.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=ymsM3wzppdc&list=PL1132B45B30FD92D3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=00Sm-8r8Jnw&Ilist=PL1132B45B30FD92D3&index=6

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA 6

e TEMA: Exercicio de movimentagdo com passo cruzado 2 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: trabalhar o senso de lateralidade e dire¢ao, coordenacgao de pernas.

OBJETIVO GERAL.: trabalhar coordenagao de pernas, agilidade, tempo de reagéo e senso de diregéao
e lateralidade

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dada nesta aula no site SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nés
iremos passar uma segunda maneira de movimentagao em quadra que é o passo cruzado 2.

No 1° primeiro exercicio o Victor ira deslocar para o canto da rede para seu lado esquerdo em backhand
com passo cruzado pegar uma peteca por vez e retornar ao centro de quadra em Chassé e colocar a
peteca no centro de quadra, no 2° exercicio ele retornara as petecas no mesmo lugar com passo
cruzado, no 3° exercicio faz o passo cruzado s6 que na lateral buscando e depois voltando as petecas
no local, no 4° exercicio faz os mesmo procedimentos anteriores no fundo de quadra.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/channel/UCUVuQcMBzVwWTKSzue07IpXw

PLANO DE AULA7

e TEMA: Exercicio de movimentag&o com passo cruzado 3 | Turma: 1°, 2°, 3%, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: trabalhar o senso de lateralidade e dire¢ao, coordenacgao de pernas.

OBJETIVO GERAL.: trabalhar coordenagao de pernas, agilidade, tempo de reacao e senso de diregcao
e lateralidade.

PROCEDIMENTOS: Revisédo de exercicio a ser dada nesta aula no site SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos passar uma segunda maneira de movimentagdo em quadra que é o passo cruzado 2.

No 1° primeiro exercicio o Victor ira deslocar para o canto da rede para seu lado esquerdo em backhand
com passo cruzado e fazer a batida na peteca e retornar ao centro de quadra em Chassé, no 2° exercicio
ele devera fazer a batida na lateral com passo cruzado, no 3° exercicio fazer os mesmos procedimentos
anteriores porem no fundo de quadra.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=3{dE-21Zf8U&list=PL1132B45B30FD92D3&index=9

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA 8

¢ TEMA: Movimentagdo com passo cruzado com batida Forehand | Turma: 1°, 2°, 3°,4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: trabalhar o senso de lateralidade e dire¢gao, coordenacgao de pernas.

OBJETIVO GERAL.: trabalhar coordenagao de pernas, agilidade, tempo de reagéo e senso de diregao
e lateralidade.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dada nesta aula no site SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos passar uma terceira maneira de movimentacdo em quadra que € o passo cruzado 3.

No 1° primeiro exercicio o Victor ira deslocar-se para o canto da rede a sua frente para seu lado direito
em Forehand com passo cruzado fazendo a batida no pompom e retornar ao centro de quadra em
Chassé, no 2° exercicio ele ira fazer o passo cruzado s6 que na lateral do seu lado direito, no 3° exercicio
ird repetir os mesmos procedimentos anteriores para o fundo de quadra no seu lado direito.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=ymsM3wzppdc&list=PL1132B45B30FD92D3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=00Sm-8r8Jnw&list=PL1132B45B30FD92D3&index=6

PLANO DE AULA9

e TEMA: Educativos para melhorar o tempo de reacao | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar o tempo de reagao

OBJETIVO GERAL.: trabalhar o tempo de reagao, consciéncia corporal e controle motor.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dada nesta aula no site da professora Nicole Wiesne,
ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicao do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos passar alguns exercicios de equilibrio dindmico e estatico para que vocés possam fazer em casa.
No 1° exercicio o Victor devera pegar as petecas nos cones conforme o professor for apontar para ele,
no 2° exercicio o Victor ele devera colocar as petecas nos cones onde o professor direcionar, no 3°
exercicio o Victor devera tocar com a mao dominante nas bolinhas de papel que o professor jogar no
alto, 4° exercicio o professor ira posicionar a frente do Victor e tentar acertar ele com as bolinhas de
papel porem ele tera que se esquivar das bolinhas para nao acertar ele.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=Qk9QQyOT8Sw

PLANO DE AULA 10

e TEMA: Educativo de movimentag&o com cone 1 | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar coordenacéo e lateralidade

OBJETIVO GERAL: melhor e aprimorar a coordenacado e nogao espacgo temporal na frente de rede,
lateral e fundo de quadra.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdao do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos passar alguns exercicios de Educativo de movimentagao com cone 1. No 1° exercicio o Victor
ira fazer movimentagao para o seu lado esquerdo na frente de rede e tocar o cone, retornar ao centro
de quadra e derrubar a peteca no canto da rede do seu lado direito em forehand, no 2° exercicio eu irei
fazer os mesmos movimento que fez anteriormente agora na lateral, no 3° exercicio o Victor ira fazer a
mesma movimentagao no funde quadra e por ultimo ele devera fazer os mesmo procedimentos no lado
esquerdo em backhand.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUMS&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 11

e TEMA: Educativo de movimentag&o com cone 2 | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar coordenacgao e nogao espaco temporal e lateralidade

OBJETIVO GERAL: melhor e aprimorar a coordenacido e nogao espaco temporal na frente de rede,
lateral e fundo de quadra.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nés
iremos passar alguns exercicios de Educativo de movimentagdao com cone 2. No 1° exercicio o Victor
ira fazer movimentagéo para o seu lado esquerdo na frente de rede bater na peteca retornar ao centro
de quadra e tocar no cone do seu lado direito em forehand, no 2° exercicio eu irei fazer os mesmos
movimento que foi feito anteriormente agora na lateral, no 3° exercicio o Victor fazer ira fazer a mesma
movimentag¢ao no fundo quadra e por ultimo ele devera fazer os mesmo procedimentos anteriores todos
do seu lado esquerdo em backhand.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUM4&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 12

TEMA: Movimentacdo com ritmo em *V*no fundo de quadra | Turma: 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar coordenagao e nogao espacgo temporal

OBJETIVO GERAL: melhor e aprimorar a coordenagao e nogao espago temporal no fundo de quadra.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
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PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdao do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos passar Movimentagao com ritmo em *V*no fundo de quadra. No 1° exercicio o Victor vai fazer
a movimentagao com ritmo para o fundo de quadra no seu lado direito primeiro, retorna ao centro de
quadra se desloca para o fundo de quadra do seu lado esquerdo, no 2° exercicio o Victor faz a mesma
movimentag&o anterior porem agora com batida na peteca.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUMS&list=PLA7Zcaqgl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 13

TEMA: Revisdo de fundamentos 1 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: relembrar e aprimorar os conhecimentos

OBJETIVO GERAL: relembrar os fundamentos basicos e aprimorar os conhecimentos adquiridos.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdao do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos passar Revisdo de fundamentos 1. No 1° exercicio vamos rever a empunhadura forehand e
empunhadura Backhand, no 2° exercicio revisdo da empunhadura de peteca e saque curto em
backhand.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=FNtWuYPqgEQ&list=PL6B8041550579DA0A&iIndex=77

PLANO DE AULA 14

TEMA: Revisido de fundamentos 2 | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: relembrar e aprimorar os conhecimentos.

OBJETIVO GERAL: relembrar os fundamentos basicos e aprimorar os conhecimentos adquiridos.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nés
iremos passar Revisdo de fundamentos 2. No 1° exercicio o Victor vai fazer revisdo de movimentagao em
Chassé, no 2° exercicio o Victor vai fazer a revisao do Split Step, 3° exercicio o Victor fara revisdo de
movimentagao com passo cruzado, no 4° exercicio o Victor fara a revisdo dos principais golpes usados
durante o jogo que sdo: net shot, drive, drop shot, clear e smash.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1MOgg8KP6 Tw&list=PLA7Zcaql0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=6

PLANO DE AULA 15

e TEMA: Tipos de Materiais de Badminton. Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: conhecimento especifico de dos materiais de badminton

OBJETIVO GERAL.: aprofundar os conhecimentos dos tipos de materiais de badminton

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdao do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nds
iremos aprender Tipos de Materiais de Badminton. No primeiro momento vou apresentar as raquetes de
madeiras da década de 70, depois se criou a raquete de ferro, depois veio de aluminio com diferentes
tamanho para cada idade e finalmente a raquete de grafite e fibra de carbono e também vocés pode
confeccionar a sua raquete com materiais reciclados. E para finalizar vou falar dos tipos de petecas que
de existe no mercado que sdo: peteca sintética, e peteca de pena de ganso e peteca de airbadminton e
também e as petecas de materiais reciclados e pompom de materiais de reciclado

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1MOqgg8KP6Twd&list=PLA7Zcaql0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=6

PLANO DE AULA 16

e TEMA: Movimentagdo em X com ritmo | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: melhorar coordenagao, nog¢ao espacgo temporal, lateralidade e concentragao

OBJETIVO GERAL: melhor e aprimorar a coordenacao e nogao espaco temporal, senso e dire¢cao na
frente de rede e fundo de quadra e concentragao.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton, na aula de hoje nés
iremos passar Movimentagdao em X com ritmo. No 1° exercicio o Victor vai fazer a movimentagao com
o ritmo na frente de quadra na diagonal no seu lado direito e fundo de quadra na diagonal no seu lado
esquerdo, no 2° exercicio ele ira fazer o mesmo movimento que fez anteriormente agora com ritmo e
batida na peteca nos 4 cantos da quadra.

Valeu criangas curtam, compartilhem e comentem os videos da pagina do projeto no YouTube, Facebook
e Instagram. Um Abraco e se cuidem!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1gLRPzuuqQ8&list=PLA7Zcaql0frBecqY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=9tos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA
01/12/2020

Gravacéo do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a gravagao
verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e corregdo do video e
desmontagem dos materiais.

Na gravacao de Equilibrio dinamico 1, procurei uma linguagem simples e objetiva
com execucgao dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para melhor
compreensao e entendimento do aluno

QUARTA-FEIRA

Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet.

02/12/2020 Na gravacdo de Equilibrio dinamico 2 procurei uma linguagem simples e objetiva
com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para melhor
compreensao e entendimento do aluno.

QUINTA-FEIRA Gravacéo do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a gravagéo

03/12/2020 verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e corregdo do video e
desmontagem dos materiais.

Na gravacdo de Exercicio de coordenagido 1, procurei uma linguagem simples e
objetiva com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para
melhor compreenséo e entendimento do aluno.

SI(E)L(/':QISIIJEZIISA Entrega de materiais impressos “apostilas” e realizacado da 2° Pesquisa de

Satisfacdo na ECO

Gravacgao do video Exercicio de coordenacéo 2. Procurei uma linguagem simples e
objetiva com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para
melhor compreensédo e entendimento do aluno.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

07/12/2020 gravagéo verificando o melhor &ngulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacao de Exercicio de movimentagdo com passo cruzado 1, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execuc¢do dos movimentos em 4 etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
TERCA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QU(QI;-I-Z?ZEE(I)RA Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

gravagao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Na gravacao de Exercicio de movimentagdo com passo cruzado 2, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno

QUINTA-FEIRA Gravagao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
10/12/2020 gravacao verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacao de Exercicio de movimentagao com passo cruzado 3, procurei
uma linguagem simples e objetiva com execug&o dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
SE?I:‘;‘I;(I)EZIEA Gravacao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

gravacgao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacdo de movimentagao com passo cruzado com batida Forehand,
procurei uma linguagem simples e objetiva com execug¢do dos movimentos em
etapas com suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

14/12/2020 gravagéo verificando o melhor &ngulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacédo de Educativos para melhorar o tempo de reag¢ao, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execug¢do dos movimentos em etapas com suas
evolucdes para melhor compreensao e entendimento do aluno
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet.
15/12/2020

Na gravacao de Educativo de movimentagao com cone 1
, procurei uma linguagem simples e objetiva com execugédo dos movimentos em
etapas com suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno

QUARTA-FEIRA
16/12/2020

. Gravagao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravagao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacao desta de Educativo de movimentagdao com cone 2, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno

QUINTA-FEIRA
17/12/2020

Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravacgao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

Na gravagao de Movimentagdao com ritmo em V no fundo de quadra, procurei
uma linguagem simples e objetiva com execug&o dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno.
Movimentac¢ao na rede e fundo de quadra com ritmo

SEXTA-FEIRA
18/12/2020
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina:

Semana de: 21/12 a 25 /12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

21/12/2020 gravagéo verificando o melhor &ngulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e corregéo
do video e desmontagem dos materiais.
Na gravagao de Revisao de fundamentos 1, procurei uma linguagem simples e
objetiva com execug¢ao dos movimentos em etapas com suas evolugdes para melhor
compreensio e entendimento do aluno
TERGCA-FEIRA Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet.
22/12/2020 Na gravagdo de Revisdo de fundamentos 2, uma linguagem simples e objetiva

com execugao dos movimentos em etapas com suas evolugdes para melhor
compreensio e entendimento do aluo.

QUARTA-FEIRA

Gravacao dos videos: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

23/12/2020 gravagéo verificando o melhor &ngulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e corregdo
do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacédo de Tipos de Materiais de Badminton e Movimentagdo em X com
ritmo, procurei uma linguagem simples e objetiva com execuc&o dos movimentos em
etapas com suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno.
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTAVIVO
24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO- NATAL
25/12/2020

Educador/ Instrutor (a): Roberto Leal

Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Badminton

Carga horaria mensal: 64 horas

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

PRINT DOVIDEO _

BADM!NTO!“

PROF. ROBERTO Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 1
@ Facebook Visualizagao: 12 | Curtida: 11
(@) I UNIAO BRASIL
'*t;j = Facebook PROJETO | Visualizagao: 12 | Curtida: 5

COMPARTILHAR
Instagram Visualizagdo: 9 | -

Aula n° 100: equilibrio dindmico parte 1

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=nR7stye CFKO0&list=PLpU23
UKHWZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=101

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 41

| TOTAL DE CURTIDAS: 17
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PRINT DO VIDEO Aula n° 101: equilibrio dinamico parte 2
8 9l | Link do video:
S ) | https://www.youtube.com/watch?v=4G QWKigehc&list=PLpU2
BADMINTON®" SUKHWZE7BLYwv5-|LCiDsKkMzi3vG &index=102
e ,e» - YouTube Visualizagdo: 15 | Curtida: 1
rE Facebook Visualizagdo: 8 | Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO Visualizagao: 8 Curtida: 6
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 11 | -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 42 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n°102: Exercicio de coordenagao 1
—¢———=1 | Link do video:
kot 8 | https://www.youtube.com/watch?v=9bxZ5C8A77c&list=PLpU2
BADM’NTQN W | SUKHWZE7BLYwv5-jl CiDsKkMzi3vG&index=103
PROF, ROBERTO {1 ¢ YouTube Visualizagado: 16 | Curtida: 2
= Facebook Visualizagao: 10 | Curtida: 9
UNIAO BRASIL
""" Facebook PROJETO | Visualizagao: 10 | Curtida: 7
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagdo: 5 | -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 41 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
i Aula n° 103: Exercicio de coordenagao 2
Link do video:
st lonk e e T N https://www.youtube.com/watch?v=8dPihHGAY&list=PLpU23
BADM’NTQ Bl UKHWZE7BLYwv5-iL CiDsKkMzi3vG&index=104
PROF. ROBERTO YouTube Visualizagao: 12 | Curtida: 2
i n Facebook Visualizagdo: 10 | Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 10 | Curtida: 8
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 10 | -
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 42 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 104: Exercicio de passo cruzado 1
e Link do video:
PROGRANAGAD SPETIAL DE QUARENTENA https://www.youtube.com/watch?v=bwPBxsX2AuA&list=
BABM,NTﬂ PLpU23UKHWZE7BLYwvV5-|LCiDsKkMzi3vG&index=105
PROF.ROBERTO | YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 2
ARAIG TARRAY Facebook Visualizagdo: 18 | Curtida: 10
[ — SR UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 18 | Curtida: 8
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizag¢ao 10: | -
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: TOTAL DE CURTIDAS:
PRINT DO VIDEO Aula n° 105: Exercicio de passo cruzado 2
Link do video:

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
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UNIAO BRASIL

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07
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-

https://www.youtube.com/watch?v=bwPBxsX2AuA&list=

PLpU23UKHWZE7BLYwv5-jL CiDsKkMzi3vG&index=105

- ADM!NTQNW " 0 [YouTube Visualizacdo: 7 | Curtida: 2
PROF. ROBERTO Facebook Visualizagao:12 | Curtida: 9
e ¢ UNIAO BRASIL
R Facebook Visualizagao: 12 | Curtida: 7
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 15 | -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 46

TOTAL DE CURTIDAS: 18

PRINT DO VIDEO

Aula n° 106: Exercicio de passo cruzado 3

Link do video:
PROGRANAGAD ESPECIAL DE UARENTENA https://www.youtube.com/watch?v=TonJRHDpFyo&list=
BA QM!NTQ& ¢ PLpU23UKHWZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=1
proF.RossrTo. [N YouTube Visualizagdo: 9 | Curtida: 2
AR Facebook Visualizagdo: 12 | Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 12 | Curtida: 8
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 | -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 40

TOTAL DE CURTIDAS:. 18

PROGRAMAG) ECIAL DE QUARENTENA

PRINT DO viDEo

Aula n° 107: passo cruzado com batida forehand

BADM!NTQN“

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=FQKKUfwJdoY &list=

PLpU23UKHWZE7BLYwv5-jL CiDsKkMzi3vG&index=108

PROF. ROBERTO YouTube Visualizagéo: 10 | Curtida: 4
MAREFRORSE Facebook Visualizagdo: 18 | Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 18 | Curtida: 9
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 7 | -

TOTAL DE VISUALIZAQGES: 53

TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 108: Melhorando o tempo de reagao

Link do video:
PROGRANAGAOESPECAL DEQUARENTENA https://www.youtube.com/watch?v=VbGl BOgBKk&list=PLp
U23UKHWZE7BLYwv5-iL CiDsKkMzi3vG&index=109
ﬁﬁg&ﬁiﬁrgb‘ YouTube Visualizagao: 13 | Curtida: 3
Anlisrianad Facebook Visualizagdo: 17 | Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 17 | Curtida: 6
COMPARTILHAR
Instagram Visualizag¢ao: 10 | -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 56 | TOTAL DE CURTIDAS: 18

PRINT DO VIDEO

Aula n°: 109: Movimentagao com cone

Link do video:

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

BADM!NTQ{!“

https://www.youtube.com/watch?v=2Qg3gD5cYhg&list=PLp
U23UKHWZE7BLYwv5-LCiDsKkMzi3vG&index=110

PROF. ROBERTO

AULA109 - 1°AQ 5° ANO

YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 5
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 6 Curtida: 5
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZAQ@ES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aula n° 110: Movimentagdo com cone 2

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=9VYU52g-
nPG48&list=PLpU23UKHWZE7BLYwvV5-

jLCiDsKkMzi3vG&index=111

ﬁﬁ%ﬂiﬁrg L Youtube Visualizagao: 6 Curtida: 2

AR TR Facebook Visualizagdo: 4 | Curtida: 5
UNIAO BRASIL
Facebook PROJETO | Visualizagao: 4 Curtida: 5
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 6 -

TOTAL DE VISUALIZACOES: 30 | TOTAL DE CURTIDAS: 12
PRINT DO VIDEO Aula n° 111: Movimentagédo com ritmo em “V”

Link do video:
Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 3
Facebook UNIAO | Visualizagéo: 5 Curtida: 6

BADMINTO: BRASIL

PROF. ROBERTO Facebook PROJETO | Visualizagao: 5 Curtida: 6

AULA 111-19A0 5° ANO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 11

TOTAL DE VISUALIZACOES: 29

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO viDEo

Aula n° 112: Revisdo de fundamentos 1

PROGRAMAGAD

BADM!NTQN’

SPECIAL DE QUARENTENA

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Td0dywRQUdw&list=PL
pU23UKHWZE7BLYwv5-|LCiDsKkMzi3vG&index=113

PROF. ROBERTO

AULA {12 - 1°AD 5° ANO

Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 10 | Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 10 | Curtida: 5

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 34

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aula n° 113: Revisdo de fundamentos 2

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=02j-
OxRBtgo&list=PLpU23UKHWZE7BLYwv5-
jLCiDsKkMzi3vG&index=114

Av. Alfredo Folchini, 1208,

Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAQ BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PROCRANALAOESPECIL OE UAREATENA - Youtube Visualizagao: 8 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 8

ﬁﬁ%ﬂiﬁrgu SRSl | UNIAO BRASIL

Rl . 4 Facebook PROJETO | Visualizacdo: 8 | Curtida: 5
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 13 | -
TOTAL DE VISUALIZACOES: 36 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 114: Materiais de badminton
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Nc7z5ULIGO0&list=PLp
. U23UKHWZE7BLYwv5-iLCiDsKkMzi3vG&index=115

Yy —o#8  M | Youtube Visualizacdo: 8 | Curtida: 3

st rannis Facebook Visualizagdo: 8 | Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagao: 6 Curtida: 8
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagédo: 16 | -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 38 | TOTAL DE CURTIDAS: 19

PRINT DO VIDEO Aula n° 115: Movimentagao com ritmo em “X”

Link do video:

PROGRANAGAD ESPECIALOE QUARENTENA ] https://www.youtube.com/watch?v=bFcX7InmzgM&list=PLp

BADMINTON: U23UKHWZE7BLYwv5-jLCiDsKkMzi3vG&index=116

PROF. ROBERTO j: we Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 1

MLNEPARRAE =+ = Facebook Visualizagdo: 14 | Curtida: 8
e UNIAO BRASIL

Facebook PROJETO | Visualizagado: 14 | Curtida: 6
COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 12 | -

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 47 | TOTAL DE CURTIDAS: 15

Total geral de todas as VISUALIZACOES do video aulas: 590

Total geral de todas as CURTIDAS do video aulas: 278

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 04/12
Ana Julia Mendes de Oliveira ECO

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Julia Emanuela turma 4 ECO

£ "\ -

Aluno Lucas Matheus turma 2 Eco

-

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA

(REFERENCIA- DEZEMBRO0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Danca

| Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020
e Brisa
e Brisa 2
e Entdo é Natal

Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020
e Vem que esta chegando o Natal
e Sou eu assim sem vocé
e Tijolinho por tijolinho

Plano de aula 2° semana de: 07/12 a 11/12/2020

Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020

¢ Natalino e Toda Perfeitinha
e Donade mim e Aprendendo tik tok
e Dona de mim 2 e Motinha

PLANO DE AULA 1

TEMA: Brisa | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que as criangcas desenvolvem as capacidades fisicas através da
coreografia apresentada;

OBJETIVO GERAL: Essa tem atividade tem como objetivo trabalhar ritmo, passos que envolve
lateralidade, coordenacdo e coreografia.

PROCEDIMENTOS: Foi feito montagem da coreografia embasada na letra da musica e para fazer a
aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
-Apresentacao do professor;
- Explica¢do das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagdo falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica
https://www.youtube.com/watch?v=0J8nAzI2bv4 > (. acesso em 01/12/2020)

<

PLANO DE AULA 2

TEMA: Brisa 2 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade da aula anterior, trazendo para os alunos a coreografia inteira.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade tem como objetivo trabalhar ritmo, passos que envolve lateralidade
e coordenagao.

PROCEDIMENTOS: Foi feito montagem da coreografia embasada na letra da musica e para fazer a
aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacéo do professor;
- Explicagédo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizacao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=0J8nAzI2bv4 > (. acesso em 02/12/2020)

PLANO DE AULA 3

TEMA: Entio é Natal | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: agregar para aos alunos do projeto que estdo em casa a oportunidade de dangar com
o tema do Natal comemorado nesse més.

OBJETIVO GERAL: Essa tem como objetivo trabalhar o tema natalino através da coreografia.

PROCEDIMENTOS: foi montado um Studio para dar o efeito animado no fundo, com auxilio da caixa de
som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacéo do professor;
- Explica¢do das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=PuT2yERy6Xc> ( acesso em 03/12/2020)

PLANO DE AULA 4

TEMA: Natalino | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: proporcionar para aos alunos o tema da Natal comemorado nesse més.

OBJETIVO GERAL: Essa tem como objetivo trabalhar, Coreografia, coordenagcao motora, tempo de
reacao, ritmo, interacéo.

PROCEDIMENTOS: foi montado um Studio para dar o efeito animado no fundo, com auxilio da caixa de
som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacgéao do professor;
- Explicagédo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizacao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=0mioMpRCiR8> ( acesso em 07/12/2020)

PLANO DE AULA 5

TEMA: Dona de mim | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: fazer com que os alunos trabalhem coreografia e os desenvolvimento dos passos.

OBJETIVO GERAL: Essa tem como objetivo trabalhar passos e coreografia, ritmo, coordenagéo motora
€ nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: foi montado um Studio para dar o efeito animado no fundo, com auxilio da caixa de
som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacao do professor;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

- Explicagédo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizacao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=FnGfgb YNE8> ( acesso em 07/12/2020)

PLANO DE AULA 6

TEMA: Dona de mim 2 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Com o intuito de trabalhar coreografias com os alunos do projeto.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade tem como objetivo trabalhar ritmo, movimentagdo com membros
inferiores, e coordenagao.

PROCEDIMENTOS: foi montado um Studio para dar o efeito animado no fundo, com auxilio da caixa de
som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacao do professor;
- Explica¢do das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=FnGfgb YNES8> ( acesso em 09/12/2020)

PLANO DE AULA7

TEMA: Vem que esta chegando o Natal | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: agregar para aos alunos do projeto que estdo em casa a oportunidade de dangar com
o tema da Natal comemorado nesse més.

OBJETIVO GERAL: trabalhar fundamentos de dancga e coreografia com tema natalino.

PROCEDIMENTOS: foi feito um estudo e montagem da coreografia e para fazer a aula foi usado um
tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacéo do professor;
- Explicagédo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=05Jyfhvij98> ( acesso em 14/12/2020)

PLANO DE AULA 8

TEMA: Sou eu assim sem vocé | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: trazer para os alunos uma coreografia e musica mais tranquila.

OBJETIVO GERAL: trazer para as criangas uma coreografia com intuito de trabalhar, ritmo e tempo de
reacao.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROCEDIMENTOS: foi feito um estudo e montagem da coreografia e para fazer a aula foi usado um
tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacao do professor;
- Explicagéo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagao falando sobre os sites onde os alunos poderao encontrar e acessar as aulas;-Explicando
passo a passo a coreografia;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=05Jyfhvij98> ( acesso em 16/12/2020)

PLANO DE AULA9

TEMA: Tijolinho por Tijolinho | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: tem como base trabalhar fundamentos na musica sertaneja e passos de coreografia

OBJETIVO GERAL: Essa tem como objetivo trazer para as criangas um sucesso mirim do sertanejo,
onde o intuito principal é trabalhar passos musicalidade, coreografia com énfase nos membros
superiores e inferiores.

PROCEDIMENTOS: foi feito uma pesquisa pro e montagem da coreografia e para fazer a aula foi usado
um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacéo do professor;
- Explicagdo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=UybGw37WbuY > ( acesso em 17/12/2020)

PLANO DE AULA 10

TEMA: Toda perfeitinha | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: levar para as criancas ritmos diferente para sempre aperfeicoando o corpo para
diferentes culturas corporais dos movimentos,

OBJETIVO GERAL: Essa atividade tem como objetivo trabalhar ritmo com objetos, passos que envolve
lateralidade, e coordenacgéo.

PROCEDIMENTOS: para essa aula foi feito uma pesquisa pro e montagem da coreografia e para fazer
a aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacéo do professor;
- Explicagédo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=PedrOwqgp8s > ( acesso em 21/12/2020)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA 11

TEMA: aprendendo tik tok | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: tem como base trabalhar fundamentos e passos de coreografia

OBJETIVO GERAL: Essa atividade tem como objetivo trabalhar ritmo com objetos, movimentagao com
membros inferiores e superiores e coordenacao para interagir os passos com o aplicativo de dancga.

PROCEDIMENTOS: foi feito a montagem da coreografia e para fazer a aula foi usado um tripé e a caixa
de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacéo do professor;
- Explicacdo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizagdo falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicéo prépria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Motinha | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Com o intuito de trabalhar coreografias com os alunos do projeto.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade tem como objetivo trabalhar ritmo, movimentagdo com membros
superiores, coordenagao.

PROCEDIMENTOS: foi feito um estudo e montagem da coreografia e para fazer a aula foi usado um
tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Coreografia na integra;
- Saudacao do professor;
- Explicagédo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;
- Finalizacao falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicao propria Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=IAhDg2nFzdU > ( acesso em 23/12/2020)

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Danca Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA Gravacgao da coreografia Brisa

01/12/2020
QUARTA-FEIRA | Reunido pedagodgica online
02/12/2020 Gravagao da coreografia Brisa 1
QUINTA-FEIRA | Gravagéo da coreografia Entao é Natal
03/12/2020 Entrega de material impresso “apostila” no E.M Deputado Alindo dos Santos e

realizacao da pesquisa de satisfagao

SEXTA-FEIRA Entrega de material impresso “apostila” E.M Deputado Alindo dos Santos e
04/12/2020 realizagdo da pesquisa de satisfagéo

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Danga

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
07/12/2020

Gravacgao da coreografia Natalina

TERCA-FEIRA
08/12/2020

FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO

QUARTA-FEIRA
09/12/2020

Gravagao da coreografia Dona de mim 1

QUINTA-FEIRA
10/12/2020

Gravacgao da coreografia Dona de mim 2

SEXTA-FEIRA
11/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Danga

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
14/12/2020

Gravacgao da coreografia Vem que esta chegando o Natal

TERCA-FEIRA
15/12/2020

Reuniao pedagdgica online

QUARTA-FEIRA
16/12/2020

Gravacgao da coreografia Sou eu assim sem vocé

QUINTA-FEIRA
17/12/2020

Gravagao da coreografia Tijolinho por Tijolinho

SEXTA-FEIRA
18/12/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Dang¢a

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
21/12/2020

Gravagao da coreografia Toda perfeitinha

TERCA-FEIRA
22/12/2020

Reuniao pedagdgica online
Gravacgao da coreografia aprendendo Tik tok

QUARTA-FEIRA
23/12/2020

Gravagao da coreografia Motinha

QUINTA-FEIRA
24/12/2020

PONTO FACULTATIVO

SEXTA-FEIRA
25/12/2020

FERIADO - NATAL

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Carga horaria semanal: 12 horas

Oficina: Danca

Carga horaria mensal: 48 horas

PRINT DO VIDEO

PROGRAMACAC ESPECIAL DE QUARENTENA /

panca M

PROF. THIAGO

AULATE- PAOSANO

TOTAL DE VISUALIZAQOES 175

Aula n° 78: Brisa

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=PPa_PBmPeO8&list=PLpU23UKHWZEG6x
ilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=78

YouTube Visualizagao: 17 Curtida: 3

Facebook Visualizagao: 51 Curtida: 7

UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 51 Curtida: 8

PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao:56 -

| TOTAL DE CURTIDAS:18

PRINT DO VIDEO

Aula n° 79: Brisa 2

DANCA

PROF, THIAGO

AULAT3- 405 ANO

TOTAL DE VISUALIZAGOES:33

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=zhw4t3dL30w&list=PLpU23UKHWZE6Xxil
p5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=79

YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 2
Facebook Visualizagao:7 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 6 -

| TOTAL DE CURTIDAS:16

Aula n° 80: Entao

é Natal

PRINT DO vio

PROGRAMACADESPECAL ECULRENTENA 1 | _;«.ﬁ\
T

DANCA

PROF, THIAGO

AULA 8- 12405 ANG

TOTAL DE VISUALIZAQOES 50

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=laMuxO_07qA&list=PLpU23UKHWZEG6xil
p5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=80

YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 19 Curtida: 6
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 2 -

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 81: Natalin

o

Link do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=ktv1L-
XCEZo&list=PLpU23UKHWZEG6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=81

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Visualizagao: 10 Curtida: 2
Visualizagao: 8 Curtida: 8
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 9

PROJETO

L& COMPARTILHAR

| Instagram

Visualizagao: 17

TOTAL DE VISUALIZAGOES:43

| TOTAL DE CURTIDAS:19

Aula n° 82: Dona de mim 1

PROGRAMAGAD ESPECIAL DF QUARENTENA

DANCA

PROF, THIAGO

AULAB2- 14050 ANO

PRINT DO VIDEO

Link do

E6xilpSbVQe8cHXU4Bft4Ch&index=82

video:

https://www.youtube.com/watch?v=UOs8g4 TgEu8&list=PLpU23UKHWZ

YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 5
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAQ ES:33

| TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO Aula n° 83: Dona de Mim 2
‘ Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=-
,( _ VId3_wOhWE&list=PLpU23UKHWZE6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=
PROGRAMAGAD ESPECIAL DE OUARENTENA ! .‘% 83
DANCA 1 YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 2
- Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6

m;ﬂm UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 2 -

TOTAL DE VISUALIZAQOES 29

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

DANCA

PROF. THIAGO

AULA84-1°AO5°ANO

Aula n° 84: Vem que esta chegando o Natal

PROJETO
COMPARTILHAR

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=vQ401TAfkpc&list=PLpU23UKHWZE
f 6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=84

YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 2

Facebook Visualizagao: 8 Curtida:6

UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 6

Instagram Visualizagao: 12

TOTAL DE VISUALIZAQOES 39

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO VIDEO

| Aula n° 85: sou eu assim sem vocé

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PROGRAMAGAD ESPECIAL DE OUARENTENA

DANCA

PROF. THIAGO

AULAB5- 1" AQ'5" ANO

Y

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=94wgtt6 Jwy4&list=PLpU23UKHWZEG
xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=85

YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 26 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 26 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 4 -

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:66

| TOTAL DE CURTIDAS:18

| Aula n° 86: Tijolinho por tijolinho

'PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA

DANCA

PROF, THIAGO

AULABE- 1 A0 5 ANO

1
|
aLE
ET0 1

Link

do

video:

|l https://www.youtube.com/watch?v=eF9nODD94 _|&list=PLpU23UKHWZ
E6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=86

PROJETO

COMPARTILHAR

YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 45 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 45 Curtida: 7

Instagram

Visualizagao: 2

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 103

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VID

Aula n° 87: Toda Perfeitinha

EO

PROGRAMACAD ESPECIAL DE OUARENTENA h E > -t
| b %

Link

do

video:

https:/lwww.youtube.com/watch?v=l_I7yDubZVY &list=PLpU23UKH

WZE6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=87

YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 2
PROF. THIAGO Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 8
AULAT9-1°AD5°ANO UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 5
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 1 -
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 38 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 88: Aprendendo Tik Tok
Link do video:

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE CUARENTENA

https://www.youtube.com/watch?v=5sbcEOQb7LM&list=P
LpU23UKHWZEG6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=88

DANCA

PROF. THIAGO

AULA 88 - 1" AD 5 ANO

YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 21 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagao: 154 -

Av. Alfredo Folchini,

1208, Estancia Jockey Clube — Sao José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/
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TOTAL DE VISUALIZAGOES:209 | TOTAL DE CURTIDAS:15

PRINT DO VIDEO Aula n° 89: Motinha

' Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=3M4Q14woz4I&list=PLpU23UKHWZ
E6xilp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=89

PROGRAMACADESPECIAL DE QUARENTENA

DAN;A YouTube [ Visualizagéo: 14 Curtida: 3
PROF. THIAGO == B Facebook UNIAO | Visualizagdo: 73 Curtida: 7
AULAS- ADSANO ‘ | B BRASIL
’ . "~ B Facebook Visualizacéo: 73 Curtida: 6
] B PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: 5
TOTAL DE VISUALIZACOES:165 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
TOTAL DE VISUALIZACOES: 973 | TOTAL DE CURTIDAS: 207

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 973

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 207

RETORNO DOS ALUNOS

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

¥t

o

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PLANO DE AULA
(REFERENCIA- DEZEMBRO/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito
Oficina: Iniciagdo Esportiva e Futebol | Carga horaria semanal: _16_ horas
Carga horaria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana de: 01/12 a 04/12/2020 | Plano de aula 3° semana de: 14/12 a 18/12/2020

¢ Fundamento de futebol passe de chapa e Fundamento de futebol conduzir a bola e
¢ Fundamento de chute com peito do pé driblar.
e Fundamento de cabeceio e Fundamento de futebol passe com
e Fundamento dominio de peito com passe langamento

de chapa e Fundamento de futebol conduzir a bola

formando o 8.
e Fundamento de futebol passe de chapa,
cabeceio e dominio de bola no peito.
Plano de aula 2° semana de: 07/12 a 11/12/2020 | Plano de aula 4° semana de: 21/12 a 23/12/2020
e Fundamento de futebol duas formas de

conduzir a bola. e Fundamento de futebol passe com
e Atividade teste de resisténcia para deslocamento e dominio de bola.
futebol funcional. e Fundamento de futebol embaixadinha com
Fundamento de drible e passe. delimitando o espaco.
e Fundamentos trés tipos de dominios de e Fundamento de futebol cabeceio sentado.
bola.

e Fundamento de futebol passe com
deslocamento.
PLANO DE AULA 1

TEMA: Fundamento de futebol passe de chapa. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demonstrar a importancia da coordenagao motora, forca dos membros inferiores,
equilibrio corporal, concentragao e nogao espacial.

OBJETIVO GERAL.: Intuito da aula que o aluno treine fundamento de passe de chapa dentro do espaco
da sua casa.

PROCEDIMENTOS: Iniciando explicagao sobre atividade, depois sobre material que os alunos vao usar
na sua casa. Foi demostrado como fazer passe de chapa colocando o pé de apoio ao lado da bola e
chutar a bola procurando acertar o passe para amigo. Encontrado o melhor angulo da camera, feito
ensaio, foi gravacao a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Saudacdo aos alunos;

- Exposicao de qual sera a atividade;

- Exposigao do material que sera utilizado (bola de plastico ou bola futebol n°3)

- Explicacdo de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicagao de como fazer atividade de fundamento de passe de chapa;

- Explicagéo das regras basicas do fundamento de passe de chapa concentrar para acerta o passe
colocar o pé ao lado da bola pé de apoio. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os
alunos curtirem as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou
video para o professor realizando as atividades.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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| REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

PLANO DE AULA 2

TEMA: Fundamento chute com peito do pé. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Atividade requer coordenagdo motora e equilibrio corporal para fazer o chute com
peito do pé.

OBJETIVO GERAL: Esse fundamento trabalha coordenagao motora, flexibilidade, equilibrio corporal,
nogao espacial e concentragio.

PROCEDIMENTOS: Explicacdo sobre chute com peito do pé, demonstracao de como fazer atividade.
Antes de iniciar qualquer tipo de atividade fisica entrar no site da Unido Brasil aula n° 38 aquecimento e
aula 39° alongamento. Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito um ensaio chute com peito do
pé, depois foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Explicagéo dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho de equilibrio e concentragéo e
coordenacgao motora);

- Exposigcao dos materiais utilizados (bola futsal ou bola de plastico);

- Demonstracao de como fazer fundamento de passe com peito do pé;

- Realizagdo da gravacgéao do video aula;

- Encerramento e despedida. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/UwrOxIVINRs

PLANO DE AULA 3

TEMA: Fundamento de cabeceio. | Turma: 1° ao 5° ano
JUSTIFICATIVA: O intuito da aula para aluno praticar dentro da sua casa atividade requer muito treino
e dedicacgéo.

OBJETIVO GERAL.: Essa aula de fundamento de cabeceio trabalha musculo Esternocleidomastoideo,
coordenacgdo motora, equilibrio corporal, lateralidade e no¢éo espacial.

PROCEDIMENTOS: Explicagdo como jogar a bola para cabecear, demonstragao de como trabalhar com
a bola. Antes de iniciar atividade ir no site da Uni&o Brasil aula 38 aquecimento e aula 39 alongamento.
Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito um ensaio jogando a bola e cabeceando com o
convidado depois foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Exposigao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposigao das regras com exemplificacao;

- Execucéao do fundamento de cabeceio;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

PLANO DE AULA 4

| TEMA: Fundamento dominio de peito com passe de chapa. | Turma: 1° ao 5° ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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JUSTIFICATIVA: Importancia da atividade fisica para os alunos em casa, essa atividade trabalha
flexibilidade, coordenacido motora e lateralidade.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica trabalha coordenagdo motora, flexibilidade, salto, equilibrio,
lateralidade e nocdo espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizagao da atividade, material usado os cones
bola de plastico. Preparacao, colocar angulo da camera para iniciar gravagao do videoaula.
Demonstragcdo de como executar atividade dominio de peito com passe de chapa.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacgao;

- Explicagao do fundamento dominio de peito com passe de chapa;

- Explicagao das regras ja utilizando fazer dominio com a bola no peito e depois o passe de chapa;

- Realizacdo da atividade;

- Finalizac&o da aula;

- Despedida dos alunos. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem as
videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

PLANO DE AULA 5

TEMA: Fundamento de futebol duas formas de conduzir a bola.5 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da aula para aluno praticar dentro da sua casa fundamento de futebol duas
formas de conduzir a bola, essa atividade proporciona equilibrio corporal, coordenagcdo motora e nogao
espacial.

OBJETIVO GERAL.: A atividade trabalha coordenagédo motora, equilibrio corporal, forca dos membros
inferiores, lateralidade e nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Explicacao de como fazer fundamento de futebol duas formas de conduzir a bola,
depois mostrar movimento para que aluno venha entender a atividade. Escolha do local adequado para
a realizacao da atividade, preparagao do local para fazer a gravagao videoaula e por fim gravagao da
aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Explicacao dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho de equilibrio corporal, concentragao
e forga dos membros inferiores);

- Exposigao dos materiais utilizados (bola de plastico, futsal e cones);

- Demonstracao de como fazer fundamento de futebol duas formas de conduzir a bola;

- Realizagdo da atividade;

- Encerramento e despedida. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/cu49Y 3MsvUw

PLANO DE AULA 6

TEMA: Atividade teste de resisténcia futebol funcional. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demonstrar a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia aos
alunos, fazer no seu espaco dentro de casa teste de resisténcia funcional para ajudar melhor
condicionamento fisico.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenagido motora, reflexo, forca dos membros inferiores, equilibrio
corporal, velocidade e nogéo espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizagdo da atividade, material usado que
foram os cones. Foi feito um ensaio antes de gravar e por fim gravagéo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Exposigcao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposigao das regras com exemplificagao;

- Execucéo da atividade com os cones para apreender como fazer os movimentos do funcional;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/PSV7-qRHv5g

PLANO DE AULA7

TEMA: Fundamento de drible e passe. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha concentrar driblar os cones e depois fazer o
passe para 0 amigo ou para o pai.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, forca dos membros inferiores, equilibrio, lateralidade e nogao
espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre fundamento de drible e passe, Demonstragéo de
como driblar os cones a bola batendo na parte interna do pé e depois puxando a mesma para parte
externa do pé. Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito um ensaio antes depois foi gravada a
videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Explicagédo dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho requer muita ginga e flexibilidade
driblar os cones);

- Exposicao dos materiais utilizados (bola de plastico € mini cones);

- Demonstragédo de como fazer fundamento drible e passe de bola;

- Realizagdo da atividade;

- Encerramento e despedida. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/gJvOAjalkts

PLANO DE AULA 8

TEMA: Fundamentos 3 tipos de dominio de bola. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demostrar a importancia atividade fisica em tempos de Pandemia na casa do aluno
adquirindo coordenagao motora, forca dos membros inferiores, concentragao, nogdo espacial e tempo
de bola.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica trabalha concentragéo, forca dos membros inferiores, flexibilidade e
nogao espacial

PROCEDIMENTOS: Primeiro foram separados os materiais que seriam utilizados, bola de futsal e
cones. Depois foi estipulado as variaveis os 3 tipos de dominios de bola com peito, chapa e sola do pé,
Realizou-se ensaios. Foi escolhido o dngulo da cAmera e por fim houve a gravacgéo do videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Iniciando com saudacdes aos alunos;
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- Exposicédo dos materiais utilizados e de como deve ser realizada a atividade;

- Explicacao das regras com exemplificagao;

- Execugéao do fundamento 3 tipos de dominio de bola;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/eDu54JRdC10

PLANO DE AULA9

TEMA: Fundamento de futebol passe com deslocamento. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da aula para aluno praticar dentro da sua casa atividade requer muita
resisténcia muscular. Objetivo é fazer passe, depois o deslocamento nos cones e movimentos
unilaterais.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha controle corporal, flexibilidade, coordenagdo motora,
lateralidade e nog¢édo espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagao sobre atividade requer muito velocidade com a bola e sem
a bola fazendo o deslocamento nos cones. Foi encontrado o melhor angulo da cadmera e pdér fim a
gravacgao do videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicialmente dando saudagdes aos alunos;

- Exposicao de qual sera a atividade;

- Exposigcao do material que sera utilizado (bola de futsal e cones);

- Explicacao de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicagao de como fazer atividade;

- Explicacao das regras basicas atividade;

- Encerramento e despedida. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/gJvOAjalkts

PLANO DE AULA 10

TEMA: Fundamento de futebol conduzir a bola e driblar. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demonstragao para o aluno entender como ¢é atividade ficando de joelhos intercalando
os lados para fazer o passe. O intuito da atividade que venha ocupar sua mente e fisicamente
movimentando o corpo e melhorando a saude.

OBJETIVO GERAL.: Essa atividade trabalha coordenacido motora, flexibilidade, lateralidade, velocidade
€ nNogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Explicagao de como fazer fundamento de futebol conduzir a bola e driblar os cones,
quando estiver conduzindo a bola tem que tocar no peito do pé ao driblar o cone parte interna do pé e
depois a parte externa do pé. Escolha do local adequado e p6r fim a gravacio do videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Exposigao dos materiais utilizados e de como deve ser feita;

- Explicacao das regras com exemplificagao;

- Execucao de o fundamento conduzir a bola tocando com a parte do peito do pé e depois driblar os
cones:

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/



AR

({7 [)
\\" //
\_/

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

- Encerramento e despedida. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/gJvOAjalkts

PLANO DE AULA 11

TEMA: Fundamento de futebol passe com langamento. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito dessa atividade para aluno é apreender a fazer passe solo e langamento que
€ bola alta para dificultar do adversario de pegar a bola.

OBJETIVO GERAL: trabalha coordenagdo motora, equilibrio, forca dos membros inferiores, salto e
nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre fundamento de futebol passe com langamento, passe
baixo que é solo e langamento quando a bola viaja até chegar no amigo. Foi encontrado o melhor angulo
da camera, feito um ensaio antes depois foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdes aos alunos;

- Explicagdo dos objetivos a serem alcangados com a aula (Apreender fazer passe baixo solo e o
lancamento que a bola viaja bola alta.);

- Exposigao dos materiais utilizados (bola de plastico ou de futebol);

- Demonstragdo de como fazer atividade chutando bola baixa dominar e devolver a bola fazendo o
langamento que a bola viaja alta;

- Realizacdo da atividade passe baixo e langamento;

- Encerramento e despedida. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ZOunNJpz08Y

PLANO DE AULA 12

TEMA: Fundamento de futebol conduzir a bola fazendo formato de 8. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Importancia da atividade fisica para os alunos dentro de casa, explicagdo de como
aluno vai fazer atividade e o material que utilizado que s&o bola de plastico ou bola de futebol n°3 cones
ou garrafas pet de 2 litros.

OBJETIVO GERAL: coordenagao motora, lateralidade, velocidade, equilibrio corporal e nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Explicagdo de como fazer fundamento conduzir a bola fazendo o formato de 8
conduzir a bola e dar a volta no cone fazendo da mesma forma proximo do cone, preparagao do local
para fazer gravagao videoaula e por fim gravacao da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagao aos alunos;

- Exposicao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposigao das regras com exemplificagao;

- Execucgéo da atividade com bola de plastico ou a de futsal, cones ou garrafas pet de 2 litros;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/GjWXgkVRPXs

PLANO DE AULA 13
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TEMA: Fundamento de futebol passe de chapa, cabeceio e dominio de bola no | Turma: 1° ao 5° ano
peito.

JUSTIFICATIVA: Atividade a onde os alunos vao ter conhecimento corporal saltar para cabecear, passe
de bola e dominio de bola.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica ensina o aluno ter equilibrio corporal, coordenagao motora, salto e
nocgao espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizagdo da atividade, material usado bola
plastica, bola de futsal e cones. Preparacio do local para gravar atividade e por fim gravacao da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdes aos alunos;

- Exposigao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposicao das regras com exemplificacao;

- Execucéo da atividade com a bola plastica ou bola de futsal e cones;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

PLANO DE AULA 14

TEMA: Fundamento de futebol passe com deslocamento e dominio de bola | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: A importancia da atividade fisica em casa para os alunos nesse momento de
Pandemia, essa atividade passe com deslocamento e dominio de bola desenvolve, lateralidade,
coordenacgdo motora, velocidade equilibrio corporal e nogao espacial.

OBJETIVO GERAL.: Essa atividade trabalha coordenagao motora, velocidade, equilibrio corporal, tempo
de reacéo, lateralidade, raciocinio logico e nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Demonstragao para o aluno como fazer atividade com passe e deslocamento sobre
os cones depois dominar a bola. Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito um ensaio sé depois
foi realizada a gravagao a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Saudacdes aos alunos

- Exposicédo dos materiais utilizados e de como deve ser realizada a atividade passe com deslocamento
e dominio de bola;

- Explicagdo das regras como sera realizada a atividade e a sequéncia;

- Execucao da atividade, fazer passe depois deslocamento e dominio de bola;

- Realizagdo da atividade com pessoa convidada;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

PLANO DE AULA 15

TEMA: Fundamento de futebol embaixadinha e delimitando o espaco. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Intuito da aula mais uma vez foi promover a recreacao utilizando materiais que os
alunos possuem em sua casa, ensinando como fazer embaixadinha jogando a bola para cima e comegar
a equilibrar a bola sem deixar cair ou puxando a bola com um dos pés e iniciar a embaixadinha.
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OBJETIVO GERAL: tempo de reagao, salto, coordenacado motora, equilibrio corporal, no¢ao espacial e
raciocinio logico.

PROCEDIMENTOS: Primeiro foram separados os materiais que seriam utilizados, no caso apenas a
bola de futsal e bola de futebol n°4 e os cones. Houve a explicagdo sobre a regra e fazer calculo das
duas bolas quem conseguir fazer mais embaixadinhas sera o vencedor. Foi escolhido o &ngulo da
camera e por fim houve a gravagao do videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Iniciando saudacao aos alunos;

- Exposicédo dos materiais utilizados e de como deve ser realizada a atividade;

- Explicacao das regras com exemplificagao;

- Execugéo da atividade, fazer embaixadinhas dentro do local delimitado;

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/DRbpsodIYBo

PLANO DE AULA 16

TEMA: Fundamento de futebol cabeceio sentado. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demonstragao para o aluno entender como € a atividade o convidado fica de pé com
a bola o professor fica sentado assim joga a bola vai virando em formato de circulo jogando a bola, nao
podendo tirar as maos do solo,

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagao motora, estimulando o musculo do pescoco
esternocleitomastoideo e fortalecimento do abdémen reto.

PROCEDIMENTOS: Explicagao de como fazer atividade sdo duas pessoas uma fica sentada e a outra
de pé com a bola coloca os cones em volta de quem esta sentado tem que cabecear a bola quem estiver
em peé tem que andar para lateral jogando a bola para quem esta sentado. Escolha do local adequado e
por fim a gravacgao do videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdes aos alunos;

- Exposigao dos materiais utilizados e de como deve ser feita;

- Explicacao das regras com exemplificagao;

- Execucéo da atividade, jogando a bola para cabecear para o convidado que esta sentado.

- Despedida e encerramento. Finalizando a aula com agradecimentos e pedindo para os alunos curtirem
as videoaulas nas redes sociais da Unido Brasil e se possivel encaminhar uma foto ou video para o
professor realizando as atividades.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/XirQsOycjWc

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagao Esportiva Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 16 _horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA Elaboragéo e gravagao do videoaula Fundamento de futebol passe de chapa.

01/12/2020
QUARTA-FEIRA | Reunido pedagdgica por video chamada com a Coordenagdo Pedagdgica e
02/12/2020 instrutores da Unido Brasil. |dealizago e gravagéo da videoaula Fundamento de

chute com peito do pé.
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QUINTA-FEIRA | Montagem e gravagao do videoaula Fundamento de cabeceio
03/12/2020

SEXTA-FEIRA Elaboracéo e gravacao do videoaula Fundamento dominio de peito com passe de
04/12/2020

chapa. Entrega presencial das apostilas impressas e realizagdo da 2° Pesquisa de
Satisfacdo na Escola Eco das 12hrs as 16hrs.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagao Esportiva

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Elaboragéo e gravagéo do video aula, Fundamento de futebol duas formas de

07/12/2020 conduzir a bola. -

TERGA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020

QUARTA-FEIRA | Elaboracdo e gravacdo do video aula, Atividade teste de resisténcia para futebol
09/12/2020 funcional.

Idealizacdo e gravacéo do video aula, Fundamento de drible e passe.

QUINTA-FEIRA | Montagem e gravacao do video, fundamentos trés tipos de dominios de bola.
10/12/2020

SEXTA-FEIRA Divulgacdo das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil. Elaboragdo e
11/12/2020

gravagao da videoaula, fundamento de futebol passe com deslocamento.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagao Esportiva

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 _horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Elaboragédo e gravacao da videoaula, fundamento de futebol conduzir a bola e

14/12/2020 driblar.

TERCA-FEIRA Reunido pedagégica por video chamada com a Coordenadora Pedagdgica e
15/12/2020 instrutores da Uni&o Brasil.

QUARTA-FEIRA | Elaboracdo e gravagdo da videoaula, fundamento de futebol passe com
16/12/2020 |angamento_

QUINTA-FEIRA Montagem e gravagéao do video aula, fundamento de futebol conduzir a bola
17/12/2020 fazendo formando o 8.

SEXTA-FEIRA Divulgacéo das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil, Gravagéo da
18/12/2020

videoaula Fundamento de futebol passe de chapa, cabeceio e dominio de bola no
peito.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagao Esportiva

Semana de: 21/12 a 25/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Elaboracdo e gravacao do video aula, fundamento de futebol passe com

21/12/2020 deslocamento e dominio de bola.
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica por video chamada com a Coordenagao e instrutores da
22/12/2020 Uni&o Brasil. Elaborag&o e gravagdo do videoaula, Fundamento de futebol

embaixadinha com delimitando o espaco

QUARTA-FEIRA

Idealizagao e gravacao do video aula, Fundamento de futebol cabeceio sentado.

23/12/2020

QUINTA-FEIRA PONTO FACULTATIVO
24/12/2020

SEXTA-FEIRA FERIADO - NATAL
25/12/2020

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito Carga horaria semanal: 16 _horas
Oficina: Iniciagao Esportiva Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n® 98 : (Fundamento passe de chapa)
Link do video: https://youtu.be/CAs3NnISRPk
R o YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 01
Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 08
INICMCAO ESPORTI UNIAO BRASIL
PROF. WAGNER - Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 08
AULAS98-1°AD5°ANO PROJETO
COMPARTILHAR
: Instagram Visualizacao: -16
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 33
PRINT DO VIDEO Aula n® 99 : (Fundamento chute de peito de pé)

Link do video: htips:

//lyoutu.be/UwrOxIvINRs

PROGRAMACAC ESPECIAL DE QUARENTENA

INICIACAO ESPORTIV@ /

PROF. WAGNER
AULA100 - 12 A0 50 ANO

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE GUARENTENA YouTube Visualizacao: 08 Curtida: 01
’ Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 08
INICIA(;AO ESPORTIVA, i UNIAO BRASIL
R Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 06
PROJETO
& COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: - 04
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n° _100_: (Fundamento de cabeceio)

Link do video: https:

/lyoutu.be/CAs3NNnI5RPk

YouTube Visualizagao: 08 Curtida: 01
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 08
UNIAO BRASIL
; Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 05
> PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: - 02

TOTAL DE VISUALIZACOES: 32

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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PRINT DO VIDEO Aula n° _101_: (Fundamento dominio de peito com passe de
chapa)
Link do video: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk
PROGRAMAGAO ESPECIAL DE GUARENTENA YouTube Visualizagao: 09 Curtida: 01
y Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 08
INICIACAO ESPDRTIVA* UNIAO BRASIL
Lt b L Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 05
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -03
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 23 | TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO

Aula n® _102_: (Fundamento de futebol duas formas de conduzir

a bola.)

Link do video: https://youtu.be/cu49Y3MsvUw

PROGRAMAGAO ESPECIAL DEGUARENTENA ] i—-a =4 | YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 01
INICIA CA 0 ESP ORM E?sﬁ%%ogll(QASIL Visualizagao: 09 Curtida: 13
PROF. WAGNER :
AULA 102 - 1°A0 5° ANO iy . } \-_\ Facebook Visualizagéo: 07 Curtida: 06
0 “ f £ PROJETO
‘ COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -03

TOTAL DE VISUALIZAQ@ES: 23

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° _103_: (Atividade teste de resisténcia futebol funcional.)

Link do video: https://youtu.be/PSV7-qRHv5g

mocnirEr YouTube Visualizacéo: 09 Curtida: 01
! Facebook Visualizacéo: 05 Curtida: 07
INICIAGAO ESPGF UNIAO BRASIL _ _
PROF, WAGNER I' Facebook Visualizacao: 05 Curtida: 07
AULA103-1° A0 5°ANO / F 8 PROJ ETO
i | COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -05
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n° _104 _: (Fundamento de drible e passe)
Link do video: https://youtu.be/gJvOAjalkts
BB ooy o YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 01
: Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 08
INICIACAO ESPO ) UNIAO BRASIL
PROF. WAGNER Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 05
AULA104-1°AD5°ANO PROJETO
COMPARTILHAR
$ Instagram Visualizagao: - 04
TOTAL DE VISUALIZAGCOES:16 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n® _105_: (Fundamento 3 tipos de dominio de bola)

Link do video: https://youtu.be/eDu54JRdC10

YouTube |

Visualizagao: 06

| Curtida: 01

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171
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Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 09
PROGRAMACAO ESPECIAL DE QUARENTENA UNIAO BRASIL
== -—- Facebook Visualizagao: 06 Curtida: 05
INICIACAO ESP ' PROJETO
PROF. WAGNER COMPARTILHAR
AR TOTE fﬂ T él Instagram Visualizag3o: -02
| ] ¢
TOTAL DE VISUALIZAGOES:18 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° _106_: (Fundamento de futebol passe com deslocamento.)
Link do video: https://youtu.be/gJvOAjalkts
PROGRAMAGAD ESPECILDE GUARENTERA YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 01
] Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 09
INICIACAO ESPQ m—? UNIAO BRASIL
PROE AT ' Facebook Visualizagio: 07 Curtida: 06
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -06
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° _107_: (Fundamento de futebol conduzir a bola e driblar.)

Link do video: https://youtu.be/gJvOAjalkts

PROGRAMAGAD ESPECIAL DE GUARENTENA YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 01
Facebook Visualizagao: 04 Curtida: 07

lNl’ClACAO ESPORT!Y, UNIAO BRASIL

PROF. WAGNER [‘ I Facebook Visualizagao: 04 Curtida: 05

l'! ‘| F PROJETO
@ 11431 COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -09
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 14 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° _108_: (Fundamento de futebol passe com langamento.)

-

igﬁf
PROGRAMACAD ESPECIAL DE QUARENTENA i" A

Link do video: https://youtu.be/Z0unNJpz08Y

‘ YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 01
a Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 07
JNICIACAO ESPORTIVA a UNIAO BRASIL
TRORavAGHER 8 Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 05
: PROJETO
) COMPARTILHAR -
¢ Instagram Visualizagao: -03
TOTAL DE VISUALI;AQGES:16 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° _109_: (Fundamento de futebol conduzir a bola fazendo

formato de 8.)

Link do video: https://youtu.be/GjWXgkVRPXs

YouTube

Visualizagao: 07

Curtida: 01

Facebook UNIAO

BRASIL

Visualizagao: 05

Curtida: 07

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 321

2-7171

http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({£a*])
\'_//
N
UNIAG BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

; #==_-1 | Facebook Visualizacao: 05 Curtida: 07
S—— @ 4 PROJETO
o COMPARTILHAR
INICIACAO ESPQRTINA=®: Instagram Visualizagao: - 08

PROF, WAGNER
AULA 109 - 12A0 52 ANO

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO Aula n° _110_: (Fundamento de futebol passe de chapa,
cabeceio e dominio de bola no peito.)

77 4 1| Link do video: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

reicone 4 YouTube Visualizagéo: 08 Curtida: 01
? ﬁ. Facebook Visualizagéo: 07 Curtida: 09
UNIAO BRASIL
ﬂgz?ﬁiﬁgﬂEquR” A g Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 03
AULA110-1°A0 5° ANO “ PROJ ETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagao: -04

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO Aula n° _111_: (Fundamento de futebol passe com
deslocamento e dominio de bola)

Link do video: https://youtu.be/CAs3NnI5RPk

PROGRAMAGAO ESPECIAL DE QUARENTENA o= R YOUTube Visualizagéo: 06 Curtida: 01
- Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 09
INICIACAO ESPORTIVA*® UNIAO BRASIL
PR A N a Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 07
I S PROJETO
T ' '\ COMPARTILHAR
: Instagram Visualizagio: -04
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° _112_: (Fundamento de futebol embaixadinha com

debilitando o espaco)

Link do video: https://youtu.be/DRbpsodlYBo

ey [ rETY YouTube Visualizacio: 13 Curtida: 03
' , Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 09
INICIACAO ESPO UNIAO BRASIL
PROE WAGNES . Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 06
o " _ PROJETO
: -: COMPARTILHAR |
Instagram Visualizagao: -03
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 33 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° _113_: (Fundamento de futebol cabeceio sentado.)
Link do video: https://youtu.be/XirQsOycjWc
YouTube | Visualizagido: 07 | Curtida: 01
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1 | Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 06
FRDGRAMA(ADESPEEMLDEGUAREMTENA - UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 04
INICIACAO ESPORT!VA o= PROJETO
FROE Hﬁfﬂfﬂ R COMPARTILHAR
/ Instagram Visualizagao: -03

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 29

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 348

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 319

RETORNO DOS ALUNOS

Rafael José Duran Silva turma 4 da manha

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PARECER PEDAGOGICO

No respectivo més de Dezembro, ocorreram varias agdes na busca de contemplarmos a meta de no
minimo 300 alunos no periodo de pandemia do COVID-19. Estamos desenvolvendo videoaulas juntamente
com nossos instrutores e sendo postadas nas redes sociais como:

e Facebook da Unido Brasil;

e Facebook Projeto Compartilhar;
e Instagram;

e YouTube e

¢ Site de Transparéncia.

Além desses, também vem sendo postados nas paginas do Facebook da E.M Paul Percy Harris, E.M
Regina Mallouk e nos grupos de WhatsApp que montamos juntamente com a OSC Camerata Jovem
Bethoven no Nucleo Santa Clara e ECO. Na E.M Deputado Arlindo dos Santos também foi criado o grupo
de WhatsApp para melhor comunicagdo com os pais e postagens das videoaulas, com esses grupos
estamos obtendo retorno dos alunos diariamente. Nesses grupos os instrutotres seguem a risca a grade
horaria de aula dos polos, assim postando suas videoaulas que ja se encontram disponiveis nas redes
sociais facilitando para aqueles alunos que nao tem o acesso direto nas redes além de estreitar o contato
direto do aluno com o instrutor. Dessa forma o aluno passara para o instrutor a devolutiva das aulas com
videos e fotos.

Nos dias 3/4 Dezembro de 2020, ocorreu a entrega de materiais impressos (apostilas) na mesma data de
entrega dos kit's de alimentos fornecidos pela Prefeitura Municipal de Sdo José do Rio Preto/SP.
No entanto, nossa meta de 300 alunos pactuada no Plano de Trabalho 21/2019 foi alcangada com éxito.

Segue abaixo a tabela do numero de entregas e devolugbes por polo dos materiais impressos
(apostilas).

POLOS N° de Alunos Quantidade de Porcentagem
Matriculados Atividades Entregas das Entregas
Nucleo Santa Clara 246 170 69%
ECO Santo 247 148 60%
Antbnio/Extensao
E.M Paul Percy Harris 127 92 72%
E.M Deputado Arlindo dos 69 42 61%
Santos
TOTAL 689 452 65%
META DE ATENDIMENTO ATINGIDA
DATA DA META DE META DE META DE % META PLANO
ENTREGA ATENDIMENTO ATENDIMENTO- ATENDIMENTO DE ACAO COVID
PLANO DE DEMANDANET MES DE 19
TRABLAHO NOVEMBRO/2020
03 e 04/Dezembro 300 689 452 65%

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Acoes desenvolvidas pela entidade — 2020

Reuniao Pedaqgogica

Dia: 02/12/2020
Hora: 09h as 10h

Local: Reunido online pela plataforma Google Meet
Participantes: Instrutores, Coordenadora Pedagodgica, Assistente Pedagdgica e Encarregada
Administrativa.
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ATA Reunido dia 02 de Dezembro de 2020

Aos segundo dias do més de Dezembro de 2020 as nove ¢ meia no periodo da manha foi realizado a reunido
pedagogica online pela plataforma Google Meet.

Nessa reunido estavam presentes instrutores, coordenadora e assistente pedagogica.

No inicio da reunido foi marcado para o envio das metades dos videos do més de dezembro até o dia oito de
dezembro. Até o dia quinze de dezembro o envio do restante dos videos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171
http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Em seguida foi feito a grade horaria dos polos para entrega de apostilas e pesquisa de satisfacdo dos dias trés e
quatro de dezembro.
Por fim foi feito o esclarecimento de dividas dos instrutores e o lembrete dos recados passado na reunido.

Dia: 15/12/2020

Hora: 09h as 10h

Local: Reuniao online pela plataforma Google Meet

Participantes: Instrutores, Coordenadora Pedagodgica, Assistente Pedagdgica e Encarregada
Administrativa.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ATA Reunido dia 15 de Dezembro de 2020
Aos dias quinze do més de dezembro, foi feito a reunido pedagdgica online as nove horas no periodo da manha pela
plataforma Google Meet. Nessa reunido estavam presentes a coordenadora pedagogica, instrutores e funcionarias da
Unido Brasil.
Para dar inicio na reunido a coordenadora ressaltou a importancia de enviar materiais pedagdgicos por e-mail, caso
tenha outra entrega. Foi explicado aos instrutores as instrugdes para a elaboragdo da tabela de a¢Ges desenvolvida
para melhora do relatorio mensal.
A coordenadora perguntou aos instrutores se todos ja tinham enviado as videosaulas do més, conforme combinado
no més anterior. Em seguida ressaltou a importancia de cumprir as datas de entrega do semanario, plano e relatorio
do més que ficou combinada no dia dezenove de dezembro.
Por fim os instrutores tiraram todas as diividas para ser esclarecidas.

Dia: 22/12/2020

Hora: 08h as 09h

Local: Reunido online pela plataforma Google Meet

Participantes: Instrutores, Coordenadora Pedagodgica, Assistente Pedagdgica e Encarregada
Administrativa.
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ATA Reunido dia 22 de Dezembro de 2020
Aos dias vinte e dois do més de dezembro no periodo da manha foi realizado a reunido pedagogica online no pelo
aplicativo Google Meet. Nessa reunido estavam presentes instrutores, coordenadora pedagogica e funcionarias da
Unido Brasil.
A reunido se iniciou com a coordenadora pedindo para os instrutores assinarem folha de ponto e relatérios no dia
vinte e oito de dezembro e em seguida emitir a NF’s do més referente. Ficou combinado também que até o dia trinte
e um de dezembro os instrutores deveriam encaminhar o relatorio mensal no e-mail contendo print’s dos videos do
més e fotos das agdes desenvolvidas do més de dezembro.
Ao final da reunido os instrutores tiraram suas duvidas, a coordenadora esclareceu ¢ desejou um feliz natal a todos.
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Dia: 22/12/2020

Hora: 09h as 10h

Local: Reunido presencial na sede da Unido Brasil

Participantes: Gestora da Unido Brasil, Coordenador Geral, Coordenadora Pedagdgica, Assistente
Pedagdgica e Encarregada Administrativa.

Coordenadora Pedagdgica
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