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1. IDENTIFICACAO DA UNIDADE

NOME Unido Brasil
ENDERECO Avenida Alfredo Folchini, n° 1.208, Bairro
Estancia Jockey Clube CEP 15081-500,
CIDADE Sao José do Rio Preto/SP
E-MAIL valdineiubks@gmail.com /

raphaelubks@agmail.com

REPRESENTANTE LEGAL
COORDENADOR GERAL

COORDENACAO
PEDAGOGICA

Hajime Ide

Raphael de Souza Lima
Valdinei Cristina Alves Armiato

AREA PROGRAMATICA | Contra turno escolar para rede municipal de
ensino (Programa de Acdes Educativas
Complementares)

N° 021/2019

TERMO DE_
COLABORACAO
PUBLICO ALVO

Criancas, adolescentes e jovens matriculados
no Ensino Fundamental, preferencialmente da
rede municipal de ensino de Sao José do Rio

Preto
META CONVENIADA 300 alunos
OBJETO A SER Oferecer atividades socio educacionais e
EXECUTADO multiculturais, que complementem a jornada
escolar, fazendo uso das diferentes
linguagens, para alunos  matriculados
regularmente  no ensino  fundamental,

preferencialmente da rede municipal.

2. APRESENTACAO

Somos uma Organizagdo da Sociedade Civil, fundada em 17 de janeiro de 2004,
reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Publica, que nasceu do desejo de
seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.
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Atuamos como familia alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal de
Ensino, e assim colaboramos para a edificacdo e resgate dessas criancas, melhorando a
qualidade de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal de
Educacgao” da cidade de Sao José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho Ag¢des Educativo
Complementar”. A meta de atendimento firmado no plano em questao é de 300 alunos.

No entanto no respectivo més totalizando 691 alunos com atividades pedagdgicas,
culturais, esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar.

3. QUADRO DE FUNCIONARIOS

RECURSOS HUMANOS
CARGO: N° REGIME EMPREG.
Coordenador Geral 01 CLT
Coordenador Pedagégico 01 CLT
Assistente Pedagdgico 01 CLT
Pedagogo 01 CLT
Coordenador Cientifico 01 CLT
Encarregado Administrativo 01 CLT

SERVICOS DE TERCEIROS:

CARGO: N° REGIME EMPREG.

Instrutores 14 M.E.I

4. PRESTADORES DE SERVICO DA UNIAO BRASIL

INSTRUTOR (A)

MODALIDADE

Dayane Frandoligi Goncgalves

Recreacéo Esportiva

Diego Minaré de Oliveira

Arte e Desenho

Eduardo José dos Santos Karate- Do
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
Hasyllan Laurentino da Silva Possebon Karate- Do
José Roberto Augusto (Robertinho) Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu

Rafael de Oliveira Naime

Iniciacdo Esportiva/Natagéo
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Reinaldo Luiz Oliveira Doho Daniel Ferraga (King)

Danca Breacking

Roberto Aparecido Leal

Badminton

Thiago Prates dos Santos

Danca

Wagner Antonio Brito

Iniciagcao Esportiva

5. DIAS DE ATENDIMENTO NOS POLOS

DIAS DA SEMANA Seg. | Ter. | Qua. | Qui. | Sex. | Sab.
PERIODO MITIMITIM|IT M|T|M|T|M|T
CIECC “Complexo Integrado de Educagao” X[ X[- [ X]- |-1]-[X]-[|X]-|X
ECO - Deputado Roberto Rolemberg X | X X XX | X|X[X]|- |-
ECO- Parque Ecolégico Educativo Doutor Joaquim de | X | X X XX [ X|X|X]|- |-
Paula Ribeiro
E.M. Deputado Arlindo dos Santos - X - X - [ X - [ X - X - |-
E. M. Paul Percy Harris - - [ XXX [ XX [ X|X|X|- |-
Nucleo da Esperanca Santa Clara Complexo Educacional | X | X X XX [ XX - |-
Geraldo José Rodrigues Alckmin

6. LOCAIS DE ATENDIMENTO E MODALIDADES

Centro Integrado de Ciéncia e Cultura (CICC), localizado no Complexo

Educacéo, Ciéncia e Cultura (CIECC).

Integrado de

Joao Eduardo Remaeh

Coordenador Cientifico

Publico Rotativo

Escola de Competéncias “Deputado Roberto Rollemberg” (ECO) e Parque Ecoldgico
Educativo Doutor Joaquim de Paula Ribeiro — ECO

INSTRUTOR (A) MODALIDADE LOCAL DE
ATENDIMENTO
Dayane Frandoligi Goncalves Recreacao Esportiva | Pq. Ecologico
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop Pq. Ecologico
José Roberto Augusto Rap ECO/ Pg. Ecolbgico

Lucas Carolino da Silva Junior

Arte Circense

ECO
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Rafaela Ferreira Saes Karate Do ECO/ Pqg. Ecoldgico
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking ECO

Roberto Aparecido Leal Badminton ECO/ Pq. Ecoldgico
Wagner Anténio Brito Iniciacdo Esportiva ECO/ Pq. Ecoldgico

E. M. Deputado Arlindo dos Santos- Projeto “Luz do amanha”

INSTRUTOR (A)

MODALIDADE

Dayane Frandoligi Gongalves

Recreacao Esportiva

Diego Minaré de Oliveira

Arte e Desenho

Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciag&o Esportiva
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates Danca
E.M. Paul Percy Hatrris

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Dancga Breacking
Thiago Prates Danca

Nucleo da Esperanca Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues Alckmin

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Dayane Frandoligi Gongalves Recreacao Esportiva
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
José Roberto Augusto Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciacdo Esportiva/ Natacao
Roberto Aparecido Leal Badminton

Wagner Antonio Brito

Iniciagéo Esportiva

7. INTRODUCAO

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, houve a
interrupcao dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19 (Coronavirus).
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A Unido Brasil juntamente com a Secretaria de Educacao esta disponibilizando aos alunos da Rede
Municipal de Ensino, por meio de videosaulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham
sendo desenvolvidos nos polos e para que as criancas ndo figuem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e possam ter mais interacao familiar.

As videosaulas estdo sendo disponibilizadas nas plataformas digitais da Unido Brasil, seguem as
paginas:

e Site de Transparéncia:transparencia.uniaobrasil.org/;

e Facebook- Uni&o Brasil OSC:facebook.com/UniaoBrasilOSC;

o Facebook- Projeto Compartilhar:facebook.com/projetocompartilharriopreto (Unido Brasil/
Camerata Jovem Beethoven);

e Instagram- uniaobrasilosc:instagram.com/uniaobrasilosc e;
YouTube- Uni&o Brasil OSC:youtube.com/uniaobrasillosc.

Para complementar estamos desenvolvendo acdes como distribuicAo de materiais impressos
(apostilas) para os alunos desenvolverem nossas modalidades no ambito pedagégico. Essa acdo é
realizada nos dias das entregas dos kits alimentagdo aos alunos da Rede Municipal de Ensino de Séo
José do Rio Preto/SP.

Apos a finalizag&o das entregas dos materiais impressos, verificamos 0s alunos que ndo atingimos e
os instrutores realizam a busca ativa por meio de ligagfes telefénicas aos responséaveis de cada aluno.

ORDEM DOS RELATORIOS DE CADA PROFESSOR (A)
8- RELATORIO

8.1 ROTINA SEMANAL/ 8.2 PLANO DE AULA/ 8.3 MENSAL
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Goncalves

Oficina: Recreacdo Esportiva

Carga horaria total: 64 horas

1° semana
SEGUNDA-FEIRA | Reunido Pedagdgica e planejamento.
06/01/2021
2° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéo de videoaula Conduzindo as bolinhas e edig&o.
11/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica e planejamento. Gravacdo de videoaula Rolamento Lateral
12/01/2021 e edicdo.
QUARTA-FEIRA | Gravacao de videoaula brincadeira Jose, Jodo e Joana.
13/01/2021
QUINTA-FEIRA Gravagéo de videoaula Deslizando a bolinha.
14/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacéao de videoaula Sushi com bola e edic&o.
15/01/2021
3° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéao de videoaula Jogo da memoria colorido e edigéo
18/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica e planejamento e edi¢cdo. Gravagéo de videoaula
19/01/2021 brincadeira da Estatua e edi¢io.
QUARTA-FEIRA | Reunido Pedagdgica e planejamento
20/01/2021 Gravacéo de videoaula Jogo da meméria com copos e edicédo. Reuni&o online
QUINTA-FEIRA Gravagéao de videoaula Salto com copos e edigdo.
21/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravagcao de videoaula Torre equilibrista e edicéo.
22/01/2021
4° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéo de video aula Frisbee adaptado e edicéo.
25/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica e planejamento. Gravacdo de video aula Desafio da Cadeira
26/01/2021 e edicio.
QUARTA-FEIRA | Gravacao de video aula Catapulta ao alvo e edicao.
27/01/2021
QUINTA-FEIRA Gravagdo de video aula Circuito Motor Adaptado e edigédo.
28/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacao de video aula Salto e equilibrio e edicdo (Manhd). Gravacédo de video
29/01/2021

aula Corrida do saco com obstaculos e edicdo (Tarde)
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) - TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves
Oficina: Recreacao Esportiva
Carga horéria total: 64 horas
Plano de aula 1° semana
08/01/2020

Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
e Jogo da memoaria colorido;

Estatua;

Jogo da memdria com copos;

Salto com copos;

Torre equilibrista;

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
15/01/2021 e Frisbee adaptado;

e Conduzindo as bolinhas; e Desafio da cadeira;
e Rolamento lateral; e Catapulta ao alvo;
e José. Jodo e Joana; e Circuito motor em casa;
e Deslizando a bolinha; e Salto e equilibrio;
e Sushi com bola; e Corrida do saco com obstaculo;
PLANO DE AULA 1
TEMA: Conduzindo as bolinhas | Turma: 1°,2° e 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Buscar experiéncias em seu préprio corpo, formando conceitos e organizando
0 esquema corporal.

OBJETIVO GERAL.: Proporcionar a aprendizagem por meio do desenvolvimento motor.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, aquisicdo e organizacdo dos materiais, organizacdo do
espaco, gravacao e edicdo

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. E no video de hoje nés iremos aprender uma
brincadeira facil e divertida para realizar em casa, chama a familia para brincar! Nés iremos precisar de
bolinhas coloridas, pode ser de meia, de papel, usa a criatividade para adaptar para facilitar. Agora nés
iremos pegar duas bacias ou recipientes, um cabo de vassoura, vamos deixa-las numa distancia e
conduzir as bolinhas com o cabo de vassoura. Vocé poderd brincar sozinho, com alguém, cronometrar
o tempo e fazer uma brincadeira divertida. Espero que tenham gostado da aula, fagam em casa, ndo
esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente alguma divida, sugestdo e podem mandar fotos
e videos realizando a aula, isso € muito importante para nés! Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CJx6T7GHQOI/ Acesso em 15/12/2020

PLANO DE AULA 2

TEMA: Rolamento Lateral | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Prever o desenvolvimento motor dando oportunidade para que por meio de jogos e
atividades ludicas conscientizem sobre seu corpo.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a lateralidade e coordena¢cdo motora.
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PROCEDIMENTOS: Organiza¢cado dos materiais, do espaco, gravacao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje nés faremos uma brincadeira
sendo uma variacdo da brincadeira anterior, portanto iremos usar 0s mesmos materiais, que sdo 0s
recipientes e bolinhas, mas agora para transportar as bolinhas faremos um rolamento lateral, tornando
a brincadeira mais divertida. O objetivo da brincadeira é transportar todas as bolinhas podendo ser
num menor tempo, 0 que torna a brincadeira desportiva! Espero que tenham gostado, que fagcam em
casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente alguma duvida, sugestdo e podem
mandar fotos e videos realizando a aula, isso é muito importante para nos! Muito obrigada e até a
proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CJrdBPVHTyg/ Acesso em 15/12/2020

PLANO DE AULA 3

TEMA: Brincadeira José, Joao e Joana | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a aptidao fisica, socializagdo, criatividade.

OBJETIVO GERAL: Promover o desenvolvimento do tempo de acdo-reacdo e suas habilidades
motoras.

PROCEDIMENTOS: Organizagéo do espago, dos materiais, gravacao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje trouxe uma variacdo da
brincadeira “Morto Vivo”. O nome da brincadeira é José, Jodo e Joana. Primeiro vocé estende uma
corda no chado ou outro material para separar o espago, quando eu falar José vocé pula para o outro
lado, quando eu falar Jodo vocé fica no mesmo lugar e quando falar Joana vocé da um salto, é s6
prestar atencdo aos comandos, € isso! Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo
esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente alguma divida, sugestdo e podem mandar fotos
e videos realizando a aula, isso € muito importante para nés! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CJvzPG8nPJh/ Acesso em 15/12/2020

PLANO DE AULA 4

TEMA: Deslizando a bolinha | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Formar o desenvolvimento psicomotor.

OBJETIVO GERAL.: Criar estratégias de jogo; Arremessar a bola com precisdo

PROCEDIMENTOS: Organizacao dos materiais, do espaco, iluminacéo, gravagao e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos brincar de deslizar a
bolinha. Vocé ira precisar de dois cabos de vassouras, bolinhas coloridas, 3 recipientes e duas
cadeiras. Primeiro vamos separar as duas cadeiras e entre elas os recipientes. Numa cadeira vocé ira
sentar e a outra para apoiar os cabos deslizando as bolinhas entre eles para que caiam nos recipientes
sem errar! Essa foi a brincadeira de hoje! Espero que tenham gostado, que facam em casa, nao
esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente alguma duvida, sugestdo e podem mandar fotos
e videos realizando a aula, isso € muito importante para ndés! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CJx6T7GHQOI/ Acesso em 16/12/2020

PLANO DE AULA 5

| TEMA: Sushi com bola | Turma: 1° 2° 3° Ano
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JUSTIFICATIVA: Auxiliar o desenvolvimento através de atividades ludicas

OBJETIVO GERAL: Apurar os movimentos dos membros superiores (bracos, ombros, pescoco e
cabeca) e inferiores (pernas, pés, quadris).

PROCEDIMENTOS: Preparacdo dos materiais, espaco, gravacao e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. No video de hoje iremos realizar uma
brincadeira com os mesmos materiais da aula anterior, olha como podemos reutilizar os materiais para
fazer diversas brincadeiras. Vamos colocar uma cadeira ha certa distancia de um recipiente, agora
utilizaremos os cabos de vassoura para conduzir a bolinha sem deixar ela escapar e coloca-la dentro
do recipiente s6 usando os cabos de vassoura, sem deixar cair! Essa € a brincadeira de hoje! Espero
gue tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente
alguma duavida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso € muito importante
para nés! Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://aracyblog.blogspot.com/2017/10/atividade-escolar-sushi-de-
bolas.html Acesso em 16/12/2020

PLANO DE AULA 6

TEMA: Jogo da memoria colorido | Turma: 4° 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar grande capacidade de atencéo.

OBJETIVO GERAL: Estimular a concentracéo, a observacdo e a memaria das criancas.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteldo, organiza¢cdo dos materiais, do espago, gravacao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacado da professora Dayane. Na aula de hoje vamos fazer o jogo da memoria
colorido. Os materiais sdo bolinhas coloridas, 2 caixas de ovos. O objetivo da brincadeira é gravar uma
sequéncia de bolinhas coloridas e reproduzi-las do outro lado e se divertir! Essa é a brincadeira de
hoje! Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse
video, comente alguma duvida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso é
muito importante para nés! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA  BIBLIOGRAFICA:  www.aartedeensinareaprender.com/2019/06/jogo-pedagogico-
percepcao-visual-cores.html Acesso em 19/12/2020

PLANO DE AULA 7

TEMA: Estatua | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Estimular a integracdo da crianca com outras e melhorar sua concentracgao.

OBJETIVO GERAL: Incentivar a socializagéo, trabalhar a concentragdo, equilibrio, coordenacéo e
criatividade.

PROCEDIMENTOS: Organizacao espacial dos materiais, gravacao e edi¢cao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos brincar de estatua, eu
desafio vocés a fazerem uma careta bem divertida e ficarem parados quando a musica parar. Essa é a
brincadeira de hoje! Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo esquegcam de curtir,
compatrtilhar esse video, comente alguma duvida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando
a aula, isso é muito importante para nés! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.almanaguedospais.com.br/brincadeira-estatua-como-
brincar-regras-e-adaptacoes/ Acesso em 19/12/2020
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PLANO DE AULA 8

TEMA: Jogo da memoria com copos | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Permitir trabalhar a concentracéo e a importancia de reaproveitarmos materiais sem
Uso em casa.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a concentracdo, a atencao e estratégias de memorizacao.

PROCEDIMENTOS: Preparacdo do espaco, dos materiais, iluminacao, gravacao e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje faremos um jogo da memaria
com copos plasticos. Vamos organiza-los no chdo ou pode ser na mesa colocando bolinhas de papel
espalhadas debaixo de alguns deles e o objetivo é tentar achar os pares de papel, quem encontrar fica
com os papeizinhos e vence quem estiver com a maior quantidade! Essa foi a brincadeira de hoje!
Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video,
comente alguma dulvida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso é muito
importante para nds! Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=gCD jtiX79U Acesso em
20/12/2020

PLANO DE AULA 9

TEMA: Salto com copos | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Perceber o corpo em relagdo ao tempo/espaco em que realiza o0 movimento do salto
em distancia.

OBJETIVO GERAL: Aprender os movimentos basicos do salto distancia.

PROCEDIMENTOS: Preparacdo do espaco, dos materiais, gravacao e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacédo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos trabalhar com o salto em
distancia, usando o mesmo material da aula anterior, o copo plastico. Vamos organiza-los dando um
espaco no chdo. O objetivo é pular eles aumentando a distancia e, assim, o grau de dificuldade do
salto! Essa foi a brincadeira de hoje. Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam
de curtir, compartilhar esse video, comente alguma duvida, sugestdo e podem mandar fotos e videos
realizando a aula, isso € muito importante para nés! Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=37021#:~:text=
Para%200%20momento%20d0%20%22salto,aux%C3%ADI|i0%20do%20adulto
%2C%20com%20seguran%C3%A7a. Acesso em 20/12/2020

PLANO DE AULA 10

TEMA: Torre Equilibrista | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Propor as criancas a exercerem autonomia, com participacdo ativa no
desenvolvimento da atividade.

OBJETIVO GERAL: Favorecer a cooperacao e o desenvolvimento éculo manual.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteldo, organizacdo do espaco, dos materiais, gravacao e edi¢cao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos brincar de torre
equilibrista, vem comigo que eu vou ensinar vocés! Primeiro vocé pega alguns objetos em casa, pode
ser qualquer um apontador, caixa de palito.... Se vocé tiver brincando com alguém vocé pode tirar no
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par ou impar para ver quem ird comecar. Quem ganhar escolhe o primeiro objeto e outro também
escolhe assim sucessivamente. Com 0s objetos separados ndés vamos colocando um por um
empilhando-os formando uma torre quem deixar cair primeiro perde! Espero que tenham gostado, que
facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente alguma duvida, sugestao e
podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso € muito importante para nés! Muito obrigada e até
a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CHI9CUsSnIOP/ Acesso em
20/12/2020

PLANO DE AULA 11

TEMA: Frisbee adaptado | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Construir os instrumentos necessarios para a pratica de frisbee com materiais
alternativos e adaptados para criangas.

OBJETIVO GERAL: Aprender sobre alguns movimentos basicos de frisbee através de atividades
ludicas.

PROCEDIMENTOS: Confecc¢do dos materiais, preparacdo do espaco e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar para vocés o frisbee
adaptado a partir de papeldo. Recorte um circulo de papeldo, depois cole em certa distdncia umas
plaguinhas de folha de papel indicando a pontuacdo conforme a distancia, ganha quem fizer mais
pontos! Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse
video, comente alguma duvida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso é
muito importante para nés! Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CIOFHNVnX7F/  Acesso em
20/12/2020

PLANO DE AULA 12

TEMA: Desafio da cadeira | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Exploracédo do espaco e de materiais disponiveis para trabalhar a ludicidade.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a agilidade e concentracao.

PROCEDIMENTOS: Organiza¢do dos materiais, do espaco, gravagao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar para vocés o
desafio da cadeira. Primeiro vocé ird precisar de alguns objetos para ser os obstaculos e uma cadeira.
O objetivo é fazer o caminho de obstaculos até chegar a cadeira. Vence quem chegar primeiro na
cadeira! Espero que tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse
video, comente alguma duvida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso &
muito importante para nés! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.facebook.com/educacaofisicadadepressaoo Acesso em
20/12/2020

PLANO DE AULA 13

TEMA: Catapulta ao alvo | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Praticar uma brincadeira lidica através de materiais adaptaveis a sua realidade.

OBJETIVO GERAL: Acertar o alvo projetado, exercicio para nogdo de tempo e espaco.
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PROCEDIMENTOS: Organiza¢do dos materiais, espaco, gravacao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos fazer uma catapulta
adaptada, vamos aos materiais: uma toalha para ser a catapulta, duas cadeiras, um balde e bolinhas.
Nés vamos amarrar a toalha na cadeira, colocar o recipiente em cima da outra a certa distancia e
colocar a bolinha na toalha impulsionando ela para frente fazendo-a cair dentro do balde! Essa foi a
brincadeira de hoje! Espero que tenham gostado, que fagcam em casa, ndo esquecam de curtir,
compartilhar esse video, comente alguma duvida, sugestao e podem mandar fotos e videos realizando
a aula, isso é muito importante para nés! Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.facebook.com/500968106672719/videos/670154270535622/ Acesso em 21/12/2020

PLANO DE AULA 14

TEMA: Circuito motor em casa | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar com desafios e incentivar a pratica de exercicios fisicos.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a coordenagcdo motora ampla e aprimorar movimentos

PROCEDIMENTOS: Organizagdo dos materiais, espago, gravacao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos fazer um circuito motor
adaptado com materiais que vocé tem em casa. Os materiais séo: folhas de papel, uma corda, baldes,
tudo para a gente trabalhar o corpo todo. Primeiro vamos em zig-zags pelas plaquinhas de folha
coladas no chéo, depois andar sob a corda em equilibrio. Agora é sé soltar a criatividade! Espero que
tenham gostado, que fagam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente
alguma duavida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso é muito importante
para nos! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.facebook.com/500968106672719/videos/414763926432546/ Acesso em 21/12//2020.

PLANO DE AULA 15

TEMA: Salto e equilibrio | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Perceber o corpo em relagdo ao tempo/espagco em que realiza o movimento do salto
em distancia.

OBJETIVO GERAL: Aprender os movimentos basicos do salto em distancia.

PROCEDIMENTOS: Realizacdo da brincadeira, organizacdo dos materiais, espaco, gravagcao e
edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreagdo da professora Dayane. Na aula de hoje vamos fazer a brincadeira do
salto e equilibrio. Vamos utilizar as plaquinhas coladas no chdo e umas bolinhas ou pode adaptar. O
objetivo é pular com um pé s6 e conseguir relar as duas méos uma de cada lado nas bolinhas, depois
fazer o mesmo com os pés, sempre fazendo dos dois lados direita e esquerda! Espero que tenham
gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente alguma
davida, sugestédo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso € muito importante para nos!
Muito obrigada e até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.facebook.com/500968106672719/vide0s/2945885295514309 Acesso em 21/12/2020
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PLANO DE AULA 16

TEMA: Corrida do saco com obstaculo | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Criar e montar suas préprias brincadeiras com sacos e roupas.

OBJETIVO GERAL: Propiciar a crianga um desenvolvimento dos aspectos da motricidade e a
ampliacdo da cultura corporal de cada crianca.

PROCEDIMENTOS: Preparacdo do espaco, dos materiais, gravacao e edicao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oi galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, sejam todos bem-vindos
a mais um video de recreacdo da professora Dayane. Na aula hoje vamos fazer uma brincadeira
tradicional muito conhecida, a corrida do saco com obstaculos, seria a corrida do saco tradicional s6
que com obstaculos para dificultar um pouquinho mais! Vamos espalhar as plaquinhas (Folhas no
chao) e algumas vasilhas o objetivo e conseguir concluir o percurso sem deixar o saco cair! Espero
gue tenham gostado, que facam em casa, ndo esquecam de curtir, compartilhar esse video, comente
alguma duavida, sugestdo e podem mandar fotos e videos realizando a aula, isso € muito importante
para nos! Muito obrigada e até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://jogodobrincar.com/corrida-de-saco/ Acesso em 21/12/2020

Relatorio Mensal Instrutor (a)- JANEIRO/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Dayane Frandoligi Gongalves

OFICINA: Recreacgédo Esportiva

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

PRINT DO VIDEO Aula n° 01 : Conduzindo a bolinha

Link do video:

'% / https.//www.youtube.com/watch?v=tt5b4S2M DY &list=
sy T e PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=1
. REég{EﬂéﬂAO\ . YouTube Visualizacéo: 3 Curtida: 2
Q ; 423 | Facebook Visualizagao: 17 Curtida: 9
Uni&o Brasil
Instagram Visualizacdo:2 Curtida:5
TOTAL DE VISUALIZACOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 02: Rolamento lateral

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=CLxEnkzrm-
U&list=PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-IzXOjVb_UK-&index=2

YouTube Visualizacdo: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizacdo: 15 Curtida: 13
Uniéo brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1
TOTAL DE VISUALIZACOES:20 | TOTAL DE CURTIDAS:16

PRINT DO VIDEO Aula n° 03: José, Joao e Joana

‘ Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=B0_-
dgYUXVU&lIist=PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-IzXOjVb_UK-

Ad

&index=3
YouTube Visualizacdo: 8 Curtida: 2
Facebook Visualizacdo: 7 Curtida: 9
Unido brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1
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TOTAL DE VISUALIZACOES: 16

| TOTAL DE CURTIDAS:12

PRINT DO VIDEO

Aula n® 04: Deslizando a bolinha

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=a6-
G5N4MgAE&list=PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-I1zXOjVb_UK-

&index=4
PROFIDAVANE %) YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 2
424 © Facebook Visualizaggo: 31 Curtida: 11
‘ Uni&o brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:37

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n® 05: Jogo da meméria colorido

AULA

Link do video:

mew:m A s https://www.voutube.cimlwatchl?vzRGSQrmeDDdS&Iistz
PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-IzXOjVb_UK-&index=5
» REE’E‘EAQ;‘ AO YouTube Visualizacéo: 3 Curtida: 2
5 f [ 6.3%% Facebook Visualizagédo: 5 Curtida: 9
Uniéo brasil
Instagram Visualizagéo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:9

| TOTAL DE CURTIDAS:12

PRINT DO VIDEO

Aula n° 06: Sushi com bola

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=7uSvqJFUEqE&list=

PLpU23UKHWZE41J8KDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=6

YouTube Visualizacdo: 7 Curtida: 3

Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES: 14

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO VIDEO

Aula n® 07: Estatua

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=VEmlILhlcUk&list=

PLpU23UKHWZE4IJ8KkDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=8

YouTube Visualizacdo: 5 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 4 Curtida: 9
Uni&o brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1
TOTAL DE VISUALIZA(;OES:lO | TOTAL DE CURTIDAS:12
PRINT DO VIDEO Aula n° 08: Jogo da memadria com copo plastico
Link do video:

PRDGRAWIDEDAULAS 2021

https://www.youtube.com/watch?v=VFmlILhlcUk&list=

PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=8

RECREA%AO YouTube Visualizacéo: 4 Curtida; 2
PROF". DAYANE Facebook Visualizacdo: 15 Curtida: 10
Unido brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:20

| TOTAL DE CURTIDAS:13
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PRINT DO VIDEO

Aula n® 09 Salto com copos

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=oxQpasp2s7Q&list=
Aght PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=9
ff YouTube Visualizacdo: 4 Curtida: 2
@ PROF". D Ly Facebook Visualizacéo: 19 Curtida: 8
w 4'.?“,9,.5;5 Uni&o brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1
TOTAL DE VISUALIZACOES: 24 | TOTAL DE CURTIDAS:11
PRINT DO VIDEO Aula n®10: Torre equilibrista
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=zHGc9g gEIO&list=
PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=10
YouTube Visualizacao: 2 Curtida: 1
o Facebook Visualizacéo: 4 Curtida: 5
3. 59 Uni&o brasil
Instagram Visualizacgo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES 7

| TOTAL DE CURTIDAS:7

PRINT DO VIDEO

Aulan® 11: Frisbee adaptado

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=-WfuNJ-
CdwA&list=PLpU23UKHWZE4IJ8KDoCuD-IzXOjVb_UK-&index=11

PRDGR %‘J VIDEOAUEAS 2021

@ boror+. o YA%E

YouTube Visualizacdo: 3 Curtida: 1

Facebook Visualizacao: 2 Curtida: 5
Unido brasil

Instagram Visualizagéo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:6

| TOTAL DE CURTIDAS:7

PRINT DO VIDEO

Aula n® 12: Desafio da cadeira

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=2vRoMSZxndo&list=

PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zX0jVb_UK-&index=12

YouTube Visualizacdo: 4 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 2 Curtida: 4
Uniéo brasil

Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:7

| TOTAL DE CURTIDAS:6

PRINT DO VIDEO

Aula n® 13: Catapulta ao alvo

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=-j3wTao-
t9IM&list=PLpU23UKHWZE4IJ8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=13

RIO PRETO

YouTube Visualizacdo: 4 Curtida: 1

Facebook Visualizacdo: 5 Curtida: 2
Unido brasil

Instagram Visualizacéo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:10

| TOTAL DE CURTIDAS:4
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PRINT DO VIDEO

Aula n® 14: Circuito motor em casa

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=S05Mb6AL5S8&list=
PLpU23UKHWZE4IJ8KDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=14

YouTube Visualizacdo: 3 Curtida: 1

Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 5
Uniéo brasil

Instagram Visualizacdo:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:7

| TOTAL DE CURTIDAS:7

PRINT DO VIDEO

Aula n° 15: Salto e equilibrio

PROGRA MA;ID VIDEDA ULAS 202 1

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=NkVBpSrDVdk&list=
PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb UK-&index=15

RECREA’;AO YouTube Visualizacéo: 3 Curtida: 1
@‘ e 3 Facebook Visualizacao: 2 Curtida: 5
A Unido brasil

Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6

TOTAL DE VISUALIZACOES:6

| TOTAL DE CURTIDAS:12

PRINT DO VIDEO

Aula n® 16: Corrida do saco com obstaculos

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=3w45_-
jthjE&list=PLpU23UKHWZE41J8KkDoCuD-IzXOjVb_UK-&index=16

Proceigidaro=cAll YouTube Visualizacéo: 4 Curtida: 1
RECREA‘;AO Facebook Visualizacdo: 16 Curtida: 7
PRO%YANE 3 i
@ ) Uniéo brasil
. Instagram Visualizag&o:3 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZACOES:23

| TOTAL DE CURTIDAS:15

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 238

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:178

FOTOS

RETORNO DOS ALUNQOS

Aluno Rafael Duran, Santa Clara.
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira

Oficina: Artes

Carga horaria total: 48 horas

1° semana
SEGUNDA-FEIRA Reunido pedagogica pelo Google meet
06/01/2021
2° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacédo da aula inaugural para o curso de modelagem em argila
11/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica pelo Google meet
12/01/2021
QUARTA-FEIRA | Argila- formas geométricas e manuseio da matéria prima
13/01/2021
QUINTA-FEIRA
14/01/2021
SEXTA-FEIRA | Técnica das placas com argila I/ Entrega de apostila Santa Clara
15/01/2021
3° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao da videoaula: Técnica das placas com argila Il
18/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica pelo Google meet
19/01/2021
QUARTA-FEIRA | Gravacao da videoaula: Biscoitos com argila/ Reunido pedagdgica online.
20/01/2021
QUINTA-FEIRA
21/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacao da videoaula: biscoitos carimbados
22/01/2021
4° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao das videoaulas: Técnica da “costura” em Argila e Figura humanoide 1
25/01/2021
TERCA-FEIRA | Reunido pedagodgica pelo Googlemeet/ Gravacao da videoaula: figura humanoide
26/01/2021 2
QUARTA-FEIRA | Gravacao da videoaula: figura humanoide 3
27/01/2021
QUINTA-FEIRA | Gravacéao da videoaula: Técnica do rolinho em argila
28/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacao da videoaula: placas trancadas em argila.
29/01/2021
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) - TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira
Oficina: Artes
Carga horéaria total: 48 horas
Plano _de aula 1° semana de:
08/01/2020

04 Plano de aula 3° semana de: 18/01 & 22/01/2021
e Técnica das placas com argila Il
e Biscoitos com argila

e biscoitos carimbados

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
15/01/2021 e Técnica da “costura” em Argila

e Aula inaugural para 0 curso de e Figura humanoide 1
modelagem em argila e figura humanoide 2
e Argila- formas geométricas e manuseio o figura humanoide 3
do material e Técnica do rolinho em argila
e Técnica das placas com argila | e placas trangadas em argila.
PLANO DE AULA 1
TEMA: introducdo do curso basico de argila e modelagem | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criancas materiais como argila e suas técnicas sdo de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que ela tenha autonomia para
criacbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Apresentar o material argila e sua origem manuseando-o e apresentando
instrumentos alternativos para trabalhar com a modelagem com argila organica.

PROCEDIMENTOS: Realizar a apresentacdo da matéria prima e instrumentos alternativos para
modelagem em casa.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. O professor propds um curso basico de
modelagem em argila, entdo nessa primeira aula o professor ira explicar para vocés o que € esse
material organico que vamos trabalhar nesse curso. Existem dois tipos de argila pessoal, a priméria
gue se forma na rocha original e a secundaria que é formada por sedimentos acumulados nos bancos
de barro préximo a rios. Esse material, pessoal, € considerado sagrado por muitos povos indigenas
que a considera matéria primordial. E utilizada no dia a dia de muitos povos e lembrando que por se
tratar de uma matéria tdo especial, ndo devemos descartar em qualquer lugar, ela deve voltar para
terra.Sobre os materiais, vamos utilizar fio de nylon para cortar a argila, garfo, palito de madeira, rolo
de madeira, faca sem ponta e pincel.Nesse momento vou apresentar nosso barro e cortd-lo para que
vocés conhecam nossa matéria-prima.Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado
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da aula, sigam nossas aulas nas redes sociais e se gostarem deixem seu “like”, fagcam as atividades
impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp: unesp,
2006.

PLANO DE AULA 2

TEMA: Argila- formas geométricas e manuseio | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertdrio técnico para que ela tenha autonomia para
criagbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar o manuseio da argila e realizar formas geométricas com ela utilizando as
maos.

PROCEDIMENTOS: As acdes previstas foram explicitadas passo a passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom, turminha, hoje o professor ira ensina-los a
sovar a nossa argila para retirar o ar que possa existir dentro dela, bolhas de ar no caso, e em seguida
alguns cuidados para manuseio do material. A argila possui muitos minerais e ela pode causar o
ressecamento da pele, entdo sempre que possivel hidratar a mao com um creme. Vamos |4,
comecaremos fazendo pequenas esferas, bolinhas, para depois alcangarmos a forma de um quadrado
como o professor esta fazendo aqui. Depois vamos testar uma forma piramidal que ¢é igual a piramide e
em seguida um retangulo. Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula.
Sigam nossas aulas nas redes sociais e se gostarem deixem seu “like”, fagam as atividades impressas
e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp: unesp,
2006.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Técnica das placas com argila | | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que ela tenha autonomia para
criagbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer placas com argila

PROCEDIMENTOS: As acdes previstas foram explicitadas passo a passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ol4 galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha nessa aula de hoje
aprenderemos a fazer pequenas placas de argila. Essa é uma técnica que precisaremos do fio de
nylon, rolo de madeira para esticar nossa argila e uma faca sem ponta. Primeiramente vamos separar
uma por¢do de argila, sova-la e, em seguida, vamos estici-la. Cuidado para que ndo fiqguem muito
finas, em seguida vamos cortar a massa esticada na forma quadrada, ap6s vamos decorar nossa placa
com arabescos que sdo ornamentos do arabe, depois disso a placa seca e se transforma em um
azulejo. Para retirar nossa placa da superficie, vamos utilizar o fio de nylon e raspar por baixo da peca.
Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas aulas nas redes
sociais e se gostarem deixe seu “like”, facam as atividades impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringé -
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DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Técnica das placas com argila Il | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertdrio técnico para que ela tenha autonomia para
criacbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer placas com argila Il

PROCEDIMENTOS: As acdes previstas foram explicitadas passo a passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui € o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha nessa aula de hoje
aprenderemos a fazer pequenas placas de argila. Essa é uma técnica que precisaremos do fio de
nylon, rolo de madeira para esticar nossa argila e uma faca sem ponta. Primeiramente vamos separar
uma porcao de argila, sova-la e em seguida vamos estica-la. Cuidado para que nao fiquem muito finas.
Em seguida vamos cortar a massa esticada na forma quadrada, em seguida vamos decorar nossa
placa com um ramo e trigo utilizando um palito de madeira. Vamos utilizar um pincel para decorar o
ramo, vamos desenhar uma lua e uma estrela. Vamos utilizar o fio de nylon e raspar por baixo da pega.
Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas aulas nas redes
sociais e se gostarem deixe seu “like”, facam as atividades impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp: unesp,
2006.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Biscoitos com argila | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que ela tenha autonomia para
criacdes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar fazer biscoitos decorativos com argila.

PROCEDIMENTOS: As acdes previstas foram explicitadas passo a passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha vamos comegar separando
pequenas porgdes de argila. Em seguida vamos sova-las, depois vamos esticar e ap6s vamos decorar
com listras utilizando garfo e na outra vamos fazer ondas com palito de madeira. Esse é nosso
resultado final, lembrando que para retirar nossas pecas da superficie utilizamos o fio de nylon como o
professor explicou na aula anterior. Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da
aula, sigam nossas aulas nas redes sociais e se gostarem deixe seu “like”, fagam as atividades
impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.
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PLANO DE AULA 6

TEMA: Biscoitos carimbados | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criancas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que ela tenha autonomia para
criacbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer biscoitos de argila carimbados

PROCEDIMENTOS: As ac0es previstas foram explicitadas passo a passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oléa galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha vamos comecar separando
pequenas porcdes de argila, em seguida vamos sova-las, depois vamos esticar, em seguida vamos
decorar com nossos dedos, em outra placa vamos utilizar um pequeno galho e vamos carimba-lo no
nosso biscoito. Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas
aulas nas redes sociais e se gostarem deixe seu “like”, facam as atividades impressas e um grande
abraco

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.

PLANO DE AULA 7

TEMA: Técnica da “costura” em Argila | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que ela tenha autonomia para
criagbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a técnica da costura em argila

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula as agbes previstas foram explicitadas passo a
passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha, hoje vamos aprender a unir
duas pecas de argila sem que ela se quebre ou rache, entdo vamos |4, vamos pegar uma peca
retangular de argila e reparti-la no meio com o fio de nylon, em seguida vamos uni-las, na parte do
corte vamos fazer ranhuras com o palito de madeira nas duas partes, em seguida vamos utilizar um
material que se chama barbotina que é uma espécie de cimento de argila, ela é feita de 3 partes de
agua e uma de argila, mexemos até que vire uma lama e vamos aplicar essa barbotina nas ranhuras e
depois com cuidado vamos unir as duas partes. Por fora vamos fazer ranhuras também e depois fazer
0 acabamento com a mao mesmo. Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da
aula, sigam nossas aulas nas redes sociais e se gostarem deixe seu “like”. Facam as atividades
impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringé -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Figura humanoide 1 | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que ela tenha autonomia para
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criacdes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer uma cabeca com argila

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula as a¢des previstas foram explicitadas passo a
passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha teremos uma sequéncia de trés
aulas para aprendermos a fazer partes de um corpo humanoide até o troco. Primeiro vamos comecar
com a cabeca utilizando um palito de madeira. Vamos separar uma porgcéo de argila e comecaremos
com uma esfera que em seguida vamos fazer as cavidades dos olhos, depois o nariz e a boca. E
interessante pensar que a cabeca deve respeitar as propor¢des humanas. Por hoje o professor fica por
aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas aulas nas redes sociais e se gostarem deixe
seu “like”, fagam as atividades impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.

PLANO DE AULA 9

TEMA: figura humanoide 2 | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas é de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que a crianca tenha autonomia
para criacbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer o pescogo

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula as agfes previstas foram explicitadas passo a
passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oléa galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha... continuando com nossa série
iremos aprender a fazer o pescoc¢o da nossa cabeca. Vamos utilizar a técnica da costura para fixar o
pesco¢o na cabeca. Entdo vamos fazer separar uma pequena parte de argila para modelar nosso
pescocgo e em seguida vamos aplicar a técnica da costura. Esse é procedimento muito delicado, vamos
com calma. Terminado essa segunda parte vamos para a ultima. Por hoje o professor fica por aqui,
espero que tenham gostado da aula, sigam nossas aulas nas redes sociais e se gostarem deixe seu
“like”, facam as atividades impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Figura humanoide 3 | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que a crianca tenha autonomia
para criacbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer o térax

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula as agdes previstas foram explicitadas passo a
passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas
bem vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha, agora vamos fazer o térax da
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nossa figura humandide. Vamos separar uma porcdo de argila, medir para verificar de esta
proporcional na medida da nossa cabeca e a partir de entdo vamos modelar com as maos o formato
desejado. Lembrando de que vamos colocar os ombros também. Feita essa parte, chegou a hora de
juntar uma parte na outra. Entdo vamos utilizar nossa técnica da costura novamente e esperar secar.
Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas aulas nas redes
sociais e se gostarem deixe seu “like”, fagam as atividades impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa -
DAGLISH, Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp:
unesp, 2006.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Técnica do rolinho em argila | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangas materiais como argila e suas técnicas € de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertério técnico para que a crianga tenha autonomia
para criagbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer um vaso de argila

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula as agbes previstas foram explicitadas passo a
passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas bem
vindas, aqui é o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha hoje vamos aprender a técnica do rolinho que
serve para fazer diversas coisas, mas na aula de hoje vamos fazer um vaso. Entdo separe uma pequena parte de
argila para fazer nossa base utilizando a técnica da placa. Vamos retirar um disco dela que sera o fundo do nosso
vaso, em seguida vamos fazer vérias cobrinhas e vamos empilhando uma sobre a outra, depois vamos fazer o
acabamento como o professor esta mostrando.

Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas aulas nas redes sociais e
se gostarem deixe seu “like”, facam as atividades impressas e um grande abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa - DAGLISH,
Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp: unesp, 2006.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Placas trangadas em argila. | Turma: 1a5

JUSTIFICATIVA: Apresentar as criangcas materiais como argila e suas técnicas é de fundamental
importancia para o enriquecimento cultural e repertorio técnico para que a crianca tenha autonomia
para criacbes no campo da arte.

OBJETIVO GERAL: Ensinar a fazer um trangado com placas de argila

PROCEDIMENTOS: De acordo com o plano de aula as ac¢les previstas foram explicitadas passo a
passo nas videoaulas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola galerinha! Tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam todos e todas bem
vindas, aqui € o professor Diego Minaré de Artes. Bom turminha nessa aula de hoje aprenderemos a fazer
pequenas placas de argila. Essa € uma técnica que precisaremos do fio de nylon, rolo de madeira para esticar
nossa argila e uma faca sem ponta. Primeiramente vamos separar uma porcao de argila, sova-la e em seguida
vamos estica-la. Cuidado para que nao fiqguem muito finas, em seguida vamos cortar a massa esticada na forma
guadrada, iremos fazer duas placas iguais. Feita as placas, vamos cortad-las na diagonal e depois trancéa-las,
assim teremos esse efeito. Por hoje o professor fica por aqui, espero que tenham gostado da aula, sigam nossas
aulas nas redes sociais e se gostarem deixe seu “like”, facam as atividades impressas e um grande
abraco.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Curso de Argila ministrado pela Universidade estadual de Maringa - DAGLISH,
Lalada. Noivas da seca: Ceramica popular do Vale do Jequitinhonha. 1. ed. sp: unesp, 2006.
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Educador/ Instrutor (a): Diego Minaré de Oliveira Carga horéria semanal: 12 horas
Oficina: Artes Visuais Carga horéria mensal: 48 horas
PRINT DO VIDEO Aulan 01 : "Introducdo ao curso basico de argila"
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=VD_ZI3fRQLo&list=PLpU23UKH
WZE4GVIMPEZafkOmPBmMIwWKGSc&index=1

PROF. D!EGO
-

YouTube Visualizagdo: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 44 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagédo: 04 - 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 59

| TOTAL DE CURTIDAS: 12

PRINT DO VIDEO

Aulan® 02

_: "Técnicas com argila: formas geométricas"

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=w112IFDNeuY&list=PLpU23UKH
WZE4GViIMPEZafkOmPBmMIWKGSc&index=2

YouTube Visualizacéo: 10 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 05 Curtida: 06
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagdo: 01 -04
TOTAL DE VISUALIZACOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 11
PRINT DO VIDEO Aula n® 03 : "Técnica placas com argila I"
Link do video:

|

https://www.youtube.com/watch?v=jroGXxZWPAU&Ilist=PLpU23UKH
WZE4GVIMPEZafkOmPBmMIwWKGSc&index=3

YouTube Visualizacéo: 10 Curtida: 03
Facebook Visualizac&o: 05 Curtida: 01
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagdo: 01 04
TOTAL DE VISUALIZACOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 08
PRINT DO VIDEO Aula n® 04: "Técnica placas com argila II"
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=4R_C3nYaXQA&list=PLpU23UK
HWZE4GVIMPEZafkOmPBmIwKGSc&index=4
YouTube Visualizacéo: 4 Curtida: 1
Facebook Visualizacédo: 01 Curtida: 05
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagdo: 01 03
TOTAL DE VISUALIZACOES: 06 | TOTAL DE CURTIDAS: 09
PRINT DO VIDEO Aula n®_ 05 : "Biscoitos em argila"
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=15BiVYCj53M&list=PLpU23UKH
WZE4AGVIMPEZafkOmPBmMIwKGSc&index=5

YouTube Visualizacdo: 4 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 05 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacdo: 00 -05
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 9

| TOTAL DE CURTIDAS: 11

PRINT DO VIDEO

Aula n® 06 _: "Biscoitos carimbados em argila"

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=a4WrP2RjrgM&list=PLpU23UKH
WZE4GViIMPEZafkOmPBmMIWKGSc&index=6

YouTube Visualizacédo: 04 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 02 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizag&o: 04 -06

TOTAL DE VISUALIZACOES: 10

| TOTAL DE CURTIDAS: 12

PRINT DO VIDEO

Aulan®_ 07 _: "Técnica da costura em argila"

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=9ightV-
uOsl&list=PLpU23UKHWZE4GViIMPEZafkOmPBmMIWKGSc&index=7

YouTube Visualizagéo: 03 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 0 Curtida: 05
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 00 -04
TOTAL DE VISUALIZACOES: 03 | TOTAL DE CURTIDAS: 10

PRINT DO VIDEO

Aula n®_08 : "Figura humanoide I"

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=-
HpYOUZ1IKw&list=PLpU23UKHWZE4GViMPEZafkOmPBmMIwWKGSc
&index=8

YouTube Visualizagéo: 03 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 01 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizac&o: 00 -04

TOTAL DE VISUALIZACOES: 04

| TOTAL DE CURTIDAS: 10

PRINT DO VIDEO

Aula n®_ 09 : "Figura humanoide II"

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=-
Ueslc8U5FM&list=PLpU23UKHWZE4GViMPEZafkOmPBmMIWKGSc&
index=9

YouTube Visualizagéo: 03 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 03 Curtida: 05
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacdo: 01 -04

| TOTAL DE CURTIDAS: 10
Aula n® 10 : "Figura humanoide III"
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=Km1rdzIKFBQ&list=PLpU23UKH
WZEAGVIMPEZafkOmPBmIwWKGSc&index=10

YouTube Visualiza¢do: 03 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 06 Curtida: 05
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagdo: 01 -04

TOTAL DE VISUALIZACOES: 10

| TOTAL DE CURTIDAS: 10

PRINT DO VIDEO |

Aulan® 11 : "Técnica do rolinho em argila"

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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CRGANIZACAD 0 SCUEDADE CVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=yqBn9IcFsik&list=PLpU23UKHW
ZE4AGVIMPEZafkOmPBmMIwKGSc&index=11
YouTube Visualizac&o: 03 Curtida: 11
Facebook Visualizacédo: 08 Curtida: 05
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 01 - 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 12 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aulan® _12 :"Técnica trangada com argila"
) Link do video:
4 \\J https://www.youtube.com/watch?v=0B6n9z2WOQO3v4&list=PLpU23UKH
- WZE4GVIMPEZafkOmPBmMIwKGSc&index=12
e YouTube Visualizagcdo: 03 Curtida: 01
Facebook UNIAO | Visualizac&o: 03 Curtida: 05
BRASIL
Instagram Visualizacdo: 02 -04
TOTAL DE VISUALIZACOES:08 | TOTAL DE CURTIDAS:10

TOTAL GERAL DE VISUALIZACOES:101

TOTAL GERAL DE CURTIDAS :134

RETORNO DOS ALUNOS
RAFAEL DURAN- SANTA CLARA

ullVIVO = 16:43 @ 67% (%)

< Diego Ubks
09/02/2021 14114

Todas as midias

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6

Carga horaria total: 64 horas

1° semana
SEGUNDA-FEIRA | Reuniéo pedagogica pela plataforma Google Meet
06/01/2021
2° semana
SEGUNDA-FEIRA Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento
11/01/2021 para gravacédo do Treinamento do primeiro Kihon do kataPinanShodan.
TERCA-FEIRA Reunido Pedagodgica — Google Meet
12/01/2021

Organizacdo do local, conferéncia de iluminagéo, audio e equipamento
para gravacao do Treinamento do segundo Kihon do kataPinanShodan.

QUARTA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento

13/01/2021 para gravacéo do Treinamento do terceiro Kihon do kataPinanShodan.
QUINTA-FEIRA Entrega de Material Impresso “apostila’” — Manhd e Tarde — E.M Paul
14/01/2021 Percy Harris.
Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento
para gravacao do Executando o kataPinanShodan completo devagar.
SEXTA-FEIRA Organizagdo do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamento
15/01/2021

para gravagdo do Executando o kataPinanShodan forte, rapido e no tempo
correto.

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento

18/01/2021 para gravacdo do Treinamento do primeiro Kihon do kataPinanYondan.
TERCA-FEIRA Reunido Pedagodgica — Google Meet
19/01/2021

Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento
para gravacdo do Treinamento do segundo Kihon do kataPinanYondan.

QUARTA-FEIRA

Reunido Pedagdgica — Google Meet

20/01/2021 Organizacdo do local, conferéncia de iluminacgdo, &udio e equipamento
para gravacdo do Treinamento do terceiro Kihon do kataPinanYondan.
QUINTA-FEIRA Organizacdo do local, conferéncia de iluminacédo, audio e equipamento
21/01/2021 para gravacéo do Executando o kataPinanYondan completo devagar.
SEXTA-FEIRA Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamento
22/01/2021

para gravagdo do Executando o kataPinanYondan forte, rdpido e no tempo
correto.

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento

25/01/2021 para gravacdo do Treinamento do primeiro Kihon do kataPinanGodan.
TERGA-FEIRA Reunido Pedagdgica — Google Meet
26/01/2021

Organizacdo do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamento
para gravacdo do Treinamento do segundo Kihon do kataPinanGodan.

QUARTA-FEIRA
27/01/2021

Organizacao do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento
para gravacao do Treinamento do terceiro Kihon do kataPinanGodan.
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UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

QUINTA-FEIRA e Organizacdo do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamento
28/01/2021 para gravacéo do Treinamento do quarto Kihon do kataPinanGodan.

SEXTA-FEIRA e Organizacdo do local, conferéncia de iluminacéo, audio e equipamento
29/01/2021 para gravacéo do Executando o kataPinanGodan completo devagar.

o Organizacdo do local, conferéncia de iluminacédo, audio e equipamento
para gravacdo do Executando o kataPinanGodan forte, rapido e no tempo
correto.

PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIR0O/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a):Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - db

Carga horéria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/2 Plano de aula 3° semana de:18/01 a 22/01/2021

e Treinamento do primeiro Kihon do
kataPinanYondan.

e Treinamento do segundo Kihon do
kataPinanYondan.

e Treinamento do terceiro Kihon do
kataPinanYondan.

e Executando o kataPinanYondan completo
devagar.

e Executando o kataPinanYondan forte,
rapido e no tempo correto.

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021

e Treinamento do primeiro Kihon do e Treinamento do primeiro Kihon do
kataPinanShodan. kataPinanGodan.

e Treinamento do segundo Kihon do e Treinamento do segundo Kihon do
kataPinanShodan. kataPinanGodan.

e Treinamento do terceiro Kihon do e Treinamento do terceiro Kihon do
kataPinanShodan. kataPinanGodan.

o Executando o kataPinanShodan completo e Treinamento do quarto Kihon do
devagar. kataPinanGodan.

e Executando o kataPinanShodan forte, e Executando o kataPinanGodan completo
rapido e no tempo correto. devagar.

e Executando o kataPinanGodan forte, rapido
€ no tempo correto.

PLANO DE AULA 1

TEMA:Treinamento do primeiro Kihon do kataPinanShodan. | Turma: 10,20, 3°, 4°, 50 Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanShodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
o terceiro dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em trés
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

OBJETIVO GERAL: desenvolver o primeiro kihon que trabalha o inicio do kataPinanShodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudac®es aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o Primeiro Kihon com as técnicas que fazem parte do inicio do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:RANGEL, Ivo. Estudos de Karaté. Salvador/BA: Egba, 1996

PLANO DE AULA 2

TEMA:Treinamento do segundo Kihon do kataPinanShodan. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanShodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
o terceiro dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em trés
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL: desenvolver o segundo kihon que trabalha o meio do kataPinanShodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacbes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o segundo Kihon com as técnicas que fazem parte do meio do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:RANGEL, Ivo. Estudos de Karaté. Salvador/BA: Egba, 1996

PLANO DE AULA 3

TEMA:Treinamento do terceiroKihon do kataPinanShodan. | Turma: 10,20, 3°, 4°, 50 Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanShodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
o terceiro dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em trés
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL: desenvolver o terceiro kihon que trabalha o final do kataPinanShodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:
- Saudacgbes aos alunos;
- Previa do que seré trabalhado na aula;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o terceiro Kihon com as técnicas que fazem parte do final do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:RANGEL, Ivo. Estudos de Karaté. Salvador/BA: Egba, 1996

PLANO DE AULA 4

TEMA:Executando o kataPinanShodan completo devagar. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é trabalhar as 3 partes juntas do PinanShodan, para entender e desenvolver
o kata de forma completa.

OBJETIVO GERAL:E desenvolver o kata que é o terceiro dentro do 5 pinans, e o seu nivel é
intermediario, e com essa forma de ensinamento de kihon, o aluno consegue captar o kata completo
mais facilmente e executa-lo inteiro devagar.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudag0fes aos alunos;

- Previa do que seré trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Desenvolvendo o KataPiananShodan completo devagar;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compatrtilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:RANGEL, Ivo. Estudos de Karaté. Salvador/BA: Egba, 1996

PLANO DE AULA 5

TEMA:Executando o kataPinanShodan forte, rapido e no tempo correto. | Turma:i°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é trabalhar o KataPinanShodan com os quesitos para a execugdo de um
kata eficiente.

OBJETIVO GERAL:executar o KataPinanShodan, que passou por diversos processos de
aprendizagem, e nessa aula o kata sera executado no seu potencial maximo, com forca, velocidade,
tempo, técnica, kiai e zanchin.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e 4udio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudaces aos alunos;

- Previa do que seré trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Desenvolvendo o KataPiananShodan completo com forcga, velocidade, tempo, técnica, kiai e zanchin;
- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:RANGEL, Ivo. Estudos de Karaté. Salvador/BA: Egba, 1996

PLANO DE AULA 6

TEMA:Treinamento do primeiro Kihon do kataPinanYondan. | Turma:1e,2°, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanYondan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
0 quarto dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em trés
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL.: desenvolver oprimeiro kihon que trabalha o comec¢o do kataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previa do que seré trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o primeiro Kihon com as técnicas que fazem parte do comeco do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 7

TEMA:Treinamento do segundo Kihon do kataPinanYondan. | Turma:10,20, 3°, 4°, 50 Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanYondan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
0 quarto dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em trés
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL: desenvolver o segundokihon que trabalha o meio do kataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudag0fes aos alunos;

- Previa do que seré trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o segundo Kihon com as técnicas que fazem parte do meio do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.
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PLANO DE AULA 8

TEMA:Treinamento do terceiro Kihon do kataPinanYondan. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanYondan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
0 quarto dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em trés
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL:desenvolver o terceiro kihon que trabalha o final do kataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudag0Oes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o terceiro Kihon com as técnicas que fazem parte do final do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo;, CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 9

TEMA:Executando o kataPinanYondan completo devagar. | Turma:i°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é trabalhar as 3 partes juntas do PinanYondan, para entender e desenvolver
o kata de forma completa.

OBJETIVO GERAL:desenvolver o kata que é o quarto dentro do 5 pinans, e o seu nivel ja esta bem
proximo do avancado, e com essa forma de ensinamento de kihon, o aluno consegue captar o kata
completo mais facilmente e executa-lo inteiro devagar.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudag0des aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Desenvolvendo o KataPiananYondan completo devagar;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compatrtilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 10

TEMA:Executando o kataPinanYondan forte, rdpido e no tempo correto. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é trabalhar o KataPinanYondan com 0s quesitos para a execucdo de um
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kata eficiente.

OBJETIVO GERAL:executar o KataPinanYondan, que passou por diversos processos de
aprendizagem, e nessa aula o kata sera executado no seu potencial maximo, com forca, velocidade,
tempo, técnica, kiai e zanchin.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Desenvolvendo o KataPiananYondan completo com forc¢a, velocidade, tempo, técnica, kiai e zanchin;
- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 11

TEMA:Treinamento do primeiro Kihon do kataPinanGodan. | Turma:i°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanGodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
o0 Ultimo dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em quatro
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL:E desenvolver o primeiro kihon que trabalha o inicio do kataPinanGodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacbes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o primeiro Kihon com as técnicas que fazem parte do inicio do kataPinanShodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 12

TEMA:Treinamento do segundoKihon do kataPinanGodan. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanGodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
o0 ultimo dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em quatro
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL:E desenvolver o segundo kihon que trabalha o meio do kataPinanGodan.
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PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o segundo Kihon com as técnicas que fazem parte do meio do kataPinanGodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 13

TEMA:Treinamento do terceiro Kihon do kataPinanGodan. | Turma:i°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanGodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
o0 Ultimo dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em quatro
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL:desenvolver o terceiro kihon que trabalha uma sequéncia grande complicada entre
0 meio e o fim do kataPinanGodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudag0fes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o terceiro Kihon com as técnicas que fazem parte de uma sequéncia grande e complicada
entre o meio e o fim do kataPinanGodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 14

TEMA:Treinamento do quartoKihon do kataPinanGodan. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 50 Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é ensinar o KataPinanGodan, e para facilitar o entendimento do kata, que é
0 ultimo dos 5 pinans, que fazem parte do quadro de katas do estilo Shito-Ryu, foi dividido em quatro
partes e treinado como kihon, trabalhando uma pequena sequéncia de técnicas que fazem parte do
kata.

OBJETIVO GERAL: desenvolver o quarto kihon que trabalha o final do kataPinanGodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.
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ROTEIRO VIDEOAULA:- Saudacées aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o quarto Kihon com as técnicas que fazem parte do final do kataPinanGodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo;, CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 15

TEMA:Executando o kataPinanYondan completo devagar. | Turma:1°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é trabalhar as 4 partes juntas do PinanGodan, para entender e desenvolver
o kata de forma completa.

OBJETIVO GERAL:desenvolver o kata que é o ultimo dentro do 5 pinans, e o seu nivel é avancado, e
com essa forma de ensinamento de kihon, o aluno consegue captar o kata completo mais facilmente e
executa-lo inteiro devagar.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudag0fes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Desenvolvendo o KataPiananGodan completo devagar;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

PLANO DE AULA 16

TEMA:Executando o kataPinanYondan forte, rapido e no tempo correto. | Turma:i°,20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:O intuito é trabalhar o KataPinanGodan com os quesitos para a execugao de um kata
eficiente.

OBJETIVO GERAL: executar o KataPinanGodan, que passou por diversos processos de
aprendizagem, e nessa aula o kata serd executado no seu potencial maximo, com forca, velocidade,
tempo, técnica, kiai e zanchin.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento dos kihons e katas do estilo
Shito-Ryu, organizacao do espaco e ajuste de video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgbes aos alunos;

- Previa do que seré trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Desenvolvendo o KataPiananGodan completo com forca, velocidade, tempo, técnica, kiai e zanchin;
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- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizacdo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:CAMPS, Hermenegildo; CEREZO, Santiago. Estudio Técnico
Comparado De losKatas De Karaté. Editorial Alas, 2005.

Relatério Mensal Instrutor (a)- Janeiro/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Eduardo José Dos Santos

OFICINA: Karaté - D6

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 01: (1° Kihon do Kata Pinan Shodan)
Pyl | Link do video:
_ Ema YouTube Visualizag&o: 6 Curtida: 1
MR%ﬁE?-DO Facebook Visualizagéo: 15 Curtida: 11
@ PROF. IS "°° Aot Unido Brasil _ I _
Instagram Visualizacao:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO ViDEO | Aula n®02: (2° Kihon do Kata Pinan Shodan)
Pl | Link do video:
pnosnnﬁovEszazr = YouTube Visualizacdo: 3 Curtida: 1
KARAT DO Facebook Visualizag&o: 26 Curtida: 11
"‘°’F‘"“‘“"° , Unido brasil
: Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACC)ES:3O | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO VIDEO Aula n® 03: (3° Kihon do Kata Pinan Shodan)
P72 | Link do video:
msq@imummz, : YouTube Visualizacdo: 4 Curtida: 1
KARATE-DO Facebook Visualizagdo: 25 Curtida: 9
R FE2Y E"":""" ! Uni&o brasil
o Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACOES:30 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 04: (Kata Pinan Shodan completo devagar)
_ ,e“';gyf Link do video:
msnmm 15 I YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 1
KARATE—DO Facebook Visualizac&o: 20 Curtida: 12
@ e F"”‘“"" =T Unido brasil
Instagram Visualizagdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZA(;@ES:ZG | TOTAL DE CURTIDAS:19
PRINT DO ViDEO Aula n° 05: (Kata Pinan Shodan no tempo correto)
Pl | Link do video:
procn BBl a0 — YouTube Visualizacéo: 5 Curtida: 1
KARATE DO Facebook Visualizac&o: 16 Curtida: 10
@ ”""’t “’:"‘""" ‘ Unido brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS:17
PRINT DO VIDEO | Aula n® 06: (1° Kihon do Kata Pinan Yondan)
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Link do video:

YouTube Visualizacao: 4 Curtida: 1
KA RATE-DO Fa_tcebook_ Visualizacao: 37 Curtida: 11
PROE. EDUARDO Uni&o brasil
@ : Instagram Visualizacéo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZAQOES:42 | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO VIDEO Aula n® 07: (2° Kihon do Kata Pinan Yondan)
9 — AP | Link do video:
mmMm YouTube Visualizacdo: 3 Curtida: 1
KARATE-DO Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 6
”""F{E?”‘”" =T Uni&o brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 12 | TOTAL DE CURTIDAS:13
PRINT DO VIDEO Aula n® 08: (3° Kihon do Kata Pinan Yondan)
” P73 | Link do video:
procs Ao vidEeatlas 20z1 ~— YouTube Visualizacao: 4 Curtida: 1
KARATE-DO Facebook Visualizacdo: 23 Curtida: 10
@ PROF EDUARDO Unlﬁo braSI|
> Instagram Visualizagdo:1 Curtida:5
TOTAL DE VISUALIZAQOES 28 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO | Aulan®09: (Kata Pinan Yondan completo devagar)
27 | Link do video:
,ROGRMU\VEW, = YouTube Visualizag&o: 3 Curtida: 1
frE-DO Facebook Visualizacéo: 15 Curtida: 8
@ PROF.EBUARDO Uni&o brasil
U T Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZA(;OES:lQ | TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO VIDEO Aula n® 10: (Kata Pinan Yondan no tempo correto)
% P73l | Link do video:
Pnasnw uftr uszazr “ YouTube Visualizacdo: 3 Curtida: 1
RAT, ELD Facebook Visualizacdo: 17 Curtida: 9
PROFfEDUARDa Uni&o brasil
cHEs Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZAQC)ES:Zl | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO | Aula n®11: (1° Kihon Kata Pinan Godan)
g Pl | Link do video:
S = YouTube Visualizagéio: 4 Curtida: 1
KARATE=D Facebook Visualizagdo: 34 Curtida: 12
dn PR EDUARDO o~ .
) Uni&o brasil _ _ _
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACOES:39 | TOTAL DE CURTIDAS:19
PRINT DO VIDEO Aula n® 12: (2° Kihon Kata Pinan Godan)
J el | Link do video:
- .. YouTube Visualizaco: 4 Curtida: 1
KARATE DO Facebook Visualizag&o: 19 Curtida: 9
@ PhgEauaRoo Unido brasil
=z Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
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TOTAL DE VISUALIZAQC)ES:24

| TOTAL DE CURTIDAS:16

PRINT DO VIDEO

Aula n® 13: (3° Kihon Kata Pinan Godan)

. PPl | | ink do video:
MWMQM “ YouTube Visualizacéo: 4 Curtida: 1
KARATLE=DO Facebook Visualizaggo: 21 Curtida: 10
@ i Eﬁ‘“"" & Unido brasil
Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 26 | TOTAL DE CURTIDAS:17
PRINT DO VIDEO Aula n® 14: (4° Kihon Kata Pinan Godan)
| a | A'A:;:A; Link do video:
,RDM,MSM ot YouTube Visualizacéo: 4 Curtida: 1
KARATE-DO Facebook Visualizacéo: 39 Curtida: 7
. PROEEli ARDO Uniao brasil
@ Instagram Visualizacéo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZA(;OES:44 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n°® 15: (Kata Pinan Godan completo devagar)
T %4 Link do video:
PRoGRAMAGQUIDEORYIAS 2021 “ YouTube Visualizacao: 5 Curtida: 1
KARATE"DO Facebook Visualizacdo: 33 Curtida: 8
@ A = Unido brasil
= Instagram Visualizacdo:1 Curtida:6
TOTAL DE VISUALIZACOES:39 | TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO ViDE Aula n® 16: (Kata Pinan Godan no tempo correto)
[ o B | Link do video:
MM “ YouTube Visualizacdo: 5 Curtida: 1
rtTE-DO Facebook Visualizagdo: 44 Curtida: 13
PRDF EDUARDO < Unléo braSlI
Instagram Visualizagdo:2 Curtida:6

TOTAL DE VISUALIZACOES:51

| TOTAL DE CURTIDAS:20

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 436

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 267

RETORNO DOS ALUNQOS
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FOTOS

Carlos Matheus Nunes Sierra— D

Miguel dos santos Junqueira — C Bryam Gabriel P. de Oliveira - C

ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS

DIA: 14-01-2021
FOTOS

. T ’ |
Aluna Esther Gabriely turma A com os professores Eduardo Santos e Mirella Amaral

Aluna Emylly Barbosa Turma A com os professores Eduardo Santos e Mirella Amaral
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): EMERSON BASTOS SERENI

Oficina: HIP HOP DANCAS URBANAS

Carga horaria total: 64 horas

1° semana

TERCA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagdgica online.

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

Idealizacdo e gravacéo das videoaulas:

11/01/2021 119 Funk Soul ‘Histéria’
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online.
12/01/2021

Montagem e gravacédo das videoaulas:
120 Funk Soul Parte Um

QUARTA-FEIRA

Planejamento e gravacao das videoaulas:

13/01/2021 121 Funk Soul Parte Dois
QUINTA-FEIRA Entrega presencial das apostilas impressas no nucleo Santa Clara (8h as 12h).
14/01/2021 Elaboracéo e gravacéo da videoaula:
122 Funk Soul Parte Trés
SEXTA-FEIRA Montagem e gravacéo das videoaulas:
15/01/2021

123 Funk Soul Parte Quatro

3% semana

SEGUNDA-FEIRA

Planejamento e gravacao da videoaula:

18/01/2021 124 Funk Soul Parte Cinco
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online.
19/01/2021

Montagem e gravacédo da videoaula:
125 Funk Soul Parte Seis

QUARTA-FEIRA

Reuniao online.

20/01/2021 Idealizacéo e gravacdo da videoaula:
126 Funk Soul Parte Sete
QUINTA-FEIRA Montagem e gravacdo da videoaula:
21/01/2021 127 Funk Soul Parte Oito
SEXTA-FEIRA Elaboracéo e gravacdo da videoaula:
22/01/2021 128 Funk Soul Parte Nove

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

Montagem e gravacédo da videoaula:

25/01/2021 129 Funk Soul Parte Dez
TERGA-FEIRA Reunido pedagdgica online.
26/01/2021

Elaboracéo e gravacao da videoaula:
130 Funk Soul Parte Onze

QUARTA-FEIRA

Elaboracgéo e gravacéo da videoaula:

27/01/2021 131 Funk Soul Parte Doze
QUINTA-FEIRA Entrega presencial das apostilas impressas no nucleo Santa Clara (8h as 12h).
28/01/2021 Idealizacéo e gravacédo da videoaula:
132 Funk Soul Parte Treze
SEXTA-FEIRA Planejamento e gravacao das videoaulas:
29/01/2021 133 Funk Soul Catorze

134 Funk Soul Parte Quinze.
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): EMERSON BASTOS SERENI

Oficina: HIP HOP DANCAS URBANAS

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/202 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
e 124 Classicos Funk Soul Parte Cinco
125 Classicos Funk Soul Parte Seis

126 Classicos Funk Soul Parte Sete

127 Classicos Funk Soul Parte Oito

128 Classicos Funk Soul Parte Nove

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
e 119 Classicos Funk Soul “Histoéria” e 129 Classicos Funk Soul Parte Dez
120 Classicos Funk Soul Parte Um

. e 130 Classicos Funk Soul Parte Onze
e 121 Classicos Funk Soul Parte Dois e 131 Classicos Funk Soul Parte Doze
e 122 Classicos Funk Soul Parte Trés e 132 Classicos Funk Soul Parte Treze
e 123 Classicos Funk Soul Parte Quatro e 133 Classicos Funk Soul Parte Catorze
e 134 Classicos Funk Soul Parte Quinze
PLANO DE AULA 1
TEMA: 119 Classicos Funk Soul “Historia” | Turma: 1°, 29, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Transcender um pouco da historia do Funk Soul através das musicas e dangas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibragdes.

OBJETIVO GERAL: Mostrar aos alunos que o Funk Soul teve embasamento sélido para que a Cultura
Hip Hop ganha-se o devido respeito e destaque como esta hoje em dia. Buscando a valorizagdo dos
musicos/bandas da época e passos de danca que fomentaram a dancas urbanas.

PROCEDIMENTOS: ldealizar a aula de uma forma geral, iniciando pelo roteiro, uma vez que o aluno
realizara esta aula na sua residéncia, portanto, verificar a pratica em um espaco adequado que ele
consiga fazer tranquilamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor faz um breve relato da original Funk Soul. Musica e estilo de
danca dos anos 50 que marcou uma geracdo de criangas, jovens e adultos. Assim como James
Brown, Aretha Franklin, Marvin Gaye, etc.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.todamateria.com.br/origem-do-funk/

PLANO DE AULA 2

TEMA: 120 Classicos Funk Soul Parte Um | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Desmistificar a original histéria do Funk Soul através das mdusicas e dancgas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibracdes. Passos bésicos do Funk Soul. Primeira parte.

OBJETIVO GERAL: Trazer a tona os passos da Funk Soul nos dias atuais para todas as criancas que
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fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido Brasil OSC. Transcender e fomentar a
original danca Funk, ostentando a musica como fator principal inspirador.

PROCEDIMENTOS: Levantar tudo que é necessario para o melhor desempenho da aula em questéo,
desde o roteiro até o cuidado com o ambiente, destacando sua limpeza, luz necessaria, tempo
apropriada, horario adequado e roteiro corrigido.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve apresentacdo do professor, perguntando se as criancas estio se
cuidando e desejando uma boa aula, em seguida inicia a aula com um o professor falando sobre as
variacfes dos passos basicos do soul. Os passos sdo explicados de forma bem detalhada para que
todas as criangcas consigam realizar um a um, finalizando com o professor desejando a paz e até o
proximo video.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://catracalivre.com.br/videos/nelson-triunfo-pai-do-hip-hop-
nacional-ensina-passos-de-soul-funk/

PLANO DE AULA 3

TEMA: 121 Classicos Funk Soul Parte Dois | Turma: 1°, 20, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Elaborar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dancas. Salientando
a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas esséncias e
vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Segunda parte.

OBJETIVO GERAL: Trazer os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60 nos
dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido Brasil
OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Construgdo do roteiro em cima do estilo utilizado neste video. Elaboragdo do
espaco adequado para gravacdo da aula. Higienizacdo do radio portatil, do pen drive, da garrafa
térmica priorizando a limpeza do local, piso de danca e principalmente pensar no posicionamento da
camara de video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve iniciacdo da video aula com o professor apresentando o som em que
irA ser utilizado para a gravacdo. Dando seqiiéncia na contagem dos passos preocupando-se com 0
tempo necessario para gue o aluno consiga acompanhar. E assim por diante. Para frente e para tras,
direita e esquerda, a aula vai acontecendo de forma simples e objetiva.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/Funk

PLANO DE AULA 4

TEMA: 122 Classicos Funk Soul Parte Trés | Turma: 1°, 29, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Transmitir a original histéria do Funk Soul através das musicas e dancgas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancgar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibracdes. Passos bésicos do Funk Soul. Terceira parte.

OBJETIVO GERAL: Mostrar os passos béasicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60
nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Levantamento do roteiro a ser utilizado na gravagdo do video. Verificacdo do
local, estrutura, som, limpeza, higienizacao, agua, toalha, pen drive, masicas selecionadas mesmo que
a aula tenha sido gravada sem sua utilizacéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Professor abre a aula com a cAmera focada nos pés para expressar 0 passo
com mais exatiddo. Breve abertura do que vai ser ministrado na video aula. Em seguida a aula
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acontece pausadamente com som mais baixo para que a explicacao seja eficaz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.politize.com.br/funk-no-brasil-e-polemicas/

PLANO DE AULA 5

TEMA: 123 Classicos Funk Soul Parte Quatro | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Utilizar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dancas. Salientando a
verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas esséncias e
vibrac6es. Passos basicos do Funk Soul. Quarta parte.

OBJETIVO GERAL: Influenciar e desenvolver os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados
nos anos 50, 60 nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto
subsidiados pela Unido Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a
musica como fator principal inspirador.

PROCEDIMENTOS: Apés o levantamento do roteiro, € necessario preparar o ambiente, verificando o
espaco adequado para a realizacdo da video aula e ensaiar todos 0s passos que serdo ministrados.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve explicacdo da variagdo com uma pequena rotacdo dos passos. Os
passos ministrados séo repetidos varias vezes para a memorizacdo e a perfeicdo do exercicio.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://super.abril.com.br/mundo-estranho/como-surgiu-o-funk/

PLANO DE AULA 6

TEMA: 124 Classicos Funk Soul Parte Cinco | Turma: 1°, 29, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade na original histéria do Funk Soul através das musicas e dancas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Quinta parte.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50,
60 nos dias atuais para todas as crian¢as que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Levantamento do roteiro do professor, idealizacdo da ordem de apresentacdo da
aula, concentracdo no periodo todo da videoaula, explicacdo de facil entendimento buscando a
facilidade de aprendizagem do aluno com esta arte.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve iniciacdo da video aula com o professor no som em que ir4 ser
utilizado para a gravacdo. Dando seqiiéncia na contagem dos passos preocupando-se com o tempo
necessario para que o aluno consiga acompanhar. E assim por diante.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://newronio.espm.br/o-criador-do-funk-e-padrinho-do-soul-o-
grande-james-brown/

PLANO DE AULA 7

TEMA: 125 Classicos Funk Soul Parte Seis | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Enfatizar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dangas. Salientando
a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas esséncias e
vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Sexta parte.

OBJETIVO GERAL: Praticar os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60
nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a muasica como fator principal
inspirador.
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PROCEDIMENTOS: Apo6s o levantamento do roteiro, é necessério preparar o ambiente, verificando o
espaco adequado para a realizacdo da video aula e ensaiar todos 0s passos que serdo ministrados.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura do professor com a fala inicial, Explicac&o verbal ¢ a pratica de cada
exercicio apresentado na aula. Feito cada um deles de forma pausada e calma.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.achetudoeregiao.com.br/ri/rio de janeiro/Funk.htm

PLANO DE AULA 8

TEMA: 126 Classicos Funk Soul Parte Sete | Turma: 1°, 20, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Valorizar a original historia do Funk Soul através das musicas e dancgas. Salientando
a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas esséncias e
vibragbes. Passos basicos do Funk Soul. Sétima parte.

OBJETIVO GERAL: Expressar os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60
nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Levantamento do roteiro do professor, idealizacdo da ordem de apresentacdo da
aula, concentracdo no periodo todo da videoaula, explicacdo de facil entendimento buscando a
facilidade de aprendizagem do aluno com esta arte.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura da aula com o professor comentando tudo sobre a funk soul. Com
comeco, meio e fim. Passo a passo o0s alunos vao obtendo mais técnicas, posturas e
condicionamentos para futuros movimentos da danca juntamente com o som.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.magazineluiza.com.br/portaldalu/black-music-conheca-
a-historia/73201/

PLANO DE AULA 9

TEMA: 127 Classicos Funk Soul Parte Oito | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trazer a memoéria dos alunos a original histéria do Funk Soul através das musicas e
dancas. Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de
suas esséncias e vibragbes. Passos basicos do Funk Soul. Oitava parte.

OBJETIVO GERAL: Elaborar os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60
nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a muasica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Preocupar-se primeiramente com o roteiro geral. Em seguida, preparar o local
para a pratica da aula. Tomando os devidos cuidados necesséarios com higiene e purificacdo do
mesmo. Separar as musicas no pen drive, posicionar a camera e iniciara gravacao no horario mais
adequado.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor inicia a aula com o play do radio desligado para que dé inicio a
pratica da danca. Diante dos passos suaves, criativos e de facil entendimento as criangas irdo se
mostrar mais ‘soltas’ juntamente com o professor.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www1.folha.uol.com.br/podcasts/2020/10/com-gerson-king-
combo-entenda-a-historia-do-soul-brasileiro-e-a-cena-black-rio.shtml

PLANO DE AULA 10

| TEMA: 128 Classicos Funk Soul Parte Nove | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos
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JUSTIFICATIVA: Incentivar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dangas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibragdes. Passos bésicos do Funk Soul. Nona parte.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50,
60 nos dias atuais para todas as crian¢as que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danga Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Levantamento do roteiro a ser utilizado na gravagcdo do video. Verificacdo do
local, estrutura, som, limpeza, higienizacédo, agua, toalha, pen drive, musicas selecionadas mesmo que
a aula tenha sido gravada sem sua utilizagéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Abertura da video aula com breve palavras do professor orientando e
agradecendo os alunos por cada realizagdo das aulas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 11

TEMA: 129 Classicos Funk Soul Parte Dez | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dangas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Décima parte.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50,
60 nos dias atuais para todas as crian¢as que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Buscar a elaboragdo do roteiro idealizado pelo professor contendo os
ensinamentos da aula funk soul de forma facilitada e bem executada. Diagnosticar o espaco ideal para
a execucao da aula, tais como: ambientizagcdo adequada, som exclusivo ao estilo da Black music e a
forma correta de apresentacdo dos passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve abertura da aula sobre a forma correta em dizer o nome da danca,
contendo uma breve historia do estilo de danca funk soul salientando a variacdo, trabalhando as
pernas como foco principal juntamente com as formas corretas de executar o movimento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.terra.com.br/reporterterra/funk/historia do funk.htm

PLANO DE AULA 12

TEMA: 130 Classicos Funk Soul Parte Onze | Turma: 1°, 29, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Fazer levantamento da original historia do Funk Soul através das musicas e dangas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas
esséncias e vibragbes. Passos bésicos do Funk Soul. Décima primeira parte.

OBJETIVO GERAL: Preparar os alunos com passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos
anos 50, 60 nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados
pela Unido Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danga Funk, ostentando a musica como fator
principal inspirador.

PROCEDIMENTOS: Memorizar a sequéncia da aula, buscando deixar o ambiente preparado com a
agua, radio, toalha e o roteiro devera estar decorado para que nédo haja falha na hora da gravacéo da
video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor inicia a pratica da danca de forma objetiva e descontraida.
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Perguntando para os alunos qual o ritmo em que o professor esta dancando. Criando assim empatia
com as criancas e familiares.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.maxwell.vrac.puc-rio.br/9975/9975 4.PDF

PLANO DE AULA 13

TEMA: 131 Classicos Funk Soul Parte Doze | Turma: 1°, 2°, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Salientar a original histéria do Funk Soul através das musicas e danc¢as. Salientando
a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas esséncias e
vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Décima segunda parte.

OBJETIVO GERAL: Treinar os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60 nos
dias atuais para todas as criangas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Uniéo Brasil
OSC. Transcender e fomentar a original danga Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Idealizar a video aula sugerida pelo professor com roteiro da realizagdo dos
passos funk soul com inicio, meio e fim. Buscando transmitir esta aula em um ambiente adequado que
conecte o aluno ao ‘mundo do Hip Hop’ salientando suas origens e desenvolvimentos.

ROTEIRO VIDEOAULA: Som ambientando a aula e compondo o contexto da cultura Hip Hop com o
graffiti art ao fundo. Breve apresentacdo do professor. Iniciagcdo da pratica da aula. Relembrando os
passo ensinados anteriormente sem som.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:  https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1517-
97022002000100009

PLANO DE AULA 14

TEMA: 132 Classicos Funk Soul Parte Treze | Turma: 1°, 29, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Atualizar os alunos com a original histéria do Funk Soul através das musicas e
dancas. Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de
suas esséncias e vibragdes. Passos béasicos do Funk Soul. Décima terceira parte.

OBJETIVO GERAL: Trazer a tona os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50,
60 nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Idealizar o roteiro. Pesquisar as musicas e separa-las no pen drive. Limpar o
local. Desenrolar a pista de danga posicionando o radio no local adequado que n&o atrapalhe o
desenrolar da video aula. Posicionamento do tripé e buscar o melhor &ngulo para a gravacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: A aula inicia com o professor ‘curtindo’ o som sugerido para gravacdo da
mesma. Trazendo a memoria dos pais, filhos e familiares o ano em o funk soul tiveram destaque com a
musica. Passando para a pratica, o professor explica a utilizacdo do tempo real e o contra tempo da
batida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.institutoclaro.org.br/educacao/para-ensinar/planos-de-
aula/plano-de-aula-breve-historia-do-funk/

PLANO DE AULA 15

TEMA: 133 Classicos Funk Soul Parte Catorze | Turma: 1°, 20, 3°, 4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Expressar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dancgas.
Salientando a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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esséncias e vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Décima quarta parte.

OBJETIVO GERAL: Idealizar os passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60
nos dias atuais para todas as criancas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido
Brasil OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Criacdo, ensaio e memorizacdo dos passos a serem utilizados na aula.
Levantamento do roteiro e suas particularidades. Preocupacdo em deixar o ambiente limpo,
higienizado, com o radio portatil préximo ao professor, pen drive e todas as play lists (pasta de musica)
para a pratica da aula apenas como preparacdo ja que a aula é sem som.

ROTEIRO VIDEOAULA: Breve apresentacio da aula direcionando aos passos a serem utilizados nos
dias atuais. Flash back é o som que se destacam nas videos aulas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://wikibrasil.org/o-funk-brasileiro/

PLANO DE AULA 16

TEMA: 134 Classicos Funk Soul Parte Quinze | Turma: 1°, 20, 3°, 4° e 5° anos
JUSTIFICATIVA: Praticar a original histéria do Funk Soul através das musicas e dangas. Salientando
a verdadeira e original forma de se dancar esta modalidade como arte através de suas esséncias e
vibracdes. Passos basicos do Funk Soul. Décima quinta parte.

OBJETIVO GERAL: Elaborar passos basicos da Funk Soul que foram utilizados nos anos 50, 60 nos
dias atuais para todas as criangas que fazem parte das aulas do projeto subsidiados pela Unido Brasil
OSC. Transcender e fomentar a original danca Funk, ostentando a musica como fator principal
inspirador.

PROCEDIMENTOS: Feito o levantamento do roteiro, a idealizacdo do local, limpeza, higienizacéo,
espaco adequado, som ambiente para ndo atrapalhar a fala do professor. Fixar o melhor
posicionamento correto do tripé com a camera e iniciar a gravacdo da video aula imaginando que os
alunos estéo ali presencialmente assistindo a aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: O professor inicia a aula ja com o fundo musical. Ele sai pulando e dancando
com as batidas fortes que a musica traz. Breve fala de agradecimento aos alunos por eles estarem
realizando as atividades impressas nas suas residéncias.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.cifraclub.com.br/blog/conheca-principais-semelhancas-
entre-funk-americano-e-funk-brasileiro/

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni Carga horéria semanal: 16 horas

Oficina: Hip Hop Dancas Urbanas | Carga horéria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 01: Classicos Funk Soul “Histéria”
» [avLa| Link do video:
{ o . 201" https://www.youtube.com/watch?v=TNwJLDUi6So
A L HiR = 2021 YouTube Visualizacéo: 42 Curtida: 05
H’PHQP Facebook Visualizagéo: 17 Curtida: 10
vy /il _ UNIAO BRASIL
@ i | : Instagram Visualizag&o: 13 | Curtida: 11

TOTAL DE VISUALIZACOES: 72 [ TOTAL DE CURTIDAS: 26
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 02: Classicos Funk Soul Parte Um

T
[AULA |

| #02 |

|

»
y I
PROGRAMACAO VIDEG)AULAS 2021

HIP HOP

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=THvI61cPudw

YouTube Visualizacao: 26 Curtida: 06
Facebook Visualizagéo: 54 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacéo: 11 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 91

| TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 03:; Classicos Funk Soul Parte Dois

PRDGRAMA(.‘AO¥VIDE AUJS 2021

HIPHOP

PROF. BAD

o
.5% L
.

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=g0syNvu0AZ2I

YouTube Visualizagdo: 18 Curtida: 04
Facebook Visualizagéo: 109 | Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 10 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 137

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n® 04: Classicos Funk Soul Parte Trés

! I
|AULA |
| #04 |

PROGRAMA{,'A MDEOAQ_AS 2021

HIPHOP

PROF.'BAD

M 4

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=-8gqgtggxjx4

YouTube Visualiza¢éo: 16 Curtida: 04
Facebook Visualizagéo: 163 | Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 10 Curtida: 10

TOTALDE VISUALIZAC;OES 189

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n® 05: Classicos Funk Soul Parte Quatro

vy

@ | #05 |
1’ > et
PROGRAMAQQU V’DEOAULAS 2021

HIP HOP

¢ 4PROF.BAD

. |
UNIAO BRASIL &

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=imCr4VipZZo

YouTube Visualizac&o: 16 | Curtida: 03
Facebook Visualizagdo: 22 | Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizag&do: 10 | Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 48

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

Aula n® 06: Classicos Funk Soul Parte Cinco

PRINT DO VIDEO

PROGRAMA(.’AO VIDEOAdLAs 2021
“PROF. BAD
\
L ol

UNIAO BRASIL

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Ge e5uSLmlw

YouTube Visualizacdo: 16 | Curtida: 03
Facebook Visualizagcdo: 34 | Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagédo: 09 | Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAC}()ES: 59

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 07: Classicos Funk Soul Parte Seis

_ TS &. W

Link do video:
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https://www.youtube.com/watch?v=KtQZTJ9I |8

YouTube Visualizagdo: 14 | Curtida: 03
Facebook Visualizacdo: 46 | Curtida: 07
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagdo: 10 | Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 70

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 08: Classicos Funk Soul Parte Sete

lavLa, Link do video:
i" 1290 https://www.youtube.com/watch?v=gJKykQXMrr0
"“"5‘“"“9“"’"’”‘ o 2021 YouTube Visualizagdo: 16 | Curtida: 03
H’P HOP Facebook Visualizagdo: 34 | Curtida: 11
: ;.-PROF e UNIAO BRASIL
Instagram Visualizag&do: 08 | Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 58

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 09: Classicos Funk Soul Parte Oito

q.n

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=0p9YxR0qg 7Y

PROGRAMAGAO VIDEGRUEAS 2021 YouTube Visualizagéo: 24 Curtida: 03

HIPHOP Facebook Visualizagdo: 17 | Curtida: 09
* PROF. BAD UNIAO BRASIL

Instagram Visualizag&o: 09 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZA(}CES 50

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 10: Classicos Funk Soul Parte Nove

f [
AULA |
| #10 |

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=Guo12EEvrUl

PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizac&o: 19 Curtida: 03

H’P HOP Facebook Visualizacdo: 104 | Curtida: 07
5 YprOF, BAmf UNIAO BRASIL

/ Instagram Visualizag&o: 09 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES 132

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

Aula n° 11: Classicos Funk Soul Parte Dez

PRINT DO VIDEO ’
lavLa |

PROGRA MA&D VﬁOAULAS 2021

| #11 |
e (]

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=XkqJaWDw9Zs

YouTube Visualizagdo: 22 Curtida: 03

H’P Hap Facebook Visualizacdo: 25 | Curtida: 11
PROF. BAD UNIAO BRASIL _ - _

Instagram Visualizagéo: 09 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 81

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 12: Classicos Funk Soul Parte Onze

r

. vy Link do video:

&* CE https://www.youtube.com/watch?v=JqtSvsCII9E&t=1s

PROCRANACAO DEGERRYS 2021 YouTube Visualizacdo: 17 Curtida: 03
H’P HOP Facebook Visualizacdo: 31 Curtida: 07
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Instagram Visualizagéo: 08 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 56

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n® 13:; Classicos Funk Soul Parte Doze

- ', “

{" AULA |

' 4 ‘ { #13 |
PROGRAMA;?AO VIDEO&LAS 2021

HIP HOP

PROF BAD

! &
i

-

UNIAO BRASIL

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=gSs TD9ycQQO

YouTube Visualizacdo: 19 Curtida: 03
Facebook Visualizacao: 26 Curtida: 09
UNIAO
BRASIL
Instagram Visualizag&o: 09 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAQOES 54

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 14: Classicos Funk Soul Parte Treze

-‘ f
PROGRAMA(.‘AO VIDEOAULAS 2021

HIP HOP

PREFEITURA DE
UNIAO BRASIL R'?n.EEETO

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=0P3MMSnJRIO&
t=3s

YouTube Visualiza¢&o: 19 Curtida: 03
Facebook Visualizagéo: 45 Curtida: 11
UNIAO
BRASIL
Instagram Visualizagéo: 10 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAQOES 74

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 15: Classicos Funk Soul Parte Catorze

» ; ] ‘
|AULA [
| #15 /

PROGRAMA;AD VIDE OAULAS 2021

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=GJv |5 4C8

YouTube Visualizacéo: 16 Curtida: 03

H’P H@P Facebook Visualizagéo: 24 Curtida: 10
‘)F)\’ROF BAD UNIAO
BRASIL

Instagram Visualizac&o: 09 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 58

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 16: Classicos Funk Soul Parte Quinze

Link do video:

e ) https://www.youtube.com/watch?v=H05V1WJZdx0
ERESMAc A DECAUNG 2028 YouTube Visualizacéo: 17 Curtida: 03
H’P”HOP Facebook Visualizacdo: 81 | Curtida: 09
0. Pﬂg BAD ‘ UNIAO
@ TNy A0 BRASIL
e ‘ = Instagram Visualizacéo: 10 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 108

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 1.312

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 367

RETORNO DOS ALUNOS

ANNE ELIYZE T2 SANTA CLARA
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MARIA CLARA T2 SANTA CLARA
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MARYAH T3 SANTA CLARA
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VIVIANE NOGUEIRA T2 ECO

DAVI T3 ECO
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 14/01 - ENTRAGA DAS APOSTILAS IMPRESSAS
ESCOLA REGINA MALLOUK ANEXO SANTA CLARA —8H AS 12H
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a):José Roberto Augusto

Oficina:Rap / Hip Hop

Carga horéria total: 64 horas

1° semana
TERCA-FEIRA Reunido pedagodgica online.
06/01/2021
2° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéo do Video: "Projetando Rimas (Musica Completa)"33
11/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido Pedagdgica com a Coordenadora pelo Google Meet
12/01/2021 Gravacdo do Video: "Retrospectiva no Beat"
QUARTA-FEIRA Gravacao do Video: "Retrospectiva no Flow"
13/01/2021
QUINTA-FEIRA Gravacgéao do Video: "Retrospectiva na Rima"
14/01/2021
SEXTA-FEIRA Entrega das Apostilas na Escola Paul Percy Harris - Manhéa e Tarde
15/01/2021
3° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravagéo dos Videos: "Ano Novo, Rima Nova'l e "Ano Novo, Rima Nova'2
18/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido Pedagogica com a Coordenadora pelo Google Meet
19/01/2021 Gravacdo do Video: "Ano Novo, Rima Nova"3
QUARTA-FEIRA | Reunido Pedagodgica com a Coordenadora pelo Google Meet
20/01/2021 Gravacdo do Video: "Ano Novo, Rima Nova"4
QUINTA-FEIRA | Gravagao do Video: "Ano Novo, Rima Nova'"5
21/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravagéao do Video: "Ano Novo, Rima Nova"6
22/01/2021
4° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéo do Video: "Ano Novo, Rima Nova"7
25/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido Pedagdgica com a Coordenadora pelo Google Meet
26/01/2021 Gravagédo do Video: "Ano Novo, Rima Nova"8
QUARTA-FEIRA Gravacao dos Videos: "Ano Novo, Rima Nova"9 e “Ano Novo, Rima Nova"10
27/01/2021
QUINTA-FEIRA | Gravacgéo do Video: "Ano Novo, Rima Nova"ll
28/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravagéao do Video: "Ano Novo, Rima Nova"12
29/01/2021

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO MENSAL

(REFERENCIA- JANEIRO 2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Coordenador Cientifico: Joao Eduardo Remaeh

Carga horaria semanal: 20 horas

Eu, Prof. MSc. Jodo Eduardo Remaeh, RG 10545375-4, Coordenador Cientifico do
Complexo Integrado de Educagao, Ciéncia e Cultura “Dr. Aziz Ab’ Saber” - CIECC, venho
por meio deste relatar as atividades desenvolvidas no més de janeiro, em detrimento as
suspencdes das atividades normais, dado a pandemia do Novo Corona Virus, que se
abateu em nosso municipio e pais; assim, segue:

>

A\

VVVY

Constatacao de invasao e roubo no CIECC, com posterior verificacdo de todos os
ambientes para levantamento do patrimdnio e recepc¢ao do funcionario Rogerio da
empresa de alarme para constatar o furto, assim como da funcionaria Rita da
Secretaria de Educacao para constatacdo do furto e compra de novo vidro para a
janela violada do planetario;

Montagem da TV ligada ao computador do sagudao do planetario para exibicao de
imagens online da estacao espacial, que foi desmontada durante a invasao;
Verificacdo do funcionamento da maquina do planetario, devido a sua mesa de som
ter sido jogada ao chao com desligamento de toda a fiacao;

Verificacao de funcionamento do nobreak do computador da sala de exibicao do
planetario, pois o mesmo estava jogado no chao devido a invasao;

Verificacdo do perimetro do CIECC, e alambrados;

Ajustes fino no focalizador da mdaquina de projecao do planetario, para uma melhor
exibicao das imagens;

Limpeza do telescépio exposto no sagudo do planetdrio, (6tica e mecanica);
Organizacao e funcionamento dos equipamentos de som e video, assim como do
computador do auditério para realizacdo de reunidao da agencia prestadora de
servico de limpeza para a prefeitura, Disk Limpeza;

Acolhimento dos coordenadores e convidados da reunido realizada no auditério do
CIECC da empresa Disk Limpeza;

Testes eletronicos e elétrico dos microscépios do laboratorio de Quimica;
Organizacao e limpeza dos microscdpios do laboratério de Quimica;

Verificacdo dos experimentos do laboratério de Fisica;

Verificagcdao dos experimentos do laboratério de Biologia.
Séo Jose do Rio Preto, 30/01/2021

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Rap / Hip Hop

Carga horéria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01—3a | Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
08/01/2021 Ano Novo, Rima Nova 1”

« Ano Novo, Rima Nova 2”
« Ano Novo, Rima Nova 3”
« Ano Novo, Rima Nova 4”
« Ano Novo, Rima Nova 5”
* Ano Novo, Rima Nova 6”

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
15/01/2021

« Ano Novo, Rima Nova 7”

» Projetando Rimas(Musica Completa)’33 « Ano Novo, Rima Nova 8”
» Retrospectiva no Beat « Ano Novo, Rima Nova 9”
» Retrospectiva no Flow « Ano Novo, Rima Nova 10”
» Retrospectiva na Rima « Ano Novo, Rima Nova 11”

* Ano Novo, Rima Nova 12"

PLANO DE AULA 1

TEMA: Projetando Rimas(Musica Completa)”’33 | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Deixar registrado a musica inteira para melhor ensaiar e decorar, assim exercitando
a memoria.

OBJETIVO GERAL: Demonstrar a capacidade que cada aluno(a) tem quando a dedicacado, unido. E
através dessa cangdo absorver e transmitir as mensagens positivas, também aprender uma licdo com
tudo que aconteceu no ano de 2020, devido as escolas e projetos estarem fechados por causa da
Pandemia do Covid-19

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo para vocés. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao |4 e
assistam, deixem seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nos. Estou muito
feliz, pois conseguimos finalizar a musica “Projetando Rimas”, musica que retrata o dia a dia na escola
e no projeto e a falta que faz em nossas vidas. E tenho certeza que aprendemos a valorizar bem mais
a vida através dos ensinamentos que cada rima construida nos trouxe. E nessa aula quero passar pra
vocés um meétodo simples porém eficaz de como ensaiar e decorar, entdo vou deixar registrado nesse
video a musica inteira para irem ensaiando e decorando ok? Muito bom, continuem assim, e acredito
que a mensagem dessa musica vai ajudar muita gente a enxergar, € dar mais valor na vida... na
proxima aula continuaremos, abraco e até a préxima...

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Renan Inquerito
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PLANO DE AULA 2

TEMA: Retrospectiva ho Beat | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: é importante relembrar e treinar a contagem no beat (instrumental), para cantar no
ritmo certo e dentro do compasso.

OBJETIVO GERAL: Reforcar na mente de cada aluno(a) um dos principios basicos para fazer Rap,
gue é criar e cantar dentro do compasso do beat (Instrumental), sabendo a contagem certa de cada
beat (Lento ou R4pido) e a métrica da barra numérica que contém cada batida.

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao |4 e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Na aula de hoje quero reforcar e
relembrar um dos principios basicos para cantar rap, quem ai lembra da contagem em cima do beat
(instrumental), a contagem: 1.2.3.4.5.6.7.8, pra entrar cantando na hora certa dentro do compasso?
Entdo quero fazer com vocés novamente pois vamos iniciar a criacdo de uma mdusica nova de Ano
Novo e quero todo mundo na mesma sintonia heim... E isso ai galera, muito bem, vao treinando e na
préxima aula continuaremos relembrando mais uma coisa importante que fazem parte dos principios
bésicos para fazer o Rap. Até a préxima

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Fat Cat Beats

PLANO DE AULA 3

TEMA: Retrospectiva ho Flow | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: é importante relembrar, treinar e explorar as formas de Flow (jeito de cantar de
acordo com a harmonia de cada beat (instrumental).

OBJETIVO GERAL: Reforcar, relembrar um dos principios basicos para cantar Rap, que é explorar o
flow (jeito de cantar) e descobrir as diversas formas possiveis dentro de cada batida / Beat
(instrumental), estimulando assim o raciocinio e a criatividade.

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, nds da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao |4 e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Na aula de hoje quero reforgar e
relembrar um dos principios basicos para cantar rap, que é analisar cada batida / beat (instrumental) e
saber colocar um flow (jeito de cantar) de acordo com a harmonia ali presente. Bora 1a? Vou fazer dois
tipos de Flows (jeito de cantar) com a mesma rima s6 que em batidas diferentes, demonstrando na
pratica como analisar e sentir a harmonia para assim colocar um tipo de flow compativel. Pronto, viram
ai né.... agora fagam vocés em casa, e vao treinando, na proxima aula a ultima retrospectiva dos
principios basicos antes de iniciarmos a musica nova, abrago e até a proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Lindomar 3L

PLANO DE AULA 4

TEMA: Retrospectiva no Rima | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: a aula proposta tem por intuito demonstrar como extrair palavras de outras palavras
para a elaboracéo das rimas

OBJETIVO GERAL: Relembrar um dos métodos de como construir as rimas, e estimular a
criatividade.
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PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, lousa e giz

ROTEIRO DE AULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim, nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao |4 e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Na aula de hoje quero reforgar e
relembrar um dos métodos para aprender a construir as rimas, e fazer uma musica de rap, lembra?
Primeiro escolha um tema, qual assunto quer falar, por exemplo aqui vamos escolher como tema a
palavra “AMOR”, (vdo anotando todas as palavras que terminam com “OR”) entdo dentro dessa
palavra podemos extrair diversas outras que rimam com amor e também as que ndo rimam, para
assim abrir um leque de opc¢des para outras palavras e consequentemente construir uma masica
inteira...vamos la4. E isso ai galera muito bem, refrescando nossa memdria agora vamos iniciar na
proxima aula uma musica nova ok? Abraco e até a proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: P.MC (Pé de Palavras)

PLANO DE AULA 5

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 1” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Optamos por trabalhar a tematica referente ao “Ano Novo”, construir, elaborar uma
musica com o tema “Ano Novo, Rima Nova”, pois o0 mundo esta necessitando de mais esperancga
devido a continuidade da pandemia. Notamos que é esta ainda a maior preocupag¢do no mundo, em
consequéncia do isolamento, da quarentena houve um crescimento do desemprego em massa, e
muitas pessoas ainda contaminadas, sendo assim as familias vem sofrendo todos os tipos de mazelas.
Mas mesmo assim existe uma chama de esperanca que esse ano vai ser melhor, vai ser “novo”.

OBJETIVO GERAL: Baseado na Rima: (“Ano Novo, Vida Nova, Ano Novo, Rima Nova, que seja assim
na nossa vida desde agora’), trabalhar o raciocinio, estimular a criatividade e transmitir mais esperanca

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO DE AULA: OI4! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. N0s da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao |4 e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nos. Hoje vamos iniciar a elaboragéo
de uma musica nova, e vamos falar sobre o “Ano Novo” que acabamos de adentrar. Na primeira rima
podemos ja pensar em algo nesse sentido “NOVO”, podemos comecar assim entdo: “Ano Novo, Vida
Nova, Ano Novo, Rima Nova... que seja assim na nossa vida desde agora’), Muito bom, vamos
pensando em como fazer esse ano ser realmente novo, e vamos colocar tudo isso nas rimas ok?... Na
préxima aula continuaremos, abraco e até a préxima...

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Sergio Vaz

PLANO DE AULA 6

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 2” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: a intengcdo da proxima aula e convocar, provocar todos nés para a construcdo de
um ano melhor, resgatar a alegria de viver.

OBJETIVO GERAL: Baseado na Rima: (“entdo simbora resgatar a alegria de viver, e esse ano tem
gue ser melhor pra mim e pra vocé), trabalhar o raciocinio, estimular a criatividade e transmitir mais
esperanca

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao |4 e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
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elaboragédo da musica “Ano Novo, Rima Nova”, na segunda rima podemos convocar, provocar geral
para fazer parte dessa missdo de construir um ano melhor. Pensem comigo...... vamos la. Podemos
colocar assim: (“entdo simbora resgatar a alegria de viver, e esse ano tem que ser melhor pra mim e
pra vocé”). Muito bom, vamos pensando em como fazer esse ano ser realmente novo, e vamos
colocar tudo isso nas rimas ok?... Na préxima aula continuaremos, abraco e até a proxima...

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Renan Inquerito

PLANO DE AULA 7

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 3” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: . Ressaltamos a importancia de refletirmos sobre as consequéncias geradas
mediante a pandemia que assola o pais e o mundo, procuramos retirar um fragmento

da cancéo proposta onde em uma das suas rimas afirmamos que para 0 ano ser novo devemos ter
atitudes novas.

OBJETIVO GERAL: Provocar mudancgas, atitudes novas.

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e papel

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. N6s da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem néo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboracdo da musica “Ano Novo, Rima Nova”, .E na terceira rima quero deixar claro e reforcar que
devemos ter novas atitudes. Pensem comigo...... vamos la. Podemos colocar assim: (“Mas pra ser
diferente, tem que ser consciente...perceber o quanto a gente teve que sofrer pra aprender ) , Muito
bom, vamos dar continuidade na préxima aula, até!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Mario Sergio Cortela

PLANO DE AULA 8

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 4” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: faz-se necessario colher algo positivo sempre em todas as circunstancias

OBJETIVO GERAL: demonstrar que o autoconhecimento é importante para se fortalecer e aprender
com as adversidades

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboracao da musica “Ano Novo, Rima Nova”, na préxima rima podemos citar que de fato o nosso
coragao vem se fortalecendo com cada ligdo que aprendemos. Pensem comigo...... vamos |a.
Podemos colocar assim: (“Entender um pouco mais a nossa mente, nesse caos tao deprimente, fez o
coragao se fortalecer”)... E isso ai, vamos dar continuidade na préxima aula, até mais galera.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: MV Bill

PLANO DE AULA 9

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 5” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: A gente colhe o0 que planta, tudo tem consequéncia

OBJETIVO GERAL: Reforcar o quao importante € ser consciente, ser diferente, praticar coisas boas
para obter consequéncias boas, e a cada rima estimulando a criatividade, exercitando o0 pensando

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno
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ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteddo. Quem néo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboragado da musica “Ano Novo, Rima Nova”, na préoxima rima podemos citar que a gente colhe o
que planta, tudo tem consequéncias, entdo a importancia de sermos conscientes. Pensem
comigo...... vamos la. Podemos colocar assim: (“mas pra ser diferente, consciente...compreender que
l& na frente sempre tem as consequéncias”) E isso ai, vamos dar continuidade na préxima aula, até a
proxima

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Mario Sergio Cortela

PLANO DE AULA 10

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 6” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: todos estamos sujeitos a experiéncias ruins na vida, porém o que importa é
aprendermos uma licdo com tudo isso.

OBJETIVO GERAL: Transmitir um ensinamento positivo em meio as experiéncias negativas

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteddo. Quem né&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboragao da musica “Ano Novo, Rima Nova”. Nessa aula de certa forma quero deixar claro que por
mais dificil que seja cada experiéncia que estejamos vivendo sempre podemos aprender algo e
enxergar melhor a vida. Pensem comigo......vamos la. Podemos colocar assim: (“Experiéncias
negativas me fizeram enxergar...o que as vezes passava batido”)... E isso ai, vamos dar continuidade
na proxima aula, abraco galera, até!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Thiagéo

PLANO DE AULA 11

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 7” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Mudancas sdo necessarias quando queremos obter um resultado positivo

OBJETIVO GERAL: Levar as criancas e adolescentes a uma reflexdo, se sensibilizar a mudar de vida,
melhorar 0 comportamento

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, Caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. N6s da Unido Brasil
estamos disponibilizando mais esse conteddo. Quem ndo assistiu as aulas anteriores vao la e
assistam, deixem seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Vamos dar
continuidade na elaboragdo da musica “Ano Novo, Rima Nova”. Nessa aula quero demonstrar o
interesse de quem quer mudar, melhorar como ser humano. Pensem comigo...... vamos la. Podemos
colocar assim: (“Por isso eu quero mudar, o meu jeito de olhar, de falar, de pensar’ )... E isso ai,
vamos dar continuidade na proxima aula, abraco galera, até!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Thiagéo

PLANO DE AULA 12

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 8” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: O Verdadeiro valor da vida consiste em agradar o autor da Vida, e nossos familiares,
pois sé quem nos conhece nos ama de verdade
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OBJETIVO GERAL: despertar a atencdo das criancas e dos adolescentes, bem como suas
respectivas familias também para dar o devido valor a vida.

PROCEDIMENTOS: Papel, Caneta e radio Boombox

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Uni&o Brasil
disponibilizando mais esse conteddo. Quem né&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboragdo da musica “Ano Novo, Rima Nova”. Nessa quero ressaltar a importancia de agradar a Deus
e a nossa familia. Pensem comigo......vamos la. Podemos colocar assim: (“Agradar a Deus em
primeiro lugar, agradar os meus familiares que aqui estdo”)... E isso ai, vamos dar continuidade na
préxima aula, abraco galera, até!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Rashid

PLANO DE AULA 13

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 9” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: S6 o amor é capaz de transformar de fato nossa realidade

OBJETIVO GERAL: Através dessa musica, de cada ensinamento e provocacao, que possamos sentir
e viver mais o amor, transmitir mais amor, mais vontade de fazer a diferenca.

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Uni&o Brasil
disponibilizando mais esse contetdo. Quem néo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Vamos dar continuidade na
elaboragado da musica “Ano Novo, Rima Nova”. E na proxima rima podemos citar o que realmente faz a
diferenga na vida, € o amor. Entdo pensem comigo...... vamos la. Podemos colocar assim: (Entao
vamos amar mais...a natureza, os seres humanos e os animais”)... E isso ai, vamos dar continuidade
na proxima aula, abraco galera, até!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Pregador Luo

PLANO DE AULA 14

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 10” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: a intencé@o dessa proxima aula € apontarmos que €
possivel levar o conhecimento de forma ludica, divertida e eficaz. Deixando claro que é necessério
brincar, se divertir, e aprender ao mesmo tempo

OBJETIVO GERAL: Levar as criangas e adolescentes a compreenderem a importancia de se divertir,
e de sonhar sim com melhorias, de uma forma saudavel e em paz

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteido. Quem néo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboragdo da musica “Ano Novo, Rima Nova”. E na préxima rima podemos acrescentar uma das
coisas que as criangas e adolescentes mais gostam de fazer, alguém ai sabe o que é¢? “BRINCAR”,
isso mesmo. Entdo pensem comigo......vamos la. Podemos colocar assim: (Entdo vamos brincar
mais...vamos sorrir € se divertir em mais”), muito bom... é isso ai, vamos dar continuidade na préxima
aula, até mais galerinha.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Bgirl Cris (Pedagogia Hip Hop )
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PLANO DE AULA 15

TEMA: : Ano Novo, Rima Nova 11” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Diante do contexto geral da musica até entdo, podemos constatar em cada verso, o
sentimento que queremos é de paz e alegria

OBJETIVO GERAL: Encorajar, fazer sonhar e praticar a paz

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Uni&o Brasil
disponibilizando mais esse conteldo. Quem néo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Vamos dar continuidade na
elaboracido da musica “Ano Novo, Rima Nova”. E na proxima rima vamos finalizar a primeira parte da
musica, entdo podemos colocar uma frase bem impactante j& chamando para o refrdo, analisando todo
0 contexto geral da musica até aqui, podemos afirmar que é um sonho viver um ano novo assim, mas
que esse sonho pode se tornar realidade, e que o sentimento que mais queremos que esteja N0 NOSSO
coragao é a paz, entao que tal colocarmos assim: (“Sonhos de Paz, nos Refaz”), muito bom... é isso,
finalizamos a primeira parte e agora entrara o refrdo. E avante, vamos continuar , esta ficando linda a
musica galera, até.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: DJ Caique

PLANO DE AULA 16

TEMA: Ano Novo, Rima Nova 12” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Todos n6s queremos um ano realmente novo, e devemos lutar pra isso. E através
dessa cancdo podemos contribuir para isso

OBJETIVO GERAL: Deixar uma mensagem de esperanca, de for¢a, de encorajamento, fazendo cada
educando sonhar em um ano realmente novo, mas deixando claro que o ano s6 sera novo se fizermos
por onde.

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox, caneta e caderno

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nos da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteddo. Quem néo assistiu as aulas anteriores vao la e assistam, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Vamos dar continuidade na
elaboragdo da musica “Ano Novo, Rima Nova”. Finalizamos a primeira parte da musica, e agora entra
o refrdo, e devemos frisar bem essa mensagem do refrdo, pois o refrdo tem que ser algo marcante.
Podemos ressaltar as demais palavras e colocar assim: (“Ano Novo, Vida Nova...Ano Novo, Rima
Nova...que seja assim na nossa vida desde agora... simbora resgatar a alegria de viver... e esse ano
tem que ser melhor pra mim e pra vocé, pode cré” ), muito bom... é isso ai, vamos treinando,
ensaiando e memorizando, estou muito feliz de ver essa musica sendo construida, e vamos continuar
nas proximas aulas , esté ficando linda a musica galera, um abraco e até mais.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Vivendo de Improviso (Pedro Improvisador)
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Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Carga horéaria semanal: 16 horas

Oficina: Rap/ Hip Hop

Carga horéaria mensal: 64 horas

’44

PROGRAMA§A0 VIDEOAULAS'2021

TOTAL DE VISUALIZAQOES

PRINT DO VIDEO Aula n° 01: "Projetando Rimas (Musica Completa)"
| e .

Au,_,.‘ Link do video: https://lyoutu.be/xxvPSP-RKQ8

YouTube Visualizacdo: 22 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 7 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacao: 3 8

32

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

Aula n® 02: "Restropectiva no Beat"

PRINT DO VIDEO .

PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021

Link do video: https://youtu.be/5C2 XuQb8Wc

TOTAL DE VISUALIZACOES:

YouTube Visualizagéo: 17 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacgéo: 2 7
27 | TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VTDEO

Aula n® 03: "Retrospectiva no Flow"

PRDGRA&V}AQO VIDEOAULAS 2021

{10 PROFIROBERTINHO

Link do video: https://youtu.be/fOllIFYgpbg

TOTAL DE VISUALIZACOES:

YouTube Visualizag&o: 13 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 11
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 7
18 | TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n® 04: "Retrospectiva na Rima"

[AuLA |
| #o4 |

Link do video: https://youtu.be/tOaNXgllLo5qg

YouTube Visualizagdo: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 8 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 2 7

TOTAL DE VISUALIZAQOES

20

| TOTAL DE CURTIDAS: 19

PRINT DO VIDEO

PROGRAMACAO VIDEOAULAS 2021

WRAP«

ROF ROBERTINHO

UNIAO BRASIL

TOTAL DE VISUALIZAC}OES

Aula n® 05: "Ano Novo, Rima Nova #1"
Link do video: https://youtu.be/NYCudMUo-Dw
YouTube Visualizagéo: 11 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 10 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 7

23 | TOTAL DE CURTIDAS: 20

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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https://youtu.be/5C2_XuQb8Wc
https://youtu.be/f0IIIFYgpbg
https://youtu.be/tOaNXg1Lo5g
https://youtu.be/NYCudMUo-Dw
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 06: "Ano Novo, Rima Nova #2"

Link do video: https://youtu.be/Jt7e2pZ Ual

ol A;,,OV,,,EOAUMSM, YouTube Visualizacdo: 10 Curtida: 2
& Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 11
swuo UNIAO BRASIL
: < Instagram Visualizagdo: 2 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 18 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n®07: "Ano Novo, Rima Nova #3"
" Link do video: https://youtu.be/g4P-UsIHWko
R (e A YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 3
DA Facebook Visualizagdo: 3 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
: Instagram Visualizagéo: 2 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO ViDEO Aula n®08: "Ano Novo, Rima Nova #4"
Link do video: https:/lyoutu.be/UYOihxirF94
YouTube Visualizagdo: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizagéo: 5 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 3 7
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aulan®09: "Ano Novo, Rima Nova #5"
‘ Link do video: https://youtu.be/Y7HAXF1xnlY
pnm,.:.;vmmmsm YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
‘ RAP Facebook Visualizacéo: 10 Curtida: 8
PRO .ROBERTINHO UNIAO BRASIL
@ ‘ Instagram Visualizagéo: 1 6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aulan®10: "Ano Novo, Rima Nova #6"
. / Link do video: https://youtu.be/FK3BD38Yo0Qs
proorR RO VIOENuAs 2031 YouTube Visualizacéo: 9 Curtida: 2
% Facebook Visualizacéo: 4 Curtida: 10
@ ' REERTINHO UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 14 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n®11: "Ano Novo, Rima Nova #7"
- WMl | Link do video: https://youtu.be/ZBmF-IIDS7g
2k I8 | YouTube Visualizagdo: 14 Curtida: 3
PROGRAMAGAQ VIDEOAULAS 2021 Facebook Visualizagéo: 2 Curtida: 8
\RAP UNIAO BRASIL
b ARBBROBERTINHO Facebook PROJETO | Visualizacao: Curtida:
i COMPARTILHAR -
© Instagram Visualizacéo: 2 7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 18

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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https://youtu.be/g4P-UslHWko
https://youtu.be/UYOihxirF94
https://youtu.be/Y7HAxF1xnIY
https://youtu.be/FK3BD38Yoqs
https://youtu.be/ZBmF-lIDS7g
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PRINT DO VIDEO Aulan®12: "Ano Novo, Rima Nova #8"
» Yl | Link do video: https:/youtu.be/NgnHTO-_lic
mm@mvmsa;&usm — YouTube _ Visualizacdo: 10 Curtida: 2
’\RAP , Facebook UNIAO BRASIL Visualizacéo: 5 Curtida: 9
“., PROF! Rassﬁrlnuo Instagram Visualizagéo: 2 6
TOTAL DE VISUALIZA(;OES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n®13: "Ano Novo, Rima Nova #9"
- “‘ ll | Link do video: https://youtu.be/ JIMWRUKPpK
°® b ll | YouTube Visualizac&o: 8 Curtida: 2
pnammmwomuuszazf Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 9
qRAP— UNIAO BRASIL
PR@F ROBERTINHO Instagram Visualizacéo: 4 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 18 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n® 14: "Ano Novo, Rima Nova #10"
il | Link do video: https://youtu.be/hN-NpbjSO60
| YouTube Visualizagdo: 9 Curtida: 2
PRosnAMA;onmEOAULAszon Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 8

A RAP UNIAO BRASIL

@ pmpmsmmua Instagram Visualizacéo: 2 6
=

TOTAL DE VISUALIZAC}OES: 14 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n® 15: "Ano Novo, Rima Nova #11"
y § | Link do video: https://youtu.be/2Cd4gHL Urk

YouTube Visualizacéo: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 4 Curtida: 11
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 2 6

TOTAL DE VISUALIZACOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 19

PRINT DO VIDEO Aula n® 16: "Ano Novo, Rima Nova #12"

/“AULA‘JJ Link do video: https://youtu.be/53R7hu2g2qU
&4B8 | YouTube Visualizag&o: 12 Curtida: 2
"“m”““'”"E”"“m" Facebook Visualizagdo: 6 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 19

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 312

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 297

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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RETORNO DOS ALUNOS

Yago Henrique Paixdo Garido
Turma 4(tarde) - 5° ano E.M Paul Percy

Larissa Beatriz Garido Lopes
E.M Paul Percy, 3° ano. Turma 1

Leonardo Trevizan Pereira
Turma 4, Periodo Tarde, E.M Paul Percy

ACOES DESENVOL VIDAS NOS POLOS

DIA: 15/01/21
FOTOS

Ryan Lucas dos Santos Rodrigues Lorellay Vitéria de Freitas Santos,
E.M Paul Percy Harris, Periodo Tarde E.M Paul Percy Harris

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate - Do

Carga horaria total: 64 horas

1° semana

SEGUNDA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagdgica pela plataforma Google Meet

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

11/01/2021 - Gravacéo da aula “Base kokutsu com defesas”.

TERCA-FEIRA -Reunido pedagdgica
12/01/2021 - Gravagao da aula “Base zenkutsu dachi e hanzenkutsu dachi’.

QUARTA-FEIRA -Treinamento
13/01/2021 -Gravagao das aulas “Kihon de kumite, kisame e gyaku” e “Base nekoashi dachi”.

QUINTA-FEIRA | -Treinamento
14/01/2021 - Gravagdo da aula “Treinamento de uraken”.

SEXTA-FEIRA - Entrega do material impresso “Apostilas” — Nucleo Santa Clara.
15/01/2021

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

-Treinamento

18/01/2021 - Gravacao da aula “Combinagdes de golpe”.
TERCA-FEIRA -Reunido pedagdgica.
19/01/2021 -Gravagao da aula “Treinamento de kihon de maegueri”
QUARTA-FEIRA | -Reunido pedagdgica.
20/01/2021 -Gravacgéao da aula “Aquecimento com cones”
QUINTA-FEIRA -Gravacao da aula “Treinamento de equilibrio”.
21/01/2021 -Treinamento
SEXTA-FEIRA -Gravagéao da aula “Movimentagéo de kumite”
22/01/2021

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

-Treinamento

25/01/2021 - Gravagéo da aula “Treinamento de kihon de kumite”

TERCA-FEIRA -Reunido pedagdgica.
26/01/2021 - Gravagéo da aula “Kihon de shiko dachi”.

QUARTA-FEIRA -Treinamento
27/01/2021 - Gravagéo da aula “Revis&o kihon kata zuki”

QUINTA-FEIRA | - Gravagao da aula “Treinamento da base zenkutsu” e “Treinamento de kihon de
28/01/2021 kata”.

SEXTA-FEIRA - Gravacgéao da aula “Treinamento de sanbon zuki”.
29/01/2021

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) - TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina:; Karaté-do

Carga horéria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 & 08/01/ Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
e Combinacdes de golpe

e Treinamento de kihon de maegueri

e Aquecimento com cones

e Treinamento de equilibrio

e Movimentacdo de kumite

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
e Base kokutsu com defesas e Treinamento de kihon de kumite

e Base zenkutsu dachi e hanzenkutsu dachi e Kihon de shiko dachi
e Kihon de kumite, kizami e gyaku e Reviséo kihon kata zuki
e Base nekoashi dachi e Treinamento da base zenkutsu
e Treinamento de uraken e Treinamento de kihon de kata
e Treinamento de sanbon zuki
PLANO DE AULA 1
TEMA: Base kokutsu com defesas | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a base kokutsu dachi

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é trabalhar a base kokutsu para relembrar e melhorar a
técnica e a execucao da base.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacdo verbal e visual de
forma mais lenta para um melhor entendimento e com a professora executando junto ao aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Vamos para mais uma aula de
karaté? N&o se esquecam de deixar um comentario aqui no video pra gente, ou até mandar fotos das
atividades sendo realizadas por vocés. Ta bom? Vamos para o nosso cumprimento. Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco
da nossa meditacdo. Mokuso, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame!
Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai. A base que vamos trabalhar hoje
€ a kokutsu dachi, a frente dessa base é para onde a perna esta esticada, diferente das outras bases
gue ja trabalhamos. Nessa base o peso é quase todo na perna que esta tras. Kamai. Vamos fazer
agora s6 a kokutsu para relembrar. Os dois pés tem que estar na mesma direcdo. Agora vamos
avancar fazendo a defesa guedan barai, que € a defesa em nivel baixo. Vamos repetir dos dois lados e
retornar a0 kamai. Prestem bastante atencdo na posicdo dos pés! Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Aprenderam o movimento? Vamos agora continuar a mesma base, porém com outra
defesa, a yoko uke. Muito bem! Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! A defesa ainda sera
a mesma, mas agora vamos trocar a base e acrescentar um soco, o gyaku zuki.

Pessoal, espero que vocés tenham gostado. Treinem bastante essa base, facam lento para que
consigam executar corretamente. Osu! Até a proxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 2

TEMA: Base zenkutsu dachi e hanzenkutsu dachi | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar aos alunos as diferencas e semelhancas das duas bases.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a transicdo de uma base para a outra, além de também melhorar a
técnica de ambas as bases juntamente com movimentos de membro superior.

PROCEDIMENTOS: Foi planejada essa sequéncia através do treinamento passado pelo Kyoshi
Ubiratan e também dos movimentos contidos no kata pinan nidan.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoall Como vocés estdo? Vamos para mais uma aula de
karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza,
vamos fazer um pouco da nossa meditagdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar
em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei —
resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. De pé, Kiritsu. Kamai. Na aula de hoje vamos
trabalhar duas bases bem parecidas, sdo variagbes uma da outra. Sdo elas a zenkutsu dachi e a
hanzenkutsu dachi. Mas qual a diferenca entre elas? A zenkutsu dachi € mais baixa, mais aberta. Ja a
hanzen é mais alta, porém a postura dos pés é a mesma. Agora, vamos fazer a transicao de uma base
para a outra, certo? O primeiro kihon vai comecar com a zenkutsu e a defesa guedan barai, dessa
posicdo vamos subir meio pé para tras e realizar a defesa yoko uke na base hanzenkutsu dachi.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem!

Vamos agora mudar a sequencia, comegaremos com a base alta e depois a base baixa. Na base alta
faremos o shuto uke, na baixa faremos a guedan barai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Conseguiram diferenciar uma base da outra? Bom, espero que tenham gostado da aula pessoal. Nao
deixem de curtir, comentar e compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um
retorno pra gente de vocés realizando nossas atividades, td ok? Um beijo! Osu! E até a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Kihon de kumite, kizami e gyaku | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Fazer com que os alunos melhorem os golpes e a dire¢do deles.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que os alunos melhorem as técnicas dos
golpes trabalhados e, além disso, sua pontaria.

PROCEDIMENTOS: Utilizamos um pilar para que fosse o alvo e que os alunos conseguissem acerta-
lo, para treinar a mira e dire¢do dos golpes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoall Como vocés estio? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Cumprimento marcial: Shomenni
rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.
Na nossa aula de hoje, vamos precisar que vocés fiqguem do lado de um pilar, ou de uma parede. Ah,
mas sensei eu ndo tenho luva, o que fago? Nao precisa encostar o golpe no pilar, é s6 para vocés
saberem o lugar correto de acertar o golpe. Vamos comecar levantando os joelhos e em casa
contagem vai avancar na guarda e realizar o golpe kizami zuki no alvo. O kizami é o golpe com a méo
gue esta na frente. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Kamai. Agora, vamos dobrar os joelhos
e tocar as maos no calcanhar. Na contagem vamos fazer o gyaku zuki, que € o golpe com a méo que
esta a trds na guarda. Este golpe é na altura chudan. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar 0 seu comentario e também mandar videos e fotos pra
gente de vocés realizando as atividades. Espero que vocés tenham gostado. Treinem bastante ai em
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casa! Osu! E até a préximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=AIWdbuzzJTs

PLANO DE AULA 4

TEMA: Base nekoashi dachi | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a base nekoashi com diferentes movimentos de defesas e ataques.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula, além de melhorar a técnica da nekoashi € também
melhorar a coordenac¢ao motora, lateralidade, forca e equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Nessa aula nao utilizamos nenhum material. O kata foi revisado de forma lenta,
repassando técnica por técnica para um melhor aprendizado.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoall Como vocés estio? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e
se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten
sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. Faremos hoje um
kihon de kata e trabalharemos a base nekoashi. Vocés se lembram da base nekoashi? Ela é a base do
gato, a perna de tras fica dobrada e a da frente somente a ponta do pé é apoiada ao chdo. Vamos
treinar agora s6 a base para relembrar. Agora, vamos continuar na base nekoashi e realizar o
movimento de uraken e em seguida um maegueri com a perna que esta na frente. Maegueri é o chute
reto, em? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Faremos agora na mesma base dois shuto uke, um na altura chudan e outro na altura guedan. Um
movimento de perna e dois de braco, em? Vamos avancar e recuar. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Muito bem! Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar 0 seu comentario e também
mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado? Um beijo! Osu! E até
a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=PYwzoxPO6kc; Conhecimentos
adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos
professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Treinamento de uraken | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Ensinar e relembrar o golpe uraken, com saida de golpe e movimentagéo.

OBJETIVO GERAL: O uraken € um golpe mais complexo do que oS outros socos, pois é circular.
Devido a isso demos uma atenc¢éo especial a ele nesta aula para que os alunos aprendam e melhorem
a técnica, ampliando seu conhecimento dentro do karaté.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacdo verbal e visual de
forma mais lenta para um melhor entendimento e com a professora executando junto ao aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Chamem todos de casa para fazer essa aula com vocés! Vamos para o
nosso cumprimento. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Seiza, vamos fazer um pouco da
nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame!
Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na nossa aula de hoje trabalharemos um golpe chamado uraken, no kumite. Vamos relembra-lo? O
uraken € um golpe em que utilizamos a parte de cima da méo para acertar o nosso alvo. Kamai te, a
mao da frente vai deslocar para frente lateralmente, o punho quando chega ao alvo vai realizar um
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“chicoteado”. Agora o faremos na movimentagdo e em seguida recuando. Imagina que o adversario
realizou um ataque, vamos recuar do ataque e fazer o uraken. Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Na ultima técnica, continuaremos com o uraken, porém com a movimentagdo diferente. Vamos
angular para o lado. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem! Pessoal, ndo se esquecam
de curtir, deixar o seu comentéario e também mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as
atividades. Combinado? Um beijo! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Combinagbes de golpe | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar os golpes de kumite.

OBJETIVO GERAL: As combinagdes de golpes exigem do aluno uma atencdo especial para a
execuc¢do das técnicas. Muitas vezes quando um braco realiza um movimento o outro em seguida ja
realiza outro diferente, e isso faz com que haja uma melhora na coordenacdo motora, atencdo e
autocorrecao do aluno.

PROCEDIMENTOS: Foi planejada essa sequéncia através do treinamento passado pelo Kyoshi
Ubiratan e videos assistidos de competicbes. Porém as variacdes dos golpes séo feitas pelo Sensei no
seu planejamento mensal, através de seu conhecimento e treinamento individual.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoall Como vocés estio? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Chamem todos de casa para fazer essa aula com vocés! Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco
da nossa meditacdo. Mokuso6, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame!
Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. Kamai te, a primeira combinacdo de golpe que faremos
vai utilizar os bragos e as pernas. Agora, faremos o chute yoko gueri que € um chute frontal, porém
com o pé virado para o lado. A parte que vai acertar o alvo é a lateral do pé, que no karate chamamos
de “faca” do pé. Em seguida, faremos o golpe gyaku zuki. Troca o lado! Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! O préximo € o golpe maegueri com a perna de tras e em seguida o kizami zuki. Troca o
lado! Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Pessoal, ndo confunda o yoko gueri com o
chute circular. Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar 0 seu comentario e também mandar videos
e fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado? Um beijo! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=XmZlegMjBLo; Conhecimentos
adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 7

TEMA: Treinamento de kihon de maegueri | Turma: 1°, 2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA: Aprimorar as técnicas do golpe maegueri.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é melhorar o chute maegueri, além de trabalhar a forca,
resisténcia, equilibrio e agilidade gue a técnica exige.

PROCEDIMENTOS: Foi planejada essa sequéncia através do treinamento passado pelo Kyoshi
Ubiratan e videos assistidos de competicGes. Porém as variacdes dos golpes sao feitas pelo Sensei no
seu planejamento mensal, através de seu conhecimento e treinamento individual.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoall Como vocés est&o? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Chamem todos de casa para fazer essa aula com vocés! Vamos para o
nosso cumprimento. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Cumprimento marcial: Shomenni rei —
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resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. Na
aula de hoje vamos trabalhar combinacdes de golpes de perna. O primeiro € o chute frontal, se
lembram do nome dele? E o maegueri! Kamai te. Vamos agora fazer o maegueri com a perna de tras e
retornando ao lugar, para aquecer nosso corpo. Muito bem! Kamai. Vamos acrescentar mais um golpe
de perna, fazendo dois maegueri, perna da frente primeiro e depois perna de tras. Nessa sequencia,
agora acrescentaremos um terceiro movimento, o gyaku zuki, soco com a mao que esta atras.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Gostaram? Espero que sim! Treinem bastante em casa!
Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar 0 seu comentario e também mandar videos e fotos pra
gente de vocés realizando as atividades. Combinado? Muito obrigada! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=U3KxTSadA7A

PLANO DE AULA 8

TEMA: Aquecimento com cones | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o condicionamento fisico dos alunos.

OBJETIVO GERAL: O Objetivo dessa aula é fazer com que os alunos realizem exercicios que vao
contribuir para um melhor desempenho nos treinamentos do karaté.

PROCEDIMENTOS: Nesta aula utilizamos cones para realizar 0 aquecimento e marcar a sequencia
dos exercicios.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Chamem todos de casa para fazer essa aula com vocés! E hoje faremos
uma aula de aquecimento para o karaté. Vocés vao utilizar cones, brinquedos ou qualquer outro objeto
gue tiverem em casa dessa forma que esta posicionado aqui. Trés cones de um lado e trés de outro,
deixando um espaco entre um e outro para que consigamos realizar os exercicios. Vamos fazer o
cumprimento? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Cumprimento marcial: Shomenni rei —
resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Em cada cone realizaremos um exercicio diferente. No primeiro sera o polichinelo, faremos dez
repeticdes. Agora salta para o préximo cone do percurso. No segundo, vamos levantar os joelhos o
mais alto que conseguir, mas com velocidade. Saltou! Neste cone faremos o salto, vamos saltar de um
lado para o outro do cone, dez vezes também. Muito bem! Proximo cone! Aqui faremos a flexdo de
braco, apoiem os joelhos no chdo e vamos la! No quinto cone vamos fazer o zuki, movimento do
karaté. S6 trocar a méo. Kamai. Descansa um pouco e vamos para o préximo. No ultimo cone faremos
0 chute maegueri, maos na guarda a frente. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! E ai, pessoal!
Deu pra aquecer 0 corpo com nosso circuito? Espero que tenham gostado! Vocés podem fazé-lo
sempre! Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar 0 seu comentario e também mandar videos e
fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado? Muito obrigada! Osu! E até a préxima
aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan)

PLANO DE AULA 9

TEMA: Treinamento de equilibrio | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Melhorar o equilibrio dos alunos.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é trabalhar o equilibrio dos alunos para que haja uma
evolugdo nas técnicas de kata e kumite. O equilibrio corporal € essencial em determinados
movimentos dentro do karaté.
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PROCEDIMENTOS: Foi utilizado nessa aula a escada de agilidade e algumas bolinhas de papel.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal!l Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Vamos fazer o cumprimento? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osul!
Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Bom, pra nossa aula de hoje vou utilizar uma escada de agilidade, mas vocés podem utilizar fitas, o
proprio piso ou até mesmo riscar o chdo de giz. Vamos colocar dentro dos quadradinhos as bolinhas
de papel e agora passar andando na linha lateral da escada, com um pé na frente do outro. Assim que
passar pela bolinha vai agachar e pegar ela do chéo, sem desequilibrar. Vamos la? Agora vamos
retornar colocando as bolinhas no mesmo lugar em que estavam.

A préxima atividade vai ser um salto no meio e do lado do quadradinho, apenas com um pé. Retornou!

Conseguiram? Espero que tenham gostado da nossa atividade. Pessoal, ndo se esquecam de curtir,
deixar o seu comentario e também mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as atividades.
Combinado? Muito obrigada! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan)

PLANO DE AULA 10

TEMA: Movimentacéio de kumite | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a movimentagdo do kumite trocando as direcoes.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula o objetivo foi melhorar a movimentagéo, trabalhando também a
coordenagdo motora e lateralidade, pois os comandos exigiam do aluno pensar o lado correto em que
ele se deslocaria.

PROCEDIMENTOS: Nessa aula utilizamos um cone, ou algum outro objeto para trabalharmos a
movimentacdo de kumite em volta como um obstaculo e um centro.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoall Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Na aula de hoje vamos utilizar uma vasilha, brinquedo, chinelo ou algum
outro objeto. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial.
Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. Para aquecer nosso corpo vamos levantar os joelhos
dez vezes. Muito bem! Agora, dez polichinelos. Estende a médo e faremos dez socos. Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem! Entdo agora coloca o objeto no chdo e vamos
fazer a posigcéo de luta em cima do objeto, a cada contagem vamos trocar a perna para treinar nossa
movimentacdo. Nao pode tocar no objeto em. Kamai. Vamos fazer a movimentagcdo para a lateral,
guando ouvir o comando para a esquerda, viramos para o lado esquerdo e se o0 comando for para o
lado direito, viramos para o lado direito. Kamai. Agora vocés podem pedir para os familiares falarem o
comando para vocés. Espero que tenham gostado da nossa atividade. Pessoal, ndo se esquegam de
curtir, deixar o seu comentario e também mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as
atividades. Combinado? Muito obrigada! Osu! E até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan)

PLANO DE AULA 11

TEMA: Treinamento de kihon de kumite | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar e aprimorar técnicas de luta.

OBJETIVO GERAL: Nessa aula o objetivo foi melhorar a movimentacdo com alguns golpes de braco,

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




UNIAO BRASIL

CGRGANIZACAD: DA SCCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

trabalhando também a coordenacdo motora e lateralidade, pois em alguns movimentos a posicdo dos
bracos e pés era alternada.

PROCEDIMENTOS: Os movimentos foram realizados um a um, com explicacdo verbal e visual de
forma mais lenta para um melhor entendimento e com a professora executando junto ao aluno.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Tudo bem com vocés, pessoal? Espero que todos estejam bem, em
casa e se cuidando. Eu sou a sensei Luana e hoje vamos para uma aula de karate. Chamem todos ai
de casa! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza,
vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar
em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei —
resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss. Na nossa aula de hoje trabalharemos um
pouquinho de kumite (luta), a técnica de hammi que € um golpe de meio tempo. Mas por qué? Porque
0 corpo chega depois que o golpe ja acertou o alvo. Vamos relembrar. Kamai te. Mantem a altura no
hammi, braco vai a frente e a perna faz um passo. Muito bem! Agora faremos esse golpe angulando,
perna da frente vai para o lado e faz 0 hammi. Vamos acrescentar mais um golpe, o gyaku zuki. Entéo
primeiro faremos o hammi e em seguida o gyaku com a mao que esta atras. Kamai. Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu!

Espero que tenham gostado da nossa aula de hammi. Pessoal, hdo se esquecam de curtir, deixar o
seu comentario e também mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as atividades.
Combinado? Muito obrigada! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 12

TEMA: Kihon de shiko dachi | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Aprimorar técnicas da base shiko dachi e seus beneficios.

OBJETIVO GERAL: A shiko dachi € uma base que exige forca de membro inferior, tornando assim
uma otima base para melhorar a forca e resisténcia muscular dos alunos. Além disso, o objetivo
também foi de aprimorar as técnicas dessa base.

PROCEDIMENTOS: A aula foi planejada baseada em movimentos que temos dentro dos katas, alguns
com um grau um pouco maior de dificuldade.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoall Como vocés estio? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokuso, fechou os olhos e
se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten
sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje faremos uma base chamada shiko dachi. Vocés se lembram dessa base? Ela é a base
do carregador e as duas pernas possuem 0 mesmo peso, as duas permanecem dobradas diferente
das outras bases que estamos acostumados. Primeiro vamos abrir cada vez uma perna fazendo a
shiko dachi e junto com isso um soco, retornando depois ao kamai. Abaixa bem a base! Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! NO6s vamos continuar com o deslocamento lateral, mas
agora faremos uma defesa e em seguida um soco. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
E um pouco dificil ficar com a base bem baixa, mas é necessario e é isso que faz com que essa base
fortaleca nossas pernas. Treinem bastante em casa! Espero que tenham gostado da nossa aula de
hammi. Pessoal, ndo se esquegcam de curtir, deixar o seu comentério e também mandar videos e fotos
pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado? E muito importante isso para nés
professores. Muito obrigada! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.
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PLANO DE AULA 13

TEMA: Revis&o kihon kata zuki | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: No karaté € muito importante que nao esquegamos 0s katas ja aprendidos para uma
evolucéo.

OBJETIVO GERAL: O objetivo principal dessa aula € o aluno aprender/relembrar o kata completo (luta
imaginaria) Kihon kata zuki. O kata desenvolve a coordenacdo motora, concentracao, lateralidade,
forca e resisténcia.

PROCEDIMENTOS: Nessa aula nao utilizamos nenhum material. O kata foi revisado de forma lenta,
repassando técnica por técnica para um melhor aprendizado.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal!l Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Na nossa aula de hoje vamos revisar um kata, espero que se lembrem dele!
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokus6, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei —
resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

O kata que vamos reviar é o kihon kata zuki. No karaté € muito importante que ndo esquegamos 0S
katas que ja aprendemos. No nosso estilo shito-ryu nés temos 64 katas, € muito dificil saber todos.
Mas para que a gente consiga evoluir, ndo podemos esquecer 0s que ja aprendemos. Esse kata é bem
curto e facil. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Vamos falar o nome do kata, bem alto. Nawate. Kamai. Kamai te. Daqui a mao que esta atras vai fazer
um gyaku zuki, a perna que esta atras vai para o lado e vai fazer um tatezuki. Em seguida retornamos
para o lugar fazendo um gancho com a base motodachi. Agora recuaremos um gancho na base shiko
dachi, recua a perna da frente na base nekoashi com a méo de uraken. Avanga e faz um soco, oi zuki.
Vai puxar a méo que esta em cima proxima a outra e depois esticar as duas, fazendo um morote zuki.
Tudo o que fizemos, vamos repetir agora do outro lado. Kamai. Essa foi nossa aula de hoje, espero
gue tenham gostado. Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar o seu comentario e também mandar
videos e fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado? E muito importante isso para
nés professores. Muito obrigada! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standart kata Saito-ha.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Treinamento da base zenkutsu | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Treinar e melhorar a base zenkutsu avancando e recuando e com movimentos de
membro superior aleatorio.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula foi trabalhar defesas e ataques na base zenkutsu dachi,
misturando varias defesas de braco tornando o kihon um pouco mais complexo.

PROCEDIMENTOS: As técnicas foram demonstradas e explicadas verbalmente para que depois 0s
alunos pudessem executa-las. A sequéncia dos movimentos foi baseada em katas que temos dentro
do estilo Shito ryu.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Tudo bem com vocés, pessoal? Espero que todos estejam bem, em
casa e se cuidando. A sensei esta com muita saudade de vocés e espero que tudo isso passe logo
para que possamaos retornar nossas aulas. Vamos para uma aula de karate? Cumprimento: Kioske, rei
— resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa
meditacdo. Mokusd, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento
marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini
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rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos trabalhar um kihon de kata, em uma base que ja conhecemos que € a zenkutsu
dachi. Relembrando: nessa base a perna da frente fica flexionada e a de trés estendida, o pé da frente
€ reto e o de tras fica um pouco para o lado. Ndo podemos dobrar a pena de tras, € um erro muito
comum. Ou também deixar a perna da frente esticada. Vamos agora avancar e recuar fazendo o golpe
oi zuki. Kamai. Vamos avancar e recuar mantendo sempre a mesma altura da base. Kamai. O proximo
movimento serd na base zenkutsu, mas acrescentando outro golpe, o gyaku zuki. Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! Na ultima parte vamos misturar esses golpes com uma defesa: a guedan
barai. Kamai. A defesa & bem perto do joelho. Quadril se movimenta para o lado e para frente. Essa foi
nossa aula de hoje, espero que tenham gostado. Pessoal, ndo se esquecam de curtir, deixar o seu
comentério e também mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado?
E muito importante isso para nos professores. Muito obrigada! Osu! E até a proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 15

TEMA: Treinamento de kihon de kata | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Treinar técnicas aleatoérias de variados katas.

OBJETIVO GERAL: O objetivo dessa aula é fazer com que o aluno treine kihon de variadas formas e
técnicas em sequencias diferentes. Melhorando assim sua técnica e desempenho dentro do kata,
coordenacdo motora, agilidade e forca.

PROCEDIMENTOS: As técnicas foram demonstradas e explicadas verbalmente para que depois 0s
alunos pudessem executa-las.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Ola, pessoal! Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Chamem todos ai de casa para fazer essa aula junto com voceés.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso cumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokusé, fechou os olhos e se concentra, tenta ndo pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Senseini rei —
resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos trabalhar o kihon de kata, movimentos aleat6rios de diversos kata para
treinarmos as sequéncias. Kamai. Primeiro movimento vai fazer a transi¢cdo da base zenkutsu para a
base nekoashi, com a defesa guedan barai e em seguida shuto uke. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei
— resposta: Osu! Agora vamos manter a zenkutsu e depois transferir para a shiko dachi, virando
somente a perna de trds. Uma vez de cada lado também, girando os pés no lugar. Cumprimento:
Kioske, rei — resposta: Osu! No préximo comegamos na base nekoashi e avangamos para a base
zenkutsu. A primeira defesa é a yoko uke e no segundo movimento o soco gyaku zuki. Muito bem!
Kamai. Essa transicao de base é muito importante, varios katas do nosso estilo possuem. Espero que
tenham gostado, treinem bastante. Ah, ndo se esquecam de curtir, deixar o seu comentario e também
mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as atividades. Combinado? E muito importante
isso para nés professores. Muito obrigada! Osu! E até a préxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 16

TEMA: Treinamento de sanbon zuki | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Melhorar a técnica e o tempo de golpe no sanbon zuki

OBJETIVO GERAL: Além de trabalhar a técnica de soco no sanbon zuki, a realizacdo da aula exige
do aluno atengéo tanto com a sequéncia quanto com a altura das técnicas. Também trabalha a
lateralidade, forca e coordenacdo motora.

PROCEDIMENTOS: Os golpes foram realizados um a um, explicando o tempo correto, a altura.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Iniciando de forma lenta para posteriormente colocar o tempo de golpe correto.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal' Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana. Vamos para
mais uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nosso
cumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokuso, fechou os olhos e
se concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta: Ten
sho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos trabalhar o sanbon zuki. Mas o que € isso? Ichi, ni, san, sanbon zuki s&o trés
socos, uma sequéncia. Na base heikodachi faremos o primeiro soco na altura jodan, e os outros dois
na altura chudan. Jodan é a altura da cabeca, chudan altura do tronco e também guedan que é do
quadril para baixo. Kamai. Primeiro movimento em cima, e dois embaixo. Agora colocaremos o tempo
do golpe, o primeiro mais lento e os outros dois mais rapidos. Kamai. Faremos agora o sanbon zuki na
base zenkutsu dachi, dificultando um pouco. Vamos avancar e recuar fazendo 0s mesmos
movimentos. Kiai no Gltimo golpe. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! As vezes fica um pouco
dificil acertar o tempo, mas é so treinar que vocés ficam bons nisso. Pessoal, ndo se esquecam de
curtir, deixar o seu comentario e também mandar videos e fotos pra gente de vocés realizando as
atividades. Combinado? E muito importante isso para nds professores. Muito obrigada! Osu! E até a
proxima aula!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos Carga horéaria semanal: 16 horas
Oficina: Karate-Do Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n®01: Base kokutsu com defesas
1 r‘);#m Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=1sTm-
&e : EaEc3E&list=PLpU23UKHWZEEKQwWIDOPRbU700TInkw5b8
R YouTube Visualizagéo: 21 Curtida: 3
KAR‘,&TE-DO Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 11
@b *‘ UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 25 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 02: Base zenkutsu e hanzen
BTN | Link do video:

“ ‘ EEZMY | https://www.youtube.com/watch?v=GmpC4MnRHek&list=PLpU23
prosrausel SRl ULA“M’ UKHWZEGKQWIDOPRbU700TInkw5b8&index=2

KARA‘T‘M YouTube Visualizagéo: 17 Curtida: 3
‘ {

{0 L0 Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 6
TOTAL DE VISUALIZAQGES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS:19
PRINT DO VIDEO Aula n® 03: Kihon de kumite, kisami e gyaku
Pyl | Link do video:

4 . :
M i EZM | https://www.youtube.com/watch?v=bv3NraZyunA&list=PLpU23U
"""G”‘”“c‘“’ VIGLRRLEs 2021 KHWZE6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=3

YouTube Visualizacéo: 29 Curtida: 2
Facebook Visualizagéo: 10 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagdo: 1 6
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TOTAL DE VISUALIZACOES:40

| TOTAL DE CURTIDAS:18

PRINT DO VIDEO

Aula n° 04: Base

Nekoashi

/ Link do video:
i M : https://www.youtube.com/watch?v=T1tkBk8V2Dw&list=PLpU23U
PROCRANCAGII-QELSH® 2021 KHWZE6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=4
A YouTube Visualizagc&o: 17 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
- Instagram Visualizagéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n° 05: Treinamento de Uraken
e | Link do video:
’m\\ | #95 | https://www.youtube.com/watch?v=WFuO3DHkUJo&list=PLpU
’(pﬁ’ﬁzfﬁuﬁzb 23UKHWZEBKQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=5
mwr-a , A : YouTube Visualizagdo: 17 Curtida: 1
@ : =8 | Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 9
o UNIAO BRASIL
Instagram 1 7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 25

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO

Aula n° 06: Combinacéo de golpe

AULA
| #06 |

uM
PROGRAMAGAO)VIDE! GA ULAS 2021

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=FAKB2
6zzcl&list=PLpU23UKHWZE6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&in

dex=6

YouTube Visualizagdo: 13 Curtida: 1
Facebook Visualizagéo: 33 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagdo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZAC;OES 47 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 07: Treinamento de kihon de mae geri
’ Link do video:

PROGRAMAGAO,VIDEGA ILAS 2021
06 (.' ' () U S 20.

https://www.youtube.com/watch?v=IkUR_kdCcHg&list=PLpU2
3UKHWZEG6KQWIDOPRbU700TInkw5b8&index=7

YouTube Visualizagéo: 34 Curtida: 2
Facebook Visualizagéo: 7 Curtida: 3
UNIAO BRASIL
e : Instagram Visualizagéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZACOES:42 | TOTAL DE CURTIDAS:12
PRINT DO VIDEO Aula n® 08: Aquecimento com cones
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=ITsKaODdsc4&list=PLpU23
UKHWZEB6KQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=8

TOTAL DE VISUALIZACOES: 24

YouTube Visualizagéo: 12 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 5 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 7 1

TOTAL DE CURTIDAS: 9
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PRINT DO VIDEO
{ /AULA

AM‘N; )
PROGRAMA gA:D VIDEOAULAS 2021
EOAL

Aula n° 09: Treinamento de equilibrio

Link

do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=nH8_Bdof6Gw&list=PLpU2
3UKHWZEG6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=9

YouTube Visualizag&o: 12 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZAQOES 19 TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n°® 10: Movimentagao de kumite
Link do video:

PRUGRAMA AOWVIDEOAULAS 2021
# *

https://www.youtube.com/watch?v=g7FnQFAg4gg&list=PLpU23
UKHWZEBKQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=17

YouTube Visualiza¢éo: 20 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 2 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
7 Instagram Visualizagao: 1 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 23 TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n® 11: Treinamento de kihon de kumite
Link do video:

PROGRAMA(,‘AG VIDEOAUAS 2021

https://www.youtube.com/watch?v=BVyRwUgsju4&list=PLpU23
UKHWZE6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=11

KARAT—:!DO YouTube Visualizac&o: 11 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 7 Curtida: 2
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 19 TOTAL DE CURTIDAS: 10
PRINT DO VIDEO Aula n° 12: Kihon de shiko-dachi
Link do video:

PROGRAMA(,'AG VIDEOAULAS 2021

https://www.youtube.com/watch?v=FNpm7q5GBCQ&Ilist=PLpU
23UKHWZEBKQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=12

YouTube _ Visualizac&o: 11 Curtida: 1
wop CORNA Facebook UNIAO | Visualizagdo: 5 Curtida: 8
BRASIL
N : , Instagram Visualizacéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 17 TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 13: Revisdo Kihon kata zuki
’ Link do video:

AMACA WE%U%S 2021

'TE-DO

https://www.youtube.com/watch?v=Vzxm4GUqcZc&list=PLpU23
UKHWZEG6KQwWIDOPRbU700TINkw5b8&index=13

YouTube Visualizacdo: 13 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 1 7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 18

| TOTAL DE CURTIDAS: 16
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PRINT DO VIDEO

Aula n® 14: Treinamento da base zenkutsu

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=IqRZ-

KOFdvM&list=PLpU23UKHWZE6KQwWIDOPRbU700TINkw5b8&i

pnacRAMA;:MVIDaA Utias 2021 ndex=14
KARATE-DO YouTube Visualizac&o: 7 Curtida: 1
p,w,,a ,_UANA Facebook Visualizagéo: 10 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
y Instagram Visualizacéo: 1 7
TOTAL DE VISUALIZAQOES: | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n® 15: Treinamento de kihon de kata
8l Link do video:

PROGRAMA§AD VIDEBA ULAS 2021

https://www.youtube.com/watch?v=3yrRI]TCGCs&list=PLpU23U

KHWZEG6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=15

TE_DO YouTube Visualizagéo: 13 Curtida: 2
pko# Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
' Instagram Visualizagéo: 1 1
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 12
PRINT DO VIDEO Aula n® 16: Treinamento de Sanbon zuki
: Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=9u7GylvdjLg&list=PLpU23UK
HWZE6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=16

YouTube Visualizacéo: 17 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 18 Curtida: 13
UNIAO BRASIL

Instagram Visualiza¢éo: 3 7

TOTAL DE VISUALIZA(;OES 38

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 423

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 259
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte de Circense

Carga horaria total: 48 horas

1° semana

SEGUNDA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagdgica pela plataforma Google Meet

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa de novos movimentos, treinamentos das técnicas necessarias para

11/01/2021 realizacdo dos movimentos com o pé de lata, ensaio e video teste. Gravacéo da
aula movimento com os pés de lata.
TERCA-FEIRA Reunido pedagogica no Google Meet. Pesquisa e estudo das técnicas dos
12/01/2021 préximos exercicios, treinamento, ensaio e video teste e em seguida gravacéo da

videoaula malabarismo com coordenag¢do motora.

QUARTA-FEIRA

Pesquisa de novas técnicas, treinamento dos movimentos e video teste. Em

13/01/2021 seguida gravacéo da videoaula desafio das duas bolinhas.
QUINTA-FEIRA Pesquisa e estudo dos movimentos e das técnicas, treinamento, video teste e em
14/01/2021 seguida gravacéo da video relembrando malabares com 3 bolinhas.
SEXTA-FEIRA Entrega de materiais impressos na Eco Santo Antbnio. (Horario 08:00 as 12:00)
15/01/2021
3° semana
SEGUNDA-FEIRA | Treinamentos dos movimentos, e gravagao da videoaula desafio das 3 bolinhas.
18/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica no Google Meet
19/01/2021
QUARTA-FEIRA Reunido pedagdgica no Google Meet
20/01/2021 Estudos e pesquisa de novos movimentos de malabares e outros objetos, treinamento e
ensaio para depois a gravacao da videoaula malabares com bolinhas de meia e
frigideira
QUINTA-FEIRA Pesquisa de novos movimentos, treinamentos das técnicas necessérias para realizagdo
21/01/2021 dos movimentos de equilibrio, ensaio e video teste. Gravacao da videoaula Equilibrismo
com rolos de papel higiénico parte 1.
SEXTA-FEIRA Treino dos novos movimentos, pesquisa de movimentos novos, video teste para corrigir
22/01/2021 possiveis erros e gravacao da videoaula equilibrismo com rolos de papel higiénico

parte 2.

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

Planejamento para a gravacao da videoaula, gravacao da videoaula cigar box (caixinha

25/01/2021 de malabares) adaptada com rolos de papel higiénico.
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica no Google Meet
26/01/2021
QUARTA-FEIRA Estudo sobre os possiveis movimentos de preparacdo da vela, preparagdo do material
27/01/2021 utilizados na aula e gravacao da videoaula exercicios de preparacao para vela
QUINTA-FEIRA Separacdo do matérias, preparagdo do cenario, treinamento de novos movimentos da
28/01/2021 vela, teste para a gravacao da video aula. Em seguida gravacdo da videoaula execuc¢édo
da vela.
SEXTA-FEIRA Pesquisa e estudo dos movimentos e das técnicas, treinamento, video teste e em seguida
29/01/2021 gravacgédo da videoaula desafio do rolo de papel higiénico.
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) - TERMO DE COLABORAC}AO N° 21/2019
PROJETO: A(;C)ES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Carga horaria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/2 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021

e Aula 05 Desafio das 3 bolinhas.

e Aula 06 Malabares com bolinhas de meia
e frigideira.

e Aula 07 Equilibrismo com rolos de papel
higiénico partel

e Aula 08 Equilibrismo com rolos de papel
higiénico parte2

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021

e Aula 01 Movimentos com pés de lata. e Aula 09 Cigar box (caixa de malabares)
e Aula 02 Malabarismo com coordenacao adaptadas com rolos de papel higiénico.
motora. e Aula 10 Exercicios de preparagdo para a
e Aula 03 Desafio das 2 bolinhas. vela.
e Aula 04 Relembrando malabares com 3 e Aula 11 Execugédo da vela.
bolinhas. e Aula 12 Desafio do rolo de papel higiénico.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Movimentos com os pés de lata. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: ensinar para os alunos mais uma forma de brincar através da arte circense,
confeccionando um pé de lata que substitui a nossa perna de pau.

OBJETIVO GERAL: Brinquedo construido com duas latas vazias de mesmo tamanho e um pedacgo de
barbante que sai de um furo central, feito em cada uma das latas. O objetivo é equilibrar-se sobre esse
objeto que faz as vezes de um par de sapatos altos.

PROCEDIMENTOS: separacdo dos matérias utilizados, pesquisa e teste para realizar os movimentos
com o pé de lata, video teste e gravacdo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje vamos dar continuidade nos nossos pés de lata. Entdo vai la e pega
0 pé de lata de vocés. Quem ainda ndo tem na aula anterior o professor esta ensinando como fazer.
Explicacdo dos movimentos e das técnicas a serem realizadas no video e em seguida repeticdo e
execugdo dos movimentos propostos para videoaula. Entdo € isso pessoal espero que vocés estejam
bem, espero que vocés facam o pé de lata de vocés, aguardo vocés na proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.ufrgs.br/quemguerbrincar/wp-
content/uploads/2016/06/P%C3%A9s-de-lata.pdf acessado em 11/01/2021
https://www.youtube.com/watch?v=WdK2cxXc240 acessado em 11/01/2021

PLANO DE AULA 2

| TEMA: Malabarismo com coordenac&o motora. | Turma: 3°,4° e 5° anos

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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JUSTIFICATIVA: Experiéncias de movimento sdo fundamentais na crianca desde seus primeiros dias
de vida, para ela comecar a perceber suas habilidades motoras. Para isso, € necessario proporcionar a
crianca todo e qualquer tipo de experiéncia de movimento, assim como movimentos de reflexos com
bolinhas de malabarismo.

OBJETIVO GERAL: Os malabares tem como principal objetivo trabalhar a coordenacgéo entre objetos
manipulados no ar. Além disso, é um trabalho de concentracdo, destreza e habilidade manual. Exibe
extrema habilidade e destreza de movimentos de corpo, com habilidade para controlar situacdes
dificeis ou adversas.

PROCEDIMENTOS: pesquisar movimentos novos com bolinhas de malabares e coordenacéo motora,
testar e treinar os movimentos, para ver se sao adequados para a faixa etaria dos alunos a ser
realizados nas gravacgOes, video teste, para corrigir possiveis erro nos movimentos e em seguida
gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje a gente vai fazer malabares um pouquinho diferente. Vou trazer
alguns exercicios de coordenagdo motora. Explicagdo sobre as técnicas e exercicios que sera
realizada na aula. Execucdo dos exercicios propostos. Entdo pessoal por hoje e s6, mais uma vez
espero que vocés estejam bem e se cuidando, espero o retorno de vocés mandem as fotos os videos,
de vocés realizando as aulas e também se vocés tiverem alguma sugestdo pode mandar também,
aguardo vocés na nossa préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://batuguedogato.com.br/atracoes/malabaristas/ acessado em
12/01/2021.
https://docplayer.com.br/9545496-Bolas-ao-alto-malabarismo-com-bolinhas-de-painco-para-
adolescentes.htm| acessado em 12/01/2021.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Desafio Das 3 bolinhas. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: O malabarismo pode ser definido como a arte de manipular objetos com agilidade e
precisdo. Estes objetos sdo itens que o artista usa para fazer o malabarismo, o qual pode ser feito com
bolas, clavas, argolas etc.

OBJETIVO GERAL: O primeiro deles € o aumento da flexibilidade, a melhora da coordenagdo motora
e 0 aumento da for¢a. Os exercicios com malabares ajudam a ativar ambos os lados do cérebro, que
sdo responsaveis pelo racional e pelo criativo. O malabarismo trabalha de forma direta com a atencéo,
a concentracao, a respiracao, a lateralidade e os reflexos. Além disso, ele é responséavel por introduzir
o individuo adepto dessa arte 0 senso de ritmo e proporciona uma respiracdo melhor e mais saudavel.

PROCEDIMENTOS: pesquisa e treinamento de novos movimentos a ser realizada na video aula,
estudo dos movimentos adequados para a faixa etaria trabalhada, video teste, arrumacéo do cenario
em seguida gravacgdo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje eu trago mais um desafio para vocés, o desafio é o seguinte a gente
vai usar duas bolinhas e apenas uma mao. Explicacdo do desavio e demonstracdo do desafio,
realizacao do desafio. Espero que vocés estejam bem e se cuidando e espero vocés na nossa proxima
aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.resumoescolar.com.br/artes/malabarismo/ acessado em
13/01/2021.
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PLANO DE AULA 4

TEMA: Relembrando malabares com 3 bolinhas | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: A prética do malabarismo aumenta a flexibilidade, a forca e a coordenacdo motora. Os
exercicios com malabares ajudam a ativar os dois lados do cérebro, o criativo e o racional. Trabalham
diretamente com a concentracdo, a atencdo, a lateralidade, a respiracéo e os reflexos.

OBJETIVO GERAL: O malabarismo € a arte de manipular os objetos, usando agilidade e precisao.
Os malabares é o objeto do malabarismo. E possivel fazer malabarismo com diversos malabares, que
podem ser bolas, argolas, tochas, caixas, clavas, etc.

PROCEDIMENTOS: Relembrar os exercicios iniciais dos malabares com 3 bolinhas, pesquisar novas
forma de ensinar, treinar e gravar video testa para correcdo de possiveis erro que possa ocorrer. Em
seguida gravacao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E na nossa aula de hoje vamos relembrar malabares com 3 bolinhas, vai la
peguem as 3 bolinhas de vocés que o professor espera. Quem ainda ndo tem as bolinhas vai nos 2 e 3
do professor que |a eu ensino vocés a fazem as bolinhas. Explicagdo dos movimentos e das técnicas,
execucdo dos movimentos propostos. Entdo espero que vocés tenham gostado de relembrar nossa aula
de malabares entdo se cuidem espero que estejam bem e aguardo vocés para nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.explore.com.br/amp/malabarismo-em-casa acessado em
14/01/2021.
http://www.circoludico.com.br/var/www/html/circoludico.com.br/web/site/component/content/article/13.html
acessado em 14/01/2021.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Desafio das 3 bolinhas. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: A pratica do malabarismo aumenta a flexibilidade, a for¢a e a coordenagédo motora. Os
exercicios com malabares ajudam a ativar os dois lados do cérebro, o criativo e o racional. Trabalham
diretamente com a concentragdo, a atencdo, a lateralidade, a respiracéo e os reflexos. O malabarismo
introduz o praticante em uma busca pela respiracdo saudavel e 0  ritmo.
Os malabares podem ser associados a varias técnicas terapéuticas com o objetivo de trabalhar
diferentes areas do organismo de forma ludica. Ajudam a desenvolver a perseveranca e a ganhar
autoconfianca, influenciando no processo de cura de diversas enfermidades.

OBJETIVO GERAL: Quanto aos tipos de malabarismo, existem muitos. Mas em geral, a esséncia é a
mesma. Consiste em manter objetos no ar, langando e executando manobras e truques. Também
existem malabarismos onde s6 se manipulam objetos em contato com o0 corpo.
Os malabares de langamento mais comuns séo as bolinhas, que normalmente sdo apresentadas em trio.
Praticantes mais experientes utilizam cinco ou até dez.

PROCEDIMENTOS: separacao dos matérias utilizados, pesquisa, teste e treinamento para realizar o
desafio, video teste e gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E na nossa aula de hoje eu tenho um desafio para vocés, nos movimentos de
malabares com 3 bolinhas, vai la peguem as bolinhas que o professor espera. Explicacdo da atividade e
em seguida execucdo do desafio. Entdo € isso pessoal, mais uma vez o professor espera que vocés
estejam bem e se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
http://www.circoludico.com.br/var/www/html/circoludico.com.br/web/site/component/content/article/13.html
acessado em 18/01/2021.
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PLANO DE AULA 6

TEMA: Malabares com bolinhas de meia e frigideira. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: O malabarismo pode ser definido como a arte de manipular objetos com agilidade e
precisdo. Estes objetos sdo itens que o artista usa para fazer o malabarismo, o qual pode ser feito com
bolas, clavas, argolas, tochas, facas, serras, caixas, etc.

OBJETIVO GERAL: O malabarismo de lancamento, do qual estamos falando, € na verdade somente
um dos tipos de malabarismo, e ainda assim, por trds dele ha complexas teorias matematicas que
calculam a rota dos objetos para explicar a arte de jogar varios objetos ao ar e ndo deixa-los cair. Este
estudo envolve ndo somente a mateméatica, mas também a fisica, pois lida com termos como rapidez,
velocidade, aceleracao, ar, resisténcia, gravidade, etc.

PROCEDIMENTOS: Escolher e separa os objetos a serem utilizados na gravacdo da video aula,
gravacao de video teste para corrigir os movimentos e as técnicas utilizadas e em seguida gravacao
da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje nosso desafio de hoje é super legal, vamos precisar de uma
frigideira ou panela que tenha cabo e um par de meias pode ser aquela de jogar futebol ou meia
normal. Explicagcdo das técnicas e dos movimentos a serem realizados na nossa aula. Execugéo dos
movimentos. Pessoal mais uma vez que agradecer a vocés que estao assistindo os videos, continuem
mandando as fotos e 0s videos, mais uma vez espero que vocés estejam bem e se cuidando aguardo
vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.infoescola.com/artes/malabarismo/ acessado em
20/01/2021

PLANO DE AULA 7

TEMA: Equilibrismo com rolos de papel higiénico parte 1. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Equilibrismo é um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades fisicas
gue envolvem a capacidade de manter o equilibrio.

OBJETIVO GERAL: Equilibrismo é um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades
fisicas que envolvem a capacidade de manter o equilibrio. Alguns exemplos exibices
(normalmente circenses) de equilibrismo sdo a manipulagdo de malabares, balizas, monociclo, perna de
pau, funambulismo (corda bamba) e algumas acrobacias.

PROCEDIMENTOS: Escolha do material a ser equilibrado, testes, treinos, ensaios para aperfeicoar os
movimentos. Gravacéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E na nossa aula de hoje vamos fazer o desafio do equilibrio, e para 0 nosso
desafio vamos precisam de rolos de papel higiénico, entdo vai la peca para os responsaveis de vocés
para utilizar os rolos de papel higiénico. Explicagdo dos movimentos do desafio e em seguida execucao
do desafio. Mais uma vez quero agradecer todos vocés que estdo assistindo as nossas aulas e aguardo
VOCES na nossa préxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.wikipedia.org/wiki/Equilibrismo acessado em 21/01/2021.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Equilibrismo#:~:text=Alguns%20exemplos%20exibi%C3%A7%C3%B5es%20
(normalmente%?20circenses,devil%20sticks%20e%20algumas%20acrobacias. Acessado em 21/01/2021
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PLANO DE AULA 8

TEMA: Equilibrismo com rolos de papel higiénico parte 2. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Movimentos corporais associados ao equilibrar; Vivenciar situacdes de equilibrio
estético, dindmico e recuperado; Desenvolver a percepcao corporal ao equilibrar objetos através do
corpo.

OBJETIVO GERAL: Ampliar o conhecimento dos alunos a respeito do circo.
- Conhecer e aprender técnicas simples de movimentos presentes nos espetaculos, como acrobacias e
malabarismos, observando normas de seguranca individual e coletiva.
- Desenvolver a capacidade de comunicagdo corporal, explorando as caracteristicas expressivas e
criativas das praticas circenses.

PROCEDIMENTOS: Escolha do material, estudo e pesquisa dos movimentos propostos para
realizacao da aula, treinamento dos movimentos. Gravac¢ao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E vamos dar continuidade nos nosso desafio de equilibrio com rolos de
papel higiénico e no final tenho um desafio surpresa para vocés. Explicacdo dos movimentos a serem
realizados na aula, execugcdo dos movimentos. Explicagdo do desafio surpresa. Mais uma vez muito
obrigado por vocés estarem assistindo nossas aulas e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://novaescola.org.br/conteudo/5568/atividades-
circenses# = acessado em 22/01/2021.
https://www.youtube.com/watch?v=JSxJqZr7 U&list=WL&index=25 acessado em 22/01/2021.

PLANO DE AULA 9

TEMA: Cigar box (caixa de malabares). Adaptado com rolos de papel | Turma: 3°4° e 5°
higiénico. anos

JUSTIFICATIVA: Malabarismo é uma habilidade fisica, executada com destreza por um malabarista,
gue envolve a manipulacdo de objetos por diversdo, entretenimento, arte ou esporte. A forma mais
conhecida de malabarismo é o malabarismo de arremesso.

OBJETIVO GERAL: aumentar e enriquecer o conhecimento dos alunos na modalidade de arte
circense. Trabalhando muita coordenagdo motora, atengdo e concentracdo nos movimentos, ritmo,
respiracao entre outras.

PROCEDIMENTOS: escolha do material a ser utilizado na aula, pesquisa e treinamentos dos
movimentos a ser ensinados, gravacao de video teste e em seguida gravacdo da video a aula

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje a gente vai fazer um malabares um pouco diferente. Na verdade,
esses malabares chama cigar box (caixa de malabares). Como essa caixa tem algumas formas de
fazer, com caixa de leite ou madeira, mais para ficar mais facil eu adaptei para vocés, para que vocés
aumentem um pouco mais seus conhecimentos na modalidade, vamos precisar de 3 rolos de papel
higiénicos. Explicagdo dos movimentos e das técnicas utilizadas para realizar a atividade, execugao
dos movimentos. Mais uma vez muito obrigado por ter acompanhado todas as nossas aulas, espero
gue vocés estejam bem e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=tyxo6mfSqWo acessado em
25/01/2021

https://www.youtube.com/watch?v=RmO0OIMzRLIPc acessado em 25/01/2021.
https://www.youtube.com/watch?v=pYhkaZ0 Uzo acessado em 25/01/2021.
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PLANO DE AULA 10

TEMA: Exercicios de preparacao para a vela. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: O exercicio “vela” também tem um nome diferente — “bétula”. Entre os iogues, esse
tipo de treinamento também é chamado de “sarvangasana”. No curriculo escolar da educacao fisica,
provavelmente todos se lembram. Além disso, o exercicio “vela” na ginastica é frequentemente usado,
especialmente para 0 aquecimento.

OBJETIVO GERAL: Essa postura consegue acalmar as criancas que se encontram agitadas e tensas,
desenvolvendo a calmaria mental e aumentando a concentracdo. Porém, esse tipo de exercicio ndo é
muito recomendado para criangas que sdo muito hiperativas, pois elas teriam dificuldade em fazé-lo

PROCEDIMENTOS: pesquisa e estudo dos movimentos adequados para a faixa etaria dos alunos,
treinamento dos movimentos realizadas na video aula e corregdo de possiveis erros que possa
acontecer. Em seguida gravacao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E nossa aula de hoje vamos fazer alguns exercicios de preparacdo para
execucdo da nossa vela. Demonstragdo da nossa vela. Explicagdo das técnicas que serdo utilizadas,
execucdo dos movimentos preparatérios. Entdo desenvolva os movimentos com calma, treinem espero
de vocés estejam bem se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://pt.elrumbo.info/2019/09/02/kak-vypolniat-uprazhnenie-
svechka/#:~:text=0%20exerc%C3%ADcio%20%E . Acessado em 27/01/2021.
https://www.superprof.com.br/blog/exercicio-para-
menores/#:~:text=Postura%20da%20chama%20da%20vela&text=
https://www.youtube.com/watch?v=HQz8dCrL1V8 acessado em 27/01/2021.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Execucéo da vela. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: proporciona diversos beneficios para as criancas, ja que esse exercicio gera bem-
estar e promove um maior autoconhecimento.

OBJETIVO GERAL: Melhora a flexibilidade e postura; Fortalece os musculos; Melhora a circulagéo do
sangue; Melhora a imunidade corporal; Promove 0 autoconhecimento; Aumenta a autoestima;
Proporciona felicidade e sensacéo de bem-estar e Melhora o equilibrio corporal;

PROCEDIMENTOS: pesquisa e estudo dos movimentos adequados para a faixa etaria dos alunos,
treinamento dos movimentos realizadas na video aula e corregdo de possiveis erros que possa
acontecer. Em seguida gravacao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje vamos executar a nossa vela, vai la separe o cantinho de vocés,
agora vou relembrar os exercicios da aula anterior e em seguida realizarem nossa vela. Relembrando
0s exercicios da aula anterior e logo ap6s explicacédo e execucao da vela. Nao precisa ter pressa faca
com calma tudo bem, mais uma espero que vocés estejam bem se cuidando e aguardo vocé na nossa
proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.superprof.com.br/blog/exercicio-para-
menores/#:~:text=Postura%20da%20chama%?20da
%20vela&text=Nessa%20postura%2C%20as%?20crian
%C3%A7as%20precisam,por%205%20minutos%2C%?20respirando%20profundamente. Acessado em
28/01/2021.

https://www.youtube.com/watch?v= p3n0AG-dV4 acessado em 28/01/2021.
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PLANO DE AULA 12

TEMA: Desafio do rolo de papel higiénico. | Turma: 3°,4° e 5° anos

JUSTIFICATIVA: Equilibrismo é um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades
fisicas que envolvem a capacidade de manter o equilibrio. Alguns exemplos exibi¢cbes
(normalmente circenses) de equilibrismo sdo a manipulacdo de malabares, balizas, monociclo, perna
de pau, funambulismo (corda bamba), e algumas acrobacias.

OBJETIVO GERAL: Os objetivos especificos foram desenvolver e utilizar a intui¢cdo, criatividade,
imaginacdo, improvisacdo. Desenvolver corporal por meio da arte circense do malabarismo de
lancamento, melhorar a autoestima e confianga de cada aluno; possibilitar a crianga identificar as
possibilidades de movimentos do préprio corpo, o equilibrio, a coordenagdo motora (corpo) e de
manipulacdo (maos).

PROCEDIMENTOS: Separando os matérias necessarios para realizacdo da video aula, video teste
para melhorar a iluminacdo, audio e correcao de movimentos. Gravacado da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: demonstracdo da atividade proposta para a aula de hoje, Bom dia pessoal
tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas, professor de arte circense. E na nossa aula de
hoje trago um desafio muito legal para vocé e vamos precisar de um rolo de papel higiénico.
Explicacdo e as técnicas utilizadas para a execu¢do da atividade proposta, execu¢cdo do desafio. Mais
uma vez pessoal espero que estejam gostando e se cuidando e aguardo vocés na nossa proxima aula.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=LIJMa29DTLQg acessado em
29/01/2021.

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior | Carga horaria semanal: 12horas

Oficina: Arte Circense Carga horaria mensal: 48 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 01 - Movimentos com o pé de lata
Link do video:
——— Cmff::é https://www.youtube.com/watch?v=alLrmYZtghig&list=
4 | wo1 || PLpU23UKHWZE4LuUDyJTLL57rkdpxPhBKMK&index=1
v YouTube Visualizagéo: 08 Curtida: 01
’ Facebook Visualizagéo: 72 Curtida: 07
UNIAO BRASIL
mecTmp Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
Aula 01 - "Movimeéntos: '©
com o pé de lata" - Art...
TOTAL DE VISUALIZACOES: 81 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 02 - Malabarismo com coordenag&o motora.
oA e A Link do video:

ARTE C’R¢ENSE https://www.youtube.com/watch?v=BWV2beR9qUs&list=
|AULA PLpU23UKHWZE4LuUDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=2

{

.| #02 YouTube Visualizagéo: 08 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 37 Curtida: 07
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
Aula 02 - "MalabaHsHie 15
com coordenagao mot...
TOTAL DE VISUALIZACOES: 46 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
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PRINT DO Vi Aula n° 03 - Desafio das duas bolinhas.

‘3 Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=tWou0aCJASc&list=
PLpU23UKHWZE4LuUDyJTLL57rkdpxPhBKMKk&index=3
YouTube Visualizagdo: 06 Curtida: 01
Facebook Visualizagéo: 44 Curtida: 07
PROJETO

F::IJIFaL(L)I;Af "Desafi&! das ETO COMPARTILHAR n n n
Huas Lelinbas Arte Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 51 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n® 04 - Relembrando malabares com 3 bolinhas.
ARTE EirciEnse AL do video:
. https://www.youtube.com/watch?v=m_uD7 SDmCg&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=4
YouTube Visualizagdo: 06 Curtida: 01
Facebook Visualizagéo: 12 Curtida: 07
Rla 64 - "RelemBiands” UNIAO BRASIL
e o o e o, Instagram Visualizac&o: 01 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO ViDEO Aula n° 05 - Desafio das 3 bolinhas.
Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=
PvQ-Q8uxp2Q&list=PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57
rkdpxPhBKMk&index=5
YouTube Visualizagdo: 07 Curtida: 01
Facebook Visualizagéo: 35 Curtida: 08
UNIAO BRASIL
PROF. LUCAS SEE Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
Aula 05 - "Desafig'© PRETO
das 3 bolinhas"” - Arte ...

TOTAL DE VISUALIZACOES: 43

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 06 - Malabares com bolinha de meia e frigideira.

ARTE CIRCENSE

PROF. LUCAS
Aula 06 - "Malabareg’"=7©
bolinha meia e frigidei...

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=U6b-
MbLowOI&list=PLpU23UKHWZE4LuDy
JTLL57rkdpxPhBKMk&index=6

YouTube Visualizagéo: 07 Curtida: 01
Facebook Visualizagéo: 19 Curtida: 07
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 27

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aula n 07 - Equilibrismo com rolos de papel parte 1.

ARTE CIRCENSE

O JCAS
Aula 07 - "EquilibFisios '©
rolos de papel parte 1"...

Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=ol_-
gnX9ufs&list=PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=7
YouTube Visualizagéo: 08 Curtida: 01
Facebook Visualizagéo: 119 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 128

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 08 - Equilibrismo com rolos de papel parte 2.
AR SR EENS Link do . video:
: https://www.youtube.com/watch?v=6ZzkYIg0AxA&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=8
YouTube Visualizagéo: 07 Curtida: 01
Facebook Visualizagéo: 17 Curtida: 09

Rt 68" "Equinrisiees " UNIAO BRASIL _ _

solosida papelipacte 25 Instagram Visualizacéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 25

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

Aula n® 09 - Cigar box (caixa de malabares) adaptado.

PRINT DO VIDEO

Link do

video:

https://www.youtube.com/watch?v=DxvUiJn-

1gsé&list=PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=9

YouTube Visualizagdo: 10 Curtida: 02
Facebook Visualizagéo: 08 Curtida: 07
- UNIAO BRASIL
ity el Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 10 - Exercicios de preparac¢ao para vela.
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=5vQTozx21nM&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=10

YouTube Visualizagéo: 08 Curtida: 01
= Facebook Visualizagéo: 138 Curtida: 08
a4 "Exerciay-gETS UNIAO BRASIL
e e Instagram Visualizac&o: 01 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 147 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n® 11 - Execucédo da vela.

ARTE GIRCENSE Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=clrIT4xMYB8&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=11
YouTube Visualizagdo: 06 Curtida: 01
Facebook Visualizacéo: 84 Curtida: 06

Aula 11 - "Execudiio da: o UNIAO BRASIL
YSIE Aty ChEenae ¢— Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 91 | TOTAL DE CURTIDAS: 12
PRINT DO VIDEO Aula n° 12 - Desafio do rolo de papel higiénico.
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=16FyPKUiIXNO&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=12
YouTube Visualizagéo: 11 Curtida: 01
Facebook UNIAO | Visualizacéo: 33 Curtida: 06
Sp—— BRASIL
e e paraito Instagram Visualizacéo: 02 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 46

| TOTAL DE CURTIDAS: 12

TOTAL GERAL DE VISUALIZACOES: 723

TOTAL DE CURTIDAS: 163

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 15/01/2021
ECO SANTO ANTONIO.

Larissa de Oliveira Machado

DEVOLUTIVAS.
ECO SANTO ANTONIO

=/
P

Aluna: Anne Eliyse Dias Brito Luiz Paulo

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina:JIU JITSU

Carga horéria total: 64 horas

1° semana
TERCA-FEIRA Reunido com a coordenadora e equipe unido Brasil
06/01/2021
2° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéo da aula de posicéo de ataque da guarda fechada
11/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido com a coordenadora e equipe Unido Brasil
12/01/2021 Gravacio da videoaula defesa de guarda
QUARTA-FEIRA | Gravagédo da videoaula da posicao de raspagem (inversao)
13/01/2021
QUINTA-FEIRA Gravacao da videoaula posicao de passagem de guarda
14/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacao da videoaula posi¢ao do armlock partindo da guarda fechada
15/01/2021
3° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da video aula da posi¢éo estrangulamento de lapela
18/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido com a coordenadora e equipe unido Brasil
19/01/2021 Gravacdo da videoaula ataque duplo partindo da guarda fechada
QUARTA-FEIRA | Reunido com a coordenadora e equipe da Uniédo Brasil
20/01/2021 Gravacéo da videoaula defesa pessoal estourando a pegada
QUINTA-FEIRA Gravacao da videoaula defesa pessoal progredindo para chave de braco Kimura
21/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacao da videoaula defesa pessoal progredindo para chave de brago
22/01/2021
4° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéao da videoaula defesa pessoal progredindo para as costas e chave de
25/01/2021 braco
Gravacdo da videoaula defesa pessoal saida da gravata
TERCA-FEIRA Gravacao da video aula movimentacdo de passagem de guarda
26/01/2021
QUARTA-FEIRA | Gravacédo da video aula passagem da guarda aranha
27/01/2021
QUINTA-FEIRA Gravagdo da video aula progredindo para as costa partindo da meia guarda
28/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravacao da video aula raspagem (inversao) partindo da meia guarda
29/01/2021

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) - TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: JIU JITSU

Carga horéria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/2 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
e Estrangulamento de lapela

e Ataque duplo partindo da guarda
e Defesa pessoal estourando a pegada
e Defesa pessoal progredindo para Kimura
e Defesa pessoal e finalizagdo chave de
braco
Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
o Posicdo de guarda fechada e Defesa pessoal progredindo para as costa
o Posicdo de defesa de guarda e Defesa pessoal saida da gravata
o Posicdo de raspagem (inverséo) e Movimentacdo de passagem de guarda
e Posicdo de passagem de guarda e Passagem de guarda aranha
e Posicdo armlock (chave de braco) e Progredindo para a costa da meia guarda
e Raspagem (inversdo) da meia guarda
PLANO DE AULA 1
TEMA: Posicéo de guarda fechada | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar uma atividade ligada ao jiu jitsu, para os alunos do projeto estar realizando em
casa, para se manter ativo com bons pensamento.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica de guarda fechada dos alunos também despertando o auto
controle, concentracdo e também as habilidades motoras como: coordenacdo motora, agilidade,
equilibrio, lateralidade e flexibilidade

PROCEDIMENTOS: Apo0s ensaios, preparacdo de ambiente e material utilizado foi gravado a aula de
posicdo de guarda fechada

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posi¢cao de guarda fechada uma posicao muito comum
durante a luta do jiu jitsu por isso e muito importante trabalharmos essa posigéao.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel para realizar a atividade.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start

PLANO DE AULA 2

TEMA: Posicdo de defesa de guarda | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Com o intuito de levar técnicas de jiu jitsu para os alunos do projeto que estdo em
casa para se manterem ocupados com boas atividades.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar as técnicas de defesa de guarda dos alunos e também de defesa

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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pessoal alem de estimular a concentracdo e disciplina e as habilidades motoras como: coordenacao
motora, agilidade, equilibrio, lateralidade e flexibilidade

PROCEDIMENTOS: Apéds ensaios, preparacdo de ambiente e material utilizado foi gravado a aula de
defesa de guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posi¢cdes de defesa de guarda saindo no ataque do
omoplata que e uma chave de brago muito utilizada no jiu jitsu.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel para realizar a atividade.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start

PLANO DE AULA 3

TEMA: Posigéo de raspagem | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ligadas ao jiu jitsu,
aulas ludicas e divertidas. Que mantém as criangcas com boas atividades fora das ruas e longe das
drogas

OBJETIVO GERAL: Dar continuidade as posi¢coes de raspagem da guarda, que e muito importante
para o desenvolvimento do jiu jitsu e também levar uma atividade fisica segura e que trabalhe o
repertorio motor.

PROCEDIMENTOS: apo6s ensaios preparacdao do ambiente e material foi gravado a aula de raspagem
da guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar uma raspagem que tem uma variacao de ir para
as costas do adversério, se for defendida da abertura para outra posicdo que caimos na montada
entdo acaba sendo um ataque duplo.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmao ou amigo que esteja na sua casa.
Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 4

TEMA: Posigéo de passagem de guarda | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades que auxiliem no seu
desenvolvimento

OBJETIVO GERAL: Trabalhar uma posicao basica de abertura e passagem de guarda melhorando
assim a técnica do aluno para que ele possa estar evoluindo dentro do jiu jitsu.

Também trabalhar a concentragdo, disciplina e as habilidades motoras necessaria para seu
desenvolvimento

PROCEDIMENTOS: Apés ensaios, preparacdo do ambiente e material foi gravado a aula de
passagem de guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da uni&o Brasil em mais uma video
aula. Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar uma posi¢édo basica de abertura e passagem de guarda
uma posicdo muito comum durante a luta por esse motivo temos que treinar e observar todos os

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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detalhes. Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmado ou amigo que esteja na
sua casa.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 5

TEMA: Posigéo do armlock partindo da guarda fechada | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Disponibilizar video aula para os alunos do projeto que estdo em casa se manterem
conectados com as oficinas do projeto se ocupando com coisas boas.

OBJETIVO GERAL: O armlock e uma das chaves de braco mais conhecidas do jiu jitsu e de extrema
importancia para o desenvolvimento do aluno dentro da luta, alem de aprender a técnica o aluno
desenvolve as habilidades motoras necessarias para realizar o exercicio. Auxiliando também a
concentracao e disciplina

PROCEDIMENTOS: Apoés ensaios, preparacao do roteiro e ambiente foi gravado a aula da posicao
armlock aula embasada nos conhecimentos do mestre Mauro Santos

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unifo Brasil em mais uma
videoaula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a posi¢cdo do armlock partindo da guarda fechada
uma posicao béasica e de extrema importancia para o desenvolvimento dentro do jiu jitsu.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmao ou amigo que esteja na sua casa.
Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 6

TEMA: Estrangulamento de lapela partindo da guarda fechada | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar video aulas com conteudos divertidos e que estejam ligados ao jiu jitsu
mantendo as criancas ocupadas com coisas boas e longe das ruas.

OBJETIVO GERAL: Melhorar as técnicas de ataque da guarda fechada dos alunos e levar para eles
atividades que desenvolvam sua concentragdo, disciplina e habilidades motoras que vao auxiliar no
desenvolvimento das criancas

PROCEDIMENTOS: ap6s ensaios preparacdo do ambiente e material foi gravado a aula de
estrangulamento de lapela partindo da guarda fechada

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a posicao de estrangulamento partindo da guarda
fechada, pessoal prestem muita atencdo nos detalhes da posicdo e facam com cuidado para ndo
lesionar seu companheiro.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmao ou amigo que esteja na sua casa.
Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 7

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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TEMA: Ataque duplo partindo da guarda | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto com atividades de jiu jitsu para fazer em casa nesse
momento de pandemia, em que nédo esta tendo aulas presenciais somente online.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar e melhorar a guarda de luta dos alunos, ensinando o ataque duplo da
guarda, uma posicado que requer muita atencdo e concentracdo dos alunos e também uma atividade
que proporciona uma serie de movimentos trabalhando as habilidades motoras como : equilibrio,
coordenacdo motora, lateralidade e agilidade

PROCEDIMENTOS: Feito o roteiro e preparacdo do ambiente foi gravado a aula de movimentacdo de
atague duplo da guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Uni&o Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a posicdo do ataque duplo da guarda, essa
posicéo ela ira ter mais efetividade se for realizada em sequiéncia entdo uma posicéo depende da outra
para funcionar. Para aula de hoje eu pedi ajuda do meu amigo Daniel em casa vocés pode pedir a
ajuda dos responséveis, irmao ou amigo que esteja na sua casa.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 8

TEMA: Defesa pessoal estourando a pegada | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar posicOes de defesa pessoal para os alunos do projeto que estdo em casa,
mantendo conectados com as atividades do projeto e também aperfeicoando as técnicas de luta

OBJETIVO GERAL: Ensinar posicfes de defesa pessoal para nossos alunos, trabalhando a
concentracdo a calma e a disciplina

PROCEDIMENTOS: feito a preparacdo do ambiente e material, foi gravado a aula de defesa pessoal
estourando a pegada. Aula embasada nos ensinamentos do mestre Mauro Santos

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal espero que todos estejam bem professor Paulo de jiu jitsu da
Unido Brasil em mais uma videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a defesa pessoal estourando a
pegada, pessoal muita concentracdo na hora de fazer a posicdo olhem atentamente todos os detalhes
antes de executar o movimento.

Para aula de hoje vamos precisar de um tapete ou edredom para reduzir o impacto da queda e
também pedir para os responsaveis auxiliar na posicao

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 9

TEMA: Defesa pessoal partindo para a chave de braco Kimura | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto com atividades que possam ser realizadas em casa de
forma segura, na aula de hoje trabalharemos a defesa pessoal

OBJETIVO GERAL: Ensinar posi¢cdo de defesa pessoal para os alunos melhorando sua técnica de
luta, mas também a concentracdo, foco e disciplina que sdo necessarios para realizar esse tipo de
posicdo. E também trabalhar as habilidades motoras para o melhor desenvolvimento do aluno
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PROCEDIMENTOS: Foi preparado o roteiro da aula, ambiente e material foi gravada a aula de defesa
pessoal. Aula embasada nos ensinamentos do mestre Mauro Santos

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos dar continuidade nas posicdes de defesa pessoal, hoje vamos
aprender a defesa pessoal saida da cinturada partindo para a chave de braco Kimura .

Para aula vamos precisar de um tapete ou edredom para reduzir o impacto e pedir o auxilio dos
responsaveis.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 10

TEMA: Defesa pessoal progredindo para chave de brago | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar conteudo para os alunos do projeto que estdo em casa devido a pandemia,
mantendo os ocupados com boas atividades e longe das ruas

OBJETIVO GERAL: Ensinar uma posi¢cdo simples de defesa pessoal mais de extrema importancia
para o desenvolvimento no jiu jitsu. Esse tipo de posicdo requer muita atencdo e concentracdo do
alunos e a disciplina para o treinamento, alem de trabalhar habilidades motoras necessarias para o
desenvolvimento do aluno

PROCEDIMENTOS: Apos ensaios, preparacdo do ambiente e do roteiro da aula foi gravado a aula de
defesa pessoal

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos dar continuidade nas posicfes de defesa pessoal, essa e uma
posicao simples e ndo vamos precisar levar o oponente para o solo, na aula de hoje vou pedir o auxilio
para a Carol entdo em casa vocé poder pedir o auxilio para 0s pais ou responsaveis.

Ela vai fazer a pegada na lapela e vamos segurar no ponho dela entrando nosso brago aplicando
assim a chave. Muita atencdo em cada detalhe da posi¢éo e concentragdo na execuc¢ao do golpe.
Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 11

TEMA: Defesa pessoal progredindo para a costa | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto com atividades que possam ser realizadas em casa de
forma segura, na aula de hoje trabalharemos a defesa pessoal

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica de luta dos alunos trabalhando movimentos de defesa pessoa,
mostrando as alavancas necessarias para aplicar o golpe. Também promovendo a concentracao o
autocontrole e as habilidades motoras.

PROCEDIMENTOS: Apo0s ensaios, preparacdo de ambiente e material utilizado foi gravado a aula de
defesa pessoal.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Uni&o Brasil em mais uma video
aula. Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade as posi¢cdes de defesa pessoal, entdo vamo
precisar do auxilio dos responsaveis, irmaozinho ou amiguinho que esteja em sua casa.

Muita atencdo e concentracdo na hora de realizar a posicdo para ndo machucar seu amigo e também
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atencao nos detalhes para nao errar.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 12

TEMA: Defesa pessoal saida da gravata | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar posicOes de defesa pessoal para os alunos do projeto que estdo em casa,
mantendo conectados com as atividades do projeto e também aperfeicoando as técnicas de luta
melhorando a concentracdo e autocontrole

OBJETIVO GERAL: Ensinar posicoes de defesa pessoal para nossos alunos, trabalhando a
concentracdo a calma e a disciplina

PROCEDIMENTOS: feito a preparagdo do ambiente e material, foi gravado a aula de defesa pessoal
saida da gravata. Aula embasada nos ensinamentos do mestre Mauro Santos

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal espero que todos estejam bem professor Paulo de jiu jitsu da
Unido Brasil em mais uma videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a saida da gravata progredindo
para a chave de braco, pessoal muita concentragdo na hora de fazer a posi¢cdo olhem atentamente
todos os detalhes antes de executar o movimento.

Para aula de hoje vamos precisar de um tapete ou edredom para reduzir o impacto da queda e
também pedir para os responsaveis auxiliar na posicao

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: : Ensinamento do mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 13

TEMA: Movimentacdo de passagem de guarda | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Levar uma atividade ligada ao jiu jitsu, para os alunos do projeto estarem realizando
em casa, para se manter ativo com bons pensamento.

OBJETIVO GERAL: trabalhar a técnica de luta passagem de guarda, que é um dos movimentos
basicos e muito comum durante a luta. E junto com a técnica trabalha se também habilidades motoras
como coordenacdo motora, agilidade e equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Feito o roteiro da aula, preparacdo do material utilizado e do ambiente, foi
gravado a videoaula de passagem de guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar movimentac&o de passagem de guarda e uma sequéncia
de movimento simples, essa movimentacdo alem de técnica ajuda muito na coordenacdo motora e
concentracao.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmaozinho ou amiguinho para nos ajudar
na posicao.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start
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PLANO DE AULA 14

TEMA: Passagem da guarda aranha | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Manter os alunos do projeto com atividades que possam ser realizadas em casa de
forma segura, na aula de hoje trabalharemos a passagem da guarda aranha

OBJETIVO GERAL: Melhorar a técnica de passagem de guarda aranha(tipo de guarda) do aluno,
melhorar a capacidade cardiorrespiratoria e também trabalhar habilidades motoras como: lateralidade,
coordenacdo motora, equilibrio, concentracdo e flexibilidade

PROCEDIMENTOS: Feito o roteiro da aula, preparacdo do material utilizado e do ambiente, foi
gravado a video aula de passagem de guarda aranha.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da Unido Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a passagem da guarda aranha uma posi¢cao muito
simples porem muito eficaz, a guarda aranha e um tipo de guarda muito comum principalmente quando
ficamos em pé para passar a guarda. Para aula de hoje eu pedi ajuda para meu amigo Daniel entdo
em casa vocés podem pedir ajuda para o responsavel ou irmao.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://online.graciebarra.com.br/start

PLANO DE AULA 15

TEMA: Progredindo para as costas da meia guarda | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Com o intuito de levar técnicas de jiu jitsu para os alunos do projeto que estdo em
casa para se manterem ocupados com boas atividades

OBJETIVO GERAL: Ensinar a posi¢cdo de meia guarda, melhorar esse tipo de técnica e desenvolver
0s movimentos de jiu jitsu no aluno. Também trabalhar a concentracéo, autocontrole, disciplina nos
treinamentos e as habilidades motoras ex: lateralidade, coordenagdo motora, equilibrio, nogéo
espacial, tempo de reacéo e agilidade

PROCEDIMENTOS: ApGs ensaios e programacao do roteiro foi gravado a aula de movimentagéo de
meia guarda. Aula embasada no livro do mestre de jiu jitsu Fabio Gurgel

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unifo Brasil em mais uma video
aula. Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a posicdo de meia guarda que vai progredindo para as
costas possibilitando a finalizag&o via estrangulamento.

Muita atencdo nos detalhes da posicdo e concentragdo na hora de executar o golpe para nao
machucar o amigo. E para aula de hoje vamos precisar da ajuda dos responsaveis, irmaozinho ou
amigo.

Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: referencia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 16

TEMA: Raspagem partindo da meia guarda | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: levar uma atividade ladica, com exercicios que trabalhe o corpo todo, levando para
0s alunos do projeto aula online
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OBJETIVO GERAL: Ensinar as principais raspagem da posicdo meia guarda, enriquecer o repertorio
de golpes do aluno, dar continuidade aos trabalhos de guarda e também proporcionar atividade que
trabalhe a concentracao, disciplina e habilidades necesséria para o desenvolvimento do aluno

PROCEDIMENTOS: Feito a preparacdo do ambiente, do material e do roteiro foi gravado a aula de
raspagem da meia guarda

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade as posi¢cdes de meia guarda trabalhando
agora uma raspagem (inversao), para aula de hoje vamos precisar da ajuda do responsavel, irméo ou
amigo que esteja em sua casa.

Muita atencéo nos detalhes e concentragdo ao executar a posi¢do, a meia guarda e um tipo de guarda
muito comum na luta por esse motivo temos que estar apto a fazer esse tipo de posicao
Desenvolvimento da atividade

Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para que eles curtam, comentem e
compartilhem os videos das redes sociais da Uniao Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: referencia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

Relatorio Mensal Instrutor (a)- Janeiro/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Paulo Emilio Santos Galviolli

OFICINA: Jiu Jitsu

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO ViDEO Aula n® 1: Posi¢cdes da guarda fechada
Bk Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=o0YYX-iidA3w&
mwmgﬁo@w YouTube Visualizagdo: 15 Curtida: 2
J’U"J’FSU Facebook Visualizacdo: 6 Curtida: 6
‘ Gy Uni&o Brasil
Instagram Visualizacdo: 2 Curtida: 3
TOTAL DE VISUALIZACOES: 23 | TOTAL DE CURTIDAS: 11
PRINT DO VIDEO Aula n® 2: Posicdo de defesa de guarda
Va k3 Link do video: https://www.youtube.com/watch?v=fLMg20hKq2Q&list=P
mw oeolgs oz YouTube Visualizacdo: 13 Curtida: 1
J’TSU Facebook Visualizacdo: 6 Curtida: 5
"”F LS Unido brasil
g Instagram Visualizacdo: 3 Curtida: 3
TOTAL DE VISUALIZAQOES:ZZ | TOTAL DE CURTIDAS:9
PRINT DO VIDEO Aula n° 3: Posicédo de raspagem
3| Link do video: www.youtube.com/watch?v=78mR8COLenA&list=PL
YouTube Visualizacdo: 10 Curtida: 1
Facebook Visualizacdo: 8 Curtida: 6
Unido brasil
;.' Instagram Visualizacao: 4 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZA(;()ES:ZZ | TOTAL DE CURTIDAS:11
PRINT DO VIDEO Aula n® 4: Posicao de passagem de guarda
Tl W Link do video: www.youtube.com/watch?v=bdPxallwJuU&list=PL pU2
i | L YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 1
- J"{;,,;’,,,’,,L"ZSU Facebook Visualizacdo: 8 Curtida: 6
g Uni&o brasil
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|

Instagram

| Visualizacdo:3

| Curtida:4

PRINT DO VIDEO

TOTAL DE VISUALIZACOES: 22

| TOTAL DE CURTIDAS:11

AL

PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021

JIU-JITSU

PROF. PAULO

{AULA |
| #05 |

Aula n®5: Posicdo do armlock ( chave de braco)

Link do video: www.youtube.com/watch?v=eUwj0QG qug&l

YouTube Visualizacao: 21 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 5 Curtida: 9
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao: 3 Curtida:4

TOTAL DE VISUALIZA(}@ES:ZQ

PRINT DO VIDEO

| TOTAL DE CURTIDAS:15

|AULA |

Aula n® 6: Estrangulamento de lapela

I
l 4 <IOG‘

PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021

JIU-JITSU

PROF.PAULO

TOTAL DE VISUALIZACO

Link do video: www.youtube.com/watch?v=Sube8X3UNbM&list=PL

YouTube Visualizacdo: 15 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 7 Curtida: 10
Uniéo brasil
Instagram Visualizago:2 Curtida:4
ES:24

PRINT DO VIDEO

| TOTAL DE CURTIDAS:15

Aula n® 7: Ataque duplo guarda fechada

g ]? AUUI
PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021

JIU- JITSU

qr | pror. PAULO

Link do video: www.youtube.com/watch?v=rdxyX7Sxat0&list=P

YouTube Visualizacdo: 11 Curtida:1
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 6
Uniéo brasil

Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZAQOES:ZI

| TOTAL DE CURTIDAS:11

PRINT DO VIDEO

Aula n® 8: Defesa pessoal estourando a pegada

PRDGRAMA;AO VIDEOAUS 2021

JIU JITSU

PROF. PAUED

Link do video: www.youtube.com/watch?v=ZMgVxaUo_ag&list=PLp

TOTAL DE VISUALIZA(;C)ES:36

YouTube Visualizacdo: 28 Curtida: 3
Facebook Visualizacdo: 8 Curtida: 6
Uni&o brasil
Instagram Visualizacéo:2 Curtida:3

PRINT DO VIDEO

| TOTAL DE CURTIDAS:12

Aula n® 9: Finalizacdo da Kimura e Armlock

Link do video: www.youtube.com/watch?v=owNrNYxMUh8&Ilist=PL

PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021

JIU-JITSU

PROF.PAULO

TOTAL DE VISUALIZACOES:12

YouTube Visualizacdo: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo:2 Curtida: 5
Unido brasil
Instagram Visualizagéo:2 Curtida:4

| TOTAL DE CURTIDAS:10
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PRINT DO VIDEO Aula n® 10: Posicao de defesa pessoal
,}‘*"‘ ’}':3” Link do video: www.youtube.com/watch?v=J60dmZcnl1U&list=P
PRORANAGHO VigOAULAS 202 YouTube Visualizacdo: 19 Curtida: 2
J’U’ J’msu Fa_ti:ebook_ Visualizagdo: 10 Curtida: 8
" BROF.PAULD Uni&o brasil _ I _
Instagram Visualizacgéo:2 Curtida:3
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 31 | TOTAL DE CURTIDAS:13
PRINT DO VIEO Aulan®11: Posicdo de defesa pessoal
il Al | Link do video: www.youtube.com/watch?v=-NPBX4m3TV4&list=PL
,,,ogwwmu i YouTube Visualizacao: 12 Curtida: 2
JIU. J”fsu Facebook Visualizacéo: 18 Curtida: 9
Uni&o brasil
. Instagram Visualiza¢édo:2 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZACOES:32 | TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO VIDEO Aula n® 12: Defesa pessoal saida da gravata
‘,-,; ’;‘;;‘ﬁ Link do video: www.youtube.com/watch?v=1UFS9LyByhM&list=PL
,,mmmv,,g |4 & YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 2
J’U_ J”'SU Fa_tgebook_ Visualizagdo: 10 Curtida: 7
Uni&o brasil
5 Instagram Visualizacdo: 1 Curtida:4
TOTAL DE VISUALIZAQOES:Zz | TOTAL DE CURTIDAS:13
PRINT DO VIDEO Aula n°® 13: Movimentacdo de passagem de guarda
I | Link do video: www.youtube.com/watch?v=ZBKnppNQAXxs&list=PLpU
mwmmmg& e YouTube V?sual?zagéo: 12 Curt?da: 2
Facebook Visualizacado: 24 Curtida: 6
JIU-JisU
PROF PAUL R Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAQOES 38 | TOTAL DE CURTIDAS:10
PRINT DO VIDEO Aula n® 14: Posicdo de passagem de guarda
. 9l | Link do video: www.youtube.com/watch?v=WyPGx0SMulE&list=PLpU
£ :wm 9 ' YouTube Visualizacdo: 9 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 5
J’ JITSU Uni&o brasil
0. £PROF. PAULO : Instagram Visualizacdo: 2 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZA(;OES:l? | TOTAL DE CURTIDAS:10
PRINT DO VIDEO Aula n® 15: Meia guarda progredindo para as costa
ﬂ, Al | Link do video: www.youtube.com/watch?v=Y0eOFPL17tQ&list=PLp
PROGRAMA;AOVID‘EOAuyszaﬂ YouTube ViSU&"Z&QéO: 9 Curtida: 1
JIU-JITSU Facebook Visualizagao: 32 Curtida: 5
PROF. PAULO Unido brasil
: Instagram Visualizacdo: 8 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZACOES:49 | TOTAL DE CURTIDAS:13
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PRINT DO VIDEO Aula n® 16: Meia guarda progredindo para raspagem
2 &l | Link do video: www.youtube.com/watch?v=1T38jroiC88&list=PLpU
I TITer YouTube Visualizacdo: 7 Curtida: 1
-~ J’:ZH;SU Facebook Visualizacdo: 17 Curtida: 6
s N S Unido brasil
Instagram Visualizacdo:12 Curtida: 8
TOTAL DE VISUALIZACOES: 24 | TOTAL DE CURTIDAS: 15

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 424

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:122

RETORNO DOS ALUNQOS

DIA: 15/01
FOTOS
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Carga horéria total: 48 horas

1° semana

SEGUNDA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagogica pela plataforma Google Meet

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

Inicialmente o professor providenciou uma bola oficial de basquete e, em seguida,

11/01/2021 deslocou-se até uma quadra para possibilitar a demonstragcdo ao aluno. Apds, foi
escolhido o melhor angulo da camera e gravada a video aula: “Iniciacdo ao
basquete, conhecendo a quadra”.

TERGCA-FEIRA Reunido pedagogica pelo Google Meet.

12/01/2021

Mais uma vez houve o deslocamento até quadra de basquete com linhas de
demarcacéo e tabela apropriada para a realizacdo da aula e foi providenciada
bola oficial. Em seguida houve treino de alguns exercicios, escolha do melhor
enquadramento e gravagdo da videoaula: “Continuacdo aula de basquete,
exercicios”.

QUARTA-FEIRA

O professor providenciou bola oficial para ser utilizada na aula, deslocou-se até a

13/01/2021 quadra e escolheu o melhor enquadramento. Em seguida houve treino de
movimentos e gravacao da videoaula: “Continuagao do basquete, trabalho de
forga”.

QUINTA-FEIRA Entrega de apostilas com atividades dos instrutores no Nucleo Santa Clara, das

14/01/2021 12:00h as 16:00h.

SEX/TA;FEIRA Foram selecionados materiais que seriam utilizados durante a aula (saco plastico,

15/01/2021

terra, fita crepe, papel). Em seguida, foi verificado o melhor enquadramento da
camera e finalmente houve a gravacdo da aula: “Preparacao do material
arremesso de peso”.

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

O professor se deslocou até um local aberto, com chéo de areia e posicionou a

18/01/2021 camera para um melhor enquadramento. Em seguida foi desenhado um circulo no
chéo e houve ensaio de jogadas utilizando o peso anteriormente confeccionado.
Por fim, houve a gravacdo da videoaula: “Execu¢ao arremesso de peso”.
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica pelo Google Meet.
19/01/2021

Foram separados os materiais que seriam utlizados (fita crepe, pratinho
descartavel, circulo de papeldo), realizou-se a angulacdo da camera e melhor
ajuste para a gravacao da aula: “Preparag¢ao do material arremesso de disco”.

QUARTA-FEIRA
20/01/2021

Reunido pedagdgica pelo Google Meet

Houve deslocamento até local amplo e com chao de areia. Foram utilizados os
discos confeccionados na aula anterior e houve teste de luminosidade e
enquadramento. Em seguida houve a gravacéao da video: “Execugao arremesso
de disco”.

QUINTA-FEIRA
21/01/2021

Assim como na aula de preparacdo do disco, houve a escolha do melhor local
para a gravacdo, no caso uma mesa para servir de apoio, a separacdo dos
materiais utilizados (canudos de papeldo, fita crepe e canos de pvc). Os materiais
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foram dispostos na mesa, foi escolhido o melhor enquadramento da camera e
gravada a videoaula: “Preparacdao do material langamento de dardo”.

SEXTA-FEIRA
22/01/2021

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

O professor se deslocou até local aberto, desta vez um gramado. Foi utilizado o

25/01/2021 dardo adaptado confeccionado com cano de pvc na aula anterior. Houve teste de
luminosidade e enquadramento e por fim a gravacdo da videoaula: “Execugéao
langamento de dardo”.

TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica pelo Google Meet.

26/01/2021

O professor se deslocou até uma quadra de handebol para que fosse possivel a
demonstragdo das regras para os alunos. Em seguida, houve teste de
enquadramento e luminosidade e gravacdo da videoaula: “introducdo ao
handebol’.

QUARTA-FEIRA
27/01/2021

Mais uma vez houve o deslocamento até a quadra para possibilitar a
demonstragdo das linhas de demarcagéo e do gol aos alunos, houve teste de
imagem, treino de alguns arremessos e exercicios e finalmente a gravagédo da
videoaula: “Continuagido do handball: exercicios”.

QUINTA-FEIRA

Houve a confeccdo de duas espadas de jornal que seriam utilizadas na aula de

28/01/2021 esgrima, ensaio de movimentos,
Foi demonstrado a espada que seria utilizada na aula, ensinando como fazer,
escolheu-se o0 melhor espaco e enfim realizada a gravacédo da aula: “Esgrima”.
SEXTA-FEIRA
29/01/2021

PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIR0O/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor: Rafael de Oliveira Naime

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Carga horaria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/0 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
08/01/2020 ® Execucado arremesso de peso;

® Preparagdo do material arremesso de disco;

® Execucao arremesso de disco;

® Preparagdo do material langamento de dardo.
Plano de aula 2° semana de: 11/01 a | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021

15/01/2021

® |niciacdo ao basquete, conhecendo a quadra,;
¢ Continuacédo aula de basquete, exercicios;

e Continuacéo do basquete, trabalho de forca;
® Preparagdo do material arremesso de peso.

¢ Execucao langamento de dardo;

® Introducéo ao handball;

¢ Continuacao do handball: exercicios;
e Esgrima.
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PLANO DE AULA 1

TEMA: Iniciacdo ao basquete, conhecendo a quadra | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula teve o intuito de introduzir o aluno no esporte basquete, mostrando uma
pequena introducdo histérica, demonstracao de regras e também reconhecimento da quadra.

OBJETIVO GERAL: demonstracdo da quadra, explicacdo da base do esporte

PROCEDIMENTOS: inicialmente o professor providenciou uma bola oficial de basquete e, em seguida,
deslocou-se até uma quadra para possibilitar a demonstracdo ao aluno. Apdés, foi escolhido o melhor
angulo da cAmera e gravada a aula: “Iniciagdo ao basquete, conhecendo a quadra”.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudacéo aos alunos;

- Breve introducéo historica sobre o esporte;

- Breve introducdo sobre o esporte (quantidade de jogadores, € jogado com as maos e algumas
regras);

- Composigao do time (pivd, armador e ala);

- Demonstracdo da tabela e medida da tabela;

- Demonstracao das linhas e quantidade de pontos de cada arremesso, além de quantos minutos cada
tempo (4 tempos) e intervalos;

- Regra da proibicdo de 3 segundos sem bola dentro do garraféo, regra dos 24 segundos para o
ataque e regra dos 8 segundos de posse de bola.

- Demonstrando a bola;

- Pedido de pesquisa de videos a respeito do basquete;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://mrvnoesporte.com.br/entenda-principais-regras-basquete/ e
https://www.todamateria.com.br/regras-do-basquete/

PLANO DE AULA 2

TEMA: Continuacdo aula de basquete, exercicios | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: dando continuidade a introducdo do esporte basquete, a aula visou demonstrar e
praticar exercicios de controle de bola para o aprimoramento da habilidade dos alunos.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de controle, coordenacéo, equilibrio, percepcdo e nogéo de espaco.

PROCEDIMENTOS: mais uma vez houve o deslocamento até quadra de basquete com linhas de
demarcacéo e tabela apropriada para a realizagdo da aula e foi providenciada bola oficial. Em seguida
houve treino de alguns exercicios, escolha do melhor enquadramento e gravacdo da video aula:
“Continuacao aula de basquete, exercicios”.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com cumprimento aos alunos;

- Falar sobre a pratica do basquete;

- Demonstracdo de controle de bola: cinco batidas com a méo direita e cinco com a mao esquerda
(3x), sempre com joelho flexionado e corpo reto;

- Atividade trocando a bola de m&do com quicada (cinco vezes);
- Exercicio passando a bola por tras da cabeca (cinco vezes);
- Exercicio passando a bola em volta da cintura (cinco vezes);
- Exercicio passando a bola por baixo da perna (cinco vezes);
- Explicacdo da dupla falta e do passe de bandeja;

- Concluséo e despedida.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/B_p37BZQWsU

PLANO DE AULA 3

TEMA: Continuacdo do basquete, trabalho de forga | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Ainda dando continuidade aos exercicios relacionados ao basquete, a aula teve
como principal intuito a realizacdo de exercicios de passe de bola e controle de for¢a, que podem ser
realizados tanto sozinho, utilizando uma parede, como em duas pessoas.

OBJETIVO GERAL: trabalho de passe, arremesso, controle de forca, precisdo, lateralidade e
coordenacdo.

PROCEDIMENTOS: o professor providenciou bola oficial para ser utilizada na aula, deslocou-se até a
guadra e escolheu o melhor enquadramento. Em seguida houve treino de movimentos e gravagéo da
video aula contando com a participacdo de pessoa convidada.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento aos alunos;

- Continuidade da aula de basquete, relembrando a aula anterior;

- Possiveis substituicdes da bola de basquete (alguma bola que possa quicar);

- Demonstracdo de exercicios com pessoa convidada: arremesso na altura do peito, arremesso
quicando a bola, arremesso com uma mao — méo direita e méo esquerda;

- Em seguida correndo quicando a bola, para frente e para tras;

- Arremesso na cesta;

- Encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: aula realizada com os conhecimentos adquiridos pelo professor com
relacdo ao esporte.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Preparacédo material arremesso de peso | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Visando a introducdo das modalidades do atletismo, em especial o arremesso de
peso, surgiu a necessidade de confeccionar um implemento (peso) para ser utilizado na aula, mas de
forma adaptada a atividade que seré realizada em casa pelo aluno, com materiais de facil acesso.

OBJETIVO GERAL: realizar o preparo do peso (material adaptado) para execucdo da aula de
atletismo: arremesso de peso.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente houve a escolha de local para a gravacdo da aula e teste de
enquadramento. Em seguida houve a coleta dos materiais necessarios para a confeccdo do peso
(areia, sacos plasticos, papel e fita crepe) e, por fim, a gravacdo da video aula demonstrando com
elaborar o0 peso que sera usado na aula de atletismo (arremesso de peso).

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagéo as criangas;

- Relembrando aulas passadas sobre atletismo: saltos;

- Explicacdo sobre as modalidades que sédo englobadas pelo atletismo;

- Explicacéo sobre a histéria do arremesso de peso;

- Demonstracao de como pegar o peso (ponta dos dedos);

- Demonstracdo do material e possiveis substituicbes (areia, terra ou pedra, papel, saco plastico e fita
adesiva);

- Confeccéo do peso falando das substituicoes.

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=o07KuUJsula4&feature=youtu.be
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PLANO DE AULA 5

TEMA: Execucéo arremesso de peso | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Visando a introducdo de esportes englobados pelo atletismo e uma vez
confeccionado o aparato necessario para a execu¢do de exercicios de arremesso de peso, essa aula
visou mostrar aos alunos na pratica como é praticado o esporte arremesso de peso, mas de forma
ludica e divertida para que os alunos possam reproduzir 0s movimentos em casa e com seguranca.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de coordenacéo, for¢a, precisdo, técnica e recreacao.

PROCEDIMENTOS: inicialmente o professor se deslocou até um local aberto, com chéo de areia e
posicionou a camera para um melhor enquadramento. Em seguida foi desenhado um circulo no chéo e
houve ensaio de jogadas utilizando o peso anteriormente confeccionado. Por fim, houve a gravagéo da
aula de arremesso de peso.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Introducéo falando dos esportes englobados pelo atletismo;

- Demonstragéo da bola ja elaborada na aula anterior;

- Pequena introducéo histérica;

- Demonstracdo da pegada da bola;

- Demonstragéo da bola no pescogo;

- Demonstrag&o do giro do corpo;

- Realizacdo de arremessos com crianga convidada (parado e com giro);
- Demonstracéo da demarcagdo onde deve ficar o atleta;

- Despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/xnbDIwUKIks e https://youtu.be/zrPDcB5a5rw

PLANO DE AULA 6

TEMA: Preparacdo do material arremesso de disco | Turma: 12 2 52 Ano

JUSTIFICATIVA: Visando a introducédo das modalidades do atletismo, no caso o arremesso de disco,
surgiu a necessidade de confeccionar um implemento (disco) para ser utilizado na aula, mas de forma
adaptada a atividade que serd realizada em casa pelo aluno, com materiais de facil acesso.

OBJETIVO GERAL.: realizar o preparo do disco (material adaptado) para execuc¢éo da aula.

PROCEDIMENTOS: Ap6s a escolha do melhor local para a gravagdo, no caso uma mesa para servir
de apoio, houve a separacdo dos materiais utilizados (papeldo, tesoura, fita crepe e pratinhos
descartaveis). Os materiais foram dispostos na mesa, foi escolhido o melhor enquadramento da
camera e gravada a video-aula ensinando a confeccionar o disco que sera utilizado na aula de
atletismo, arremesso de disco.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudacao;

- Recordacéo da aula passada,;

- Pequena introducéo histérica sobre o arremesso de disco;

- Demonstracao do material (papeldo, pratinhos e fita crepe);

- Papeléo cortado em disco e pratinhos com peso no meio grudados um no outro;
- Demonstracdo da empunhadura (pegada do disco);

- Demonstracao do disco elaborado com pratinho;

- Exibicéo de imagem de atleta realizando o arremesso de disco;

- Encerramento.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/wjXGagJhj90 e https://youtu.be/GFUVK5 xyLw

PLANO DE AULA 7

TEMA: Execucéo arremesso de disco | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Dando continuidade as aulas sobre atletismo, dessa vez em relacdo ao arremesso
de disco e ja possuindo o disco confeccionado, essa aula mostrou aos alunos algumas formas de se
praticar o esporte, além de dar uma pequena visdo histérica.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de coordenacéo, agilidade, for¢a, precisédo, no¢édo de espaco.

PROCEDIMENTOS: para a execucao da aula houve a necessidade de deslocamento até local amplo e
com chéo de areia. Foram utilizados os discos confeccionados na aula anterior e houve teste de
luminosidade e enquadramento. Em seguida houve a gravacdo da video aula demonstrando os
arremessos, inclusive com crianga convidada.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Abertura com saudacéao;

- Recordacéo das aulas que utilizaram o papeléo;

- Recordacéo da introducéo historica;

- Explicacédo do esporte nas olimpiadas, angulo de 45 graus e tela de protecao;

- Peso do disco para homem e para mulher;

- Arremesso com crianga convidada;

- Demonstracdo do movimento de corpo e arremesso do disco, tanto parado como girando;
- Pequena recordacao dos esportes do decatlon;

- Concluséo e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/jsu DH ZplQ

PLANO DE AULA 8

TEMA: Preparacéo do implemento para langcamento de dardo | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Visando a introdugédo das modalidades do atletismo, no presente caso o arremesso
de dardo, surgiu a necessidade de confeccionar um implemento (dardo) para ser utilizado na aula, mas
de forma adaptada & atividade que sera realizada em casa pelo aluno, com materiais de facil acesso.

OBJETIVO GERAL.: realizar o preparo do dardo (material adaptado) para execucdo da aula.

PROCEDIMENTOS: assim como na aula de preparacdo do disco, houve a escolha do melhor local
para a gravacdo, no caso uma mesa para servir de apoio, a separacdo dos materiais utilizados
(canudos de papeléo, fita crepe e canos de pvc). Os materiais foram dispostos na mesa, foi escolhido
o melhor enquadramento da camera e gravada a video-aula ensinando a confeccionar o dardo que
serd utilizado na aula de atletismo, lancamento de dardo.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Cumprimento e inicio da aula;

- Recordacao do arremesso de disco;

- Pequena introducéo histérica sobre o lancamento de dardo;

- Explicacdo sobre o material que é feito o dardo oficial;

- Demonstracao do material (rolo de papeldo), papel, cano de pvc, fita crepe ou cabo de vassoura;
- Demonstracao do cano de pvc (cobrindo a ponta);

- Explicacdo dobre as langas utilizadas na antiguidade para a caca;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/LpP92uRzPeQ
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PLANO DE AULA 9

TEMA: Execuc¢do langcamento de dardo | Turma: 12 a2 52 Ano

JUSTIFICATIVA: Dando continuidade as aulas sobre atletismo, dessa vez em relacdo ao lancamento
de dardo e ja possuindo o dardo confeccionado, essa aula mostrou aos alunos algumas formas de se
praticar o esporte, além de dar uma pequena visdo histérica, sem esquecer do lado ludico.

OBJETIVO GERAL.: trabalho de pontaria, coordenacéo, forca, equilibrio, precisao.

PROCEDIMENTOS: da mesma forma que nas aulas anteriores de atletismo, o professor se deslocou
até local aberto, desta vez um gramado. Foi utilizado o dardo adaptado confeccionado com cano de
pvc na aula anterior. Houve teste de luminosidade e enquadramento e por fim a gravacédo da video
aula: “langamento de dardo”.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Abertura da aula recordando as aulas passadas;

- Demonstracdo do dardo adaptado (cano de pvc);

- Pequena introducéo histérica;

- Explicacéo sobre a pista do langamento de dardo;

- Explicacdo sobre o material que é feito o dardo, peso e tamanho;
- Empunhadura do dardo de demarcagao;

- Convite para consulta no youtube sobre o esporte;

- Demonstragéo do langamento;

- Concluséo e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/tKkwORmPupKI

PLANO DE AULA 10

TEMA: Introducdo ao Handebol | Turma: 12 4 52 Ano

JUSTIFICATIVA: A presente aula teve o intuito de introduzir o aluno no esporte handebol, mostrando
uma pequena introducao histdrica, demonstracdo de regras e também reconhecimento da quadra.

OBJETIVO GERAL: Aula de iniciacdo ao handebol, demonstracao, inicio das regras e movimentos.

PROCEDIMENTOS: O professor se deslocou até uma quadra de handebol para que fosse possivel a
demonstragéo das regras para os alunos. Em seguida, houve teste de enquadramento e luminosidade
e gravacgao da video aula: “introdugédo ao handebol”.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudacéo aos alunos;

- Recordacéo das aulas anteriores;

- Explicagéo sobre a bola;

- Explicacéo sobre as regras do jogo;

- Demonstracao das linhas da quadra;

- Explicacéo sobre quantidade de jogadores e faltas praticadas;
- Demonstracdo do arremesso;

- Concluséo e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/P435GR8XIf4

PLANO DE AULA 11

TEMA: Continuacdo Handebol: exercicios | Turma: 12 452 Ano

JUSTIFICATIVA: Dando continuidade o esporte handebol, o professor teve como intuito demonstrar
alguns exercicios com bola e arremessos do handebol que podem ser realizados em casa pelos
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alunos.

OBJETIVO GERAL: Continuacdo da aula de handebol, trabalho de coordenagé&o, controle de bola,
lateralidade, arremesso e recreacéo.

PROCEDIMENTOS: mais uma vez houve o deslocamento até a quadra para possibilitar a
demonstracdo das linhas de demarcacédo e do gol aos alunos, houve teste de imagem, treino de alguns
arremessos e exercicios e finalmente a gravacao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagédo aos alunos;

- Recordacao da aula anterior sobre handebol;

- Explicagéo sobre os movimentos iniciais;

- Demonstragdo de movimentos basicos de arremesso;
- Explicacdo sobre a movimentagéo dos atletas;

- Convite para pesquisa no YouTube sobre o esporte;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/gmYsITBRuCg

PLANO DE AULA 12

TEMA: Esgrima | Turma: 12 4 52 Ano

JUSTIFICATIVA: Seguindo o intuito de aulas de introducéo esportiva que podem ser adaptadas para a
realizacdo em casa, o professor visou a introdu¢cédo do esporte esgrima, que nao é muito difundido no
Nosso pais, apesar de ser um esporte olimpico. Além disso, ao confeccionar as espadas e realizar a
atividade de forma ludica, foi possivel acrescentar recreacdo ao esporte.

OBJETIVO GERAL: Introducdo ao esporte esgrima, trabalho de coordenacgdo, atencdo, agilidade,
forca, reacdo e recreacao.

PROCEDIMENTOS: Em primeiro lugar foram confeccionadas duas espadas utilizando jornal e fita
crepe, em seguida foi escolhida uma imagem do esporte para ser exibida na televisdo, foram
realizados ensaios dos exercicios e finalmente gravada a video aula com pessoa convidada.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacédo aos alunos;

- Apresentacao do esporte;

- Apresentacdo da roupa e equipamentos utilizados;
- Demonstracao das espadas feitas de jornal;

- Apresentacao das regras basicas e movimentos;

- Demonstragéo do esporte com pessoa convidada;
- Explicacdes finais do professor;

- Convite para pesquisa no google e YouTube;

- Despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/QmQUfSO3J8A e https://youtu.be/HSigv-SqASE
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RELATORIO MENSAL INSTRUTOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Rafael de Oliveira Naime

Carga horéaria semanal: 12 horas

Oficina: Iniciacdo Esportiva

Carga horaria mensal: 48 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n® 01: Iniciagdo ao basquete

Link do video: https://youtu.be/ 8UQHMSBzPg

TOTAL DE VISUALIZACOES: 29

YouTube Visualizac&o: 30 Curtida: 12
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo:2 5
TOTAL DE VISUALIZACOES: 38 | TOTAL DE CURTIDAS: 29
PRINT DO VIDEO Aula n® 02: Basquete - trabalho de controle
& o o 08 Link do video: https://youtu.be/5OTVRIzIMk
YouTube Visualizacéo: 22 Curtida: 12
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéao: 5
TOTAL DE VISUALIZACOES: 30 | TOTAL DE CURTIDAS: 29
PRINT DO VIDEO Aula n° 03: Basquete —trabalho de passe
Y - o Link do video: https://youtu.be/vg3Nbxgl1JI
YouTube Visualizagéo: 22 Curtida: 12
Facebook Visualizacéo: 7 Curtida: 14
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéao: 5

| TOTAL DE CURTIDAS: 31

PRINT DO VIDEO

Aula n®04: Preparacdo material arremesso de peso

Link do video: https://youtu.be/tv76bWz17d8

YouTube Visualizacéo: 16 Curtida: 12
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacéo: 1 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 23

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

Aula n® 05: Execucdo do arremesso de peso

PRINT DO VIDEO

g s

i \
TOTAL DE VISUALIZACOES: 31

Link do video: https://youtu.be/cVVKsNtuz08

YouTube Visualizagéo: 17 Curtida: 12
Facebook Visualizagéo: 13 Curtida: 16
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacéo: 1 5

| TOTAL DE CURTIDAS: 33
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PRINT DO VIDEO

Aula n® 06: Preparagdo do material arremesso de disco

| .

Link do video: https://youtu.be/9gHSzHXbJPY

YouTube Visualiza¢éo: 20 Curtida: 12
Facebook Visualizagéo: 7 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 2 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 29

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDE

Aula n®07: Arremesso de disco

Link do video: https://youtu.be/OgVP2nMOknQ

YouTube Visualiza¢éo: 16 Curtida: 11
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacéo: 4

| TOTAL DE CURTIDAS: 27

Aula n° 08: Preparacdo do material arremesso de dardo

Link do video: https://youtu.be/KvD6UMp88hU

YouTube Visualizacéo: 18 Curtida: 11
Facebook Visualizagéo: 13 Curtida: 16
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 17 9

TOTAL DE VISUALIZACOES: 48 | TOTAL DE CURTIDAS: 36

PRINT DO VIDEO Aula n® 09: Arremesso de dardo
Link do video: https://youtu.be/v6fDvkIOijg

YouTube Visualizagéo: 18 Curtida: 11
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 12
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 4

TOTAL DE VISUALIZA(;ES: 24

| TOTAL DE CURTIDAS: 27

PRINT DO VIDEO

Aula n® 10: Iniciacdo ao handebol

Link do video: https://youtu.be/wu8HI9D5L50

YouTube Visualizagéo: 19 Curtida: 12
Facebook Visualizagéo: 6 Curtida: 14
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacdo: 3

TOTAL DE VISUALIZACOES: 25

| TOTAL DE CURTIDAS: 29
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PRINT DO VI'EO Aula n® 11: Handebol — trabalho de coordenacgéo
e ’ : Link do video: https://youtu.be/Zixo7kLOcJw
R R TR YouTube Visualizacao: 20 Curtida: 12
: Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 13
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 4
"“ -~

TOTAL DE VISUALIZACOES: 30 | TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO I'DEO Aulan®12: Aulade esgrima

Link do video: https://youtu.be/s7-KJ6g-yT4

|

! YouTube Visualizagéo: 17 Curtida: 9
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 13
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 1 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 26 [ TOTAL DE CURTIDAS: 26

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 355

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 354

RETORNO DOS ALUNOS

Jodo Murilo S. de Araudjo e Davi Artur P. dos Santos,
Santa Clara

Rafael José Duran Silva, 4ano, Nucleo Santa Clara

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DIA: 14/15 de janeiro — Santa Clara

Samuel, turma 2 Vitéria Henz Cheneri M

Juliany Sofia, 5ano manha
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina: Karate - Do

Carga horéria total: 64 horas

1° semana

SEGUNDA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagogica pela plataforma Google Meet

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

11/01/2021 - Gravacao da aula Treinamento de kumite (variacdes de ataques 1)

TERCA-FEIRA - Reuniao pedagdgica
12/01/2021 - Gravacdo da aula Treinamento de kumite (variacGes de ataques Il)

QUARTA-FEIRA | - Gravacao da aula Treinamento de kihon de kata (base zenkutsu dachi)
13/01/2021 - Treinamento

QUINTA-FEIRA - Gravagédo da aula Treinamento de kihon de kata (base nekoashi dachi)
14/01/2021 - Treinamento

SEXTA-FEIRA - Gravacéo da aula Treinamento de agilidade com o bastéo
15/01/2021

- Entrega de material impresso “Apostilas” na Eco
- Edicdo das aulas anteriores

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

- Gravacao da aula Treinamento de kumite

18/01/2021 - Gravacdo da aula Treinamento de kihon de kata (base shiko dachi)
TERCA-FEIRA - Treinamento
19/01/2021 - Reunido pedagdégica

- Gravacdo da aula Revisdo dos kata (kihon kata nekoashi dachi dait e kihon kata
nekoashi dachi daini)

QUARTA-FEIRA
20/01/2021

- Reunido Pedagdgica Online
-Gravacao da aula Treinamento de kumite (variactes de ataques III)
- Treinamento

QUINTA-FEIRA

- Gravacao da aula Kata Pinan Shodan parte |

21/01/2021 - Treinamento
SEXTA-FEIRA - Treinamento
22/01/2021 - Gravacao da aula Kata Pinan Shodan parte Il

- Edicéo das aulas anteriores

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

25/01/2021 - Gravacao da aula Kata Pinan Shodan parte 1l
TERCA-FEIRA - Reunido Pedagodgica Online
26/01/2021 - Gravacao da aula Kata Pinan Shodan parte IV

- Treinamento

QUARTA-FEIRA

- Treinamento

27/01/2021 - Gravacao da aula Treinamento de kumite (variagdes de ataques V)
QUINTA-FEIRA - Gravacao da aula Treinamento de kumite (variagcdes de ataques V)
28/01/2021 - Treinamento
SEXTA-FEIRA - Gravacao da aula de alongamento
29/01/2021 - Treinamento

- Edicdo das aulas anteriores

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIR0O/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes

Oficina; Karate-Do

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/2 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021

e Treinamento de kumite

e Treinamento de kihon de kata (base shiko
dachi)

e Revisdo dos kata (kihon kata nekoashi
dachi dait e kihon kata nekoashi dachi daini)

e Treinamento de kumite (variagbes de
ataques llI)

e Kata Pinan Shodan parte |

e Kata Pinan Shodan parte Il

_Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 & 29/01/2021

e Treinamento de kumite (variacdes de ¢ Kata Pinan Shodan parte I
ataques ) e Kata Pinan Shodan parte 1V

e Treinamento de kumite (variagbes de e Treinamento de kumite (variagbes de
ataques Il) ataques V)

e Treinamento de kihon de kata (base e Treinamento de kumite (variagbes de
zenkutsu dachi) ataques V)

e Treinamento de kihon de kata (base e Aula de alongamento

nekoashi dachi)
e Treinamento de agilidade com o bastéo

PLANO DE AULA 1

TEMA: Treinamento de kumite (variagbes de ataques 1) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver técnicas de ataques

OBJETIVO GERAL: Ensinar golpes variados de bracos e pernas, para que o aluno desenvolva uma
estratégia adequada durante a luta.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competicdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, pessoal' E ai, tudo bem? Espero que sim, espero que estejam treinando e gostando das nossas
aulas. Hoje nossa aula serd de kumite, que é a luta. Entdo para aquecermos, vamos iniciar o
treinamento atacando apenas um golpe, que sera o kizame, que é o0 soco com a mao da frente.
Cologuem a perna esquerda a frente, kamai e vamos saltitar. Na hora do ataque, temos que deslocar a
perna da frente avancando junto com o brago. Cinco vezes cada lado. A segunda sequéncia iremos
acrescentar o ataque de perna, que serd o chute mae gueri com a perna posicionada a frente. Primeiro
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faremos o chute e depois o soco. Cinco vezes cada lado novamente. Na terceira sequéncia,
acrescentaremos mais um soco ho final, que sera o guiaku. Entdo, primeiro, vamos chutar e depois 0s
dois socos. Cinco vezes cada lado também. Para finalizarmos o treinamento, iremos atacar mais um
chute. A sequéncia entdo ficara: Mae gueri, kizami, guiaku e mawashi. Entenderam? Cinco vezes
novamente. Yame. Muito bem, pessoal. Por hoje, nosso treinamento foi esse. Encontro vocés na
proxima aula, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 2

TEMA: Treinamento de kumite (variagbes de ataques II) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver situagdes de ataques.

OBJETIVO GERAL: Ensinar diversos ataques para que o aluno desenvolva suas habilidades motoras
e seu raciocinio rapido.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competicdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, galerinha! Espero que vocés estejam bem, que vocés estejam se cuidando e que também estejam
gostando das nossas aulas. N&o esquegcam de curtir nossos videos, de compartilhar com os amigos,
para todos poderem estar treinando em casa. Nossa aula sera de luta hoje e faremos algumas
sequéncias de ataques, ok? Coloquem a perna esquerda a frente e kamai. Iniciaremos com o chute
com a perna de tras, mae gueri. Vamos repetir cinco sequéncias e depois trocar o lado. Nao esquecam
de fazer a movimentag&o. Na nossa préoxima sequéncia, iremos acrescentar um ataque de braco. Esse
atague se chama hammi. Entéo, primeiro, eu faco o chute e volto com a perna no mesmo lugar, e, com
o braco de tras, eu vou atacar, avancando a perna de tras em seguida. Depois, temos que voltar na
mesma base para repetirmos a sequéncia apenas de um lado para depois trocarmos. Devagar
primeiro, vamos repetir cinco vezes e depois com o outro lado. Agora, iremos acrescentar o chute
uramawashi depois do hammi. O chute sera realizado com a perna que estara na frente. Nao
esquegcam a movimentacdo. Repitam cinco vezes cada lado. Yame. Isso ai, pessoal. Gostaram? Na
proxima aula, tem mais. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 3

TEMA: Treinamento de kihon de kata (base zenkutsu dachi) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Praticar movimentos da base exigida.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenacao e as técnicas exigidas em cada movimento da base.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! E ai, tudo bem? Espero que sim! Espero que estejam treinando em casa e gostando.
Vamos treinar? Hoje sera treinamento de kihon de kata. Iremos dar énfase na base zenkutsu dachi,
ok? Kamai. Posicionem as maos para tras, pois iremos treinar somente a base. Vamos avangar com a
perna esquerda primeiro. Quando formos avancgar, temos que flexionar os joelhos para depois fazer o
avanco da perna e parar na base. A perna da frente deve estar dobrada, o joelho da frente deve estar
alinhado com o deddo do pé, o pé da frente deve estar posicionado reto, a perna de tras ficara
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totalmente estendida e o pé de tras ficara posicionado para a diagonal, certo? A largura da base é na
largura dos ombros. Nao podemaos deixar 0s pés ha mesma linha se ndo perdemos o equilibrio. Vamos
comecar avangcando somente a base cinco vezes cada perna. Muito bem. Agora iremos acrescentar o
soco. Entéo, toda vez que eu avangar a perna esquerda, eu tenho que atacar 0 Soco com 0 mesmo
lado da perna que, nesse caso, € a mao esquerda. Repitam dez vezes. Yame. E isso ai, pessoal, na
proxima aula, iremos treinar outra base, ndo faltem. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 4

TEMA: Treinamento de kihon de kata (base nekoashi dachi) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Praticar os deslocamentos da base.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenacao, postura e as técnicas exigidas em cada movimento da
base.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, pessoal' Estdo preparados para mais uma aula hoje? Vamos |4, hein? Firmes e fortes. Daremos
continuidade no treinamento de kihon de kata, porém, hoje, vamos trocar a base zenkutsu dachi para a
nekoashi dachi. Kamai. Coloquem os bracos para tras e se concentrem apenas nas pernas. Assim
como a outra base, essa também devemos flexionar os joelhos antes de avangcarmos a perna. Feito
isso, avancem a perna esquerda. O pé da frente ficard na ponta dos dedos, é uma regidao do pé
chamada cochi. Ele deve ficar posicionado reto. O pé de tras fica posicionado inteiro no chao, na
diagonal. O peso do corpo sera distribuido em 70% na perna de tras e 30% na perna da frente. Entéo,
vamos comegcar. Avancem cinco vezes cada lado. Feito isso, iremos acrescentar a defesa yoko uke.
Entdo, conforme avangarmos a perna, temos que fazer a defesa do mesmo lado e também girando o
quadril. Repitam dez vezes. Yame. Treinem ai em casa e espero vocés na proxima aula, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 5

TEMA: Treinamento de agilidade com o bastéo | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a agilidade.

OBJETIVO GERAL.: Desafiar o aluno para desenvolver habilidades motoras.

PROCEDIMENTOS: Nesta aula, utilizamos como material um bastdo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal' Tudo bom? Estéo prontos para comec¢armos mais uma aula? Hoje, iremos utilizar um cabo
de vassoura ou de rodinho. Somente a parte do bastdo. Iremos fazer um treinamento de agilidade.
Quero ver se vocés sao rapidos nos raciocinios e no tempo de reacdo. Vamos l4! Deixem o bastdo em
pé e reto na frente do corpo de vocés, apoiando uma ponta dele no chdo. Conforme a Sensei falar as
partes do corpo, vocés terdo que tocar as duas maos no lugar falado. Com isso, vocés terdo que tirar
as maos do bastdo, e consequentemente, ndo podem deixar o bastdo cair, ok? Entdo, devemos ser
muito rapidos com 0s nossos movimentos. Vamos comegar. Maos na cabeca. Mdos no ombro. Maos
no joelho... Conseguiram? Agora, vou dificultar a atividade. Temos que tirar uma perna do chéo e
manter o equilibrio. Conforme eu falar as partes do corpo, vocés continuem tocando. Agora, vamos
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trocar a perna. Muito bem. Acredito que todos tenham conseguido, e, se vocé ndo conseguiu, tente
novamente até conseguir. Espero que tenham se divertido. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 6

TEMA: Treinamento de kumite | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Ensinar golpes de luta

OBJETIVO GERAL: Mesclar golpes de kumite para melhorar as combinacdes de ataques durante um
combate.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competicoes.
Usamos como material dois bastdes

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, pessoal! Tudo bom? Como estdo as coisas por ai? Estdo treinando? Estdo estudando? Nao
esquecam de curtir nossos videos, de compartilhar com os amigos. Na nossa aula de hoje, iremos
utilizar duas vassouras. Vamos coloca-las no chdo em forma de cruz, formando quatro partes. Uma
vassoura posicionada na vertical e outra na horizontal. Cada parte sera numerada de um a quatro, e
cada numero serd uma técnica que teremos que executar. A parte nimero um sera o golpe kizame
zuki; a parte numero dois sera o golpe guiaku zuki; a parte nimero trés sera o chute mawashi gueri e,
por ultimo, a parte quatro serd o chute mae gueri. Teremos que repetir todos trés vezes e s6 depois
disso iremos trocar os numeros. Vamos comecgar com a perna esquerda na frente e, depois que
passarmos por todas as partes, trocaremos o lado. Muito bem. Agora, vamos repetir todos com mais
velocidade. E isso ai, pessoal. Gostaram? Na proxima aula tem mais, espero vocés. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 7

TEMA: Treinamento de kihon de kata (base shiko dachi) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Praticar movimentos da base exigida.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenacao e as técnicas exigidas em cada movimento da base.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galera! Tudo bem por ai? Estdo animados e preparados para mais uma aula hoje? Nosso
treinamento serd de kihon de kata. Iremos dar énfase na base shiko dachi. Entdo, podem deixar os
bragos relaxados ou posicionados para tras. Essa base é conhecida como a casa do urso, lembram?
Existem duas formas de treinarmos essa base. A primeira € na largura dos ombros que devemos
deixar os pés e a segunda os pés ficam na mesma linha. O que ndo pode acontecer na base é
distribuirmos o peso em uma perna mais que na outra. Devemos distribuir 0 peso nas duas pernas
iguais. Focando descer o meu quadril para baixo, para o meio do corpo. Vamos iniciar avangcando a
base na largura do ombro primeiro. Flexiona o joelho e avancem a perna esquerda, e depois a direita.
Repitam dez vezes. Treinaremos agora a base em linha. Entdo, ao invés de avangarmos na largura
dos ombros, teremos que fechar a base e deixar os pés na mesma diregdo. Repetindo dez vezes
novamente. Yame. Deu para entender ai pessoal? Nos vemos na préxima aula entdo, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos do professores Saito-Ha Shito Ryu
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PLANO DE AULA 8

TEMA: Revisdo dos kata (kihon kata nekoashi dachi daichi e kihon kata | Turma: 1° ao 5° Ano
nekoashi dachi daini)

JUSTIFICATIVA: Relembrar os kata.

OBJETIVO GERAL: Fazer o aluno relembrar os kata ensinados nas aulas dos meses anteriores.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada técnica detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galerinha! Como estdo? Estdo conseguindo aprender com as nossas aulas? Qualquer duavida
estamos a disposi¢do de vocés. Hoje faremos uma revisdo de dois kata. O primeiro sera o Kihon Kata
Nekoashi Dachi Daichi, e o segundo serd o Kihon Kata Nekoashi Dachi Daini. Kamai. Falem o nome
do kata. Vamos virar para o lado esquerdo nekoashi guedan barai. Chute com a perna da frente e
avanca zenkutsu dachi e oizuki. Vamos deslocar a perna da frente andando para tras e repetir a
mesma sequéncia. Depois, vamos deslocar para a esquerda que serd o meio. Depois dessa
sequéncia, vamos acrescentar dois socos e, no segundo, tem o kiai. Cruzem a perna de tras, fazendo
o parafuso e caindo na base nekoashi e a defesa guedan barai, e temos que repetir a mesma
sequéncia, chute e avanga um soco. Anda para trds com a perna da frente e repitam a sequéncia.
Desloquem a perna da frente para a esquerda e repitam esses trés movimentos de novo e
acrescentem no final os dois socos com o kiai. Para terminar, fagam o parafuso novamente e repitam a
sequéncia para a esquerda e depois para a direita. Yame. Osu. Lembraram? Ent&o, agora, vamos para
o outro kata. Kamai. Falem o nome do kata. Flexionem os joelhos e vamos virar para o lado esquerdo
na mesma base e mesma defesa do outro. Agora no lugar facam o yoko uke e em seguida o jodan age
uke com o mesmo braco. Chute com a perna da frente, chute com a perna de tras e avancem
atacando oizuki. Andem para tras deslocando a perna da frente e facam essa mesma sequéncia.
Desloguem a perna da frente hovamente, mas agora para o lado e continuem repetindo a mesma
sequéncia, s6 que dessa vez vocés vao acrescentar um chute com a perna de trds e avangar o soco.
Facam esses ultimos duas vezes com o kiai no ultimo soco. Feito isso, vamos fazer o giro do parafuso
e repetir a sequéncia anterior. Desloquem a perna da frente para trds novamente e repitam os golpes.
Iremos virar para o lado e repetir a sequéncia e acrescentar o chute e o soco no final com o kiai. Para
finalizarmos, facam o parafuso e executem a sequéncia inicial para o lado esquerdo e depois para o
direito. Yame. Conseguiram recordar? Caso tenham duvidas, deem uma olhada nos videos anteriores
gue a Sensei gravou de forma mais detalhada. Até a proxima aula pessoal, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 9

TEMA: Treinamento de kumite (variagbes de ataques IlI) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar as op¢des de ataques.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver habilidades de lutas para melhorar a autoconfianga.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competicdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, pessoal! E ai, como vocés estdo? Tudo tranquilo? Hoje, a Sensei vai passar algumas sequéncias
de atagues durante o kumite, tA bom? Coloquem a perna esquerda a frente e kamai. Vamos aquecer
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treinando apenas um golpe, que serd o guiaku zuki. Cinco vezes cada lado com velocidade. Otimo.
Iremos acrescentar mais um ataque de braco que serd o uraken, que € um golpe que atacamos com
as costas da mao, um golpe circular. Entdo, vamos |4, cinco vezes cada lado também. Muito bom.
Agora, vamos acrescentar mais um guiaku zuki, que sera realizado depois do uraken. Repitam cinco
vezes cada lado. Yame. Bom, nossa sequéncia de kumite foi essa. Espero vocés na préxima aula,
Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 10

TEMA: Kata Pinan Shodan parte | | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Iniciar o kata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico,
melhorando seu condicionamento fisico, coordenacéo e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi ensinada até certa parte do kata para facilitar a aprendizagem da
sequéncia exigida.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, galera! Estdo animados para mais uma aula de caraté? Espero que sim. Tudo bem ai em casa?
Tudo certo com vocés? Hoje, iniciaremos um kata que se chama Pinan Shodan. Ndo conseguiremos
termina-lo nesta aula, pois a Sensei dividiu em partes para que fique melhor e mais facil de vocés
aprenderem. Kamai. Falem o nome do kata. Iremos virar para o lado esquerdo na base nekoashi dachi
com as duas maos em bloqueio, uma bloqueia a barriga e a outra o rosto. A mao que esta em cima vai
abaixar girando o quadril para frente, e a mao que defendia a barriga encostamos ela no outro brago
gue abaixou. Minha perna que esta a frente vai avancar fazendo um pequeno passo e a perna de tras
acompanha fazendo a base heiko dachi com um atague de soco lateral. Entdo, fizemos trés
movimentos até aqui. Vamos repetir esses mesmos movimentos para o outro lado. Vamos repetindo.
Depois disso, iremos virar para a nossas costas e defender yoko uke com o braco que ja estd no soco
e fazer a base nekoashi. Beleza? Vamos fazer o chute mae gueri com a perna da frente e cair girando
para as costas, fazendo a defesa shuto uke com a mesma base. Yame. Vamos repetir do comeco
devagar. Conseguiram? Entdo, vamos parar por aqui. Na proxima aula, nés continuaremos. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 11

TEMA: Kata Pinan Shodan parte Il | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade no kata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o0 seu conhecimento técnico,
melhorando seu condicionamento fisico, coordenacéo e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi ensinada até certa parte do kata para facilitar a aprendizagem da
sequéncia exigida.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, galerinha! E ai, tudo certo? Estdo animados? Vamos dar continuidade no kata que iniciamos na
aula passada, ta bom? Entdo, parem na posicdo nekoashi dachi shuto uke, que foi onde paramos na
aula anterior. Iremos repetir esse mesmo movimento duas vezes avancando, e, depois atacaremos
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nukite, ataque com as pontas dos dedos, na base zenkutsu dachi com o kiai, avancando também.
Agora, vamos fazer o parafuso e girar para a diagonal na base nekoashi dachi e defesa shuto uke, e
avancando mais uma vez a mesma coisa. Iremos deslocar a perna da frente virando para a outra
diagonal e repetir essa sequéncia mais duas vezes. Repitam desde o inicio até aqui entdo.
Continuando, desloguem a perna da frente e vamos virar para 0 meio na base zenkutsu dachi e, na
defesa yoko uke, com a mao contraria da base. Yame. Pararemos por aqui. Treinem em casa desde 0
comeco e, na proxima aula, continuaremos. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 12

TEMA: Kata Pinan Shodan parte Il | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade no kata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente o seu conhecimento técnico,
melhorando seu condicionamento fisico, coordenacéo e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi ensinada até certa parte do kata para facilitar a aprendizagem da
sequéncia exigida.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! Tudo bem? Tudo tranquilo em casa? Espero que sim. Continuaremos entéo o kata Pinan
Shodan. Fagam a zenkutsu dachi com a perna esquerda e a defesa yoko uke com a mao direita.
Iremos avangar fazendo o chute mae gueri com a perna de tras, soco guiaku zuki, e abaixem o
cotovelo do brago que est4 dando o soco, fazendo um bloqueio com o0 mesmo. E, ao mesmo tempo, 0
pé da frente vai arrastar uns dez centimetros para trds, mas mantendo a mesma base. Mais um chute
com a perna de tras e cai na frente novamente com o guiaku zuki, porém, o soco agora ficara parado.
N&o iremos abaixar o cotovelo. O braco que esta na posi¢éo do soco, ira dobrar e se posicionar acima
do hikite do outro braco, fazendo uma preparagéo para avancarmos e defendermos com as duas maos
na zenkutsu dachi novamente. Certo? Repitam esses movimentos de hoje. Yame. Deu para entender,
pessoal? Na préxima aula iremos finalizar esse kata, ok? Até la, entdo, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 13

TEMA: Kata Pinan Shodan parte IV | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Finalizar o kata.

OBJETIVO GERAL: Ensinar um kata novo para que aumente 0 seu conhecimento técnico,
melhorando seu condicionamento fisico, coordenacéo e raciocinio.

PROCEDIMENTOS: Essa aula é continuacao das duas aulas anteriores. Foi dividida por partes devido
ao nivel de dificuldade do kata.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

E ai, pessoall Tudo bem? Estdo gostando das nossas aulas? Estdo treinando em casa? Nao
esquecam de curtir nossos videos e de compartilhar com os amigos. Vamos terminar nosso kata novo
entdo? Facam a posicdo que paramos na aula passada, que é zenkustsu dachi morote uke com a
perna direita. Cruzem a perna de tras para fazermos o parafuso e cair na diagonal na base zenkutsu
dachi com a defesa guedan barai. Depois, avancem na mesma base e com a defesa jhodan age uke.
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Depois, desloquem a perna da frente para a outra diagonal e repitam a mesma sequéncia. Yame.
Pronto, terminamos o kata. Vamos repetir do comeco entdo? Falem o nome e vamos fazendo devagar.
Agora, coloquem mais velocidade. Muito bem. Espero que tenham gostado do kata. Nos vemos na
préxima aula entdo, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Standard Kata Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 14

TEMA: Treinamento de kumite (variacbes de ataques V) | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Ampliar opgdes de ataques.

OBJETIVO GERAL: Mesclar golpes de kumite para melhorar as combinac¢des de ataques durante um
combate.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competicdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal' Tudo bem com vocés? Na aula de hoje, faremos algumas sequéncias de luta. Facam a
base de luta e 0 kamai. Com a mé&o da frente, vamos atacar o uraken. Deixem as pernas paradas e
mexam apenas o quadril na hora do ataque. Fagam cinco vezes e depois troquem a base. Mudando
nossa sequéncia, faremos o uraken, em seguida, com a perna da frente, vamos fazer uma finta de
chute e, por dltimo, com o braco da frente, atacaremos o kizame zuki, ok? Vamos |4, repitam cinco
vezes também. E, agora, para terminar, ao invés de fazermos a finta do chute, iremos executar o chute
mae gueri. Entdo, a sequéncia vai ser: uraken, mae gueri com a perna da frente e, por ultimo, kizame
zuki, certo? A mesma quantidade nés vamos repetir. Yame. E isso ai, gostaram? Na proxima aula, a
Sensei vai passar um outro tipo de sequéncia. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

PLANO DE AULA 15

TEMA: Treinamento de kumite (variagfes de ataques V) | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar opcbes de ataques.

OBJETIVO GERAL: Melhorar o raciocinio rapido e desenvolver habilidades de kumite.

PROCEDIMENTOS: Essa aula foi planejada através de treinamentos especificos para competigdes.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osu!

Oi, pessoal! E ai, vamos para mais uma aula hoje? Vocés estdo gostando das aulas? Ndo esquecam
de curtir e compartilhar, t& bom? Hoje iremos treinar algumas variacdes de ataques de kumite.
Coloquem a perna esquerda a frente e kamai. Nosso primeiro ataque sera o chute mawashi gueri com
a perna de tras na altura da barriga, e a mesma perna que eu chutei vamos cair com ela na frente e,
na sequéncia, vamos fazer o mesmo chute, porém, o segundo € na altura da cabeca, e depois voltem
com a base para tras para repetirmos primeiro de um lado e s6 depois trocar a base e repetir do outro.
Repitam cinco vezes. Agora, vamos acrescentar o golpe kizame zuki. Entdo, os dois chutes vao
permanecer, €, na sequéncia, nés atacamos o soco com a mao da frente. Faremos cinco repeticdoes
novamente. Yame. Muito bem, pessoal. Treinem essa sequéncia em casa e, na proxima aula, tem
mais, Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu
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PLANO DE AULA 16

TEMA: Aula de alongamento | Turma: 1° a0 5° Ano
JUSTIFICATIVA: Ensinar alongamento.

OBJETIVO GERAL: Melhorar a flexibilidade e o alongamento do aluno.

PROCEDIMENTOS: O video foi executado passo a passo, mostrando cada movimento
detalhadamente.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! Seiza, Mokusso, olhos fechados, puxa o ar bem fundo, concentracéo,
yame. Cumprimento marcial: Shomen ni rei — resposta: Ten sho ko tai jin, Sensei ni rei — resposta:
Onegai shimassu, Otagai ni rei — resposta: Oss. De pé, kiritsu, Osul!

Oi, galera! Estdo prontos para mais uma aula? Tudo bem por ai? Hoje, a Sensei vai ensinar para
vocés uma sequéncia de alongamentos. O tempo correto de cada exercicio é em torno de trinta
segundos a um minuto. Porém, aqui no video, a Sensei vai executar mais rapido porque o tempo da
aula é curto, mas, em casa, vocés devem fazer no tempo correto, ta bom? Comegaremos com 0s
membros inferiores. Abram as pernas, deixem o0s joelhos estendidos e tentem colocar a mao no pé
esquerdo, ou entdo, levem a cabeca em direcdo ao joelho. Contam o tempo correto e depois troquem
o lado. Agora, vamos fazer a base shiko dachi, apoiem as maos nos joelhos e forcem ele para abrir
para trds. Unam o0s pés e tentem colocar as maos neles sem deixarem os joelhos flexionarem. Néo
esquegcam de contar o tempo certinho. Dobrem uma perna para trds e segurem na ponta do pé,
mantendo o equilibrio. Troquem o lado. Depois disso, dobrem a perna para frente e segurem no joelho,
ao mesmo tempo, com a perna que esta dobrada girem o tornozelo. Depois, troqguem o lado. Sentem
no chdo, juntem a sola do pé e facam a posi¢do da borboleta, tentando sempre encostar o joelho no
chdo. Podem levantar, faremos a rotacdo do quadril. Girem para um lado, depois para o outro, e
depois para a lateral. Abram as pernas novamente, des¢cam o tronco de lado tentando encostar a méo
no pé. Desta forma, estamos alongando a lateral do corpo. Fagcam para o outro lado. Puxem o braco
na frente do corpo, deixando ele estendido e segurem. Troquem o braco. E, por ultimo, dobrem o
cotovelo para trds e, com a outra méao, vocés tentam abaixar cada vez mais o braco que esta
flexionado. Entenderam? Existem varios exercicios de alongamento, mas, por hoje, sdo esses. Em
outra aula, a Sensei ensina mais. Osu.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-Ha Shito Ryu

Educador/ Instrutor (a): Rafaela Ferreira Saes Carga horéaria semanal: 16 horas
Oficina: Karate - Do Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 01: Treinamento de kumite (variagbes de ataques )
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=1LjLXdovd8g
YouTube Visualizagdo: 39 Curtida: 03
Facebook Visualizagéo: 14 Curtida: 07
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 54 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 02: Treinamento de kumite (variagbes de ataques II)
EaN e Y [N Link do video:
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https://www.youtube.com/watch?v=XocA 1zG2zE

YouTube Visualizagdo: 19 Curtida: 02
Facebook Visualizacao: 14 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizag&o: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 34

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 03: Treinamento de kihon de kata (base zenkutsu

dachi)

)

KIO PREL 0

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=RU6jSgNVGU4

YouTube Visualizagéo: 12 Curtida: 02
Facebook Visualizagéo: 17 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZA(;OES 30

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO

Aula n° 04: Treinamento de kihon de kata (base nekoashi

dachi)

g fAULA |

KA%E—DO

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=zbZCjX6Z

i3g

YouTube Visualizagéo: 12 Curtida: 02
Facebook Visualizagéo: 24 Curtida: 09
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizag&o: 02 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZA(;OES 38

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

Aula n° 05: Treinamento de agilidade com o bastéo

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=geQxS4_1Txo

YouTube Visualizacéo: 15 Curtida: 02
Facebook Visualizacéo: 22 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 19 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZAQOES 56

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n® 06: Trei

namento de kumite

pnoGRAAMs 202 ’05 |
KARAJ%E:DO

AELA
) 56

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=D0OJhkDcXz0Q

YouTube Visualizacéo: 23 Curtida: 03
Facebook Visualizacéo: 13 Curtida: 06
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZAC}OES 37

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n® 07: Treinamento de kihon de kata (base shiko dachi)

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=PbP1YI16wjj4

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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YouTube Visualizagéo: 15 Curtida: 03
Facebook Visualizacéo: 45 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacdo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 61

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO Aula n° 08: Revisdo dos kata (kihon kata nekoashi dachi dait

e kihon kata nekoashi dachi daini)

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=rdo2SFyB2AA

YouTube Visualizagéo: 15 Curtida: 03
Facebook Visualizagéo: 07 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 02 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 24

TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO ViDEO

Aula n° 09: Treinamento de kumite (variagbes de ataques IlI)

x Link do video:
$ | #09 | https://www.youtube.com/watch?v=kT _iyG-pWrl
‘dm, YouTube Visualizacdo: 17 Curtida: 02
\ Facebook Visualizagéo: 10 Curtida: 09
UNIAO BRASIL
6 16 Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZAC;OES 28

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

Aula n° 10: Kata Pinan Shodan parte |

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=nK-eJRdIFrI

YouTube Visualizag&o: 13 Curtida: 02
Facebook Visualizag&o: 08 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZAC}OES 22

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n® 11: Kata Pinan Shodan parte Il

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=UUw9M50wUKO

YouTube Visualizacdo: 10 Curtida: 02
Facebook Visualizacdo: 04 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZAQOES 15

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n® 12: Kata Pinan Shodan parte Il

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=qzFm5WKHW5M

YouTube

Visualizagéo: 13

Curtida: 02

Facebook

Visualizacéo: 19

Curtida: 13
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UNIAO BRASIL
Instagram Visualizag&o: 02 Curtida: 05
TOTAL DE VISUALIZACOES: 34 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n°® 13: Kata Pinan Shodan parte IV

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=DI68Aa8iiBY
YouTube Visualizacdo: 18 Curtida: 02
Facebook Visualizacéo: 08 Curtida: 08
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES: 27

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 14: Treinamento de kumite (variacdes de atagues 1V)

| m f"

VIAULAS 2021

PRDGR,@

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=n30Q1nUvfOA

YouTube Visualizacéo: 24 Curtida: 02
Facebook Visualizagéo: 12 Curtida: 08
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 01 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZACOES 37

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 15: Treinamento de kumite (variagfes de ataques V)

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=vusmzV7ylug

YouTube Visualizagdo: 28 Curtida: 05
Facebook Visualizagéo: 18 Curtida: 09
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 29 Curtida: 11

TOTAL DE VISUALIZAC;OES 75 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n® 16: Aula de alongamento
5 Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=J5bEdKBomgU
YouTube Visualizacéo: 15 Curtida: 03
Facebook Visualizacéo: 16 Curtida: 10
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 03 Curtida: 05

TOTAL DE VISUALIZAC}OES 34

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 606

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 270
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

Oficina: Hip Hop — modalidade breaking

Carga horéria total: 64 horas

1° semana

TERCA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagogica online pelo Google Meet

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravacdo da

11/01/2021 videoaula: Iniciacdo a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo Indian
steps (passos indianos), com variacdo do movimento kick out (chute fora).

TERCA-FEIRA Reunido pedagogica online pelo Google Meet/ Regulagem do som/ tripé para

12/01/2021 filmagem, treino dos passos e Gravacdo da videoaula: Iniciacdo a coreografia:

Passo top rock (passo inicial) estilo Indian steps (passos indianos), com variagéo
do movimento kick turn (chute com giro).

QUARTA-FEIRA

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagdo da

13/01/2021 videoaula: Iniciacdo a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo salsa rock,
com variagdo do movimento out low steps (passos fora de ordem).
QUINTA-FEIRA Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravacdo da
14/01/2021 videoaula: Iniciacdo a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo salsa rock,
com variacdo do movimento the “‘w” (o “w”).
SEX/TA;FEIRA Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagao da
15/01/2021

videoaula: Iniciacdo a coreografia: Combinacao kick side steps (passos de chutes
laterais)

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravacdo das

18/01/2021 videoaulas: Iniciagdo a coreografia: Combinagdo Indian floor (chdo indiano) e
Iniciacdo a coreografia: Combinacdo Hook front (trancar na frente)

TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online pelo Google Meet/ Regulagem do som/ tripé para

19/01/2021 filmagem, treino dos passos e Gravagdo da videoaula: Iniciagdo a coreografia:

projetando coreografia, passo top rock estilo salsa rock, com combinacdo do
movimento switch (interruptor)

QUARTA-FEIRA
20/01/2021

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagdo da
videoaula: Projetando coreografia passo top rock estilo Indian steps com
combinacdo do movimento floor knee Switch (interruptor de joelhos no chéo)/
REUNIAO ONLINE.

QUINTA-FEIRA

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagdo da

21/01/2021 videoaula: Projetando coreografia passo top rock estilo Indian steps com
combinagdo do movimento Hook jump (trancar no pulo).
SEXTA-FEIRA Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagao da
22/01/2021

videoaula: Projetando coreografia passo top rock estilo salsa rock com
combinacdo do movimento salsa steps (passos da salsa).

4° semana

SEGUNDA-FEIRA
25/01/2021

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravacdo da
videoaula: Projetando coreografia passo top rock estilo salsa rock com

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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combinacdo do movimento salsa slide (deslizar na salsa).

TERCA-FEIRA
26/01/2021

Reunido pedagdgica online pelo Google Meet/ Regulagem do som/ tripé para
filmagem, treino dos passos e Gravacdo da videoaula: Projetando finalizagéo
coreogréafica passo top rock estilo Indian steps, com combinagdo do movimento
front back (giro na frente).

QUARTA-FEIRA

Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravacao da

27/01/2021 videoaula: Finalizacdo coreogréfica passo top rock, estilo Indian steps.
Finalizacdo freeze (congelar), baby freeze (bebé congelado)
QUINTA-FEIRA Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagdo da
28/01/2021 videoaula: Projetando finalizagdo coreografica: passo top rock, estilo salsa rock,
combinacdo do movimento go Downs (ir para baixo).
SEX/TA;FEIRA Regulagem do som/ tripé para filmagem, treino dos passos e Gravagdo da
29/01/2021

videoaula: Projetando finalizacdo coreogréfica: passo top rock, estilo salsa rock,
finalizac&o chair freeze (congelar na cadeira).

PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

Oficina: Hip Hop — modalidade breaking

Carga horéria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/202 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021

e Iniciagdo a coreografia: Combinacéo Indian
floor (ch&o indiano)

e Iniciacdo a coreografia: Combinagcdo Hook
front (trancar na frente)

e Iniciacdo a  coreografia:  projetando
coreografia, passo top rock estilo salsa rock,
com combinacdo do movimento switch
(interruptor)

e Projetando coreografia passo top rock estilo
Indian steps com combinagdo do
movimento floor knee Switch (interruptor de
joelhos no chéo).

e Projetando coreografia passo top rock estilo
Indian steps com combinagdo do
movimento Hook jump (trancar no pulo).

e Projetando coreografia passo top rock estilo
salsa rock com combinagdo do movimento
salsa steps (passos da salsa).

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021

e Iniciacdo a coreografia: Passo top rock e Projetando coreografia passo top rock estilo
(passo inicial) estilo Indian steps (passos salsa rock com combinacdo do movimento
indianos), com variagdo do movimento salsa slide (deslizar na salsa).
kick out (chute fora). e Projetando finalizacdo coreografica passo

e |niciacdo a coreografia: Passo top rock top rock estilo Indian steps, com
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(passo inicial) estilo Indian steps (passos combinacdo do movimento front back (giro

indianos), com variagdo do movimento na frente).

kick turn (chute com giro). e Finalizacdo coreogréfica passo top rock,
e Iniciagdo a coreografia: Passo top rock estilo Indian steps. Finalizacdo freeze

(passo inicial) estilo salsa rock, com (congelar), baby freeze (bebé congelado)

variagdo do movimento out low steps e Projetando finalizagdo coreografica: passo

(passos fora de ordem). top rock, estilo salsa rock, combinacédo do
e Iniciacdo a coreografia: Passo top rock movimento go Downs (ir para baixo).

(passo inicial) estilo salsa rock, com e Projetando finalizacdo coreografica: passo

variacdo do movimento the “w” (0 “w”). top rock, estilo salsa rock, finalizagdo chair
e Iniciacdo a coreografia: Combinacgéo kick freeze (congelar na cadeira).

side steps (passos de chutes laterais)

PLANO DE AULA 1

TEMA: Iniciacdo a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo Indian | Turma:1°, 2° e 3° ano
steps (passos indianos), com variacdo do movimento kick out (chute fora).

JUSTIFICATIVA: Instruir na constru¢éo da coreografia, primeiramente com top rock e o estilo Indian
steps, utilizando a variacdo do movimento kick out.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver as trés dimensdes: o espaco, o0 tempo e os limites do corpo. Refletir
sobre o corpo e suas possibilidades.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento e alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacgéo de
movimentos pés execucado do top rock.

Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof. King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé. Espero que vocés estejam se cuidando neste momento de
quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Pessoal, vamos iniciar nossa atividade com o top rock no estilo india steps.

Com variagdo de bragos e pernas, agregando o movimento kick out.

Vamos iniciar a montagem de micro coreografia.

Mas, antes se dirijam a plataforma do YouTube assistam a aula 46, aquecimento e alongamento e
volta para essa atividade, que eu vou estar aguardando vocés Bora la.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde ja, se cuidem e fiquem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. O Apice do b.boy no breaking.
Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 2

TEMA: Iniciacdo a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo Indian | Turma: 1°, 2° e 3°
steps (passos indianos), com variacdo do movimento kick turn (chute com | ano

giro).

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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JUSTIFICATIVA: Desenvolver habilidades para pausas, deslocamentos de um lugar a outro, torcées e
transferéncias de peso usando o passo inicial do b.boy ou girl.

OBJETIVO GERAL: Tem como objetivo realizar o top rock com estilo Indian steps, base necessaria
para execucéo de alguns movimentos do como kick turn.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentagcdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
kick turn, execucéo pos top rock.

Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacao.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof. King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé. Espero que Vocés estejam se cuidando neste momento de
guarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Pessoal, vamos dar continuidade com nossa coreografia, trabalhando o Indian steps.

Com variag@es de bracos e pernas, hoje vamos agregar o Kick turn que é chute com giro.

Mas, antes vamos nos dirigir para plataforma do YouTube assistam aula 46 aquecimento e
alongamento, ndo esqueca de deixar o seu like descanse e retorna para essa atividade.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j&, se cuidem e fiquem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Simées, José Alberto de Vasconcelos (2010), Entre a rua e a
internet. Um estudo sobre o hip-hop portugués, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais

PLANO DE AULA 3

TEMA: Iniciaco a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo salsa rock, | Turma: 4° e 5° ano
com variacdo do movimento out low steps (passos fora de ordem).

JUSTIFICATIVA: Propor ao aluno experiéncias com aprendizagem de coreografia.

OBJETIVO GERAL: Levar o aprendiz a descoberta das habilidades contidas através de movimentos
sincronizados, gerando equilibrio, coordena¢do motora, agilidade consciéncia de tempo e espaco.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagBes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacgéo dos
movimentos out low steps, pés execucao do top rock

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacao.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ol4 saudacdes pessoal! Aqui o prof. King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé. Aluno do 4° 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando neste
momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Primeira aula de 2021, vamos iniciar com comeco de coreografia.

Vamos usar como fundamento o passo Latino, chamado salsa, vamos trabalhar o salsa rock, o salsa
steps e hoje vamos acrescentar ao salsa rock, o out low steps, que é o chute fora de ordem e retorna
para essa atividade para darmos a nossa iniciacéo coreogréfica.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, gue vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
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retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde ja, se cuidem e figuem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: ARAGAO, V. Composicdo coreografica para Danca. Apostila do
curso online. Joinville: Uni danca, 2010

PLANO DE AULA 4

TEMA: Iniciacdo a coreografia: Passo top rock (passo inicial) estilo salsa rock, | Turma:4° e 5° ano
com variacdo do movimento the “w” (o “w”).

JUSTIFICATIVA: Expor o ritmo latino aos alunos, com variacdo e combinacdo de movimentos do
breaking.

OBJETIVO GERAL: Por em ondem coreografica passos da salsa, mambo e breaking fazendo um mix
do swing latino e do Brasil junto ao breaking.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinagédo do movimento
The w pos execugédo do top rock.

Preparagcédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacgéao.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocés alunos do 4° e 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Dando continuidade a nossa segunda parte iniciacdo a coreografia fundamento com passo
salsa rock, com algumas variacbes e combinacbes. Hoje vamos agregar movimento novo, vamos
combinar o “the w” dar uma subida em seguida dar continuidade ao salsa rock, mas antes se direcione
para a plataforma do YouTube, como é de praxe assista aula de alongamento e relaxamento,
descanse e retorne para essa aula que eu vou estar aguardando voceé.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j&, se cuidem e fiqguem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: VIANNA, K. O corpo e possiveis formas de manifestacdo em
movimento. Educacdo com Arte. Série Idéias. n°. 31. S&o Paulo: FDE, 2004.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Iniciacdo a coreografia: Combinacao kick side steps (passos de chutes | Turma: 1°, 2° e 3°
laterais) ano

JUSTIFICATIVA: Montar dentro de pouco tempo e espago, sequéncias de movimentos e passos e ir
configurando uma coreografia.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar uma base (estilo de passo) top rock- Indian steps ou passos indianos.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacéo, apresentacéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
kick side steps, p6s execucao do top rock

Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacao.
Figurino
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Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ol4 saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, alunos do 1°, 2° e 3° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script —Hoje vamos dar continuidade a atividade iniciagdo a coreografia passo top rock com mais
variagcdo mas antes assista aula 46 de aquecimento e alongamento. Se aqueca, alonga prepara o
corpo de vocés, descanse ndo esquece de deixar seu like e volta para essa atividade que eu vou estar
esperando vocé.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés nédo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j&, se cuidem e fiqguem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento.
Educacdo com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.
VIANNA, K. A danca. S&o Paulo: Siciliano, 1990

PLANO DE AULA 6

TEMA: Iniciac&@o a coreografia: Combinagéo Indian floor (ch&o indiano) Turma: 1° 2° e 3°
ano

JUSTIFICATIVA :Preparar o aluno, fisica e psicologicamente para futuras apresentacbes e
performance em circulo cultural, e eventos sociais.

OBJETIVO GERAL: Construir uma relagdo de cooperagdo, na aprendizagem e valorizagdo das
diversas escolhas e possibilidades de interpretacdo e de criagdo em danca que ocorrem em aulas.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar 0
aquecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinagdo do movimento
Indian floor p6s execucédo do top rock.

Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, alunos do 1°,, 2° e 3° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Pessoal hoje vamos de mais variacdo, combinando com o top rock fundamento indian
steps, dando segmento micro coreografia, mas antes se dirijam para plataforma no youtube,
aguecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para darmos
continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j&, se cuidem e fiquem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREIRE, V. L. B. Panorama da musica latino-americana. Aspectos
relacionados com emocéo, atitude, integracéo, motivacéo e educacdo. In: ANAIS do | Encontro Latino-
americano de Educac&o Musical.

PLANO DE AULA 7
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TEMA: Inicia¢é@o a coreografia: Combinagdo Hook front (trancar na frente) | Turma: 4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver passos, seguidos com variacdes de movimentos associados gerando
combinacgédo coreografica.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver o conhecimento ajustado de si mesmo e o sentimento de confianca
em suas capacidades, fisicas, cognitiva, para agir com perseveranca na busca de conhecimento e
evolucdo na area da danca de rua.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
Indian Floor pés execucao do top rock.

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacao.
Figurino.

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, aluno do 4° e 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — vamos dar sequéncia hoje na nossa micro coreografia com o passo como fundamento salsa
rock acrescentando mais uma combinagéo, mas antes se dirjam para plataforma no youtube, assistam
a aula 46 de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para
darmos continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde ja, se cuidem e fiqguem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. O Apice do b.boy no breaking.
Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 8

TEMA: Iniciacdo a coreografia: projetando coreografia, passo top rock estilo | Turma: 1° 2° e 3°
salsa rock, com combinacdo do movimento switch (interruptor) ano

JUSTIFICATIVA: Propor caracteristicas diferente, na composicdo dos passos inseridos em
coreografia.

OBJETIVO GERAL: Levar o aluno a desenvolve sua danca, fazendo, conhecendo e apreciando acoes
gue integram o perceber, o pensar, 0 aprender, o recordar, 0 imaginar, 0 sentir, 0 expressar.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
Switch p6s execuc¢éao do top rock.

Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacgéao.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé alunos do 1° 2° e 3° ano Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Pessoal vamos dar segmento na nossa coreografia, e hoje vamos combinacar. mais uma
variacdo, pos salsa rock, na aula passada eu passei para vocés eu passei uma combinacgdo diferente
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pra vocés e hoje ndo vai ser diferente, mas antes se dirijam para plataforma no youtube, assistam a
aula 46 de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para darmos
continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j4, se cuidem e figuem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RIBEIRO, Silva Regina. Atividades ritmicas e expressivas: a danca
na educacdo fisica. Pag. 245 Curitiba: Inter saberes, 2019.

PLANO DE AULA 9

TEMA: Projetando coreografia passo top rock estilo Indian steps com | Turma: 1° 2° e 3° ano
combinacdo do movimento floor knee Switch (interruptor de joelhos no chao).

JUSTIFICATIVA: Conduzir os passos das aulas anteriores, para proje¢cdo sincronizada unindo todo
conteddo num so.

OBJETIVO GERAL: Produzir com os alunos um contetdo tanto coreografico como pessoal,
despertando a consciéncia para memorizacado e tempo de cada movimento executado.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aquecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinagdo do movimento
floor knee switch pos execucgéo do top rock.

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof°® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, aluno do 1° 2° e 3° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Hoje vamos de variagcdo swith, aguardo vocés até ja, mas antes se dirijam para plataforma
no YouTube, assistam a aula 46 de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e
retorna aqui para darmos continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j4, se cuidem e figuem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: RIBEIRO, Silva Regina. Atividades ritmicas e expressivas: a danca
na educacao fisica. Pag. 245 Curitiba: Inter saberes, 2019.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Projetando coreografia passo top rock estilo Indian steps com | Turma: 1° 2° e 3°
combinacdo do movimento Hook jump (trancar no pulo). ano

JUSTIFICATIVA: Fazer a juncéo de dois movimentos diferentes com o top rock estilo indiano.

OBJETIVO GERAL: Despertar o desenvolvimento das capacidades motoras, da inteligéncia corporal e
da organizacao espacial.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
Hook jump po6s execugdo do top rock.
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Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacao.
Figurino
Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, aluno do 1° 2° e 3° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — vamos dar continuidade a nossa coreografia, acrescentando mais uma combina¢do depois
o top rock no estilo indian steps, mas antes se dirijam para plataforma no youtube, assistam a aula 46
de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para darmos
continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde ja, se cuidem e figuem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: GALLAHUE, David L. Compreendendo o desenvolvimento motor 7°
edicdo. Porto Alegre / RS. 2013

PLANO DE AULA 11

TEMA: Projetando coreografia passo top rock estilo salsa rock com | Turma: 4° e 5° ano
combinacdo do movimento salsa steps (passos da salsa).

JUSTIFICATIVA: Apresentar ao aluno a salsa steps, passos regionais de cuba, combinando com
passos do breaking dos U.S.A.

OBJETIVO GERAL: Identificar, reconhecer e aprender os dois elementos que sdo a base dos
ensinamentos corporais que configuram a coreografia tais como passo inicial e estilo que emprega
para desenvolvé-los.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
salsa steps, pos execuc¢do do top rock.

Preparagédo do ambiente de gravac¢édo, com os materiais a serem utilizados durante a gravagao.
Figurino.

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ol4 saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, aluno do 4° e 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando neste
momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — vamos dar continuidade na nossa micro coreografia, com fundamento no salsa rock, s&o os
fundamentos de salsa em cima do top rock fazendo algumas variacdes, vamos acrescentar uma
combinacédo de salsa steps hoje, mas antes se dirjam para plataforma no YouTube, assistam a aula 46
de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para darmos
continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j4, se cuidem e fiquem em
paz.
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Simées, José Alberto de Vasconcelos (2010), Entre a rua e a
internet. Um estudo sobre o hip-hop portugués, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Projetando coreografia passo top rock estilo salsa rock com | Turma: 4°e 5°ano
combinacdo do movimento salsa slide (deslizar na salsa).

JUSTIFICATIVA: Compor com passos, combinacdes e variacdes uma sequéncia com comeco, meio e
fim, resgatando e apresentando a cultura de cubana.

OBJETIVO GERAL: Cria, uma educacgéo psicomotora com base na repeticdo de passos ritmicos, na
decifracdo corporal, que leva o0 aluno a descobrir-se dentro de cada movimento.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentagcéo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orienta¢des para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
salsa slide p6s execucao do top rock.

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacao.
Figurino.

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, alunos do 4° e 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — voltando com nossas atividades trabalhando em cima do top rock no estilo salsa rock, hoje
vamos aprender uma combinacdo que ndo deixa de ser uma variagdo no passo latino que se chama
slide, o nome ja diz escorregar, deslizar e vamos no passo a passo para vocés entenderem, mas antes
se dirjam para plataforma no YouTube, assistam a aula 46 de aquecimento e alongamento, néo
esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para darmos continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde ja, se cuidem e fiquem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. O Apice do b.boy no breaking.
Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 13

TEMA: Projetando finalizacdo coreografica passo top rock estilo Indian steps, | Turma: 1°, 2° e 3°
com combinacdo do movimento front back (giro na frente). ano

JUSTIFICATIVA: Direcionar as atividades desenvolvidas até o momento, para a finalizacao
coreografica passando das etapas comeco e meio caminhando para o fim da coreografia.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar, conjunto de passos nos quatro fatores constituintes dos movimentos
fluéncia, espaco, peso e tempo.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser
proposta no més. Seguindo com as orientacdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para
realizar o aguecimento, alongamento, Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacao do
movimento front back pos execucéo do top rock

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do &ngulo para filmagem
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ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, 1° 2° e 3° ano. Espero que vocés estejam se cuidando neste
momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — vamos trabalhar a combinacéo front back € uma combinacdo nova mas requer uma atencao
pois é no final dela que vocé vai encerrar a coreografia, mas antes se dirijjam para plataforma no
YouTube, assistam a aula 46 de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e
retorna aqui para darmos continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j4, se cuidem e figuem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: VIANNA, K. O corpo e possiveis formas de manifestacdo em
movimento. Educacdo com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.

PLANO DE AULA 14

TEMA: Finalizacdo coreografica passo top rock, estilo Indian steps. | Turma: 1° 2° e 3°
Finalizacdo freeze (congelar), baby freeze (bebé congelado) ano

JUSTIFICATIVA: Nesta atividade vamos a Concluséo das aulas passadas, com o esperado final, o
freeze, um dos elementos do breaking, que € um subgénero de danca e da cultura hip-hop.

OBJETIVO GERAL: Meu objetivo principal é apresentar e descrever um freeze a
partir de uma abordagem anatdmica, com énfase em alguns musculos superiores, para
gue os praticantes do breaking tenham maior clareza antes, durante e depois da execucao.

PROCEDIMENTOS. Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser
proposta no més. Seguindo com as orientacdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para
realizar o aguecimento, alongamento, Em seguida, aula realizada passo a passo para finalizagéo
movimento Baby freeze p6s execucgdo do top rock combinagdes e variagoes.

Preparacédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do &ngulo para filmagem

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ola saudacdes pessoal! Aqui o prof°® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, alunos do 1° 2° e 3° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Hoje vamos finalizar a nossa coreografia, com uma parada freeze, conhecido como baby
freeze, mas antes se dirjam para plataforma no YouTube, assistam a aula 46 de aquecimento e
alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna a nossa atividade para finalizar a nossa
coreografia no estilo salsa rock.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j4, se cuidem e figuem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento.
Educacao com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.
VIANNA, K. A danc¢a. Sdo Paulo: Siciliano, 1990.

PLANO DE AULA 15

| TEMA: Projetando finalizacdo coreografica: passo top rock, estilo salsa rock, | Turma: 4° e 5° ano
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combinacdo do movimento Go Downs (ir para baixo). |

JUSTIFICATIVA: Direcional o aluno nesta atividade, a finalizacdo dos passos coreografados, com
adaptacédo de uma descida ou Go Downs.

OBJETIVO GERAL: Aprofundar a crianca o adolescente, na anatomia da danca breaking, acredita-se
gue a relacdo entre esses dois campos do conhecimento, entrelaca teoria e pratica dando aos B. boys
e B. girls a possibilidade de conhecerem melhor seus corpos para melhor executarem os Go Down.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacao do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientacdes para 0s alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de combinacdo do movimento
Go Downs pGs execucao do top rock.

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do dngulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ol4 saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, aluno do 4° e 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando neste
momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script —hoje vamos caminhando para nossa finalizacdo da nossa coreografia, com passo top rock
estilo salsa rock, hoje vou apresentar para vocés uma entrada para finalizacdo que é um go down, que
logo em seguida vamos acrescentar um final, mas antes se dirjam para plataforma no YouTube,
assistam a aula 46 de aquecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui
para darmos continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde ja, se cuidem e fiquem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Scarparo, Marta Thiago Se 76 O corpo cria, descobre e danca com
Laban e Freinet | Marta Thiago Scarpato. -- Campinas, SP: (s. n.), 1999.

PLANO DE AULA 16

TEMA: Projetando finalizacdo coreogréfica: passo top rock, estilo salsa rock, | Turma: 4° e 5° ano
finalizacdo chair freeze (congelar na cadeira).

JUSTIFICATIVA: Apés sessOes de aulas com passos cubanos, salsa steps, combinagfes, variagdes é
o0 momento de finalizar o trabalho coreogréafico de breaking com chair freeze.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar os fundamentos do breaking abrangendo dois dos estilos mais usados
no top rock cubano e indiano.

PROCEDIMENTOS: Iniciando com saudacao, apresentacdo do professor e modalidade a ser proposta
no més. Seguindo com as orientagdes para os alunos assistirem as aulas passadas, para realizar o
aguecimento, alongamento. Em seguida, aula realizada passo a passo de finalizacdo com movimento
chair freeze pbs execucao do top rock.

Preparagédo do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados durante a gravacéo.
Figurino

Tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:

1°script — Ol4 saudacdes pessoal! Aqui o prof® King, professor de hip hop modalidade breaking. Venho
para mais uma atividade com vocé, alunos do 4° e 5° ano. Espero que vocés estejam se cuidando
neste momento de quarentena, tomando as medidas cabiveis para se proteger.

2° Script — Hoje vamos finalizar essa temporada de passos fundados no salsat top rock no estilo salsa
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rock, e vamos finalizar com freeze, vamos colocar em cima para finalizar o the chair freeze que é a
parada na cadeira, mas antes se dirijam para plataforma no YouTube, assistam a aula 46 de
aguecimento e alongamento, ndo esquecam de deixar seu like, e retorna aqui para darmos
continuidade a nossa aula.

3° Script — Espero que vocés tenham curtido, que vocés tenham entendido, se vocés ndo entenderam,
retorna para ver o video, com mais calma e tranquilidade. Agradeco desde j4, se cuidem e fiquem em
paz.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento.
Educacéo com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sao Paulo: FDE, 2004.
VIANNA, K. A danca. Sao Paulo: Siciliano, 1990

Educador/ Instrutor (a): Reinaldo Luis Oliveira Doho
Daniel Ferraca

Carga horéaria semanal: 16 horas

Oficina: Hip - Hop Breaking Carga horéaria mensal: 64 horas

PRINT DO VIDEO Aula n®01: Aula 01 - "Iniciacdo a coreografia, indian step #1"

Link do video: https://youtu.be/7sR4nbS1MgA

Youtube Visualiza¢&o: 13 Curtida: 3
Facebook Visualizacao: 7 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida:6

TOTAL DE VISUALIZACOES:21

| TOTAL DE CURTIDAS:18

PRINT DO VIDEO

Aulan®02: Aula 02 - "Iniciagdo a coreografia, indian step #2"

Link do video: https://youtu.be/z4 xcdD8hUI

Youtube Visualizagao: 6 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES: 15

| TOTAL DE CURTIDAS:13

PRINT DO VIDEO

Aula n®03: Aula 03 - "Iniciacdo a coreografia, salsa rock"

Link do video: https://youtu.be/Z1SVIMOCcLo

Youtube Visualizacéo: 6 Curtida: 3
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZACOES:13

| TOTAL DE CURTIDAS:13

Aula n®04: Aula 04 - "Iniciacdo a coreografia, variagdo the w

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://youtu.be/tfOgfvAPt6Q

Youtube Visualizagéo: 7 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 7 Curtida: 11
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 2 8
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TOTAL DE VISUALIZACOES:16

| TOTAL DE CURTIDAS:22

PRINT DO VIDEO

Aula n® 05: Aula 05 - "Iniciac&o a coreografia, top rock"

Link do video: https://youtu.be/U9TuBY S6khk

8:51

oy e T

2=l o

Youtube Visualizacao: 10 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 9 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacao: 3 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES:22

| TOTAL DE CURTIDAS:21

PRINT DO VIDEO

Aula n® 06: Aula 06 - "Projetando coreografia curta"

Link do video: https://lyoutu.be/fGpLdR3Fbtk

Youtube Visualizagéo: 9 Curtida: 3
Facebook Visualizagéo:15 Curtida: 8
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 2 Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZACOES: 26

| TOTAL DE CURTIDAS:19

Aula n®07: Aula 07 - "Top rock, estilo salsa rock"

PRINT DO VIDEO

Link do video: https://youtu.be/4AmG9-To26Vg

Youtube Visualizagao: 7 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 9 Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacéo:5 Curtida:9

TOTAL DE VISUALIZACOES:21

| TOTAL DE CURTIDAS:21

PRINT DO VIDEO

Aula n® 08: Aula 08 - "Projetando coreografia curta"

Link do video: https://lyoutu.be/KMrrJHq632Q

Youtube Visualizacéo:9 Curtida:4
Facebook Visualizagéo: 9 Curtida: 3
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 3 Curtida:9

| TOTAL DE CURTIDAS:16

Aula n®09: Aula 09 - "Top rock estilo indian steps”

Link do video: https://youtu.be/kDcgwcpDVMQ

Youtube Visualiza¢éo:3 Curtida: 3
Facebook Visualizagéo: 11 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS:18

PRINT DO VIDEO Aula n® 10: Aula 10 - "Movimento Hook jump

Link do video: https://youtu.be/BpUxVKQ5em8
Youtube Visualizacéo: 3 Curtida: 3
Facebook Visualizacao: 9 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 Curtida:7
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TOTAL DE VISUALIZACOES: 14

| TOTAL DE CURTIDAS:17

PRINT DO VIDEO

Aulan®11: Aula 11 - "Top rock estilo Salsa rock"

Link do video: https://youtu.be/zfCoxR1IRzs

Youtube Visualizacao: 6 Curtida: 3
Facebook Visualizacéo: 5 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacao: 1 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZACOES:12

| TOTAL DE CURTIDAS:17

PRINT DO VIDEO

Aulan®12: Aula 12 - "Movimentos do Salsa slide"

Link do video: https://youtu.be/w7xQVfkHoyl

Youtube Visualizagdo: 4 Curtida: 2
Facebook UNIAO | Visualizacdo: 16 Curtida: 8
BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS:17

PRINT DO VIDEO Aula n® 13: Aula 13 - "Combinacéao front back"

Link do video: https://youtu.be/X6qAAI8fCy4
Youtube Visualiza¢éo: 2 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZACOES:12

| TOTAL DE CURTIDAS:17

PRINT DO VIDEO

Aula n® 14: Aula 14 - "Finalizacdo com chair freeze"

Link do video: https://youtu.be/z30qYZ4K9nl

Youtube Visualizacéo: 2 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 3 Curtida:7
TOTAL DE VISUALIZACOES:13 | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO VIDEO Aula n°15: Aula 15 - "Movimento Go Downs"
Link do video: https://youtu.be/E-T1gTC7X9M
Youtube Visualizagéo: 4 Curtida: 2
Facebook Visualizagéo: 22 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacéo: 2 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZACOES:28

| TOTAL DE CURTIDAS:19

PRINT DO VIDEO

Aula n®16: Aula 16 - "Projetando coreografia”

Link do video: https://youtu.be/SyXNTR6JGek
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- Youtube Visualizagdo: 4 Curtida: 2
T —— Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 9
HIPHOP UNIAO BRASIL
;._"@'m“ Instagram Visualizacéo: 6 Curtida:7
5:59
TOTAL DE VISUALIZACOES:16 | TOTAL DE CURTIDAS:18

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 269

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 266

RETORNO DOS ALUNOS

FOTOS

Eco - Escola de Competéncias Roberto Rollemberg

Al!-mai Anne Elisy Dias de Aluna: Anne Elisy Dias de Aluno: Eduardo Possiano Aluno: Eduardo Possiano
Britto Turma:3 Britto Turma: 3 Dias Britto Turma: 3 Dias Britto Turma: 3

IsacMeira PereiraSouza

Daniel Oliveira
turma: 4

Turma: 2

| - .
-
'S
—h=
otR 1

Atividade impressa
Atividade impressa
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Carga horéria total: 64 horas

1° semana

TERCA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagdgica online pelo aplicativo Google meet.

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do espaco, preparacdo do material e gravacao da videoaula: Exercicio

11/01/2021 de agilidade 1

TERCA-FEIRA | Reunido pedagogica online pelo aplicativo Google meet. Organizagdo do espago,
12/01/2021 preparacdo do material e gravacédo da videoaula: Exercicio de agilidade 2

QUARTA-FEIRA | Organizacédo do espaco, preparacdo do material e gravagdo da videoaula: Exercicio
13/01/2021 de agilidade com batida forehand

QUINTA-FEIRA | Organizacéo do espago, preparagado do material e gravagao da videoaula: Educativo
14/01/2021 de Net Shot Backhand.

SEXTA-FEIRA | Organizagéo do espaco, prepara¢do do material e gravacéo da videoaula: Exercicio
15/01/2021

de agilidade, Coordenacéo e concentracao.

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do espaco, preparacdo do material e gravacao da videoaula: Exercicio

18/01/2021 de agilidade com batida backhand

TERCA-FEIRA | Reunido pedagoégica online pelo aplicativo Google meet. Organizacdo do espaco,
19/01/2021 preparacédo de material e gravacgéo da videoaula: Educativo de net shot Forehand

QUARTA-FEIRA | Organizacao do espaco, preparacdo do material e gravacdo da videoaula: Educativo
20/01/2021 de batida alta Forehand 1/ Reuni&o online.

QUINTA-FEIRA | Organizagéo do espaco, preparacéo do material e gravacéo da videoaula: Educativo
21/01/2021 de batida alta 2

SEX/TA;FEIRA Organizagdo do espaco, preparagdo do material e gravacéo da videoaula: Exercicio
22/01/2021

de equilibrio e procepcéo 1

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do espaco, preparacdo de material e gravagéo da videoaula: Exercicio

25/01/2021 de equilibrio e procepcéo 2
TERCA-FEIRA | Reunido pedagogica online pelo aplicativo Google meet. Organizagdo do espaco,
26/01/2021

preparacdo do material e gravagdo da videoaula: Exercicio de nog&o espacial global
1

QUARTA-FEIRA

Organizacao do espaco, preparacao do material e gravacao da videoaula: Exercicio

27/01/2021 de nocéo espacial global 2

QUINTA-FEIRA | Organizagéo do espaco, preparagao do material e gravacéo da videoaula: Exercicio
28/01/2021 de nocéo espacial global 3

SEXTA-FEIRA Organizacdo do espaco, preparagdo do material e gravacdo das videoaulas:
29/01/2021

Exercicio de nocao espacial global 4 e Exercicio de tempo de reacao

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) - TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina; Badminton

Carga horéria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/20 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a
22/01/2021

¢ Exercicio de agilidade com batida backhand

e Educativo de net shot Forehand

e Educativo de batida alta Forehand 1

e Educativo de batida alta 2

e Exercicio de equilibrio e procepcéo 1

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2020 Plano de aula 4° semana de: 25/01 a
e Exercicio de agilidade 1 29/01/2021

¢ Exercicio de agilidade 2 e Exercicio de equilibrio e procepcéo 2
¢ Exercicio de agilidade com batida forehand * EEXEFCIEZI_O dde nogao espacu_';lllgllobbalIl2
. e Exercicio de nogéo espacial globa
* EdUCE':}tI.VO de Net Sho.t .Backhand. . e Exercicio de nocao espacial global 3
¢ Exercicio ) de agilidade, Coordenacdo €|, Exercicio de nog&o espacial global 4
concentragao. e Exercicio de tempo de reacédo
PLANO DE AULA 1
TEMA: Exercicio de agilidade 1 | Turma: 1,2, 3,4e5Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a coordenacgéo e agilidade dos membros inferiores

OBJETIVO GERAL: Aprimorar e refinar a coordenacdo dos membros inferiores e consciéncia corporal

PROCEDIMENTOS: Revisdo de exercicio a serem realizados nesta aula no site da SHUTTLE TIME,
ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edi¢cdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui € o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
vamos trabalhar o Exercicio de agilidade 1, ele € usado o tempo todo durante um jogo. O Victor ira fazer
0s exercicios para que vocés possam entender. No exercicio 1° ele vai entrar e sair na escada, depois
0 zig zag nos cones. No 2° exercicio ele vai fazer a amarelinha na escada e nos cones chinés vai
deslocar para frente e para tras. No 3° exercicio ele vai entrar e sair em cada degrau da escada e
saltar dentro de cada bambolé com pés junto. No 4° exercicio ele irA executar todos os anteriores
seguidos.

Valeu criancas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e
instagram. Um Abraco e se cuide!

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGqgsXT61lmUM&list=PLA7ZcaqglO0frBecqY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcagl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
NCPW7&index=12

PLANO DE AULA 2

TEMA: Exercicio de agilidade 2 Turma: 1, 2, 3,4e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar o desenvolvimento da coordenacao e agilidade de membros inferiores

OBJETIVO GERAL: Refinar a coordenacédo de membros inferiores e consciéncia corporal.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nos
vamos trabalhar o Exercicio de agilidade 2, que € usado o tempo todo durante um jogo. O Victor ir4
fazer os exercicios para que vocés possam entender melhor. No exercicio 1° ele vai entra e sair na
escada, depois fazer o zig zag nos cones de costa. No 2° exercicio ele vai fazer a amarelinha na
escada e nos cones “chinés” vai passar a perna por cima de cada cone, depois voltar com a outra
perna. No 3° exercicio ele vai entrar e sair em cada degrau da escada e fazer a marcha lateral ou
(skip) nos tubo. No 4° exercicio ele ira executar todos os anteriores seguidos.

Valeu criangas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e

instagram. Um Abraco e se cuide!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUM&list=PLA7Zcaqgl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7ZcaqglO0frBecgY4F7Rh0Ofn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 3

TEMA: Exercicio de agilidade com batida forehand | Turma: 3, 4, 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que os alunos desenvolvam, ainda mais, os membros de seu corpo.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar coordenagdo de membros inferiores e agilidade nos exercicios.

PROCEDIMENTOS: Reviséo e ensaio do roteiro/ exercicios, montagem dos equipamentos, revisdo do
video, edi¢do do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até o local de gravacéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
vamos comecar a fazer exercicios de agilidade com batida forehand. No exercicio 1° o Victor vai
sapatear nos bambolés, depois vai fazer o zig zag nos cones, a amarelinha na escada, split step,
derrubar a peteca na lateral na frente da rede repetindo 3 vezes. No segundo momento ele ira fazer os
mesmos exercicios de agilidade, porém com batida na peteca. Valeu criancas curta, compartilhem e
comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=QZIFEJecKLI
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PLANO DE AULA 4

TEMA: Educativo de Net Shot Backhand. Turma: 1,2, 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Aprimorar os movimentos basicos dos membros dominantes

OBJETIVO GERAL: Controlar o desenvolvimento motor fino do membro dominante em golpes na rede
e 0 tempo da peteca

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da MIRATUS, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nos
vamos comecgar a fazer Educativo de Net Shot Backhand. Para que as nossas batidas tenham mais
gualidade vocés tem que procurar segurar a raquete somente com as falanges dos dedos deixando a
raquete levemente solta ha méo dominante. No 1° exercicio irei fazer a batida de net shot backhand
parado na rede. No 2° exercicio irei executar com uma passada. No 3° exercicio irei executar com
duas passadas e no 4° exercicio o Victor vai executar com split step e 2 passada. Valeu criancas
curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um
Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=QZIFEJecKLI

PLANO DE AULA 5

TEMA: Exercicio de agilidade, Coordenacéo e concentragéo. | Turma: 1, 2, 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver os movimentos basicos dos membros dominantes

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o controle motor fino do membro dominante nos golpes realizados na
rede e o0 tempo da peteca

PROCEDIMENTOS: Revisdo e ensaio do roteiro/ movimentos a serem trabalhados, montagem dos
equipamentos, revisao do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até
0 local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nds
iremos trabalhar o Exercicio de agilidade, coordenacdo e concentracdao. No 1° exercicio o Victor
devera fazer o circuito de agilidade passado durante o exercicio, o professor ira falar a cor de um dos
cones que ele devera tocar ao final do circuito para trabalhar a concentragdo. No 2° exercicio ele
repete 0 mesmo circuito s6 que ao final devera tocar em 2 cones de cores diferentes que o professor
falou. No 3° exercicio ele repete 0 mesmo circuito devera tocar em 3 cones de cores diferente que o
professor falou. Valeu criancas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no
Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=ymsM3wzppdc&list=PL1132B45B30FD92D3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=00Sm-8r8Jnw&Ilist=PL1132B45B30FD92D3&index=6

PLANO DE AULA 6

TEMA: Exercicio de agilidade com batida backhand | Turma: 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o senso de lateralidade, direcdo, coordenacéo de pernas.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar coordenacdo de pernas, agilidade, senso de dire¢do e concentracao.

PROCEDIMENTOS: Revisédo e ensaio do roteiro/ exercicios a serem trabalhados, montagem dos
equipamentos, revisao do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até
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o local de gravacdo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nos
iremos fazer os Exercicio de agilidade com batida backhand. No 1° exercicio o Victor devera fazer o
circuito de agilidade proposto, em seguida devera derrubar a peteca na frente de rede em backhand
voltar ao centro da quadra e derrubar a outra peteca na lateral da quadra, também, em backhand. No
20 exercicio ele repete 0s mesmos exercicios anteriores e em seguida faz a batida na peteca na frente
da rede e na lateral da quadra. Valeu criangas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do
projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/channel/UCUVuQcMBzVWTKSzue07lpXw

PLANO DE AULA 7

TEMA: Educativo de net shot Forehand | Turma: 3,4e5Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver ainda mais os movimentos basicos dos membros dominantes

OBJETIVO GERAL: Controle motor fino de membro dominante em golpes na rede e tempo de peteca

PROCEDIMENTOS: Reviséo e ensaio do roteiro/ movimentos, montagem dos equipamentos, revisdo
do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui € o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
vamos comegar a fazer exercicios de Educativo de net shot Forehand. Para que as nossas batidas
tenham mais qualidade, vocés tém que procurar segurar a raquete somente com as falanges dos
dedos, deixando a raquete levemente solta na mao dominante. No 1° exercicio irei fazer a batida de
net shot forehand parado na rede. No 2° exercicio irei executar com uma passada. No 3° exercicio
irei executar com duas passada e na 4° exercicio o Victor vai executar com split step e 2 passada.
Valeu criancgas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e
instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=3jdE-
217f8U&Ilist=PL1132B45B30FD92D3&index=9

PLANO DE AULA 8

TEMA: Educativo de batida alta forehand 1 | Turma: 3,4e5 Ano

JUSTIFICATIVA: Controle motor dos membros e do ritmo nos movimentos

OBJETIVO GERAL: Melhorar o controle 6culo manual, controle éculo pedal e ritmo

PROCEDIMENTOS: Reviséo e ensaio do roteiro/ movimentos, montagem dos equipamentos, revisdo
do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui € o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
iremos trabalhar Educativo de batida alta forehand 1. No 1° exercicio o Victor estar sentado na cadeira e
irA fazer o movimento e a batida alta com um pedaco de papeldo enrolado batendo na capa da
raguete. No 2° exercicio o Victor vai executar a batida no pompom. N 3° exercicio ele vai fazer a batida
com a raquete no pompom. No 4° exercicio vou jogar peteca alta para ele fazer batida. Todos os
exercicios serdo realizados sentados para trabalhar o punho. . Valeu criangas curta, compartilhem e
comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=ymsM3wzppdc&list=PL1132B45B30FD92D3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=00Sm-8r8Jnw&list=PL1132B45B30FD92D3&index=6

PLANO DE AULA 9
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TEMA: Educativo de batida alta forehand 2 | Turma: 1, 2, 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Aperfeicoar o tempo de reacdo, nocao espacial e temporal.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o tempo de reacdo, nocdo espaco temporal e controle motor fino de
punho.

PROCEDIMENTOS: Revisdo de exercicio a ser dada nesta aula, ensaio do roteiro, montagem dos
equipamentos, revisao do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até
0 local de gravacéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
iremos realizar a atividade de Educativo de batida alta 2. No 1° exercicio o Victor vai fazer execugéo
do movimento de batida alta no pompom, no 2° exercicio vou executar a batida no pompom com
rotagdo de tronco, no 3° exercicio eu vou jogar a peteca para que ele faga a batida. Todos os
exercicios serdo feito com a rotagdo de tronco. Valeu criancas curta, compartilhem e comenta os
videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.youtube.com/watch?v=0k9QQyOT8Sw

PLANO DE AULA 10

TEMA: Exercicio de equilibrio e procepgéo 1 | Turma: 1, 2, 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Elevar o controle motor e consciéncia corporal nos movimentos a serem realizados.

OBJETIVO GERAL: Aperfeicoar o desenvolvimento do aluno fazendo com que ele tenha controle
motor, consciéncia corporal e melhore toque de batida e punho.

PROCEDIMENTOS: Revisao dos exercicios a serem realizados nesta aula, ensaio do roteiro,
montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos,
deslocamento até o local de gravacéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui € o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
iremos fazer alguns exercicios de Exercicio de equilibrio e procepcédo 1. No 1° exercicio o Victor ira
saltar no bambolé a frente com a perna direita e pegar a bolinha que irei jogar na sua frente e retornar
no bambolé de tras ficando, somente com a perna esquerda no chao. No 2° exercicio ele vai saltar no
bambolé da frente somente com a perna direita e tocar nas petecas que irei jogar fazendo movimento
de batida forehand. Valeu criangas curta, compartiihem e comenta os videos da pagina do projeto no
Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUM&list=PLA7Zcaql0frBecgY4F7Rh0fn8as-
NnCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCinTA&list=PLA7ZcaqglO0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 11

TEMA: Exercicio de equilibrio e procepgéo 2 | Turma: 1, 2,3,4e5 Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar a coordenacéo e nogao espaco temporal e lateralidade

OBJETIVO GERAL: Aprimorar os movimentos realizados na frente da rede, lateral e no fundo da
guadra.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio no site da SHUTTLE TIME, ensaio do roteiro, montagem
dos equipamentos, revisdo do video, edi¢do do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento
até o local de gravacdao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oléa criancas aqui € o professor Roberto de Badminton. Hoje nds iremos fazer
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o Exercicio de tempo de reacdo. Nesse 1° exercicio o Victor ir4 saltar no bambolé, a frente, com uma
perna e pegar a bolinha. No 2° exercicio ele vai saltar nos bambolés a frente somente com a perna
direita e tocar na peteca que irei jogar. No 3° exercicio ele vai saltar na lateral dos bambolés com
pernas alternadas e pegar a bolinha que irei jogar. No 4° exercicio ele ira saltar pela lateral e a frente
pegando a bolinha. Valeu criangas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no
Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGqgsXT61mUM&Ilist=PLA7Zcaqgl0frBecqY4F7Rh0fn8as-
NCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCfnTA&list=PLA7Zcaqgl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
NCPW7&index=12

PLANO DE AULA 12

TEMA: Exercicio de nogdo espacial global 1 | Turma: 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que 0 aluno aprimore sua coordenacao e no¢ao espaco temporal

OBJETIVO GERAL: Melhorar a coordenacdo e nogéo espaco temporal com movimentos no fundo de
gquadra.

PROCEDIMENTOS: Revisdo dos exercicios a ser dado, ensaio do roteiro, montagem dos
equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos equipamentos, deslocamento até
o local de gravacgao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui € o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
iremos fazer Exercicio de nog¢é&o espacial global 1. No 1° exercicio o Victor vai fazer a movimentagéo
para frente de quadra na rede no seu lado direito, derrubar a peteca e, em seguida, fazer o
deslocamento entre os cones para o fundo de quadra e o movimento de batida clear Forehand,
retornar ao centro da quadra, devera fazer esse exercicio 3 vezes. No 2° exercicio o Victor faz a
mesma movimentacao anterior, porém, agora, batendo na peteca na frente de rede, devera fazer 3
vezes 0 exercicio. Valeu criancas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no
Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=pGgsXT61mUM&list=PLA7Zcaql0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=cOJtimCinTA&list=PLA7Zcaqgl0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=12

PLANO DE AULA 13

TEMA: Exercicio de nogdo espacial global 2 | Turma: 1, 2,3,4e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Promover o aperfeicoamento da coordenacao e no¢do espaco temporal do aluno

OBJETIVO GERAL: Praticar os movimentos para um melhor desempenho.

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Oléa criangas aqui € o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nés
iremos realizar o Exercicio de equilibrio 2. No 1° exercicio o Victor inicia no fundo da quadra fazendo
a batida de clear forehand, em seguida movimentacdo para frente de quadra deslocando entre os
cones derrumbando a peteca na frente de rede e retornar ao centro de quadra, devera fazer esse
exercicio 3 vezes. No 2° exercicio o Victor faz a mesma movimentacao realizada anteriormente, porém
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agora batendo na peteca na frente de rede também devera fazer 3 vezes o exercicio. Valeu criancas
curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um
Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=FNtWuYPggEQ&list=PL6B8041550579DA0A&iIndex=77

PLANO DE AULA 14

TEMA: Exercicio de nocéo espacial 3 | Turma: 1, 2,3,4e5 Ano

JUSTIFICATIVA: Relembrar e aprimorar os conhecimentos dos alunos.

OBJETIVO GERAL: Aprimorar a coordenacao e nogao espaco temporal no fundo de quadra

PROCEDIMENTOS: Revisao de exercicio a ser dado nesta aula no site da SHUTTLE TIME, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video, desmontagem dos
equipamentos, deslocamento até o local de gravacéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje nos
iremos passar Exercicio de nogéo espacial 1. No 1° exercicio o Victor vai fazer a movimentagéo para
frente da quadra com a rede no seu lado esquerdo, derrubar a peteca e em seguida fazer o
deslocamento entre os cones para o fundo de com o movimento de batida clear Forehand, apds
retornar ao centro de quadra repetindo esse exercicio 3 vezes. No 2° exercicio o Victor faz a mesma
movimentacdo anterior, porém, agora batendo na peteca na frente de rede, também devera fazer 3
Vezes 0 exercicio.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1MOqg8KP6Tw&list=PLA7Zcaql0frBecqgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=6

PLANO DE AULA 15

TEMA: Exercicio de nogéo espacial 4 Turma: 1, 2, 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Mostrar ao aluno que ele pode praticar os movimentos melhorando sua coordenacao
e nocao espaco temporal no fundo de quadra.

OBJETIVO GERAL: Aprofundar os conhecimentos dos tipos de materiais de badminton

PROCEDIMENTOS: Revisdo dos movimentos a serem trabalhados nesta aula, ensaio do roteiro,
montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicao do video, desmontagem dos equipamentos,
deslocamento até o local de gravacéo.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Hoje nds iremos dar
continuidade ao Exercicio de nocdo espacial 2. No 1° exercicio o Victor inicia no fundo de quadra
fazendo a batida de clear forehand apés fazer a movimentacao para frente de quadra deslocando entre
0s cones, derrubar a peteca a frente da rede do seu lado esquerdo e retornar ao centro de quadra,
devera repetir esse exercicio 3 vezes. No 2° exercicio o Victor faz a mesma movimentac¢do anterior,
porém, agora, batendo na peteca na frente de rede também devera fazer 3 vezes o exercicio. Valeu
criangas curta, compartiihem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e
instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1MOgg8KP6Tw&list=PLA7Zcaql0frBecgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=6

PLANO DE AULA 16

TEMA: Exercicio de tempo de reacdo | Turma: 1, 2, 3,4 e 5 Ano

JUSTIFICATIVA: Melhorar coordenacdo, no¢ao espaco temporal, lateralidade e concentracao.
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OBJETIVO GERAL: Desenvolver ainda mais a coordenacao e nogéo espaco temporal, senso e direcdo na
frente de rede e fundo de quadra e concentracao.

PROCEDIMENTOS: Ensaio do roteiro, montagem dos equipamentos, revisdo do video, edicdo do video,
desmontagem dos equipamentos, deslocamento até o local de gravacao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola criancas aqui € o professor Roberto de Badminton Hoje iremos trabalhar o
Educativo de lob. No 1° exercicio o Victor vai se posicionar de costa para o professor e apos sinal ele
devera virar-se e saltar, pegar a bexiga antes que ela caia no chdo. O 2° exercicio é parecido ao 1°, porém
0 objeto sera uma bolinha de plastico. No 3° exercicio o Victor devera, somente, tocar na peteca apés o
sinal. Valeu criancas curta, compartilhem e comenta os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook
e instagram. Um Abraco e se cuide

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://www.youtube.com/watch?v=1gLRPzuugQ8&list=PLA7Zcagl0frBecqgY4F7Rh0fn8as-
nCPW7&index=9tos

Educador/Instrutor: Roberto Aparecido Leal | Carga horaria semanal: 16 horas

Oficina: Badminton Carga horaria mensal: 64 horas
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\ \ Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 7
| UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagdo: 3 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n°03:
Ml | Link do video: Agilidade com batida forehand

. MIRSES | hitps://www.youtube.com/watch?v=iKtYwL YHWDc&list=PLpU23UKHWZE
BAD TON 6DTIWa8H1lemUHy2-zZHvW6&index=3
profleBEiro YouTube Visualizagdo: 8 Curtida: 2
@ ¥ Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 8
| UNIAO BRASIL
Instagram Visualiza¢éo: 3 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/


https://www.youtube.com/watch?v=1gLRPzuuqQ8&list=PLA7ZcagI0frBecgY4F7Rh0fn8as-nCPW7&index=9tos
https://www.youtube.com/watch?v=1gLRPzuuqQ8&list=PLA7ZcagI0frBecgY4F7Rh0fn8as-nCPW7&index=9tos
https://www.youtube.com/watch?v=4xNrVOwDBaQ&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6
https://www.youtube.com/watch?v=4xNrVOwDBaQ&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6
https://www.youtube.com/watch?v=weQEgvCkEhA&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=weQEgvCkEhA&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=iKtYwLYHwDc&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=iKtYwLYHwDc&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=3

UNIAO BRASIL

© D SCUEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
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PRINT DO VIDEO

Aula n® 04: Educativo de Net Shot Backhand

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=0Q7m5aDICeRc&list=PLpU23UKHWZE

6DTIWa8HlemUHy2-zZHVW6&index=4

YouTube Visualiza¢éo: 9 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacao: 2 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 15

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

Aula n® 05: Agilidade, coordenacgao e concentracdo

PRINT DO VIDEO

PROGRAMATAG VIBEBQULAS 2021

BADMIN TON

PROF ROBERTD

3
w
UNIAO BRASIL

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=w1K08v-

hS5U&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8HlemUHy2-

zZHVW6&index=5

YouTube Visualiza¢g&o: 10 | Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 2 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 15

TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aula n° 06: Agilidade e coordenacdo em backhand

PROGRAMA{.‘AG VIDEBAULAS 2021

BADMIN TON
PRO\‘.éROBJERTO

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=Z2p11uvC jU&list=PLpU23U

KHWZEG6DTIWa8HlemUHy2-zZHVW6&index=6

YouTube Visualizac&o: 11 | Curtida: 2
Facebook Visualizagdo: 32 | Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 2_ | Curtida: 5

L DE VISUALIZACOES: 45

TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

Aula n® 07; Educativo de net shot

PROGRAMA;A;%@AUL’AS 2021
BADMINTON
0. PROF ROBERTO

EH PREFEITURADE
RI PRET

UNIAQ BRASIL 0 B

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=00pzX8jSHdg&list=PLpU23U
KHWZEG6DTIWa8H1lemUHy2-zZHVW6&index=7

YouTube Visualiza¢éo: 8 Curtida: 2

Facebook Visualizagéo: 2 Curtida: 6

UNIAO BRASIL

Instagram Visualizagéo: 3 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAQOES 13

TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aula n® 08: Educativo de batida alta forehand

BADMINTON

0 PROF. ROBER:'I\'\O

UNIAO BRASIL

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=fNSOOR1nsdU&Ilist=PLpU23

UKHWZEG6DTIWa8Hl1emUHy2-zZHVW6&index=8

YouTube Visualizacéo: 7 Curtida: 2
Facebook Visualizagédo: 4 | Curtida: 9
UNIAO BRASIL

Instagram Visualizacéo: 3 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAC}OES 14

TOTAL DE CURTIDAS: 16

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/



https://www.youtube.com/watch?v=Q7m5aDICeRc&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=Q7m5aDICeRc&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=w1K08v-hS5U&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=w1K08v-hS5U&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=w1K08v-hS5U&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Z2p11uvC_jU&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=Z2p11uvC_jU&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=oopzX8jSHdg&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=oopzX8jSHdg&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=fNSOOR1nsdU&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=fNSOOR1nsdU&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=8

UNIAO BRASIL

IRGANIZACAD DA SCUEDADE CVIL
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PRINT DO VIDEO Aula n°09: Educativo de batida alta forehand 2
# | Link do video:
: https://www.youtube.com/watch?v=HZZajTnNLNO&list=
pRaGRAMA » PLpU23UKHWZEG6DTIWa8H1lemUHy2-
zZHVW6&index=9
BADM’NFON YouTube Visualizacéo: 6 Curtida: 2
Rl PROF ROBERTO Facebook Visualizagdo: 1 | Curtida: 6
S =4 | UNIAO BRASIL
L A | Instagram Visualizagéo: 3 Curtida: 9
TOTAL DE VISUALIZACOES: 10 TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 10: Exercicio de equilibrio e procepc¢éo 1
= Link do video:
: https://www.youtube.com/watch?v=xmIP7tMXuU4&list=
PROGRA%F:OAIE AULAS 2021 ZPZE;\L/J V2\/36L<J?:|<n|_c|i\g(z I;E[((S)DleaSH lemUHy2-
BADM’N.’.ON YouTube Visualizacéo: 9 Curtida: 2
o0 g RORIZUEERIO Facebook Visualizacdo: 10 Curtida: 9
@ : UNIAO BRASIL
i Instagram Visualiza¢éo: 3 -5
TOTAL DE VISUALIZACOES: 22 TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n® 11: Exercicio de equilibrio e procepcéao 2
Link do video:
_ https://www.youtube.com/watch?v=ydfg4kwGMIQ&list=
PROGRANAGAGVIDEORUUAS 2021 PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-
BADM’NTON zZHVW6&index=11 . - _
Youtube Visualizacéo: 8 Curtida: 2
0. PROFROBERTO Facebook Visualizag&o: 1 | Curtida: 6
B | | UNIAO BRASIL
R'°"RET Instagram Visualizagao: 3 Curtida: 5
TOTAL DE VISUALIZAC}OES 12 TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n® 12: Exercicio de noc¢ao espacial 1
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=1RzfQjwvGPE&list=
DEOAULY PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-
BADM’NTON zZHVW6&index=12 _ _ _
Youtube Visualizacéo: 9 Curtida: 2
o0 PROF. ROBERED Facebook UNIAO | Visualizacdo: 7 | Curtida: 6
y =0 : BRASIL
‘ Instagram Visualizagdo: 3 | Curtida: 5
TOTAL DE VISUALIZACOES: 19 TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n® 13: Exercicio de nog¢do espacial 2

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=WH4ExQ4yZ1c&list=P
LpU23UKHWZEG6DTIWa8H1emUHy2-zZHVW6&index=13

PROGRAMACAD! HDEOAULAS 2021

BADMIN TON

S ROCIRDEERRD | Youtube Visualizagédo: 9 | Curtida: 2

Facebook Visualizagédo: 4 | Curtida: 6
UNIAO BRASIL

@

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/


https://www.youtube.com/watch?v=HZZajTnNLN0&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=HZZajTnNLN0&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=HZZajTnNLN0&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=xmIP7tMXuU4&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=xmIP7tMXuU4&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=xmIP7tMXuU4&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=ydfg4kwGMIQ&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=ydfg4kwGMIQ&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=ydfg4kwGMIQ&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=1RzfQjwvGPE&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=1RzfQjwvGPE&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=1RzfQjwvGPE&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=WH4ExQ4yZ1c&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=WH4ExQ4yZ1c&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=13
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Instagram Visualizagéo: 2 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

PROGRAMA A0)! VIDEQAULAS 2021

Aula n® 14: Exercicio de nog¢do espacial 3

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=LT8WnBSHNKE&list=P
LpU23UKHWZEG6DTIWa8H1lemUHy2-zZHVW6&index=14

BADM’NTON Youtube Visualizagdo: 9 | Curtida: 2
:4“ RDBERTD Facebook Visualizagéo: 57 | Curtida: 8

@ UNIAO BRASIL
n Instagram Visualizacédo: 4 | Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 70 | TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

£ " — =
PROGRA IDEOAULA$2021

Aula n° 15: Exercicio de noc¢do espacial 4

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=6kHykh hYBY&list=PLp
U23UKHWZEG6DTIWa8H1lemUHy2-zZHVW6&index=15

BADM’NTON Youtube Visualizagdo: 12 | Curtida: 2

pnb" ROBERTO Facebook Visualizacdo: 30 | Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Instagram Visualiza¢éo: 3 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 45 | TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO ViDEO

Aula n® 16: Trabalho de equilibrio e procepcéao

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=L807-0d99-

PROGRAKACAO VIDEOAULAS 2021 0&list=PLpU23UKHWZEG6DTIWa8H1lemUHy2-
BADWINTON 27 HWb&index=16
PROF ROBERTO
Youtube Visualiza¢éo: 14 | Curtida: 2
Facebook Visualizagcéo: 60 | Curtida: 6
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacédo: 4 | Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 78 | TOTAL DE CURTIDAS: 13

Total geral de todas as VISUALIZACOES do video aulas: 445

Total geral de todas as CURTIDAS do video aulas: 226

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/



https://www.youtube.com/watch?v=LT8WnBSHNKE&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=LT8WnBSHNKE&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=6kHykh_hYBY&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=6kHykh_hYBY&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=L807-Od99-0&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=L807-Od99-0&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=L807-Od99-0&list=PLpU23UKHWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=16
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RETORNO DOS ALUNOS FOTOS

Aluno: Daniel Cassiano Alves
Turma: 1
Nucleo: ECO SANTO ANTONIO

Alunos:

Ravi Vinicius Santos
Silva

Turma: 4

Nucleo: Eco Santo
Antonio

Camila Maria da
Conceicdo

Turma: 5

Nucleo: Eco Santo

Aluno: Daniel Cassiano Alves

Ndcleo: Eco Santo Antonio

Aluno: Davi Artur
Pereira dos Santos
Turma: 2

Ndcleo: Santa Clara

Aluno: Jodo Murilo
dos Araujo

Turma: 5

Ndcleo: Santa Clara

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




DIA: 14/01
FOTOS

UNIAO BRASIL

CRGANIZACAD 0 SCUEDADE CVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

Aluno: Vitor
Hugo Silvério
Turma: 4 manha
Nucleo: Santo

Aluno: Eyshela Ayume Santos
Serra

Turma: 5 tarde

Nucleo: Santo Antonio

Aluno: Rodrigo
Diogo da Silva Jr.
Turma: 4 tarde
Ndcleo: Santo

Aluno: Lucas Augusto
Ramos

Turma: 1 manha
Nucleo: Santo Antonio

Aluno:Christophe
r Moyses Perinetti
Turma: 1 manha
Nucleo: Santo

Aluno: Giovana
Lima de Oliveira
Turma: 1 manha

Nucleo: Santo

Aluno: Emily
Godoi Silva
Turma: 2 manha
Ndcleo: Santo
Antonio

Aluno: Murilo
Rocha da Silva
Turma: 3 manha
Nducleo: Santo
Antonio

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Danga

Carga horéria total: 48 horas

1° semana
TERCA-FEIRA Reunido online
06/01/2021
2° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao e edicdo do Jornal da Uniao
11/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido online
12/01/2021 Gravagéo e edigdo da aula de samba
QUARTA-FEIRA | Gravacdo e edicdo da historia do samba
13/01/2021
QUINTA-FEIRA | Gravacao e edicédo da coreografia cadéncia do Samba
14/01/2021
SEXTA-FEIRA Entrega do material impresso
15/01/2021
3° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravacéo e edicdo da coreografia fundamentos do samba 1
18/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido online
19/01/2021
QUARTA-FEIRA | Gravagéo e edicdo da coreografia fundamentos do samba 2/ Reuni&o online.
20/01/2021
QUINTA-FEIRA | Gravagéo e edic¢éo intensivéo do samba
21/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravagéo e edicdo passo cruzado
22/01/2021
4° semana
SEGUNDA-FEIRA | Gravagéo e edicdo variagédo do passo cruzado
25/01/2021
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online
26/01/2021
QUARTA-FEIRA Gravagao e edicao da Aula voleio do samba
27/01/2021
QUINTA-FEIRA Gravagéo e edi¢éo da Aula de Passo do o Gargom
28/01/2021
SEXTA-FEIRA Gravagéo e edigéo do Passinho do Samba
29/01/2021

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIR0O/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor: Thiago Prates

Oficina: Danca

Carga horéria total: 48 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/0 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021
e Fundamentos do Samba 1

e Fundamentos do Samba 2

e Intensivao do Samba

e Passo Cruzado

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021
e Jornal da Unido e Variagdo do passo Cruzado
e Aula de Samba e Floreio do samba
e Histéria do Samba e Gargom
e Cadéncia do Samba e Passinho do Samba

PLANO DE AULA 1

TEMA: Jornal da Unido | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Trazer para as crianca e responsaveis informacfes sobre o que vai ser trabalhado
no més e no ano.

OBJETIVO GERAL: Informar aos alunos o planejamento das aulas, os beneficios e alertar a
importancia da participacdo deles ativa nas videoaulas e nas devolutivas.

PROCEDIMENTOS: Montar/ editar um cenario para prender a atencdo do telespectador e para
gravacao da aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagéo do Professor;

- explicagcdo das aulas de 2021,

-duplicando o professor para dar dialogo;

- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas e falando da
importancia da devolutiva,

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: composic&o propria da coreografia

PLANO DE AULA 2

TEMA: Aula de Samba | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o fundamento principal do estilo musical.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a coordenagcdo motora para o fundamento principal do samba.

PROCEDIMENTOS: Montar/ editar um cenario para prender a atencdo do telespectador e para
gravacao da aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - coreografia na integra;

- Saudacéo do professor;

- explicacdo do passo;

-treinando ele na integra;

- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poder&do encontrar e acessar as aulas e falando da

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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importancia da devolutiva;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composi¢éo propria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Histéria do Samba | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Agregar para aos alunos do projeto que estdo em casa a oportunidade de conhecer
um pouco da histéria do Samba

OBJETIVO GERAL: Trazer um pouco da historia e cultura do samba.

PROCEDIMENTOS: foi montado um Studio para dar o efeito animado no fundo com auxilio da caixa
de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Apresentacdo do professor;

- Curiosidades;

-Origem;

- instrumentos e pessoas que contribuiram para o estilo de musica e danga;

- agradecimento aos alunos por estar acompanhando as aulas e para acessarem as plataformas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Youtube < https://www.youtube.com/watch?v=PbkBOMy6IFw> ( acesso em
13/01/2021)

PLANO DE AULA 4

TEMA: Cadéncia do Samba | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Proporcionar para aos alunos a tematica do Samba.

OBJETIVO GERAL: Trazer um dos fundamentos do samba trabalhando os membros inferiores e
ritmo.

PROCEDIMENTOS: foi montado um estidio para dar o efeito animado no fundo com auxilio da caixa
de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - passo na integra;

-Apresentacédo do professor;

- explicagcdo das aulas;

-Explicando passo a passo de como executar 0s movimentos;

- finalizar falando sobre os sites aonde os alunos poder&o encontrar e acessar as aulas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composi¢io propria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 5

TEMA: Fundamentos do Samba | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: trabalhar o desenvolvimento dos passos.

OBJETIVO GERAL: Trazer um dos fundamentos do samba trabalhando coordenacdo motora e
musicalidade.

PROCEDIMENTOS: foi montado um studio para dar o efeito animado no fundo, com auxilio da caixa
de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - passos na integra;

-Apresentacédo do professor;

-Explicando o fundamento;

- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas e falando da
importancia da devolutiva,
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composi¢éo propria Masica instrumental.

PLANO DE AULA 6

TEMA: Fundamentos do Samba 2 | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar coreografias com os alunos do projeto.

OBJETIVO GERAL: Aprimorar o ritmo, movimentagcdo com membros inferiores e coordenacao.

PROCEDIMENTOS: foi montado um Studio para dar o efeito animado no fundo com auxilio da caixa
de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - coreografia na integra;

- Saudacéo do professor;

- explicagdo das aulas;

-Explicando passo a passo a coreografia;

- finalizar falando sobre o0s sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composic&o propria Musica instrumental

PLANO DE AULA 7

TEMA: Intensivdo do Samba | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Agregar aos alunos do projeto a oportunidade de dancar o ritmo do samba.

OBJETIVO GERAL.: Intensificar os passos que aprendemos até o momento trabalhando lateralidade,
musicalidade e coordenacao.

PROCEDIMENTOS: Estudo e montagem da sequéncia para fazer a aula usando um tripé e a caixa de
som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - sequéncia na integra;

-Apresentacdo do professor;

-Explicando passo a passo sobre a juncdo das aulas anteriores e praticando;

- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicéo propria Musica instrumental

PLANO DE AULA 8

TEMA: Passo Cruzado | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Agregar para as criangas a oportunidade de dangar samba.

OBJETIVO GERAL: Essa aula vem trazer uma variagcdo de passo de samba desenvolvendo a
lateralidade, musicalidade e coordenacéo.

PROCEDIMENTOS: Para fazer a aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA:

-Apresentacédo do professor;

- explicagédo do passo;

-Executando e treinando os passos;

- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composi¢ao propria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 9

TEMA: Variacdo do Passo Cruzado | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar fundamentos na musica sertaneja com passos e coreografia
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OBJETIVO GERAL: Trazer uma variagdo de passo de samba trabalhando lateralidade, musicalidade e
coordenacdo.

PROCEDIMENTOS: para fazer a aula foi usado um tripé e a caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA: passos na integra;

-Apresentacédo do professor;

- explicacdo do passo;

-treinando o0 passo e a variagdo do movimento;

- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poderdo encontrar e acessar as aulas e falando da
importancia da devolutiva;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicdo propria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Floreio do Samba | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Levar para as criancas ritmos diferentes aperfeicoando o conhecimento em diversos
ritmos culturais e de movimentos.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar ritmo com objetos, passos que envolve lateralidade e coordenacao.

PROCEDIMENTOS: Organizagéo do espaco/ cenario, montagem dos equipamentos: tripé e a caixa de
som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - coreografia na integra;

- Saudacéo do professor;

- explicagédo do passo de samba;

-Explicando como encaixar o passo em alguma coreografia;

- finalizar falando sobre os sites onde 0s alunos poder&o encontrar e acessar as aulas.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicéo propria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Passo do o Garcom | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar os fundamentos e passos de samba.

OBJETIVO GERAL: Trazer uma variagdo de passos de samba aprimorando a lateralidade,
musicalidade e coordenacéo.

PROCEDIMENTOS: Organizacao do espaco/ cenario, montagem dos equipamentos: tripé e a caixa de
som.

ROTEIRO VIDEOAULA: - passo na integra;
-Apresentacédo do professor;

-Explicando o porqué do passo e execugao;
- finalizar falando sobre o0s sites onde os alunos poderédo encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicéo propria Musica instrumental.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Passinho do samba | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Aprimorar 0s passos no samba.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar ritmo, movimentacdo com membros inferiores e coordenacao.

PROCEDIMENTOS: Realizado um estudo e montagem da sequéncia , organizacdo do espago para
fazer a aula utilizando tripé e caixa de som.
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ROTEIRO VIDEOAULA:

- introducédo: dancando samba;

-Apresentacédo do professor;

- Explicacdo dos passos;

-Executando e treinando o passo da coreografia;
- finalizar falando sobre os sites onde os alunos poder&do encontrar e acessar as aulas;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: composicéo propria Musica instrumental.

RELATORIO MENSAL INSTRUTOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor:

Thiago Prates

Oficina: Danca

| Carga horéaria mensal: 48 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n®01: Jornal da Uniao

Link do video: https://youtu.be/lUoOIOmMKYI8

o YouTube Visualizagdo: 24 Curtida: 2
PROGRANACAOVIDEOAULAS 2021 Facebook Visualizagéo: 58 Curtida: 10
DAtNgA UNIAO BRASIL
PR, THiAGD Instagram Visualiza¢&o:35 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 117 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aulan®02: Aula de Sama
| Link do video: https://youtu.be/o3p19jdFvMO
YouTube Visualiza¢&o: 16 Curtida: 1
p,,om,m‘v,ogmmm, Facebook Visualizag&o: 76 Curtida: 14
BANCA UNIAO BRASIL . . .
Fﬁ Instagram Visualizagéo: 23 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAC}OES 115 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 03: Histéria do Samba
7 m Link do video: https://youtu.be/5051EkwWaz0
YouTube Visualiza¢éo: 15 Curtida: 2
Facebook Visualizag&o: 90 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 25 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 130 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n® 04 : Cadéncia do Samba
A Link do video: https://youtu.be/ftgBx3r0IR0
YouTube Visualizagdo: 11 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 30 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 13 Curtida: 10

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




UNIAO BRASIL

© D SCUEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

TOTAL DE VISUALIZAQC)ES 54

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO VIDEO Aula n® 05: Fundamentos do Samba

PPl Link do video: https://youtu.be/890WCIHVhCA

| wos5 |

pnam::,ﬁmmsm === YouTube Visualizacao: 14 Curtida: 1
DAN Facebook Visualizagéo: 25 Curtida: 9
i ngzq UNIAO BRASIL
@ nstagram Visualizacao: 10 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZACOES: 49 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n® 06 : Fundamentos do Samba 2
Link do video: https://youtu.be/jYzCjpjFrtg
o ) YouTube Visualizagéo: 13 Curtida: 1
Pmﬁwﬂwvwmmszvﬂ Facebook Visualizacéo: 36 Curtida: 8
DANCA UNIAO BRASIL
B or Thitco Instagram Visualizagao: 46 Curtida: 10
G
TOTAL DE VISUALIZACOES 95 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n°®07: Intensivdo do Samba
Link do video: https://youtu.be/nXS76gsC598
YouTube Visualizagdo: 12 Curtida: 1
Facebook Visualizagéo: 24 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagéo: 2 Curtida: 11
TOTAL DE VISUALIZACOES: 38 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aulan®08: Passo Cruzado
’ Link do video: https://youtu.be/lAYwSsSuwr8
YouTube Visualizag&do: 13 Curtida: 1
Facebook Visualizag&o: 52 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizacao: 2 Curtida: 11
TOTAL DE VISUALIZAC}OES 67 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 09: Floreio do Passo Cruzado
. Link do video: https://youtu.be/P3Jzs-tGaXk
YouTube Visualizagdo: 18 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 16 Curtida: 10
UNIAO BRASIL
Instagram Visualizagdo: 3 Curtida: 10
TOTAL DE VISUALIZACOES: 37 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n® 10: Voleio do Samba
gl Link do video: https://lyoutu.be/ouinAfQeFyM
YouTube Visualizagdo: 14 Curtida: 2
Facebook Visualizacéo: 5 Curtida: 8
UNIAO BRASIL
Instagram Visualiza¢do: 2 Curtida: 10
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TOTAL DE VISUALIZACOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
Aulan® 11: Passo do Gargon
Link do video: https://youtu.be/IJW9kMrOxaUs
YouTube Visualizacdo: 13 Curtida: 1
Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
b Instagram Visualizacéo:2 Curtida: 15
TOTAL DE VISUALIZACOES: 18 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO Aula n® 12: Passinho do Samba

VIDEO

Link do video: https://youtu.be/soZy 4ABGgU

YouTube Visualizagéo: 8 Curtida: 1
Facebook UNIAO | Visualizac&o: 40 Curtida: 7
BRASIL
Instagram Visualizagéo: 19 Curtida: 12
UNAD BRASIL RIO PR516
TOTAL DE VISUALIZACOES: 67 | TOTAL DE CURTIDAS: 20

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 808

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 254

RETORNO DOS ALUNQOS

Leonardo Trevizan Pereira Maria Regina 3 ° ano ArIindd dos Santos
Turma 4, Periodo Tarde, Escola Paul Percy Harris

ACOES DESENVOLVIDAS NOS POLOS

DLA: 15/01

Entrega na escola Paul
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciacdo Esportiva e futebol

Carga horéria total: 64 horas

1° semana

SEGUNDA-FEIRA
06/01/2021

Reunido pedagogica por video chamada com a Coordenacdo e instrutores da
Unido Brasil.

2° semana

SEGUNDA-FEIRA

Elaboracdo e gravacdo da videoaula Fundamento de futebol de campo

11/01/2021 cruzamento com finalizagéo.
TERCA-FEIRA Reunido pedagoégica por video chamada com a Coordenagdo e instrutores da
12/01/2021

Unido Brasil/ Fundamento de futebol de campo finalizagdo 5 chutes com a perna
direita e 5 chutes com perna esquerda.

QUARTA-FEIRA

Idealizacdo e gravacao do videoaula fundamento futebol de campo dominio com

13/01/2021 finalizac&o.
QUINTA-FEIRA Montagem e gravacdo do videoaula fundamento de futebol de campo conduzir a
14/01/2021 bola driblando e finalizando/ Entrega presencial das apostilas impressas na
Escola Eco das 12 h as 16 h.
SEXTA-FEIRA Elaboragéo e gravacao do videoaula fundamento de futebol de campo 1 contra 1
15/01/2021 drible com finalizac&o.

3° semana

SEGUNDA-FEIRA

Elaboragéo e gravacéo do videoaula fundamento de velocidade com mudanga de

18/01/2021 direcdo para melhorar o ataque e a defesa.
TERCA-FEIRA Reunido pedagogica por video chamada com a Coordenagdo e instrutores da
19/01/2021

Unido Brasil/ Gravagéo da videoaula: Fundamento de futebol de campo dominio
com peito, pisando na bola ou peito do pé.

QUARTA-FEIRA

Idealizagcdo e gravacdo da videoaula fundamento de futebol de campo

20/01/2021 aquecimento/ Reunido pedagdgica online.

QUINTA-FEIRA Montagem e gravacéo da videoaula fundamento de futebol de campo
21/01/2021 Alongamento.

SEXTA-FEIRA Elaboracéo e gravacdo da videoaula fundamento de futebol de campo saltar os
22/01/2021 cones lateral e fazer a cama.

4° semana

SEGUNDA-FEIRA

Elaboragéo e gravacao do videoaula Fundamento de futebol de campo cabeceio com uma

25/01/2021 perna e depois passe.
TERCA-FEIRA Reunido pedagogica por video chamada com a Coordenagdo e instrutores da Unido
26/01/2021 Brasil/ Elaboracao e gravagdo da videoaula: Fundamento de futebol de campo conduzir a

bola frente e costa

QUARTA-FEIRA

Idealizacéo e gravagédo das videoaulas Fundamento de futebol de campo goleiro aprender

27/01/2021 a fazer a cama de gato frente e Fundamento de futebol de campo goleiro deslocamento
frontal pular cone defender a bola.
QUINTA-FEIRA Montagem e gravacdo do videoaula fundamento de futebol de campo deslocamento
28/01/2021 lateral o goleiro devolve a bola para o treinador.
SEXTA-FEIRA Elaboracgéo e gravacdo do videoaula fundamento de futebol de campo treino especifico de
29/01/2021 gueda alta, meia altura e rasteira.
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PLANO DE AULA

(REFERENCIA- JANEIRO/2021) — TERMO DE COLABORACAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagdo Esportiva e Futebol

Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de: 04/01 a 08/01/20 Plano de aula 3° semana de: 18/01 a 22/01/2021

e Fundamento de velocidade com mudanca
de direcdo para melhorar o ataque e a
defesa.

e Fundamento de futebol de campo dominio
com peito, pisando na bola ou peito do pé.

e Fundamento de futebol de campo
aguecimento.

e Fundamento de futebol de campo
Alongamento.

e Fundamento de futebol de campo saltar os
cones lateral e fazer a cama.

Plano de aula 2° semana de: 11/01 a 15/01/2021 | Plano de aula 4° semana de: 25/01 a 29/01/2021

e Fundamento de futebol de campo e Fundamento de futebol de campo cabeceio
cruzamento com finalizagéo. com uma perna e depois passe.

e Fundamento de futebol de campo e Fundamento de futebol de campo conduzir
finalizag&do 5 chutes com a perna direita e a bola frente e costa.
5 chutes com perna esquerda. e Fundamento de futebol de campo goleiro

e Fundamento futebol de campo dominio aprender a fazer a cama de gato frente.
com finalizac&o. e Fundamento de futebol de campo goleiro

e Fundamento de futebol de campo deslocamento frontal pular cone defender a
conduzir a bola driblando e finalizando. bola.

e Fundamento de futebol de campo 1 e Fundamento de futebol de campo
contra 1 drible com finalizacéo. deslocamento lateral a onde goleiro devolve

a bola para o treinador.

e Fundamento de futebol de campo treino
especifico de queda alta, meia altura e
rasteira.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Fundamento de futebol de campo- cruzamento com finalizacgao. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Demonstrar a importancia de se desenvolver a coordenacdo motora, forca dos
membros inferiores, equilibrio corporal, concentracdo, no¢do espacial, salto e tempo de bola.

OBJETIVO GERAL: Treinar o fundamento de cruzamento, a finalizar ou cabecear.

PROCEDIMENTOS: Encontrar o melhor angulo da cémera, realizar ensaio e depois a gravacao da
videoaula com a explicacdo sobre atividade, listar o material que iremos usar.

ROTEIRO VIDEOAULA: Saudac&o aos alunos;
- Exposicéo de qual serd a atividade;
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- Exposicao do material que serd utilizado (bola de plastico ou bola futebol n°3)

- Explicacdo de possiveis substituicdes dos materiais utilizados;

- Explicagdo de como fazer atividade de fundamento do cruzamento e finalizacéo:

- Explicacdo das regras basicas do fundamento de cruzamento alto para cabecear ou baixo para
chutar a bola com peito do pé ou de chapa.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/f7ilw ZaYXc

PLANO DE AULA 2

TEMA: Fundamento de futebol de campo finalizagdo com a perna esquerda 5 | Turma: 1° ao 5° ano
chutes, finalizacdo com a perna direita 5 chutes.

JUSTIFICATIVA: Atividade requer coordenagao motora para fazer chute de chapa e equilibrio corporal
erguendo a cabeca e tirando a bola do goleiro de chapa.

OBJETIVO GERAL: Trabalha a coordenacdo motora, flexibilidade, equilibrio corporal, nogéo espacial
e concentracao.

PROCEDIMENTOS: Encontrar o melhor angulo da camera, feito ensaio atividade, gravar videoaula.
Explicacdo e demonstracao sobre chute de chapa.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Explicacdo dos objetivos a serem alcancados com a aula (trabalho de equilibrio, concentracao e
coordenag&o motora);

- Exposicéo dos materiais utilizados (bola n® 3 ou 4 e bola de plastico);

- Demonstracdo de como fazer fundamento chute de chapa intercalando as duas pernas;

- Realizacdo da gravacéo do video aula;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/h9Yvc070TgU

PLANO DE AULA 3

TEMA: Fundamento de futebol de campo dominio com finalizag&o. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito é fazer com que o aluno se movimente em casa

OBJETIVO GERAL: Essa aula de fundamento de dominio com finalizacdo visa desenvolver a
coordenacgdo motora, equilibrio corporal, lateralidade e nogéo espacial.

PROCEDIMENTOS: Explicacdo de como ira proceder a atividade proposta, encontrar o melhor angulo
da camera, feito um ensaio jogando a bola e cabeceando com o convidado depois foi gravada a video
aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Exposigéo dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;
- Exposicéo das regras com exemplificacéo;

- Execucéo do fundamento de dominio de bola com finalizagéo:

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/gak6Pm03TgA

PLANO DE AULA 4

TEMA: Fundamento de futebol de campo- conduzir a bola driblando e | Turma: 1°ao 5° ano
finalizando.

JUSTIFICATIVA: Ressaltar a importancia de se realizar atividade fisica para desenvolver os membros
do corpo.
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OBJETIVO GERAL: Trabalhar coordenagdo motora, flexibilidade, ginga, equilibrio, lateralidade e
nocédo espacial.

PROCEDIMENTOS: Roteiro para a aula, encontrar o melhor angulo para colocar a camera, escolha do
local adequado para a realizagédo da atividade, material usado cones e bola de plastico, gravacdo da
videoaula

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudag&o;

- Explicagdo do fundamento em conduzir a bola driblando e finalizando:

- Explicacdo das regras utilizando conduzindo a bola, driblar e finalizar a bola em direcéo ao gol.
- Realizacao da atividade;

- Finalizacédo da aula;

- Despedida dos alunos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/FTVJINaSIOIl

PLANO DE AULA 5

TEMA: Fundamento de futebol campo 1 contra 1 drible com finalizag&o. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Fazer com que o aluno pratique em sua casa o futebol de campo com a participagéo
de mais uma pessoa adaptando-o0 ao espac¢o que possuli.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a coordenagdo motora, equilibrio corporal, forca dos membros
inferiores, lateralidade, nocdo espacial, ginga e flexibilidade

PROCEDIMENTOS: Explicagdo da atividade, demonstrar os movimentos para que aluno venha
entender atividade, escolha do local adequado para a realizacdo da atividade, preparacédo do local
para fazer a gravacao videoaula e, por fim, gravacdo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Explicagcdo dos objetivos a serem alcancados com a aula (trabalho de equilibrio corporal,
concentracao e forca dos membros inferiores);

- Exposigéo dos materiais utilizados (bola de plastico, futsal e cones);

- Demonstragé@o de como fazer fundamento de futebol duas formas de conduzir a bola;

- Realizacao da atividade;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/qaW1S1vtT7k

PLANO DE AULA 6

TEMA: Fundamento de velocidade com mudanca de direcdo para melhorar o | Turma: 1° ao 5° ano
atague e a defesa.

JUSTIFICATIVA: Demonstrar a importancia de se realizar atividade fisica nesse momento de
pandemia no qual o aluno poderé fazer dentro da sua casa.

OBJETIVO GERAL: Aperfeicoar a coordenagdo motora, reflexo, forga dos membros inferiores,
equilibrio corporal, velocidade e nocdo espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizacdo da atividade, material usado que
foram o0s cones, ensaio antes de gravar gravacdo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Exposigéo dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposicéo das regras com exemplificacéo;

- Execucéo da atividade com os cones para os alunos compreender como fazer os movimentos da
mudanca de direcao:

- Despedida e encerramento

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/-f52gxhdwEY

PLANO DE AULA 7

TEMA: Fundamento de futebol de campo dominio com peito, pisando na bola, | Turma: 1° ao 5°
ou peito do pé.

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha aprender a dominar a bola com peito, chapa
ou pisar sobre a bola

OBJETIVO GERAL: Coordenacdo motora, forca dos membros inferiores, equilibrio, lateralidade,
nocédo espacial e tempo de bola.

PROCEDIMENTOS: Encontrar o melhor &ngulo da cAmera, ensaio, gravagéo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Explicacdo dos objetivos a serem alcangcados com a aula (trabalho requer muita concentracéo e
flexibilidade);

- Exposicéo dos materiais utilizados (bola de plastico ou bola n°3 ou 4);

- Demonstragé@o de como fazer fundamento dominio de bola os 3 tipos

- Realizacao da atividade;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/lpQ3Q-olpjA

PLANO DE AULA 8

TEMA: Fundamento de futebol de campo aquecimento | Turma: 1° ao 5°

JUSTIFICATIVA: Demonstrar o quanto € importe movimentarmos o corpo com atividade fisica em
tempos de Pandemia desenvolvendo os membros do nosso corpo.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica trabalha concentragéo, forca dos membros inferiores, flexibilidade,
nocdo espacial, velocidade, ginga e coordenacdo motora.

PROCEDIMENTOS: Separar os materiais que seriam utilizados, realizar aquecimento sem/ com
material (cones), ensaio, escolher o &ngulo da cAmera e gravacéo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Iniciando com saudac&o aos alunos;

- Exposigéo dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;
- Explicacéo das regras com exemplificacéo;

- Execucéo do fundamento aquecimento sem/ com material (cone);

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/633laLi6WJg

PLANO DE AULA 9

TEMA: Fundamento de futebol de campo- Alongamento | Turma: 1° ao 5°

JUSTIFICATIVA: Demonstrar exercicios de alongamento dos membros do corpo para evitar dores
musculares apoés a atividade.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar controle corporal, flexibilidade, coordenagcdo motora, lateralidade,
equilibrio corporal.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente houve a explicacdo sobre a atividade que requer muito controle
corporal e flexibilidade, encontrar o melhor angulo da camera e, por fim, a gravacao do video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;
- Exposicéo de qual atividade iremos trabalhar;
- Explicacdo de como fazer atividade;
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- Explicacao das regras basicas atividade;
- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/hj6Ga8w4nP0

PLANO DE AULA 10

TEMA: Fundamento de futebol de campo- saltar os cones lateral e fazer a | Turma: 1° ao 5°
cama.

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade é fazer com que o aluno venha a ocupar sua mente e
movimentar seu corpo esquecendo, um pouco, das restricbes que a pandemia vem causando.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade visa trabalhar a coordenagcdo motora, flexibilidade, lateralidade,
velocidade, nocdo espacial, salto e velocidade.

PROCEDIMENTOS: Realizar um treino antes, escolher o locar, preparar a cadmera e gravar a
videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Exposigéo dos materiais utilizados e como deve ser feita;

- Explicacéo das regras, exemplificacéo;

- Execucgédo do fundamento: saltar pelos cones e fazer a cama de gato (cama de gato € agarrar a bola
nao a deixando passar entre as pernas)

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/VWZYGxmWrXg

PLANO DE AULA 11

TEMA: Fundamento de futebol de campo- cabeceio com uma perna e depois | Turma: 1° ao 5° ano
passe.

JUSTIFICATIVA: O intuito dessa atividade para aluno apreender fazer passe solo e cabeceio bola alta.

OBJETIVO GERAL: Aperfeicoar a coordenacgdo motora, equilibrio, forca dos membros inferiores, salto
e nocao espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicacdo sobre como fazer cabeceio com uma das pernas, zig-zag
frente e costa nos cones e fazer passe de chapa, encontrar um angulo adequado para posicionar a
camera, ensaio, gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Explicacdo dos objetivos a serem alcancados com a aula (Apreender fazer passe baixo, solo e
cabeceio com uma das pernas);

- Exposigéo dos materiais utilizados (bola de plastico ou de futebol e cones);

- Demonstragéo de como fazer atividade fazer cabeceio com uma das pernas e depois fazer zig-zag
frente e costa fazendo o passe de chapa;

- Realizacéo da atividade de cabeceio e passe baixo;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.instagram.com/p/CJzFasGHvV4/?igshid=1dmebtcelf05e

PLANO DE AULA 12

TEMA: Fundamento de futebol de campo- conduzir a bola frente e costa. | Turma: 1° ao 5°

JUSTIFICATIVA: Realizar atividade fisica mesmo estando em casa para exercitar o corpo.

OBJETIVO GERAL: Aprimorar a coordenacdo motora, lateralidade, velocidade, equilibrio corporal e
nocéao espacial.
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PROCEDIMENTOS: Explicacdo da atividade proposta, preparacao do local para fazer gravacao video
aula e, por fim, gravacéo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;

- Exposigéo dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposicao das regras;

- Execuc¢éo da atividade com bola de plastico ou de futebol de campo n® 3 ou 4 da bola, cones ou
garrafas de 2 litros;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/rCnhCtDetbM

PLANO DE AULA 13

TEMA: Fundamento de futebol de campo- goleiro aprender a fazer a cama de | Turma: 1° ao 5° ano
gato frente.

JUSTIFICATIVA: Atividade no qual os alunos vao ter conhecimento corporal, aprender colocar joelho
ao lado do tornozelo para a bola ndo passar por baixo das pernas.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica ensina o aluno ter equilibrio corporal, coordenacdo motora e nocao
espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizacdo da atividade, preparagéo do local
para gravar atividade e por fim gravacdo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Exposigéo dos materiais utilizados e de como deve ser feita;
- Explicacéo das regras;

- Execucéo da atividade;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/owNw027xptg

PLANO DE AULA 14

TEMA: Fundamento de futebol de campo- goleiro, deslocamento frontal, pular | Turma: 1° ao 5° ano
cone defender a bola.

JUSTIFICATIVA: Ressaltar a importancia da atividade fisica em casa para os alunos nesse momento
de Pandemia.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenacdo motora, velocidade, equilibrio corporal,
tempo de reacao, raciocinio logico e nocdo espacial.

PROCEDIMENTOS: Demonstracdo para o aluno como fazer atividade, encontrar um angulo bom para
posicionar a camera, ensaio, gravacao da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Saudacéo aos alunos;

- Exposicéo dos materiais utilizados;

- Explicacdo das regras e a sequéncia;

- Execucao da atividade;

- Realizacéo da atividade com a pessoa convidada;
- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/owNw027xptg

PLANO DE AULA 15

| TEMA: Fundamento de futebol de campo- deslocamento lateral no qual o | Turma: 1° ao 5° ano
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goleiro devolve a bola para o treinador. |

JUSTIFICATIVA: Promover atividades que estimulem o aluno a aprimorar suas habilidades com o
futebol de campo.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver o tempo de reacao, salto, coordenag¢do motora, equilibrio corporal,
nocédo espacial e raciocinio logico.

PROCEDIMENTOS: Conferir os materiais que serdo utilizados, escolher um local para realizar a
atividade, gravacéo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;

- Exposicao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;
- Explicacéo das regras com exemplificacéo;

- Execucéo da atividade - Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/owNw027xptg

PLANO DE AULA 16

TEMA: Fundamento de futebol de campo- treino especifico de queda alta, | Turma: 1° ao 5° ano
meia altura e rasteira.

JUSTIFICATIVA: Demonstrar detalhadamente a atividade para que o aluno compreenda melhor como
serd realizada o que esta sendo proposto.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagdo motora, estimulacdo do musculo dos
membros inferiores, fortalecimento do abddémen reto e salto.

PROCEDIMENTOS: Explicacdo de como fazer atividade, escolha do local adequado e, por fim, a
gravacao do videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudac&o aos alunos;

- Exposig&o dos materiais utilizados e de como deve ser feito;
- Explicacéo das regras;

- Execucao da atividade;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/DM-TgeutUmE

RELATORIO MENSAL INSTRUTOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito Carga horaria semanal: 16 horas
Oficina: Iniciacdo Esportiva Carga horaria mensal: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n® _01_: (Fundamento de futebol de campo cruzamento com
finalizac&o)
. Link do video: https://youtu.be/f7ilw_ZaYXc
T4 YouTube Visualizac&o: 18 Curtida: 8
Facebook Visualizacao: 3 Curtida: 6
UNIAO BRASIL
oo Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 3
V— e PROJETO
A diiud | COMPARTILHAR
1 visualizagao Instagram Visualizac¢éo: -4
TOTAL DE VISUALIZACOES: 24 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
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PRINT DO VIDEO Aula n°® _02_: (Fundamento de futebol de campo finalizagdo com a
perna esquerda 5 chutes, finalizacdo com a perna direita 5 chutes)

Link do video: https://youtu.be/h9Yvc070TgU

YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 5
Facebook Visualizacéo: 5 Curtida: 9
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizacéo: 5 Curtida: 2
PROJETO

PROE. WAGNER , COMPARTILHAR

Aula 02 - "Fundamento o " T ~

de finalizagao” - Inic... InStagI‘am VlsuallzagaOZ 1 -4

1 visualizacao

TOTAL DE VISUALIZACOES: 22 | TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n°® _03_: (Fundamento de futebol de campo dominio com

finalizagc&o))

Link do video: https://youtu.be/gak6Pm03TgA

INICIACAO ESPORTIVA

YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 5
Facebook Visualizacéo: 2 Curtida: 6
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizacéo: 2 Curtida: 2
PROJETO
COMPARTILHAR
Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO Aula n°® 04 _: (Fundamento de futebol de campo conduzir a bola

driblando e finalizando)

Link do video: https://youtu.be/FTVJINaSIOil

SES=el | YouTube Visualizagéo: 10 Curtida: 5
Facebook Visualizacéo: 8 Curtida: 11
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizagéo: 9 Curtida: 2
= | PROJETO
1 A COMPARTILHAR
Instagram Visualizacéo: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZACOES: 28 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n°® 05 : (Fundamento de futebol campo 1 contra 1 drible
com finalizac¢do.)
Link do video: https://youtu.be/gaW1S1viT7k
INICIACAO ESPORTIVA YouTube Visualizag&o: 11 Curtida: 5
: : Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 3
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizacéo: 4 Curtida: 4
PROJETO
A COMPARTILHAR
2:;1;;;3*.“7:,‘?;?2_’1" Instagram Visualizagdo: 1 Curtida: 4
1 visualizagéao
TOTAL DE VISUALIZACOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
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PRINT DO VIDEO

Aula n°

_06_: (Fundamento de velocidade com mudanca de
direcdo para melhorar o ataque e a defesa.)

Link do video: https://youtu.be/-f52gxhdwEY

NICIACAD ESPORTIVA YouTube Visualizagéo: 13 Curtida: 5
[ AR Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 7
UNIAO BRASIL
Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 3
PROJETO
I~ COMPARTILHAR
&ula ﬂi;;‘r"z':gfzgf Instagram Visualizagdo: _1 Curtida: 4
1 visualizacao
TOTAL DE VISUALIZACOES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n® _07_: (Fundamento de futebol de campo dominio com

peito, pisando na bola, ou peito do pé)

INICIACAO ESPokTIVA
Se—

- AuLa
y o7

PROF. WAGNER,
Aula O7 - "Fundamento o
futebol de campo™ - ...

Link do video: https://youtu.be/lpQ30Q-olpjA

YouTube Visualizag&o: 12 Curtida: 4
Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 6
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 2
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualiza¢éo: Curtida:

TOTAL DE VISUALIZACOES: 18

| TOTAL DE CURTIDAS: 12

PRINT DO VIDEO

Aula n®_ 08 : (Fundamento de futebol de campo aquecimento)

PROF. WAGNER" S
Aula 08 - "Fundamento o

de aquecimento” - In...

1 visualizacao

Link do video: https://youtu.be/633laLi6WJg

YouTube Visualizagdo: 11 Curtida: 5
Facebook Visualizagéo: 2 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacéo: 3 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 17

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n® 09 : (Fundamento de futebol de campo Alongamento.)

Link do video: https://youtu.be/hj6Ga8w4nP0

PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021
INICIACAO ESPORTIVA

'“—“
f

¥

~JlAuULA
“ #09

PROF. WAGN

ER
Aula 09 - "Futebol:de:=10

campo - alongamen...

1 visualizagao

YouTube Visualizacéo: 12 Curtida: 5
Facebook Visualizacao: 3 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 20

| TOTAL DE CURTIDAS: 23
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BRASIL

PRINT DO VIDEO

Aula n°

lateral e fazer a cama.)

_10_: (Fundamento de futebol de campo saltar os cones

Link do video: https://youtu.be/VWZYGxmWrXg

PROF. WAGNE%I
Aula 10 - "Passe:co

cabeceio unilateral” ...

1 visualizacao

YouTube Visualizacdo: 12 Curtida: 5
Facebook Visualizagéo: 11 Curtida: 2
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacéo: 11 Curtida: 2
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES:35

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aulan®_11 : (Fundamento de futebol de campo cabeceio com uma
perna e depois passe.)

PROGRAMACAC VIDEGAULAS 2031
INICIACAO ESPORTIVA

Link

do

video:

https://www.instagram.com/p/CJzFasGHvV4/?igshid=1dmebtcelf05e

T fv‘#A YouTube Visualizacéo: 11 Curtida: 5
P Facebook Visualizac&o: 5 Curtida: 2
UNIAO BRASIL
i Facebook Visualizagéo: 6 Curtida: 2
Aula 17 S TFundaments PROJETO
conducgao de bola™ - __.
SO U COMPARTILHAR
_ Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZACOES:23 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n°® 12 : (Fundamento de futebol de campo conduzir a bola

frente e costa)

Link do video: https://youtu.be/rCnhCtDetbM

NICIACA-G ESPORTIVA

PROF. WAGNER

Aula 12 -
"Fundamento goleiro...

RIO PRETO

1 visualizagao

YouTube Visualizagéo: 14 Curtida: 5
Facebook UNIAO | Visualizagéo: 1 Curtida: 6
BRASIL

Facebook Visualizagéo: 1 Curtida: 2
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 17

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO

Aulan®_13 : (Fundamento de futebol de campo goleiro aprender a
fazer a cama de gato frente.)

PROF. WAGNER g e ;
Aula 13 - "Fundamento o
goleiro - tipos defes...

1 visualizacgcao

Link do video: https://youtu.be/owNw027xptg

YouTube Visualiza¢éo: 9 Curtida: 5
Facebook Visualizacéo: 6 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 8
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizacéo: 1 Curtida: 3

TOTAL DE VISUALIZACOES: 22

| TOTAL DE CURTIDAS: 23
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PRINT DO VIDEO

Aula n° _14 : (Fundamento de futebol de campo deslocamento
lateral a onde goleiro devolve a bola para o treinador)

PROGRAMACAD VIDECALLAS 2021
INICIACAO ESPORTIVA

[

PROF. WAGN Ii:'
Aula 14 - "Fundamento o

goleiro - salto lateral...

1 visualizacao

Link do video: https://youtu.be/owNw027xptg

YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 5
Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 7
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacéo: 4 Curtida: 7
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 20

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n® 15 : (Fundamento futebol de campo goleiro apreender a
fazer a cama de gato)

PROGRAMACAD VIDEOAULAS 2021
INICIACAO ESPORTIVA

-y, |
T Taura
~15

o -

PROF. WAGNE}?.
Aula 15 - "Fundamento o

goleiro - cama" - Inic...

1 visualizagao

Link do video: https://youtu.be/owNw027xptg

YouTube Visualiza¢éo: 14 Curtida: 6

Facebook Visualizagéo: 7 Curtida: 12
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacao: 7 Curtida: 12
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 29

| TOTAL DE CURTIDAS: 34

PRINT DO VIDEO

Aula n® _16 : (Fundamento de futebol de campo treino especifico
de Goleiro queda alta, meia altura e rasteira.)

INICIACAO ESPORTIVA

- - aura

> /"7

~»16

PROF. WAGNEQ'
Aula 16 - "Salto lateralio

e cama" - Iniciagao ...

1 visualizagao

Link do video: https://youtu.be/DM-TgeutUmE

YouTube Visualizac&o: 13 Curtida: 5
Facebook Visualizacéo: 5 Curtida: 3
UNIAO BRASIL

Facebook Visualizacéo: 2 Curtida: 3
PROJETO

COMPARTILHAR

Instagram Visualizagéo: 2 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 22

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 351

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 276

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RETORNO DOS ALUNOS

Anne Eliyze Dias Brito 2b/ Eduardo Possiano Dias 3c

ACOES DESENVOL VIDAS NOS POLOS

DIA: 14/01

Isadora Gabrielly R. dos Santos e/ Danilo H. dos Santos 2°E/ Brittanini Valentina M. Romero 2°D

Esther Macha

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ACOES DESENVOLVIDAS PELA ENTIDADE - 2021
REUNIAO PEDAGOGICA

DIA: 06/01/2021

HORA: 9:00 as 10:00 h

LOCAL: Plataforma Google Meet

PARTICIPANTES: Coordenadora Pedagdgica, instrutores e funcionarias da equipe técnica.

ATA Reunido dia 06 de janeiro de 2021

Aos dias seis de janeiro de dois mil e vinte e um houve a reuniéo pedagogica pela plataforma Google
Meet as nove horas no periodo da manha. Nessa reunido estavam presentes instrutores, coordenadora e
funcionarias da Unido Brasil.

A coordenadora iniciou a reunido falando sobre o retorno dos alunos o quao importante era o retorno
(fotos e videos) durante a época de pandemia para comprovar que a meta esta sendo atingida durante o
meés.

Em seguida foi orientado aos instrutores que somassem o total de visualiza¢bes de cada més e
enviassem a coordenadora para ser anexado no relatério quadrimestral.

A coordenadora finalizou a reunido pedindo a colaboracao dos instrutores para os relatérios dos proximos
meses para que tudo saisse conforme o esperado. Agradeceu a presenca de todos e se despediu.

b
W
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DIA: 12/01/2021

HORA: 9:00 as 10:00 h

LOCAL: Plataforma Google Meet

PARTICIPANTES: Coordenadora Pedagdgica, instrutores e funcionéarias da equipe técnica.

ATA da reunido dia 12 de janeiro de 2021

Aos dias doze de janeiro de dois mil e vinte e um foi realizada a reunido pedagogica online com os
instrutores pela plataforma Google Meet. Nessa reunido estavam presentes instrutores, coordenadora
pedagdgica e funcionarias da Unido Brasil.

A reunido se iniciou com a coordenadora fazendo a grade horéria dos instrutores para a entrega
de material impresso (apostila) nos dias 14 e 15 de janeiro. Em seguida a coordenadora ressaltou a
importancia da busca de retorno dos alunos em relacdo as videoaulas. Os instrutores sugeriram idéias de
como alcancgar os alunos e atingir a meta.

A coordenadora falou sobre datas para entrega dos videos desse més de janeiro. O limite de
entrega de videos sera até o dia 22 de janeiro (sexta- feira). Os planos de aula e semanéario ficaram
combinados até o dia 22 para serem entregues e relatério mensal até o dia 31 de janeiro.

Para finalizar a reunido a coordenadora esclareceu todas as dulvidas dos instrutores e desejou
uma boa semana a todos.

o}
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#
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HORA: DIA: 19/01/2021

HORA: 9:00 as 10:00 h

LOCAL: Plataforma Google Meet

PARTICIPANTES: Coordenadora Pedagdgica, instrutores e funcionarias da equipe técnica

ATA DA REUNIAQO DIA 19.01.2021

Aos dezenove dias do més de fevereiro de dois mil e vinte um, houve a terceira reuniao pedagoégica
do més. A reunido foi realizada pela plataforma Google Meet e estavam presentes instrutores,
coordenadora pedagdgica e funcionarias da Uniao Brasil.

No inicio da reunido foi falado para os instrutores que usam termos especificos em suas aulas a
esmiucarem as palavras que eles usam em relatério para ficar mais compreensivo o linguajar. Em
seguida foi explicado para os professores sobre as a¢fes desenvolvidas do més e foi ressaltado para os a
importancia do retorno dos alunos por meio de videos e fotos.

Foi lembrado a data de entrega do relatério e videoaulas para que nao se atrasem com 0S prazos
do més. A coordenadora deu dicas para 0s instrutores sobre as postagens das videoaulas e contetdo a
ser aplicado. A reunido finalizou com os instrutores tirando suas duvidas e a coordenadora esclarecendo-
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DIA: 20/01/2021

HORA: 09:00 as 10:00 h

LOCAL: Plataforma Google Meet

PARTICIPANTES: Coordenadora Pedagdgica, Coordenador Geral instrutores e funcionérias
da equipe técnica

ATA da reunido dia 20.01.2021

Aos dias vinte de janeiro de dois mil e vinte e um foi elaborada a reuniao pedagdgica pela plataforma
Google Meet. Nessa reunido estava presente instrutores, funcionarias da Unido Brasil, coordenadora
Pedagdgica e coordenador Geral.

A reunido se iniciou com o coordenador geral explicando sobre a nova planilha anual de curtidas e
visualizag6es que os instrutores terdo que completar. Em seguida deixou aberto para tirar as davidas.
Foi ressaltado a importancia de cumprir os prazos combinados no més para entrega de relatérios. Ele
elogiou os instrutores pela evolucdo das videoaulas no decorrer do ano.

A reunido finalizou com a coordenadora pedagdgica perguntando se alguém tinha alguma duvida em
relacéo aos relatorios.

O Gs B e a8 a
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DIA: 26/01/2021

HORA: 9:00 as 10:00 h

LOCAL: Plataforma Google Meet

PARTICIPANTES: Coordenadora Pedagdgica, instrutores e funcionarias da equipe técnica

ATA da Reunido dia 26 de Janeiro de 2020

Aos dias vinte e seis de janeiro de dois mil e vinte e um foi realizada a reunido pedagdgica pela
plataforma Google Meet. Nesta reunido estavam presentes instrutores, coordenadora pedagdgica e
funcionérias da Unido Brasil.

No inicio da reunido a coordenadora ressaltou a importancia dos retornos das videoaulas. Falou também
sobre a importancia das reunides pedagdgicas que estdo ocorrendo durante o periodo de pandemia que
s&o as reunides online.

Em seguida os instrutores deram a opinido sobre as postagem das videoaulas nas redes sociais.

A coordenadora combinou dias para assinar folha de ponto e plano de aula com o0s instrutores e em
seguida os instrutores tiraram suas duvidas.
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PARECER PEDAGOGICO

No respectivo més de janeiro, ocorreram ac¢des na busca de contemplarmos a meta de no minimo
300 alunos no periodo de pandemia do COVID-19. Estamos desenvolvendo videoaulas juntamente com
Nnossos instrutores e sendo postadas nas redes sociais como:
e Facebook da Uni&o Brasil;

e Facebook Projeto Compartilhar;
e [Instagram;

e YouTubee

e Site de Transparéncia.

Além desses, também vem sendo postados nas paginas do Facebook do Projeto Contraturno Paul
Percy Harris, Nucleo da Esperanca Santa Clara, Escola de Competéncias “Dep.Roberto Rollemberg” -
ECO e nos grupos de WhatsApp que montamos juntamente com a OSC Camerata Jovem Bethoven no
Nucleo Santa Clara, ECO e EM Paul Percy Harris para melhor comunicagdo com os pais/responsaveis e
alunos com as postagens das videoaulas, com esses grupos estamos obtendo retorno dos alunos
diariamente. Nesses grupos os instrutotres seguem a risca a grade horaria de aula dos polos, assim
postando suas videoaulas que ja se encontram disponiveis nas redes sociais facilitando para aqueles
educandos que ndo tem o acesso direto nas redes sociais além de estreitar o contato direto fortalecendo o
vinculo do aluno com o professor. Dessa forma o aluno envia para o instrutor a devolutiva das aulas com
videos e fotos.

Nos dias 14 e 15 janeiro de 2021, ocorreu entrega de materiais impressos (apostilas) na mesma data de
entrega dos kit's de alimentos fornecidos pela Prefeitura Municipal de S&o José do Rio Preto/SP.
No entanto, nossa meta de 300 alunos pactuada no Plano de Trabalho 21/2019 foi alcangada.

Aspecto facilitador

Neste momento no qual o0 mundo esta atravessando com a pandemia, podemos afirmar que as
redes sociais tem sido o veiculo facilitador para as aulas chegarem até os alunos, familiares, comunidade
e sociedade.

As entregas de materiais impressos também facilitam o contato e a manuteng&o do vinculo entre
professores, alunos e familiares. Alguns instrutores tomaram a iniciativa e realizaram visitas nas casas de
alguns alunos do ECO em busca de saber como estédo passando e passam algumas atividades para toda
famila participar. E através dessas acbes que temos alcangado um namero expressivo de retornos com
fotos e videos do nosso publico alvo.

Aspecto dificultador

Neste més em questéo, venho afirmar que houve apenas uma entrega de materiais impressos (apostilas)
nos dias 14 e 15 de janeiro na mesma data que é entregue os kits alimentacao distribuida pela prefeitura
municipal. No entanto, dificultou a continuidade das acdes e o contato entre professores, alunos e
responsaveis em contra partida nos preocupamos com a falta de alimentos dos alunos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/



UNIAO BRASIL

CGRGANIZACAD: DA SCCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Segue abaixo a tabela do nimero de entregas e devolu¢des por polo dos materiais impressos
(apostilas).

POLOS N° de Alunos Quantidade de Atividades | Porcentagem das
Matriculados Entregas Entregas
Nicleo Santa Clara 246 103 42%
ECO Santo Antbnio/Extensao 247 143 58%
E.M Paul Percy Harris 127 77 61%
TOTAL 620 323 52%

META DE ATENDIMENTO ATINGIDA

Data da entrega Meta de Meta de Meta de % meta plano de

Material impresso atendimento atendimento- atendimento més acao covid 19
plano de trablaho demandanet de janeiro/2021

14/15 janeiro 2021 300 691 323 107%

Valdinei Cristina Alves Armiato
Coordena
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