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1. IDENTIFICAGAO DA UNIDADE

NOME Unido Brasil
ENDERECO Avenida Alfredo Folchini, n°® 1.208, Bairro
Estancia Jockey Clube CEP 15081-500,
CIDADE Sao José do Rio Preto/SP
E-MAIL valdineiubks@gmail.com /

raphaelubks@amail.com

REPRESENTANTE LEGAL | Hajime Ide
COORDENADOR GERAL | Raphael de Souza Lima

COORDENAC}AO Valdinei Cristina Alves Armiato
PEDAGOGICA

AREA PROGRAMATICA | Contra turno escolar para rede municipal de
ensino (Programa de Ac¢des Educativas
Complementares)

TERMO DE_ N° 021/2019
COLABORAGAO
PUBLICO ALVO Criancas, adolescentes e jovens matriculados

no Ensino Fundamental, preferencialmente da
rede municipal de ensino de Sao José do Rio

Preto
META CONVENIADA 300 alunos
OBJETO A SER Oferecer atividades socio educacionais e
EXECUTADO multiculturais, que complementem a jornada

escolar, fazendo uso das diferentes
linguagens, para alunos  matriculados
regularmente no ensino  fundamental,
preferencialmente da rede municipal.

2. APRESENTAGAO

Somos uma Organizagdo da Sociedade Civil, fundada em 17 de janeiro de 2004,
reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Publica, que nasceu do desejo de
seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.

Atuamos como familia alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal de
Ensino, e assim colaboramos para a edificacdo e resgate dessas criangas, melhorando a

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/



(L 7Y /)
\" //

N—S

UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07
qualidade de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal de
Educacgao” da cidade de Sao José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho Ac¢des Educativo
Complementar”. A meta de atendimento firmado no plano em questéo € de 300 alunos.
No entanto no respectivo més totalizando 691 alunos com atividades pedagdgicas,

culturais, esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar.

3. QUADRO DE FUNCIONARIOS

RECURSOS HUMANOS

CARGO: N° REGIME EMPREG.
Coordenador Geral 01 CLT
Coordenador Pedagégico 01 CLT
Assistente Pedagodgico 01 CLT
Pedagogo 01 CLT
Coordenador Cientifico 01 CLT
Encarregado Administrativo 01 CLT
SERVICOS DE TERCEIROS:
CARGO: N° REGIME EMPREG.
Instrutores 14 M.E.I

4. PRESTADORES DE SERVIGO DA UNIAO BRASIL

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Dayane Frandoligi Gongalves Recreacéao Esportiva
Eduardo José dos Santos Karate- Do
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
Hasyllan Laurentino da Silva Possebon Karate- Do
José Roberto Augusto (Robertinho) Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-ditsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciagcao Esportiva/Natacao
Reinaldo Luiz Oliveira Doho Daniel Ferraga (King) Danga Breacking
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates dos Santos Danca
Wagner Antdnio Brito Iniciacao Esportiva
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5. DIAS DE ATENDIMENTO NOS POLOS

DIAS DA SEMANA Seg. | Ter. | Qua. | Qui. | Sex. | Sab.
PERIODO MTMTMT MT MTM

CIECC “Complexo Integrado de Educacgao” X|X|- [ X|-|-1]-|X]|-[|X|- X
ECO - Deputado Roberto Rolemberg X | X X X X|- |-
ECO- Parque Ecolégico Educativo Doutor Joaquim de | X | X X X X|- |-
Paula Ribeiro
E.M. Deputado Arlindo dos Santos - I X|- [ X|- | X]|- | X]|- | X|- |-
E. M. Paul Percy Harris - - [ XXX [ X[ X|IX]|X[|X|- |-

Nucleo da Esperanga Santa Clara Complexo Educacional | X [ X | X [ X [ X | X[ X [ X[ X [ X |- |-
Geraldo José Rodrigues Alckmin

6. LOCAIS DE ATENDIMENTO E MODALIDADES

Centro Integrado de Ciéncia e Cultura (CICC), localizado no Complexo Integrado de
Educacao, Ciéncia e Cultura (CIECC).

Jodo Eduardo Remaeh Coordenador Cientifico
Publico Rotativo -

Escola de Competéncias “Deputado Roberto Rollemberg” (ECO) e Parque Ecoldgico
Educativo Doutor Joaquim de Paula Ribeiro — ECO

INSTRUTOR (A) MODALIDADE LOCAL DE
ATENDIMENTO

Dayane Frandoligi Gongalves Recreacao Esportiva Pq. Ecologico
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop Pq. Ecoldgico
José Roberto Augusto Rap ECO/ Pq. Ecolégico
Lucas Carolino da Silva Junior Arte Circense ECO
Rafaela Ferreira Saes Karate Do ECO/ Pq. Ecologico
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking ECO
Roberto Aparecido Leal Badminton ECO/ Pq. Ecologico
Wagner Anténio Brito Iniciagao Esportiva ECO/ Pq. Ecologico
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E. M.Deputado Arlindo dos Santos- Projeto “Luz do amanha”

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Dayane Frandoligi Gongalves Recreacgao Esportiva
Diego Minaré de Oliveira Arte e Desenho
Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciacdo Esportiva
Roberto Aparecido Leal Badminton
Thiago Prates Danca

E.M. Paul Percy Harris

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Eduardo José dos Santos Karate- Do
José Roberto Augusto Rap
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Reinaldo Luiz O. D. D. Ferraga (King) Danca Breacking
Thiago Prates Danca

Nucleo da Esperanga Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues Alckmin

INSTRUTOR (A) MODALIDADE
Dayane Frandoligi Gongalves Recreacgao Esportiva
Emerson Bastos Sereni (Bad) Hip Hop
José Roberto Augusto Rap
Luana Cardoso dos Santos Karate- Do
Paulo Emilio Santos Galviolli Jiu-Jitsu
Rafael de Oliveira Naime Iniciacdo Esportiva/ Natagéo
Roberto Aparecido Leal Badminton
Wagner Anténio Brito Iniciacdo Esportiva

7. INTRODUCAO

Mediante ao Decreto Municipal n.° 18.554 de 16/03/2020, a partir do dia 23/03/2020, houve a
interrupcao dos trabalhos presenciais em consequéncia da pandemia do COVID-19 (Coronavirus).

A Uniao Brasil juntamente com a Secretaria de Educacao esta disponibilizando aos alunos da Rede
Municipal de Ensino, por meio de videosaulas, atividades para dar continuidade aos trabalhos que vinham
sendo desenvolvidos nos polos e para que as criangcas nao fiquem tdo ociosas nesse periodo de
isolamento social e possam ter mais interacao familiar.

As videosaulas estdo sendo disponibilizadas nas plataformas digitais da Unido Brasil, seguem as
paginas:
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¢ Site de Transparéncia:iransparencia.uniaobrasil.org/;

e Facebook- Unido Brasil OSC:facebook.com/UniaoBrasilOSC;

o Facebook- Projeto Compartilhar:facebook.com/projetocompartilharriopreto (Unido Brasil/
Camerata Jovem Beethoven);

¢ Instagram- uniaobrasilosc:instagram.com/uniaobrasilosc e;

¢ YouTube- Unido Brasil OSC:youtube.com/uniaobrasillosc.

Para complementar estamos desenvolvendo ag¢des como distribuicdo de materiais impressos
(apostilas) para os alunos desenvolverem nossas modalidades no ambito pedagégico. Essa agao é
realizada nos dias das entregas dos kits alimentagdo aos alunos da Rede Municipal de Ensino de Sao
José do Rio Preto/SP.

Ap6s a finalizagao das entregas dos materiais impressos, verificamos os alunos que nao atingimos e
os instrutores realizam a busca ativa por meio de ligagoes telefbnicas aos responsaveis de cada aluno.

ORDEM DOS RELATORIOS DE CADA PROFESSOR (A)
8- RELATORIO

8.1 ROTINA SEMANAL/ 8.2 PLANO DE AULA/ 8.3 MENSAL
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gongalves

Oficina: Recreagdo Esportiva

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Matricula/ Rematricula no nucleo- Santa Clara.

01/03/21
TERCA-FEIRA | Gravagdo da videoaula: Corrida do Saci e edigéo do video.
02/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagéo da videoaula: Amarelinha Lua e edigéo do video.
03/03/21
QUINTA-FEIRA | Gravagéao da videoaula:Estatua do exercicio e edicdo do video.
04/03/21
SEXTA-FEIRA Gravacéo da videoaula:Amarelinha das setas e edigéo do video.
05/03/21
2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da videoaula:Balao com bastéo e edigdo do video.
08/03/21
TERCA-FEIRA Gravacgao da videoaula:Corrida Jokenpd e edigao do video.
09/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagédo da videoaula:Brincadeira Terra/Mar-Origem Africana e edi¢éo do video.
10/03/21
QUINTA-FEIRA Gravacéo da videoaula:Brincadeira Dedos Iguais e edigéo do video.
11/03/21
SEXTA-FEIRA
12/03/21
3° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da videoaula:Brincadeira do Pega Copo e edigdo do video.
15/03/21
TERCA-FEIRA Reunido Pedagdgica e planejamento.
16/03/21 Gravagao da videoaula:do Desafio do movimento e edigdo do video.
QUARTA-FEIRA | Gravagao da videoaula:Brincadeira pega pipoca e edigao do video.
17/03/21
QUINTA-FEIRA | Gravagao da videoaula:Pescaria com bolinhas e edigéo do video.
18/03/21
SEXTA-FEIRA
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao da videoaula:Bocha com tampinhas e edi¢cao do video.
22/03/21
TERCA-FEIRA | Gravagdo da videoaula:Vassourabol e edigdo do video.
23/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagao da videoaula:Queimada com garrafas e edigao do video.
24/03/21
QUINTA-FEIRA Gravacéo da videoaula:O mestre mandou e edi¢do do video.
25/03/21
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Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Dayane Frandoligi Gongalves

OFICINA: Recreagéao Esportiva.

CARGA HORARIA SEMANAL: 64 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 16 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
e Corrida do Saci
e Amarelinha Lua
o Estatua do exercicio
e Amarelinha das setas

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
o Baldo com bast&o
o Corrida Jokenpd
e Brincadeira Terra/Mar- Origem Africana
o BrincadeiraDedos iguais

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
e Brincadeira Pega Copo
e Desafio do movimento
e Brincadeira Pega pipoca
e Pescaria com bolinhas

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
e Bocha com tampinhas
e Vassourabol
¢ Queimada com garrafas
¢ O mestre mandou

PLANO DE AULA 1

TEMA: Corrida do Saci | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Propor uma atividade ao ar livre, mesmo estando em casa, com uma brincadeira
baseada na cultura indigena.

OBJETIVO GERAL: Ampliar o conhecimento sobre a origem da brincadeira e da cultura indigena,
além de trabalhar os aspectos motores, como a lateralidade, coordenacao e equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, preparagcdo de espaco e iluminagido para realizacdo da
brincadeira, gravacéo e edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Na aula de hoje vou
ensinar para vocés uma brincadeira de origem indigena, a corrida do saci. Eles fazem a pratica desse
jogo como forma até de campeonatos, mas no fim desse video deixo uma curiosidade a respeito para
vocés. Para brincar vocé ira precisar tragar duas linhas no chdo com certa distancia entre elas de mais
ou menos 6 passos. Uma linha de ponto de partida e a outra chegada. O objetivo € quem conseguir
chegar até o final da linha pulando com pé s6 e sem trocar de pé. Depois aumente a distancia
elevando o grau de dificuldade, pois a brincadeira ndo é de quem chega primeiro e, sim, de quem
consegue concluir o percurso, seguindo as regras do jogo. A curiosidade dessa brincadeira € que os
indios participam de competicdes que chegam a 100 metros de distancia! E desafiador! Essa foi a aula
de hoje, espero que tenham gostado, fagam em casa e ndao esquegam de mandar fotos e videos la no
nosso grupo de WhatsApp, deixe sua curtida, comente o que achou e compartilhe. Aguardo vocés nas
préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=14bo2yVT16Y Acesso em
20/02/2021
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PLANO DE AULA 2

TEMA: Amarelinha Lua | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar variagdes da brincadeira popular, amarelinha.

OBJETIVO GERAL: Exercitar a coordenacao motora, equilibrio, agilidade e o aspecto ludico da
crianga.

PROCEDIMENTOS: Organizacao do espago, iluminacgao, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagdo da professora Dayane! Na aula de hoje vou ensinar para vocés uma
variacao da amarelinha, o nome é amarelinha lua. A brincadeira € muito popular e esta é a forma
diferente de brincar. Podem-se utilizar fitas adesivas para desenhar no chao ou giz. Lembrando
sempre da importancia de praticar atividades fisicas em casa para manter uma boa saude. Primeiro
vocé ird desenhar esse esquema no chao que irei mostrar na tela. Agora vou deixar as regras: Na
casinha em que estiver o sinal de (mais) tem que pisar com os 2 pés, na casa que tiver o sinal de
(menos) tem que pisar com um pé so. A lua fica na casa 6, nao pode pisar nela nem jogar a pedrinha
dentro dela. Se errar, para na casinha que errou e recomeca a brincadeira com a pedrinha da casa que
parou. Essa foi a brincadeira de hoje, espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés,
mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e
compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=zwbNrDbOLKM Acesso em
20/02/2021

PLANO DE AULA 3

TEMA: Estatua do exercicio | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Incentivar a pratica d exercicios fisicos através do ludico.

OBJETIVO GERAL:Melhorar a consciéncia e controle corporal, organizagdo do esquema motor.

PROCEDIMENTOS: Organizagao do espaco, iluminacao, gravacgéao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreacio da professora Dayane. Na aula de hoje vamos fazer muitos exercicios
legais com a brincadeira estatua do exercicio. Chama quem esta em casa com vocé e vamos brincar,
pois ira precisar de alguém para dar os comandos da brincadeira. Quando a pessoa falar o comando
vocé tera que fazer e quando ela falar estatua, vocé tera que fazer uma estatua engracada. Vocé
também pode ir fazendo junto com a professora no video. Entdo vamos comecar a brincadeira. O
primeiro movimento €& polichinelos, na hora que eu falar estatua, vocé para faz sua estatua engragada.
O segundo exercicio € corrida no lugar! E estatua! O terceiro exercicio € “polisoco”! E estatua! O
quarto exercicio € a minhoca desce com as maos no chéao e volta! E estatua! O préximo exercicio é a
amarelinha, pulando com um pé sé! Estatua! O proximo exercicio é o agacha e salta igual um sapinho!
E estatua! Agora vamos para o alongamento! E estatua! Agora é sua vez de criar seus movimentos!
Essa foi a brincadeira de hoje! Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés me mandem
fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe!
Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=QBDYiMeOEpM Acesso em
20/02/2021

PLANO DE AULA 4

TEMA: Amarelinha das setas | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Expor uma forma variada da amarelinha popular possibilitando formas de recria-la.

OBJETIVO GERAL: Visar a aquisicao de nogao espacial, lateralidade, equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, organizagao do espaco, da brincadeira, gravacao e edicao
do video.
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ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar mais uma amarelinha
diferente essa é a das setas, uma maneira de recriar essa brincadeira popular e divertida. Vocé pode
usar fita adesiva ou giz para desenhar no chdo o esquema que vou mostrar na tela para vocés. Nessa
amarelinha temos setas para cima, para baixo, para esquerda e para direita e na ultima uma estrelinha
um asterisco, e vocé tera que pular no sentido que a seta esta apontando e no asterisco é um giro
completo. Comece jogando a pedrinha na primeira casa e vai direto para a segunda e volta, ndo
podendo pisar na casa em que se encontra a pedrinha e assim até chegar a ultima. Essa foi a
brincadeira de hoje. Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés, me mandem fotos e
videos 14 no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo
vocés nas préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=nwlJkmPYRAc Acesso em
20/02/2021

PLANO DE AULA 5

TEMA: Baldo com bastdo | Turma: 1°, 2°, 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Utilizar uma brincadeira ludica que facilita a socializacdo da crianga em casa e ao
mesmo tempo para praticar uma atividade fisica.

OBJETIVO GERAL: Organizar a percepgao de tempo, espaco e controle do equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Organizagao do espaco, iluminagao, gravagao e edigéo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma brincadeira
divertida, balao com bastdo. Convida quem esta em casa com vocé e vamos brincar. Vamos praticar
uma atividade fisica e sair um pouco do videogame, da tv e vamos brincar. Os materiais sao: 2 cabos
de vassoura e duas bexigas. O objetivo da brincadeira € nao deixar o baldo cair segurando com uma
mao em cada ponta do bastdo. Quem deixar cair primeiro perde a rodada. E vocé, podera praticar pelo
tempo e quantas vezes quiser. Vamos trabalhar a concentragdo. Essa foi a brincadeira de hoje. Espero
que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés me mandem fotos e videos la no nosso grupo de
WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=dPzOOZaQWh0O Acesso em
22/02/2021

PLANO DE AULA 6

TEMA: Corrida Jokenpd | Turma: 4° e 5 ° Ano

JUSTIFICATIVA:Adaptar uma brincadeira conhecida e praticada pelas criangas na escola para ser
realizada em casa.

OBJETIVO GERAL: Promover a interagdo da crianca com os demais em casa, estimular a
autoconfianga, a corrida, saltos em velocidade.

PROCEDIMENTOS: Organizagéo da brincadeira, dos materiais, do espago, gravagédo e edigdo do
video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola pessoal, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreacao da professora Dayane. Na aula hoje vou ensinar para vocés a corrida
jokempd adaptada para fazer em casa, matando a saudade das nossas col6nias de férias, sendo uma
das brincadeiras que eu sei que vocés mais gostam. Convida quem esta em casa para brincar com
vocé. Para comegar, desenhei alguns retangulos no chdo, pode ser bambolés, o proprio piso como
marcagado das casinhas. Sempre ira sair um de cada ponta saltando com os dois pés igual um
canguru. Quando houver o encontro realiza-se o jokenpo conhecido por pedra, papel, tesoura. Quem
ganhar pula uma casinha a frente e outro uma casinha para tras, e assim sucessivamente até um
conseguir chegar ao final no percurso primeiro. Essa foi a brincadeira de hoje. Espero que tenham
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gostado, fagcam ai na casa de vocés me mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta
o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.instagram.com/p/CMAtnOrHPer/ Acesso em 22/02/2021

PLANO DE AULA7

TEMA: Brincadeira Terra/Mar- Origem Africana | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar uma brincadeira que vem de uma origem que faz parte da nossa heranca
cultural, que é a Africana.

OBJETIVO GERAL: Atingir habilidades essenciais como a atengéao, a agilidade, organizagdo espacial.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, organizagao da brincadeira, do espago e iluminagéo,
gravagao e edigcao do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreacao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma brincadeira de
origem Africana chamada Terra e mar. Convide quem esta em casa com vocé para participar e dar os
comandos na realizagdo dessa brincadeira e vamos nos divertir e aprender. Primeiro, trace uma linha
no chao com fita, linha, cinto, giz.... Um lado sera a terra pode colocar um T ou escrever a palavra, do
outro lado o mar colocando a letra M ou escrevendo a palavra. A pessoa que for dar os comandos ira
falar terra e vocé vai salta para o lado correspondente, mar sendo da mesma forma. Parecendo a
brincadeira do Vivo-morto, também muito conhecida. Entdo o comandante pode ir aumentando a
velocidade até quem estiver realizando errar. Uma variagdo € comegar uma nova rodada falando o
nome dos animais que vivem na terra e no mar, sendo que vocé tera que pensar para pular no lado
correspondente que vive o bichinho, um exemplo: se falar Peixe, vocé ira pular no o lado que fica o
mar! Esse € um desafio, além da agilidade, vocé também tera que usar o raciocinio. Entdo boa
brincadeira para vocés! Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés me mandem fotos e
videos 14 no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo
vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=XoROI3cY2QE Acesso em
22/02/2021

PLANO DE AULA 8

TEMA: BrincadeiraDedos iguais | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Sugerir uma brincadeira popular de facil realizagdo em casa.

OBJETIVO GERAL: Promover a socializagao, reforcando o aspecto afetivo da crianga, desenvolver a
agilidade da motricidade fina.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, organizagao do espaco, iluminagao, gravagao e edi¢cao do
video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma brincadeira
popular que é muito legal usando os dedos. Trabalhando nossa motricidade fina, que é a capacidade
de movimentar nossas maos, dedos e pés. Convida quem estd em casa para participar. O Unico
material € um objeto de sua escolha. Senta-se um de frente para o outro e o objeto ficara ao centro.
Vocés irao bater duas vezes e colocar o dedo indicador ou o polegar em diferentes posi¢des: para
cima, para baixo, para direita e esquerda. Quando os competidores dedos iguais estiverem na mesma
direcdo, devem pegar o objeto do meio. Quem pegar primeiro o objeto ganha um ponto. E assim vocé
podera brincar pelo tempo que quiser. Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés me
mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e
compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.instagram.com/p/CMFXitHnLK / Acesso em 22/02/2021
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PLANO DE AULA9

TEMA: Brincadeira Pega Copo | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Brincar de forma ludica com ritmo.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver a coordenagio € aumentar a consciéncia ritmica.

PROCEDIMENTOS: Organizagdo dos materiais, do espago, iluminagao, gravagao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagéo da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma brincadeira que
requer muita atengéo, a brincadeira do Pega Copo. Aproveita para convidar quem esta em casa com
vocé para participar e dar os comandos que sdo trés: Pega copo, vira copo, bate o copo. Essa
brincadeira também requer ritmo. Ela comeg¢a com uma palma e o comando, por exemplo: bate palma
e fala-se bate o copo, vira o copo, podendo repetir o mesmo comando, aumentar a velocidade para ver
quem esta prestando atencdo e quem nao estiver vai errar. Quem errar perde a rodada ou quem
vencer, ganha um ponto. Cada participante precisara de um copo de plastico, de preferéncia para nao
quebrar. E assim vocé podera brincar pelo tempo que quiser. Espero que tenham gostado, fagam ai na
casa de vocés me mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um
comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=KMw7TTxNLkg Acesso em
23/02/2021

PLANO DE AULA 10

TEMA: Desafio do movimento | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Reconhecer o proprio corpo e suas extensoes.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar imitagbes, gestos, coordenacao e lateralidade.

PROCEDIMENTOS: Organizagao do espago, iluminagao, gravagao e edigdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagdo da professora Dayane. Na aula de hoje vou desafiar vocé a se
movimentar. Convide alguém que esta em casa com vocé para brincar e dar os comandos. Trace ou
marque uma linha no chéo, pode ser com giz, cinto, corda, tecido... E todo comando que a pessoa der
vocé tera que realizar. Por exemplo: andar equilibrando em cima da linha indo e voltando, pular com
dois pés de um lado para o outro sem pisar na linha, imitando um sapinho... E vocé podera usar a
criatividade para criar novos movimentos. O importante € se movimentar mesmo em casa. Espero que
tenham gostado, fagam ai na casa de vocés, me mandem fotos e videos la no nosso grupo de
WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=L16ZNS3k34s Acesso em
23/02/2021

PLANO DE AULA 11

TEMA: Brincadeira Pega pipoca | Turma: 4°e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Propor uma atividade de forma ludica para o desenvolvimento da motricidade fina.

OBJETIVO GERAL.: Melhorar o dominio da motricidade fina que auxilia na escrita.

PROCEDIMENTOS: Organizagao dos materiais, do espaco, gravacao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagdo da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma brincadeira
muito facil e divertida chamada pega pipoca. Convida quem esta em casa para brincar e vamos
aprender. Vocé ira precisar de dois prendedores, papel amassado em bolinhas e dois copinhos. Pode
marcar um espago com fita ou usar um tapete/ mesa. Desafio vocés a usar a criatividade na hora de
recriar essa brincadeira em casa, na hora de mandar o video ou a foto 14 no nosso grupo. Espalhe as
bolinhas de papel, cada participante fica com um prendedor e um copinho para colocar as bolinhas
dentro que foram pegas utilizando o prendedor. Marca ponto quem conseguir pegar mais bolinhas.
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Espero que tenham gostado, fagcam ai na casa de vocés me mandem fotos e videos la no nosso grupo
de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=mhivLUwB0t4 Aceso em
23/02/2021

PLANO DE AULA 12

TEMA: Pescaria com bolinhas | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Demostrar variagdes de brincadeiras populares que podem realizar em casa.

OBJETIVO GERAL:Habilitar a crianga a desenvolver suas habilidades de nogdo espacial e temporal.

PROCEDIMENTOS: Organizagdo dos materiais, da brincadeira, do espago, iluminagao, gravagao e
edicdo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreacdo da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma pescaria com
bolinhas, trabalhando bastante nossa motricidade fina que auxilia nossa escrita. Utilizei barbante,
bambolé e algumas bolinhas, vocé pode usar e adaptar com os materiais que tem em casa. Amarrei
um pedago de barbante no bambolé que vamos usar para pescar, coloquei as bolinhas numa certa
distdncia uma da outra e posiciona-se na linha de inicio. Iremos langcar o bambolé para pescar a
bolinha e como barbante trazemos ela sem sair do lugar. Apds a segunda bolinha pode dar 2 passos a
frente para facilitar a pescaria das outras restantes. Coloquei um total de cinco bolinhas. Se a ultima
ficar muito distante dé mais um passo a frente. E boa pescaria! Se vocé tive brincando com alguém,
vence quem pescar todas as bolinhas primeiro. Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de
vocés me mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario
e compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=HYHkpN8oPGU Acesso em
23/02/2021

PLANO DE AULA 13

TEMA: Bocha com tampinhas | Turma: 1° 2° 3° Ano

JUSTIFICATIVA:Adaptar as regras do esporte para brincadeiras ludicas com tampinhas.

OBJETIVO GERAL:Melhorar a precisdo e a motricidade fina.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, preparacado dos materiais, espago, gravacgao e edigao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma brincadeira
considerada muito popular e antiga chama Bocha. Vocé ja conhece? Nao! Entdo assista esse video
até o final para aprender. Para brincar € muito facil, s6 iremos utilizar tampinhas de garrafa. Distribui 5
tampinhas para cada participante e deixe uma tampinha maior para ser o bolim. Para ver quem ira
comegar a brincadeira iremos tirar no jokenpd (pedra, papel e tesoura). Quem ganhar pode jogar o
bolim e sua primeira tampinha dando um peteleco nela com os dedos. O objetivo € jogar a tampinha o
mais proximo do bolim. Vence quem conseguir e tiver sua tampinha mais préoxima, marcando um
ponto. Boa brincadeira! Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés me mandem fotos e
videos 14 no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e compartilhe! Aguardo
vOocés nas préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=90wbrSvPcPQ Acesso em
26/02/2021

PLANO DE AULA 14

TEMA: Vassourabol | Turma: 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Propor uma pratica ludica do futebol.

OBJETIVO GERAL: Ampliar as nogdes de espaco, coordenagao motora e agilidade.
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PROCEDIMENTOS: Organizagao dos materiais, do espago, realizagao da brincadeira, gravagéo e
edicdo do video.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagdo da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar para vocés uma
brincadeira muito divertida para a gente se exercitar, pois exercicios fisicos fazem bem a nossa saude,
para vocé brincar e se divertir. Vocé ira precisar de duas vassouras, uma bola (Qualquer uma, até
bexiga, meias...) e duas cadeiras que seréo o gol. Adapta para o espago que vocé tem disponivel ai,
podendo ser quintal, garagem e vamos de jokenpd para ver quem comega. O objetivo é dar toques
com a vassoura na bola levando para o gol do adversario parar marcar ponto. Vence quem tiver mais
pontos. Espero que se divirtam com essa variagao do futebol. Espero que tenham gostado, fagam ai
na casa de vocés me mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um
comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas préximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=K4-YNsUzQoA Acesso em
26/06/2021

PLANO DE AULA 15

TEMA: Queimada com garrafas | Turma: 4°e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Expor uma adaptacao do jogo para realizar em casa.

OBJETIVO GERAL: Possibilitar o dominio da nog¢ao corporal, espacial, desenvolvimento motor e
afetivo.

PROCEDIMENTOS: Preparagédo dos materiais, do espaco, iluminagéo, gravagao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma aula de recreagao da professora Dayane. Na aula de hoje vou ensinar uma variagéo da bola
queimada, essa € com garrafas. NOs iremos queimar as garrafas. Convide alguém que esta em casa
com vocé para participar. Iremos usar 4 garrafas para cada, coloquei um pouco de agua para ficar um
pouco mais pesada. Pode distribuir as garrafas do jeito que vocé achar melhor. Vocé tera que tentar
derrubar com uma bola as garrafas do adversario e defender as suas. Vence quem conseguir derrubar
todas as garrafas do adversario primeiro. E boa brincadeira! Espero que tenham gostado, fagam ai na
casa de vocés, me mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um
comentario e compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFIC A:https://www.youtube.com/watch?v=xSBofZgxgFo Acesso em 26/02/2021

PLANO DE AULA 16

TEMA: O Mestre mandou | Turma: 1° 2 ° 3° Ano

JUSTIFICATIVA: Apresentar uma brincadeira de comandos e desafios.

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver a atengéo, concentracao, agilidade e habilidades manipulativas.

PROCEDIMENTOS: Pesquisa de conteudo, organizacdo do espaco, iluminagao, gravacgao e edi¢ao.

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim! Sejam bem-vindos a
mais uma de recreagdo da professora Dayane. Na aula de hoje iremos comecgar com uma reflexao.
Vocé ai ja percebeu o que acontece com o seu corpo quando vocé se exercita? Pense um pouco.
Nosso coracéo fica mais acelerado, comegcamos a transpirar e ficamos mais felizes! Pensando isso,
trouxe essa brincadeira para sair um pouco do sofa e se movimentar. A brincadeira de hoje € o mestre
mandou. Convide alguém para dar os comandos e vocé ira realizar todos os comandos do mestre. Eu
selecionei alguns movimentos que vocés podem recriar. Por exemplo, saltar sem sair do lugar, pular
com um pé, colocar a mao no chao e subir uma perna, fazer uma pirueta, imitar um avidozinho... E
figue a vontade para usar a criatividade. Espero que tenham gostado, fagam ai na casa de vocés, me
mandem fotos e videos la no nosso grupo de WhatsApp, curta o video, deixe um comentario e
compartilhe! Aguardo vocés nas proximas aulas!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https:/www.youtube.com/watch?v=MUJKm3QWcGo Acesso em 26/02/2021
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Relatério Mensal Instrutor (a)- Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Dayane Frandoligi Gongalves

OFICINA: Recreagéo Esportiva

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas

| CARGA HORARIA MENSAL:64 horas

PRINT DO VIDEO Aula n° 33 : Corrida do Saci
Link do video:
o https://www.youtube.com/watch?v=wRqPiNgP4Ko&list=
PROGR VIDEGAULRS 2021 PLpU23UKHWZE4|J8kDOCUD-|ZXOij UK-&index=33
REGREACAO YouTube Visualizag&o: 17 Curtida: 3
WRor pavane 3561 Facebook Visualizagdo: 7 Curtida: 12
Unido Brasil
Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 9

TOTAL DE VISUALIZACOES: 25

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 34: Amarelinha Lua

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=zp181yDEgPA&list=

PLpU23UKHWZE4|J8kDoCuD-1zZXOjVb_UK-&index=34

YouTube Visualizagao: 20 Curtida: 4
Facebook Visualizagdo: 9 Curtida: 13
Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 31 | TOTAL DE CURTIDAS: 26
PRINT DO VIDEO Aula n° 35: Estatua do exercicio fisico
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=sO8Iq9Pok74&list=
PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=35
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 13 Curtida:13
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 28 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 36: Amarelinha das setas
Link do video:
ey https://www.youtube.com/watch?v=6LXrip5gzVU&list=
PROGR EOAUEAS 2021 PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=36
RE EAfAO YouTube Visualizagao: 41 Curtida: 5
eror oarate 632 Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 13
= Uni&o brasil
Instagram Visualizacdo: 7 Curtida: 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 61 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
PRINT DO VIDEO Aula n° 37: Balao com bastao
SR —— Link do video:
=Ly https://www.youtube.com/watch?v=8XalnOvXjHo&list=
procRASETC s2021 PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=37
RECR EAC AO YouTube Visualizagéo: 27 Curtida: 6
oy mF. A Facebook Visualizagdo: 8 Curtida: 13
% Uniéo brasil
] Instagram Visualizagao: 12 Curtida: 10
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TOTAL DE VISUALIZAGOES: 47

| TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n° 38: Corrida Jockenp6

AULA
== | w38 |

PROGRA AB 1DEQ; S 202!

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=6F X7Sm50yAw&list
=PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-IzXOjVb UK-&index=38

REG E’AQ?AO YouTube Visualizacao: 11 Curtida: 3
@ EROSSRATANE Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 13
- Unido brasil

Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 9

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 20

TOTAL DE CURTIDAS: 25

PRINT DO VIDEO

Aula n° 39: Brincadeira de origem Africana Terra-Mar

;,.‘ —
ULAS 2021

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=2M9gGLUnSpl&list=
PLpU23UKHWZE4IJ8kDoCuD-1zX0OjVb UK-&index=39

E‘ﬁtAo YouTube Visualizagdo: 17 Curtida: 4

pioP Mivake Facebook Visualizagdo: 9 Curtida: 13
Uniéo brasil

Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 9

TOTAL DE VISUALIZACOES: 27

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO

Aula n° 40: Brincadeira Dedos Iguais

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=L8CYmCnwCLE&list=
PLpU23UKHWZE4IJ8kDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=40

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 9 Curtida: 13
Uniéo brasil

Instagram Visualizagdo:3 Curtida: 9

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 24

TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 41: Brincadeira Pega Copo

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=02RdbB1SM4U&list=
PLpU23UKHWZE4IJ8kDoCuD-1zXOjVb UK-&index=41

YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 2
Facebook Visualizagdo:35 Curtida: 15
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 3 Curtida: 9

TOTAL DE VISUALIZA(}OES: 51

| TOTAL DE CURTIDAS: 26

PRINT DO VIDEO Aula n° 42: Desafio do Movimento
P Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=90Q rCrM8QU&list=

ﬁ“ PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zX0jVb_UK-&index=42
. WE YouTube Visualizaggo: 5 Curtida:1

' Facebook Visualizagdo: 43 Curtida: 14
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao:10 Curtida: 7

TOTAL DE VISUALIZACOES: 58

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 43: Pega Pipoca
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=gVRINFVg4YY &list=
rocAERDNIOEONLAS 2011 PLpU23UKHWZE4IJ8kDoCuD-1zX0OjVb_UK-&index=43
E YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 10
Unido brasil
Instagram Visualizagdo:10 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26 | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO ViDEO Aula n° 44: Pescaria com bolinhas
- Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=fALiz-
i %““‘“"" 9Xp3k&list=PLpU23UKHWZE4IJ8kDoCuD-1zXQOjVb_UK-&index=44
ws : YouTube Visualizagdo: 6 Curtida: 1
6:0¢ Facebook Visualizagdo: 11 Curtida: 10
Unido brasil
Instagram Visualizagdo: 3 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 20 TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n° 45: Bocha com tampinhas
' Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=kVSCppJ5loQ&list=
"""% g PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=45
MMAO 2 YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 2
[ 6:04 8 Facebook Visualizagdo: 7 Curtida: 10
— Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 17 Curtida: 9
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 36 TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: Vassourabol
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=Zqge2-
8d7MdM&list=PLpU23UKHWZE4|J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-
&index=46
YouTube Visualizacado: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizagdo: 10 Curtida: 12
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 32 Curtida: 8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 50 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 47: Queimada com garrafas
i [ Link do video:
L https://www.youtube.com/watch?v=i8T49p6DC7Q&list=
REﬁ r A.O PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=47
A0 PnAv.ms - YouTube Visualizag&o: 6 Curtida: 1
o34 § Facebook Visualizagdo: 4 Curtida: 11
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 17 Curtida: 8
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 27 TOTAL DE CURTIDAS: 26

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 48: O mestre mandou
U Link do video:

| e https://www.youtube.com/watch?v=5m0Ooe2qVN204&list=

i ‘;‘“"—-”" PLpU23UKHWZE41J8kDoCuD-1zXOjVb_UK-&index=48
’LWL-.»?AO YouTube Visualizacao: 8 Curtida: 2
ey E Facebook Visualizagdo: 4 Curtida: 11

i Uni&o brasil
Instagram Visualizacao: 1 Curtida:7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 20

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 544

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 377

RETORNO DOS ALUNOS

Bom dia profes
que vocé propt e
tacho no comego . Ler mais

Kevin Rodrigues dos Santos Ryan Carlos Ferreira Da Silva Vitéria M. Bueno R. da Silva
1° D- Santa Clara. 2° A- Santa Clara. 1° ano- Santa Clara

Arthur R. Simionato e Heitor Henriqueﬁ Arthur Ribeiro Sirﬁonato Heitor Henrique Simonato
3° ano - Santa Clara 1° Ano- Santa Clara 3° Ano- Santa Clara

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Santa Clara ECO

: y q! A _____‘.7_, -
Nicolas Lopes Pereira, 2°G Davi Artur Pereira dos Santos, 3°B
Santa Clara.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Emanuelle, 4°D
Santa Clara.

Taila N. Duarte Lima Breno H. d Silva Breno Henriqdé da Silva ’Zanolin'i'
2° B Santa Clara 5°D Santa Clara. 5° D Santa Clara

/,

Isaque Ramos 7°E Isacjue Ramos,7° E, 7 Arthur Ribeiro Simonato
Giovana Ramos 6° C- ECO. Vitoria Ramos 3°F — ECO 1° Ano, Santa Clara

Rafael Duran, Turma 4 - Santa Clara

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a):Eduardo José Dos Santos

Oficina: Karaté - D6

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para

01/03/21 gravacgéo do Video 1 — Bunkai do KataPinanShodan Parte 2

TERCA-FEIRA Organizacao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
22/03/21 gravacéo do Video 2 — Bunkai do KataPinanShodan Parte 3

QUARTA-FEIRA | Organizagdo do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
03/03/21 gravacgéo do Video 3 — Executando o Bunkai Devagar — PinanShodan

Matricula do Projeto Santa Clara

QUINTA-FEIRA e Matricula do Projeto Paul Percy Harris
04/03/21

SE);;;S-;ERA Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para

gravagcao do Video 4 — Executando o Bunkai com forca e velocidade -
PinanShodan

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para

08/03/21 gravagéo do Video 5 — 12 Variag&o do kataPinanYondan
e Matriculado Projeto Paul Percy Harris

TERCA-FEIRA | Organizagdo do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
09/03/21 gravagado do Video 6 — 22 Variagdo do KataPinanYondan

QUARTA-FEIRA | Organizagdo do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
10/03/21 gravagao do Video 7 — 3° Variagdo do KataPinanYondan

QUINTA-FEIRA | Organizacdo do local, conferéncia de iluminacdo, audio e equipamentos para
11/03/21 gravagao do Video 8 — 4@ Variagdo do KataPinanYondan

SEXTA-FEIRA
12/03/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para

15/03/21 gravacéo do Video 9 — 5% Variacéo do KataPinanYondan
TERCA-FEIRA e Reunido Pedagdgica — Google Meet
16/03/21

Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
gravacao do Video 10 — 62 Variagdo do KataPinanYondan

QUARTA-FEIRA

Organizacao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para

17/03/21 gravagado do Video 11 — 12 Variagdo do KataPinanGodan

QUINTA-FEIRA Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
18/03/21 gravagao do Video 12 — 2° Variagdo do KataPinanGodan

SEXTA-FEIRA
19/03/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para

22/03/21 gravacao do Video 13 — 32 Variagéo do KataPinanGodan
TERCA-FEIRA | Organizagdo do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
23/03/21

gravagao do Video 14 — 4° Variagéo do KataPinanGodan

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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QUARTA-FEIRA | Organizagcéo do local, conferéncia de iluminagéo, audio e equipamentos para
24/03/21 gravagdo do Video 15 — Aula tedrica sobre os temas que foram e serdo
abordados
QUINTA-FEIRA Organizagao do local, conferéncia de iluminagdo, audio e equipamentos para
25/03/21 gravagao do Video 16 — Treinamento de Gedan-Barai
SEXTA-FEIRA
26/03/21

Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Eduardo José Dos Santos

OFICINA: Karaté - D6

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
¢ Bunkai do KataPinanShodan Parte 2 Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
¢ Bunkai do KataPinanShodan Parte 3 Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e Executando o Bunkai Devagar — PinanShodanTurma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
¢ Executando o Bunkai com forca e velocidade — PinanShodan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
¢ 12 Variagao do kataPinanYondan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 2°Variagao do KataPinanYondan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 3°Variagao do KataPinanYondan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 42 Variacao do KataPinanYondan Turma do 1°, 2°, 3° 4°, 5° Ano

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
o 5% Variagado do KataPinanYondan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 62 Variagao do KataPinanYondan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 12 Variagao do KataPinanGodan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 2°Variagao do KataPinanGodan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
o 32 Variagao do KataPinanGodan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e 4°Variagao do KataPinanGodan Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e Aula tedrica sobre os temas que foram e serdo abordados Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano
e Treinamento de Gedan-Barai Turma do 1°, 2°, 3°, 4°, 5° Ano

PLANO DE AULA 1

TEMA:Bunkai do KataPinanShodan Parte 2 | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Aplicar as técnicas que é trabalhada no KataPinanShodan.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver o bunkai que é a aplicagcdo das técnicas do kata, trabalhar as
técnicas do bunkai através do meio do kataPinanShodan. Entre os Pinans, esse € o terceiro do grau de
dificuldade.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da Videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, organizagdo do
espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando as técnicas do meio donPinanShodan;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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- Bushido;
- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 2

TEMA:Bunkai do KataPinanShodan Parte 3 | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Aplicar as técnicas que é trabalhada no KataPinanShodan.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver o bunkai que é a aplicagcdo das técnicas do kata, trabalhar as
técnicas do bunkai através do final do kataPinanShodan. Entre os Pinans, esse € o terceiro do grau de
dificuldade.

PROCEDIMENTOS:Planejamento de videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, organizagéo do
espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando as técnicas finais do PinanShodan;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 3

TEMA:Executando o Bunkai Devagar — PinanShodan. | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar as trés partes juntas do bunkai do KataPinanShodan devagar.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver o bunkai que é aplicacdo das técnicas do kata. Nessa aula sera
trabalhada devagar com a jungéo das trés partes do kata: comego, meio e fim para aprender e sentir
0S movimentos.

PROCEDIMENTOS:Planejamento de Videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, organizagdo do
espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando devagar com a jungéo das trés partes do kata, comego, meio e fim, para aprender e
sentir os movimentos do KataPinanShodan;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 4

TEMA:Executando o Bunkai com forga e velocidade — PinanShodan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar as trés partes juntas do bunkai do KataPinanShodan tentando atingir o
potencial maximo do bunkai.

OBJETIVO GERAL: Executar o bunkai com forga, velocidade, firmeza, zanchin e controle sobre as

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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técnicas.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, organizagéo do
espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando o KataPinanShodan com forga, velocidade, firmeza, zanchin e controle sobre as
técnicas;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. Szo
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 5

TEMA:1? Variacdo do kataPinanYondan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdbes das mesmas
técnicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 1° variagdo de movimentos, aplicacdo, coodenagido e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanYondan. “Essa é uma forma
simplificado de trabalhar o bunkai dos katas avancados, pois desenvolve uma sequéncia bem facil e
outra um pouco mais dificil, ficando ao critério do aluno qual melhor se adapta”.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e variagbées
das técnicas, organizagdo do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacdo de técnicas da 1° sequéncia do kataPinanYondan;

- Trabalhando a segunda variagcédo de técnicas da 1° sequéncia do kataPinanYondan;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 6

TEMA:2° Variagdo do kataPinanYondan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 2° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e variagbes
das técnicas, organizagao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacédo de técnicas da 2° sequéncia do kataPinanYondan;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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- Trabalhando a segunda variagcédo de técnicas da 2° sequéncia do kataPinanYondan;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA7

TEMA:3? Variag&o do kataPinanYondan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 3° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagoes das técnicas, organizacao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variagcédo de técnicas da 3° sequéncia do kataPinanYondan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 3° sequéncia do kataPinanYondan;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. Sao
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 8

TEMA:4? Variag&o do kataPinanYondan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar movimentos com duas variagdes das mesmas técnicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 4° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagoes das técnicas, organizagcao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacdo de técnicas da 4° sequéncia do kataPinanYondan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 4° sequéncia do kataPinanYondan;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA9

| TEMA:5% Variagdo do kataPinanYondan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 5° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagoes das técnicas, organizacao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variagcédo de técnicas da 5° sequéncia do kataPinanYondan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 5° sequéncia do kataPinanYondan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. Sao
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 10

TEMA:6° Variag&o do kataPinanYondan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 6° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanYondan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagdes das técnicas, organizacdo do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacédo de técnicas da 6° sequéncia do kataPinanYondan;

- Trabalhando a segunda variagcédo de técnicas da 6° sequéncia do kataPinanYondan;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 11

TEMA: 12 Variag&o do KataPinanGodan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas do kataPinanGodan.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 1° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanGodan. “Essa é uma forma
simplificado de trabalhar o bunkai dos katas avangados, pois desenvolve uma sequéncia bem facil e
outra um pouco mais dificil, ficando ao critério do aluno qual melhor se adapta”.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagoes das técnicas, organizagao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacido de técnicas da 1° sequéncia do kataPinanGodan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 1° sequéncia do kataPinanGodan;

- Chamando a participacdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. SZo
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 12

TEMA:2? Variag&do do KataPinanGodan | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas do kataPinanGodan.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 2° variagdo de movimentos, aplicacdo, coordenagdo e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanGodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagoes das técnicas, organizagao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacado de técnicas da 2° sequéncia do kataPinanGodan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 2° sequéncia do kataPinanGodan;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 13

TEMA:3? Variagcdo do KataPinanGodan. | Turma:1°, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas do kataPinanGodan.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver a 3° variagdo de movimentos, aplicagdo, coordenagao e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanGodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagdes das técnicas, organizagdo do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:- Saudacgbes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacado de técnicas da 3° sequéncia do kataPinanGodan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 3° sequéncia do kataPinanGodan;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. Sao
Paulo: Cultrix, 2011b.
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PLANO DE AULA 14

TEMA:4? Variag&o do KataPinanGodan. | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma pequena série de movimentos com duas variagdes das mesmas
técnicas do kataPinanGodan.

OBJETIVO GERAL: Desenvolver a 4° variagdo de movimentos, aplicacdo, coodenagcido e
entendimento das técnicas que se acoplam ao bunkai do KataPinanGodan.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre o bunkai, kata e
variagoes das técnicas, organizagao do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Prévia do que sera trabalhado na aula;

- Trabalhando a primeira variacado de técnicas da 4° sequéncia do kataPinanGodan;

- Trabalhando a segunda variagao de técnicas da 4° sequéncia do kataPinanGodan;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S&o
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 15

TEMA:Aula tedrica sobre os temas que foram e serdo abordados. | Turma:1°, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Informar aos alunos sobre o processo de ensino aprendizagem dentro das aulas de
karaté explicando sobre os conteudos que ja foram trabalhados e os que serdo trabalhados nessas
videoaulas daqui pra frente.

OBJETIVO GERAL:Falar com os alunos sobre a evolugdo que tiveram em praticar as videoaulas e
que iremos relembrar algumas técnicas sé que com alguns detalhes na hora da aplicagao do golpe
para que haja mais qualidade da técnica.

PROCEDIMENTOS:Desenvolvimento da aula tedrica, planejamento da videoaula, conhecimentos
técnicos e tedricos no processo de ensino aprendizagem, organizagao do espaco, ajuste do video e
audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Explicado sobre os conteudos trabalhados desde o inicio das videoaulas até o momento;

- Falar um pouco sobre os conceitos técnicos para evolucido dentro do karaté;

- Explicagéo sobre as aulas de kihon que seréo trabalhadas as técnicas basicas com énfase nos
minimos detalhes que fazem toda diferenca.

-Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. Szo
Paulo: Cultrix, 2011b.

PLANO DE AULA 16

TEMA:Treinamento de Gedan-Barai | Turma: e, 20, 3°, 4°, 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Desenvolver a técnica com todos os critérios que séo exigidos para chegarmos ao
nivel de exceléncia.

OBJETIVO GERAL: T trabalhar o Gedan-Barai que € uma técnica basica s6 que nesse momento
serdo priorizados o desenvolvimentos dos pequenos detalhes, pois os alunos ja treinaram essa

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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técnica. A diferenca é que vao aprender trabalhar o quadril, respiragcao e, principalmente, usar os dois
bracos na execucao da técnica.

PROCEDIMENTOS:Planejamento da videoaula, estudo e treinamento sobre as técnicas basicas do
karaté, organizacdo do espaco, ajuste do video e audio.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudagdes aos alunos;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Mostrando os detalhes da técnica;

- Trabalhando sequéncias de Gedan-Barai parado;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Bushido;

- Despedida dos alunos;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:NAKAYAMA, M. O melhor do karaté — fundamentos. 142 ed. S3o
Paulo: Cultrix, 2011b.

Relatério Mensal Instrutor (a)- Marco 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Eduardo José Dos Santos

OFICINA: Karaté - D6

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 33: Bunkai do Kata Pinan Shodan Parte 2
Link do video:https://youtu.be/iIRNXF19CSgE
o YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 1
KARA‘TE—DO Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 9
PRDPEDUARDO UnIéO BraSI|
Instagram Visualizaggo: 2 Curtida:4
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS:14
PRINT DO VIDEO Aula n°® 34:Bunkai do Kata Pinan Shodan Parte 3
g ’a;g;A: Link do video:https://youtu.be/xed3UeTTryo
peoce Gy b e o ‘ YouTube Visualizagéo: 7 Curtida: 1
KARATE-DO Facebook Visualizacao: 5 Curtida: 10
PROf EdARD Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida:3
TOTAL DE VISUALIZAC}C)ES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 35: Executando o Bunkai Devagar — Pinan Shodan
¥ P70l | Link do video:https://youtu.be/uluYT3UTtcl
sroce dERACY DL 202 ‘ YouTube Visualizacdo: 8 Curtida: 1
KARA}‘TE =DO Facebook Visualizagdo: 13 Curtida: 12
PROE. EDUARDO . ) .
@ v Uni&o brasil
Instagram Visualizagao:0 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZACOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS:15

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




AR

({7 [)
\\" //
NS

UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

PRINT DO VIDEO

Aula n° 36: Executando o Bunkai com forg¢a e velocidade — Pinan Shodan

Link do video:https://youtu.be/fS5csmcHxlw

% " YouTube Visualizacdo: 6 Curtida: 1
KARATE-DO Facebook Visualizacdo: 5 Curtida: 11
s roffgdgseo Uni&o brasil
Instagram Visualizaggo:0 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAQC)ES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 37:1? Variacdo do kata Pinan Yondan
ﬂ ;g;-a Link do video:https://youtu.be/JEXF-eK5ZE4
oo I — YouTube Visualizagdo: 5 Curtida: 1
KARA;T5 DO Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 10
prof EoyARDO Unido brasil
; Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 11 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 38:2% Variagao do Kata Pinan Yondan
g ;g:AJ Link do video:https://youtu.be/A8S8SnIQXks
O i ° YouTube Visualizaggo: 5 Curtida: 1
KAMTE DO Facebook Visualizaggo: 3 Curtida: 9
o mf EDUARDO Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 0 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 8 | TOTAL DE CURTIDAS: 12
PRINT DO VIDEO Aula n° 39: 3° Varia¢do do Kata Pinan Yondan
- : Link do video:https://youtu.be/Zz8sYzEqjdw
YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 11
PROEDUARDO Unido brasil
Instagram Visualizaggo: 0 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZA(}()ES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 40: 4* Varia¢ao do Kata Pinan Yondan
$ ,:,‘,;“ Link do video:https://youtu.be/X5APTC5nxKY
oroon O o YouTube Visualizacdo: 5 Curtida: 1
KARA\TE DO Facebook Visualizagéo: 3 Curtida: 10
me EOUARDO : Uni&o brasil
Instagram Visualizaggo: 0 Curtida: 3
TOTAL DE VISUALIZA(;()ES: 8 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n°® 41: 5* Variagao do Kata Pinan Yondan
g_ﬁ« Link do video:https://youtu.be/2nqol2sGh3A
proce SRS eI e ‘ YouTube Visualizacdo: 5 Curtida: 1
KARA‘TE-DO Facebook Visualizag3o: 2 Curtida: 10
PRof E0ARDO Uniao brasil
7 Instagram Visualizagao: 0 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 7 | TOTAL DE CURTIDAS: 13

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 42: 6° Variacao do Kata Pinan Yondan

AULA I
| #42 |
[ #42 |
PROGRAM, F VIPW 1S 2021

Link do video:https://youtu.be/fm6xscHINKE

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 1
KARATE DO Facebook Visualizago: 4 Curtida: 10
PROF EDUARDO 3 Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 0 Curtida: 3
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 9 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n°® 43:1* Varia¢ao do Kata Pinan Godan
Link do video:https://youtu.be/l-oLcjyzLDM
pnusmm-a‘ﬁwnsmumszozr YouTube Visualizagdo: 5 Curtida: 1
KARA‘TEjﬂo Facebook Visualizagdo: 9 Curtida: 10
f "'“"i FogiRoo Uni&o brasil
U Instagram Visualizagao: 0 Curtida: 3
TOTAL DE VISUALIZA(}GES: 14 | TOTAL DE CURTIDAS:14
PRINT DO VIDEO Aula n° 44: 2° Variacao do Kata Pinan Godan
¥ 7| | Link do video:htips://youtu.be/Wigay1TGbeU
Pm““'“#" Ll YouTube Visualizagdo: 10 Curtida: 1
KARATE=-DO Facebook Visualizacdo: 2 Curtida: 10
PROEOLARDO Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5
TOTAL DE VISUALIZAQOES 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
ﬂ .c"'i‘i'é‘:“' Link do video:https://youtu.be/99Lna5S-URc
proon TS T o — YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 1
KARA»TE DO Facebook Visualizaggo: 5 Curtida: 9
PROE. F-EDUARDO Uniao brasil
Instagram Visualizag&o: 0 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZA(;()ES: 12 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: 4° Variacao do Kata Pinan Godan
% ﬂé‘: Link do video:https://youtu.be/EWEH_diBaBs
procr RN 2ozt T YouTube Visualizacdo: 6 Curtida: 1
KARATE= DO Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 10
& prof E0uARDO . Uniéo brasil
Instagram Visualizagao: 0 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAG()ES: 10

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

AULA
#47 ;‘
PROGRAM; Aavgpgguus 2021
KARAT -DO

\

s pRog [EDUARDO

Aula n° 47:Aula teorica sobre os temas que foram e serdo abordados

Link do video:https://youtu.be/jXYAle9gIXs

YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 14

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

| PRINT DO VIDEO

| Aula n° 48:Treinamento de Gedan-Barai

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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Link do video:https://youtu.be/3FDjkznWb_Q
YouTube Visualizacdo: 16 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 9
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4

TAL DE VISUALIZAGOES: 21

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 203

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 228

RETORNO DOS ALUNOS

Luana turma do§° Ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Marco/2021

TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop Dang¢as Urbanas

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

e Matriculas Nucleo Santa Clara

01/03/21
TERGA-FEIRA Elaboragao e gravagdo da videoaula: 33 No Balango do Hip Hop
02/03/21
QUARTA-FEIRA | |dealizag&o e gravacgao da videoaula: 34 Passo da Arte Um
03/03/21
QUINTA-FEIRA Montagem e gravagéo da videoaula: 35 Passo da Arte Dois
04/03/21
SEXTA-FEIRA Elaboracao e gravacdo da videoaula: 36 Batidas e Sons Um
05/03/21
2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Elaboragao e gravagao da videoaula: 37 Batidas e Sons Dois
08/03/21
TERCA-FEIRA Planejamento e gravacao da videoaula: 38 Dancar e Correr Um
09/03/21
QUARTA-FEIRA | Idealizagéo e gravacao da videoaula: 39 Dangar e Correr Dois
10/03/21
QUINTA-FEIRA Elaboragéo e gravacao da videoaula: 40 Ritmizem-se
11/03/21
SEXTA-FEIRA Divulgagéo videoaulas
12/03/21
3° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Montagem e gravagéo da videoaula: 41 Aprenda Popping em oito etapas um
15/03/21
TERGCA-FEIRA Reunido pedagdgica on line.
16/03/21 Elaboracéo e gravagéo da videoaula: 42 Aprenda Popping em oito etapas dois
QUARTA-FEIRA | Planejamento e gravagéo da videoaula: 43 Aprenda Popping em oito etapas trés
17/03/21
QUINTA-FEIRA ldealizagdo e gravagéo da videoaula: 44 Aprenda Popping em oito etapas quatro
18/03/21
SEXTA-FEIRA
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Elaboracdo e gravagao da videoaula: 45 Aprenda Popping em oito etapas cinco
22/03/21
TERCA-FEIRA Montagem e gravacgéo da videoaula: 46 Aprenda Popping em oito etapas seis
23/03/21
QUARTA-FEIRA Idealizagéo e gravacéo da videoaula:47 Aprenda Popping em oito etapas sete
24/03/21
QUINTA-FEIRA Elaboragéo e gravacéo da videoaula:48 Aprenda Popping em oito etapas oito
25/03/21
SEXTA-FEIRA Divulgacéo das videoaulas.
26/03/21
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Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Emerson Bastos Sereni

OFICINA: Hip Hop Dangas Urbanas

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/02 a 05/01/21
e 33 No Balanco do Hip Hop
e 34 Passo da Arte um
e 35 Passo da Arte dois
e 36 Batidas e Sons um

Plano de aula 2° semana de 08/02 a 12/02/21
e 37 Batidas e Sons dois
o 38 Dancar e Correr um
o 39 Dancar e Correr dois
e 40 Ritmizem-se

Plano de aula 3° semana de 15/02 a 19/02/21
¢ 41 Aprenda Popping em oito etapas um
o 42 Aprenda Popping em oito etapas dois
o 43 Aprenda Popping em oito etapas trés
o 44 Aprenda Popping em oito etapas quatro

Plano de aula 4° semana de 22/02 a 26/02/21
45 Aprenda Popping em oito etapas cinco
46 Aprenda Popping em oito etapas seis
47 Aprenda Popping em oito etapas sete
48 Aprenda Popping em oito etapas oito

PLANO DE AULA 1

TEMA:33 No Balango do Hip Hop | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:S30 muitas as formas de se dancarem ou curtirem um HIP HOP. Originalmente
falando. Esta arte urbana tem uma gama de criatividade para que isso pudesse ocorrer. Onde, através
da musica Rap, o jovem tem contato com a arte, com a verdade e com a histdria. Elevando este
pensamento dos ancestrais da cultura até os dias de hoje.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver uma mostra indireta para nossos alunos mediante os balangos
sugeridos nestes videos aulas. Tais como: originalidade, energia, figurino, misséo e determinagéo para
conclusdo do mesmo. Ou seja. Nao existe o fato de dancar por dancgar, e sim, por ter algo a ensinar,
passar e seguir.

PROCEDIMENTOS:Elaborar o roteiro idealizado pelo professor contendo os ensinamentos da aula
Top Rock em execugao. Apds isto, diagnosticar o espaco ideal para a execugao da aula, tais como:
ambientizagdo adequada, som exclusivo ao estilo de danca e a forma correta de apresentagcdo dos
passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA:Abertura da aula com o professor comentando a importancia da realizacdo do
balango como instrumento principal da Danga. Com comec¢o, meio e fim. De forma bem simples, o
equilibrio é certo, sem a necessidade de exercer esfor¢co. Passo a passo no balango do som os alunos
vao obtendo mais técnicas, posturas e condicionamentos para futuros movimentos da danca.
Finalizando a aula com uma despedida pra |4 de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas urbanas no Brasil: relatos de uma histéria (unesp.br)
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PLANO DE AULA 2

TEMA:34 Passo da Arte um | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Salientar a danga como proposta de diversidade diante do momento de isolamento
social. Além da descontragdo se desenvolverem com o0s passos sugeridos pelo professor sem se
preocupar com a técnica, garantindo assim um momento Unico com seus familiares.

OBJETIVO GERAL:Resgatar com nossos alunos de que ndao podemos deixar de nos cuidarmos
porque este virus veio para nos ensinar muitas coisas. Dentre elas: que nossos familiares sdo as
prioridades. Que sem saude nao temos forgas pra alcangarmos nossos objetivos. Que a Fé em Deus
nos move a um patamar de positivismo e de compreens&o para cada momento triste em nossas vidas.
Que devemos valorizar a VIDA, porque ela é uUnica.

PROCEDIMENTOS:Roteiro inicial. Salientar tudo que sera realizado na pratica da videoaula proposta
na ocasiao sugerida contendo roteiro, musica sugerida, espaco amplo, agua e todos os equipamentos
para que a aula possa ser bem recebida pelos alunos. A comecgar pelo enquadramento e
posicionamento da camera.

ROTEIRO VIDEOAULA:Iniciacdo da aula com o professor dancando alguns passos ao som da
musica. Em seguida ele utiliza o passo a passo da aula anterior ao beat atual. S0 necessario varias
repeticdes para que os alunos consigam estar acompanhando o professor.

Finalizando a aula com uma despedida pra |a de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas Urbanas — Conex3o Escola SME (goiania.go.gov.br)

PLANO DE AULA 3

TEMA:35 Passo da Arte dois | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Salientar momentos incriveis com a aula proposta diante do momento de pandemia
atual. Descontrair-se com os passos sugeridos pelo professor sem se preocupar com a técnica.
Curtindo o momento com sua familia e/ou amigos.

OBJETIVO GERAL:Apresentar um passado cheio de conteudo para esta nova geragao de dangarinos
e admiradores da arte urbana. Mostrar o quanto sédo valiosos para a arte. Que fiquem aqui registrado e
gue sejam usado de incentivo para nossas criangas o real valor de se trabalhar dangar urbanas.

PROCEDIMENTOS:Garrafa d’agua, radio com acesso a Bluetooth, pen drive, AM, FM com bateria
recarregavel, toalha, figurino adequado ao estilo musical apresentado, piso para a pratica da danca,
tripé, celular com filmagem em Full Hd e espaco suficiente para a gravagao e apresentacao da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:Abertura com apresentacéo do professor sobre a aula e suas especificacdes,
breve comentario pessoal referindo-se a aula sugerida pelo préprio com énfase para que os alunos
marquem 0s amigos, comentem e ndo deixem de terem uma boa aula.

Finalizando a aula com uma despedida pra |a de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas Urbanas - Sua Histéoria - Mundo da Danca
(mundodadanca.art.br)

PLANO DE AULA 4

TEMA:36 Batidas e Sons um | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Na movimentacdo dos passos da aula que a transformacdo acontece. N&ao
precisamos saber passos € nem ter ritmo desenvolvido. Enquanto tudo acontece, dangamos sem
percebermos, o movimento dos passos nos leva a aprender os movimentos, desenvolver o ritmo e a
nocgao de espacgo e o tempo.

OBJETIVO GERAL:Oportunizar aos alunos que tenham uma descoberta do proprio corpo e das
possibilidades de movimento estimulando da criatividade e variadas formas de expressar
sentimentos, ganhando autonomia e inteligéncia. Sem contar que aflora o desenvolvimento da
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coordenacao motora, resisténcia, forca, flexibilidade, etc.

PROCEDIMENTOS:Radio portatil. Muasica atual a video aula. Espago para a pratica da aula.
Enquadramento do professor. Roteiro com a realizagao da proposta. lluminagao adequada. Piso (pista
de danga) para a realizagédo e ministragcao da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:R4pida fala do professor. Passos ensinados pausadamente na batida do som.
Ao estilo das dangas urbanas o professor coreografa uma pequena parte para que o aluno consiga
memorizar e realizar durante a musica toda.

Finalizacdo da aula pedindo para os alunos curtirem e compartilharem os videos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:DANCA URBANA A historia das dancas urbanas no Brasil advém da
histéria do street dance surgido nos - Brainly.com.br

PLANO DE AULA 5

TEMA:37 Batidas e Sons dois | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Partilhar a continuidade e inclusdo do video anterior em um clima de cooperacgao e
respeito. E uma danca que pode ser praticada em todas as idades, sem restrigées, podendo levar para
longos anos, porque pode ser vivenciada em qualquer tempo, em qualquer lugar sem contar que serao
vivenciados por longas datas.

OBJETIVO GERAL:Buscar trabalhar com a danga um eixo principal devido a tematica da aula,
apontar o desenvolvimento da linguagem corporal centralizado ao corpo dos alunos através das
atividades sugeridas e que futuramente sera aplicada uma apresentagao coreografica.

PROCEDIMENTOS:Primeiramente a escolha da musica. Em segundo, tudo que foi montado
coreograficamente, foi pensando nas palavras e nas frases do Rap. Local adequado para a realizagao
da gravagéao da video aula. Horario com iluminagao propria. Garrafa d’agua. Toalha. Piso de dancga e
enquadramento do video.

ROTEIRO VIDEOAULA:Abertura da video aula com animo e alegria. Utilizando passo a passo, o
professor consegue sequenciar a apresentagado para que os alunos consigam desenvolver esta aula
facilmente.

Finalizando a aula com uma despedida pra |4 de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Danca de Rua - InfoEscola

PLANO DE AULA 6

TEMA:38 Dancar e Correr um | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Idealizar trabalhos em duplas entre irmaos e ou familiares. Desta forma, os conceitos
acabam se unificando em um mesmo ambiente. Trazendo de certa forma movimentos coreograficos
em duplas e supostamente em equipe.

OBJETIVO GERAL:Apresentar o processo criativo, a autonomia e liberdade do individuo. Permitir ao
aluno desenvolver a relagdo mais proxima entre o homem e a arte, através da musicalidade sugerida,
estabelecendo assim uma intima relagédo entre com a danca de uma forma geral e criativa.

PROCEDIMENTOS:Apos o professor ter estabelecido o roteiro, as ordens das musicas a serem
utilizadas, limpeza e higienizagdo do ambiente, ter separado a agua, toalha e o posicionamento do
radio e da cdmera. Agora sim dar inicio a gravacéo da video aula proposta pelo educador.

ROTEIRO VIDEOAULA:Breve relato do professor referente ao tema utilizado para a gravagdo da
video aula. Dando uma explicagdo passo a passo suas técnicas para que juntamente com os alunos,
eles possam criar uma pequena coreografia.

Finalizando a aula com uma despedida pra |4 de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas Urbanas, Street Dance ou Danca de Rua
(escolaartedanca.com.br)
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PLANO DE AULA 7

TEMA:39 Dancar e Correr dois | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Elaboragao do conteudo sugerido pelo professor de forma cotidiana para aperfeigoar
os movimentos basicos do passo. Esta aula consiste em apresentar incentivar e fomentar novos
adeptos e apreciadores.

OBJETIVO GERAL:Aprender de forma natural e esponténea a tematica da cultura sugerida que no
caso é a Cultura Hip Hop em especial as dancas urbanas. Sendo assim, o aluno tera visibilidade de
crescimento artistico, social e esportivo.

PROCEDIMENTOS:Construgao do roteiro em cima do estilo utilizado neste video. Elaboragéo do
espaco adequado para gravacao da aula. Higienizagao do radio portatil, do pen drive, da garrafa
térmica priorizando a limpeza do local, piso de danga e principalmente pensar no posicionamento da
camera de video.

ROTEIRO VIDEOAULA:Abertura da video aula com breve palavras do professor orientando e
agradecendo os alunos por cada realizagdo das aulas. Iniciagdo dos passos da video aula sem som
para que os alunos memorizem cada detalhe.

Finalizando a aula com uma despedida pra la de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Aulas de Dancas Urbanas: “Street Dance” ou “Danca de Rua” |
Artisan Ballet

PLANO DE AULA 8

TEMA:40 Ritmizisem-se | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Dar suporte a dancga de rua em suas mais distintas variaveis de passos, movimentos
e técnicas. Elaborar este passo de forma simples para que os alunos obtenham facilidade no
aprendizado e no desenvolvimento da dancga.

OBJETIVO GERAL:Mostrar para a crianga a valorizagao cada época da musica Black. Desmistificar
gue o Rap pode ser utilizado de maneira positiva na vida das pessoas e que a mesma pode trazer o
‘brilho nos olhos’ e oportunizar grandes momentos em familia.

PROCEDIMENTOS:Levantamento do roteiro a ser utilizado na gravagao do video. Verificagdo do local,
estrutura, som, limpeza, higienizagdo, agua, toalha, pen drive, musicas selecionadas mesmo que a
aula tenha sido gravada sem sua utilizagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:Simples apresentagdo do professor. Sugerindo que os alunos tenham uma
boa aula. Seguem na sequéncia na musica e no flow da batida. Acontece uma repeticdo dos passos
onde os alunos poderdo memorizar facilmente a aula.

Finalizando a aula com uma despedida pra la de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:A danca de rua no Brasil | Arte Urbana (wordpress.com)

PLANO DE AULA9

TEMA:41 Dancar e Correr um | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Se expressar corporalmente através da proposta sugerida. E por meio dos
movimentos, realizados em sintonia com ritmos que sdo construidas as mensagens do ato
comunicativo, onde a linguagem da qual a danga se apropria € a corporal, desta forma sua pratica
promove a ampliacdo das habilidades associadas a inteligéncia corporal.

OBJETIVO GERAL:Gerar um movimento continuo dos alunos referente as aulas de Hip Hop “Dancgas
Urbanas” em que foram ministradas anteriormente quando era presencial. Desta forma iremos
alavancar todas as turmas as quais eu ministrava aula nas escolas municipais.

PROCEDIMENTOS:Criacdo, ensaio e memorizacdo dos passos a serem utilizados na aula.
Levantamento do roteiro e suas particularidades. Preocupacdo em deixar o ambiente limpo,
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higienizado, com o radio portatil préximo ao professor, pen drive e todas as play lists (pasta de musica)
para a pratica da aula apenas como preparacgio ja que a aula é sem som.

ROTEIRO VIDEOAULA:Breve abertura do professor explicando o que ir4 acontecer na aula sugerida.
Ao estilo da danga urbana ‘Popping’. Ele apresenta a aula pausadamente exemplificando passo a
passo para que o aluno realmente consiga acompanhar e expressar todos os movimentos que o
professor realiza. Ao iniciar a musica, o professor deixa ao final da coreografia uma parte livre para que
a crianga tenha seu momento de criatividade e identidade artistica.

Finalizando a aula com uma despedida pra la de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dance Conosco: Dancas urbanas - Blog (primeiroato.com.br)

PLANO DE AULA 10

TEMA:42 Dancar e Correr dois | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Dar continuidade nos trabalhos anteriores realizados em video aula. Encaixando os
passos coreograficos. Com ritmo acentuado e bem batido. Expressar com garra cada passo ensinado
pelo professor.

OBJETIVO GERAL:Favorecer o aluno um aprendizado conceituado de cultura e arte. Sobretudo,
muitas das vezes aulas como esta ndo tem sido trabalhado em ‘sala de aula’ devido o som e musica
nao serem do ano em que eles vivem.

PROCEDIMENTOS:Radio, pen drive, toalha, garrafa d’agua, espago amplo, roteiro em maos,
posicionamento do tripé, posicionamento a camera, limpeza do local, higienizacao e melhor horario
para iniciar a gravacgao.

ROTEIRO VIDEOAULA:Breve iniciagdo da video aula com o professor apresentando o som em que
ira ser utilizado para a gravagao. Dando sequéncia na contagem dos passos preocupando-se com o
tempo necessario para que o aluno consiga acompanhar. E assim por diante. Para frente e para tras,
direita e esquerda, a aula vai acontecendo de forma simples e objetiva.

Finalizando a aula com uma despedida pra |4 de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas urbanas: conheca a origem e histéria desta manifestacéo
cultural (dci.com.br)

PLANO DE AULA 11

TEMA:43 Dancar e Correr trés | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Auxiliar o aluno a uma busca do aperfeicoamento da sua dancga evitando desta forma
machucados, lesdes, fraturas, cortes em seu corpo. Desde que ele reconhecga o fator principal de
valorizar todas as dicas dadas pelo professor. Sendo assim, o futuro positivo sera alcangado de forma
bem certa.

OBJETIVO GERAL:Orientar a crianga com passos simples como se desenvolverem no ritmo
juntamente com o professor, mostrando que a expressado corporal, mental e fisica, podemos nos
conectar com tudo aquilo que nos faz bem.

PROCEDIMENTOS:Elaborar o roteiro idealizado pelo professor contendo os ensinamentos da aula
Top Rock em execugao. Apds isto, diagnosticar o espaco ideal para a execugao da aula, tais como:
ambientizagdo adequada, som exclusivo ao estilo de danca e a forma correta de apresentagdo dos
passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA:Inicia-se com a palavra do professor. Em seguida ele apresenta aos alunos o
a sequéncia dos passos do Popping. Apresentando a original como fundamento essencial da danca.
Dando continuidade na aula, segue de exercicios ritmados com a musica. Passos simples e de facil
aprendizado com a contagem sequencial de forma pausada para a que haja uma melhor memorizagéao
do aluno. Finalizando a aula com uma despedida pra la de animada pedindo para os alunos
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compartilharem, comentarem e divulgassem as redes sociais da Uni&o Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas Urbanas — Le Réve Danca (lerevedanca.com.br)

PLANO DE AULA 12

TEMA:44 Dangar e Correr quatro | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:EXxtrair e aplicar as diferenciagbes de passos que juntos formam a coreografia como
um todo. Estilo original e criativo. Memorizagdo e desenvolvimento em parceria com o professor. Onde,
juntamente com o aluno, ele se conecta artisticamente fazendo com que a energia e a liberdade da
dancga encham seu interior com coisas boas e puras.

OBJETIVO GERAL.:Verificar o desenvolvimento das criangas quando os passos sao realizados sem
som. Isto faz com que eles prestem mais atencdo nos ensinamentos e colocagdes de pés, pernas,
giros de quadril, deslocamento e lateralidade.

PROCEDIMENTOS:Radio portatil, pen drive, toalha, garrafa d’agua, espago amplo, roteiro textual,
posicionamento do celular para captagdo das imagens, esperar o melhor momento para iniciar o
trabalho juntamente com o tempo necessario para finalizagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:O professor inicia perguntando para as criangas como elas estdo, se
realmente estdo preocupados e se cuidando referente ao virus Covid-19. Em seguida ele aperta o play
do radio para que dé inicio a pratica da dancga. Diante dos passos simples, criativos e de facil
entendimento as criangas irdo se mostrar mais ‘soltas’ juntamente com o professor.

Finalizando a aula com uma despedida pra la de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas Urbanas — Sindicato dos Profissionais de Danca / RJ
(spdrj.com.br)

PLANO DE AULA 13

TEMA:45 Dancar e Correr cinco | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Compreender e trabalhar juntamente com a criatividade na forma de expressao
corporal onde o aluno tem a liberdade de criar diferentes movimentos através de estimulos musicais e

a improvisagao espontanea fica por sua propria conta.

OBJETIVO GERAL:Caracterizar o estilo, este ‘passo’ ou ‘movimento’ como fator principal da
apresentagdo do dancgarino (aluno) em suas performances, onde muitas vezes sao utilizados em
mostras de artes, festas de fim de ano ou encontros artisticos escolares (caca talentos).

PROCEDIMENTOS:Buscar a elaboracdo do roteiro idealizado pelo professor contendo os
ensinamentos de forma facilitada e bem executada. Diagnosticar o espago ideal para a execugao da
aula, tais como: ambientizacdo adequada, som exclusivo ao estilo de danca e a forma correta de
apresentacio dos passos do professor.

ROTEIRO VIDEOAULA:Breves palavras do professor parabenizando todas as criancas que estdo
realizando as aulas. “E isso ai”. Expressao utilizada pelo professor simbolizando que esta tudo dentro
dos conformes. Criangas se cuidando e praticando as aulas remotas. O professor inicia a pratica da
danca de forma objetiva e descontraida.

Finalizando a aula com uma despedida pra |a de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas Urbanas « Evolucdo Hip Hop (irdeb.ba.gov.br)

PLANO DE AULA 14

TEMA:46 Dancar e Correr seis | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Salientar o desenvolvimento dos aspectos afetivo e social através da danga.
Propiciando ao aluno grandes mudancgas seja no seu comportamento interno e externo, principalmente
na forma de se expressar e agir. Ao som de Malone as criancas poderdo se desenvolver e se
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comunicar socialmente.

OBJETIVO GERAL:Fazer com que os alunos saibam diferenciar um som do outro e que os mesmos
estejam sempre preparados para colocarem em pratica tudo que foi ensina nesta video aula. Que o
tempo nao os distanciem da arte e muito menos daquilo que € bom.

PROCEDIMENTOS:Ambientizagdo do espago, selegao da musica, radio com bateria 100% carregada,
idealizagdo e montagem do roteiro da video aula. Pensar no horario, no enquadramento, na postura do
professor e principalmente no seu preenchimento de espago durante a gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:Simples apresentacdo do professor explicando o motivo da escolha da musica
a ser utilizada na aula. Passando para a pratica da aula com passos leves. De forma pausada ele vai
se conectando com a musica expressando cada detalhe que a mesma pede.

Finalizando a aula com uma despedida pra |a de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Dancas urbanas: um estilo documentado | Manancial - Repositorio
Digital da UFSM

PLANO DE AULA 15

TEMA:47 Dancar e Correr sete | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Dar suporte aos alunos referente ao estilo (movimento), para que eles se
desenvolvam e evoluam juntamente com o professor através da atengdo nos passos uma vez que 0s
mesmos s&o realizados sem o0 som.

OBJETIVO GERAL:Fixar a coreografia com as criangas para que elas trabalhem com seus irmaos e
familiares. Ensaiando varias vezes até que ambos consigam memoriza-las e pratica-las. Desta forma,
a dupla ira se sentir mais a vontade para se apresentarem em festas e encontros familiares.

PROCEDIMENTOS:Limpar o ambiente a ser utilizado, separar a agua, a toalha, o som, o radio e
verificar o melhor horario para iniciar a gravagao apds ter levantado o roteiro completo incluindo inicio,
meio e fim.

ROTEIRO VIDEOAULA:Breve comentario sobre as criancas se cuidarem e para os mesmos nao
desistirem. Nao pararem. Trazer a memoaria do aluno a importancia da aprendizagem deste passo para
que futuramente ele consiga, de fato, realizar seus conteudos na pratica de forma satisfatéria com boa
execucgao dos elementos acima citados. A forma ideal para realizarem este movimento.

Finalizando a aula com uma despedida pra la de animada pedindo para os alunos compartilharem,
comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Uma tarde de dancas urbanas — Festival Panorama ocupa a Cidade
das Artes (labcritica.com.br)

PLANO DE AULA 16

TEMA:48 Dancar e Correr dois | Turma:1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA:Compartilhar e desenvolver a musicalidade como expressao corporal na educacéo.
Nao s6 para apresentar os conhecimentos especificos da musica e da danga, mas também para o
reconhecimento do corpo, quais suas possibilidades e limitagdes.

OBJETIVO GERAL:Estimular o despertar e a criatividade aprendendo a considerar diferentes passos
relacionados ao tema da aula sugerido pelo professor proporcionando momentos que de forma indireta
envolvam os sentimentos e entendimentos dos alunos.

PROCEDIMENTOS:Idealizar cada momento a ser realizados na videoaula através dos roteiros, temas,
movimentos, sons utilizados, espaco utilizado, ambientizagdo, posicionamento da cdmera, sonorizacao
do ambiente no ato da gravagao e, por fim, a pratica de tudo isso junto.

ROTEIRO VIDEOAULA:O video inicia com o som, em seguida o professor faz uma breve abertura da
aula orientando os alunos a dancarem tudo aquilo que foi ensinado nas aulas. Colocando em pratica
cada passo, gesto e expressdes. Finalizando a aula com uma despedida pra |a de animada pedindo
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para os alunos compartilharem, comentarem e divulgassem as redes sociais da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:7 motivos para fazer aula de dancas urbanas (belas.art.br)

Relatério Mensal Instrutor - Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Emerson Bastos Sereni

OFICINA:Hip Hop Dancas Urbanas

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas

[ CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 33:NO BALANCO DO HIP HOP

TOTAL DE VISUALIZACOES: 40

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=elVcl4-tUTU
YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 26 Curtida: 11
Uni&o Brasil
Instagram Visualizacdo: 04 | Curtida: 08
TOTAL DE CURTIDAS: 21

Aula n° 34:PASSOS DA ARTE UM

PRINT DO VIDEO

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=Ae2DimLJOk

K
YouTube Visualizagao: 09 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 12
- Unido brasil
LIRS = . Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 08
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 20 TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 35:PASSOS DA ARTE UM

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=zE1MOQHYj

OE
YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 02
Facebook Visualizagdo: 18 Curtida: 12
Unido brasil
— . Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 33 TOTAL DE CURTIDAS: 31

PRINT DO VIDEO

Aula n° 36:BATIDAS

E SONS UM

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=SnJBE-
B, eTPLo
YouTube Visualizag&o: 07 | Curtida: 02
BAD - \ Facebook Visualizagdo: 11 | Curtida: 11
§ Uni&o brasil
=T i Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22 TOTAL DE CURTIDAS: 20
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Aula n° 37:BATIDAS

E SONS DOIS

PRINT DO VIDEO

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=s5i0eg0Lx94

&t=38s
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 12 Curtida: 11
Unido brasil
Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAGOES 23

TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT VIDEO

Aula n° 38:DANCAR

E CORRER UM

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=1vWFEV828
LQ
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 11
Uni&o brasil
Instagram Visualizacdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 26

TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 39:DANCAR

E CORRER DOIS

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=6CTLjgxCew

E
YouTube Visualizagao: 08 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 11
Unido brasil
Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZ?A(}()ES: 21

TOTAL DE CURTIDAS: 20

Aula n° 40:RITIMIZEM-SE

PRINT viEo

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=tPAPcOzwA-I
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizacao: 06 Curtida: 11
Unido brasil
Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 17

TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 41:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS

UM
Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=GB4Xk6py0A
k&t=80s
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 10
Uniao brasil
Instagram Visualizacdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 20

TOTAL DE CURTIDAS: 19

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 42:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS

DOIS
Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=TiOnyiSXXV
8
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizagado: 19 Curtida: 11
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 30

TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 43:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS

QUATRO

TRES
Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=9umhqgceWs
FY&t=52s
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 13
Uniao brasil
=7 “ Instagram Visualizacao: 04 Curtida: 07
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 22 TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 44:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=0s8SHimDD90

YouTube Visualizacdo: 08 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 11
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo: 05 | Curtida: 08

TOTALDE VISUALIZAQOES 28

TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO VIDEO

Aula n° 45:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS

CINCO
Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=EFpNgnd2ZtY
YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 02
Facebook Visualizagdo: 15 Curtida: 12
Uniao brasil
Instagram Visualizagao: 04 Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAGOES 26

TOTAL DE CURTIDAS: 21

Aula n° 46:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS SEIS

PRINT DO VIEO

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=XngrFBVW-T0
YouTube Visualizacdo: 08 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 10
Unido brasil
Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 23

TOTAL DE CURTIDAS: 19

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 47:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS
SETE
Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=o-
uGGgmXUHE
YouTube Visualizagao: 09 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 35 Curtida: 11
Unido brasil
- Instagram Visualizagao: 07 Curtida: 05
TOTAL DEVISUALIZA(;OES 51 TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n° 48:APRENDA POPPING EM OITO ETAPAS
OITO
Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=5-
V1 tGcbPE
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 16 Curtida: 03
Unido brasil
Instagram Visualizaggo: 06 | Curtida: 07
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 35 TOTAL DE CURTIDAS: 12

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 437

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 326

RETORNO DOS ALUNOS

ANNE ELIYZE T2 SANTA CLARA EDUARDO PONSSIANO T3 SANTA CLARA

B ™ B
RYAN CARLOS FERREIRA DA SILVA 2° A SANTA CLARA

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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CARLOS EDUARDO CONSERVA VALENTE SILVA 1° D MARIA FERNANDA CONSERVA VALENTE SILVA 3° C JOAO
GABRIEL CONSERVA VALENTE SILVA 4° D SANTA CLARA

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RAFAEL TURMA 04

ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS

DIA: 01 E 02/03/2021 — MATRICULAS NUCLEO SANTA CLARA

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Haysllan Laurentino da Silva Possebon

Oficina: Karaté-Do

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga hordaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagédo da aula

01/03/21 do1° kihon do kataRohai No Kon

TERCA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula
02/03/21 do2° kihon do kataRohai No Kon

QUARTA-FEIRA | Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula
03/03/21 do3° kihon do kataRohai No Kon

QUINTA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula
04/03/21 do4° kihon do kataRohai No Kon

SE)é;’/»g;ERA Revisdo dos videos gravados e envio dos mesmos para coordenadoria avaliar

antes da postagem.

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula

08/03/21 do5° kihon do kataRohai No Kon

TERCA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula
09/03/21 do6° kihon do kataRohai No Kon

QUARTA-FEIRA | Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravacao da aula
10/03/21 do7° kihon do kataRohai No Kon

QUINTA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagéo
11/03/21 doKataRohai No Kon completo

SE)1(;';3-3I7§1IRA Revisao dos videos gravados e envio dos mesmos para coordenadoria avaliar

antes da postagem

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagéao da aula

15/03/21 deKumite: técnicas de movimentagéo
TERCA-FEIRA e Reunido pedagdgica pelo Google meet
16/03/21

Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula
de Fundamentos da base Zenkutsu-dachi

QUARTA-FEIRA

Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagédo da aula

17/03/21 deFundamentos base Zenkutsu-dachi e GedanBarai

QUINTA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravacdo da
18/03/21 aulaFundamentos base Zenkutsu-dachi e Oi-zuki

SE)S;:";;'RA Revisao dos videos gravados e envio dos mesmos para coordenadoria avaliar

antes da postagem

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagéo da 12

22/03/21 parte KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi
TERCA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagdo da aula2?
23/03/21

parte KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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QUARTA-FEIRA | Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagéo da
24/03/21 auladoKataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi completo

QUINTA-FEIRA Planejando o objetivo e a proposta a ser atingida com a aula. Gravagao da aula
25/03/21 de Kumite: kizamizuki e gyakuzuki

Plano de Aula

Educador/ Instrutor (a):Haysllan Laurentino da Silva Possebon

Oficina: Karaté-Do

Carga horaria semanal: 16 horas | Carga horaria total: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
e 1°kihon do kataRohai No Kon
e 2°kihon do kataRohai No Kon
e 3°kihon do kataRohai No Kon
e 4° kihon do kataRohai No Kon

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
e 5°kihon do kataRohai No Kon
e 6° kihon do kataRohai No Kon
e 7°kihon do kataRohai No Kon
e KataRohai No Kon completo

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
e Kumite: técnicas de movimentagao
e Fundamentos da base Zenkutsu-dachi
e Fundamentos base Zenkutsu-dachi e GedanBarai
e Fundamentos base Zenkutsu-dachi e Oi-zuki

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21

12 parte KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi
e 22 parte KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi
e KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi completo
e Kumite : KizamiZuki e GyakuZuki

PLANO DE AULA 1

TEMA: 1° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar o kataRohai No Kon Fracionando em uma sequéncia de 7 partes.

OBJETIVO GERAL: Neste primeiro kihon (Treinamento basico) procurei passar para o aluno as
técnicas que utilizamos nos primeiros movimentos do kata tendo como foco a base Nekoashi (Base do
gato). Utilizamos uma sacola na ponta do bastdo para que o aluno possa compreender melhor o
posicionamento do bastédo, assim aprendemos 0 movimento de giro a fim da cabeca e ataque lateral.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudbd do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudacao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Executando os primeiros movimento do kata;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 2

TEMA: 2° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao treinamento do kataRohai No Kon dividido em partes para
melhor compreensao dos fundamentos de cada movimento .

OBJETIVO GERAL: Continuagcao do treinamento do kata de bastdo agora passando a cruzada do
bastdo votando para frente e, em seguida, o movimento de erguer o bastdo para fazer o ataque em
base KokustuDachi (base com o peso atras) sendo o ataque na linha do joelho.

PROCEDIMENTOS:Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudd do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Executando a continuagdo dos movimentos deste kata dividido em partes;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 3

TEMA: 3° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao treinamento do kataRohai No Kon dividido em partes para
melhor compreensao dos fundamentos de cada movimento .

OBJETIVO GERAL: Trabalhar os fundamentos do ataque frontal em Shiko Dachi (Base do urso)
passando para Nekoashi (base do gato), assim desenvolvendo o ataque na cabega avangando no
ataque circular na costela trabalhando a troca de pegada ensinada no video de fundamentos basico de
Kobudo.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudacgao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Executando a continuagdo dos movimentos deste kata dividido em partes;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas ;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 4

TEMA: 4° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao treinamento do kataRohai No Kon dividido em partes para
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melhor compreensao dos fundamentos de cada movimento .

OBJETIVO GERAL: Trabalhei a Base SagiAshiDachi (Base do pé da garga) no qual os alunos
trabalham a postura e equilibrio ao realizar o ataque com bastdo circular na altura do joelhos, assim,
passando em seguida para o ataque frontal na cabega seguido na costela. Neste kihon procurei dar
énfase na base, pois € uma postura nova para os iniciantes.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Executando a continuagdo dos movimentos deste kata dividido em partes;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 5

TEMA: 5° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao treinamento do kataRohai No Kon dividido em partes para
melhor compreensao dos fundamentos de cada movimento .

OBJETIVO GERAL: Trabalhar KokutsuDashi (postura com peso na perna de tras) fazendo a defesa
com o bastéo invertido na frente do rosto e reforgando o trabalho de SagiAshi (base do pé da garso)
por se tratar de uma postura avangada.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudacao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Executando a continuagdo dos movimentos deste kata dividido em partes;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 6

TEMA: 6° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao treinamento do kataRohai No Kon dividido em partes para
melhor compreensao dos fundamentos de cada movimento .

OBJETIVO GERAL: Mostrar o movimento de troca de bastdo avangando ao ataque frontal com méo
invertida da perna, assim fazendo uma sequéncia de trés movimentos alternando esquerda e direita.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobud6 do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:
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- Apresentacgao e saudacgao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

-Executando a continuagdo dos movimentos deste kata dividido em partes;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA7

TEMA: 7° kihon do kataRohai No Kon | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao treinamento do kataRohai No Kon dividido em partes para
melhor compreensao dos fundamentos de cada movimento .

OBJETIVO GERAL: Concluindo essa sequéncia, chegamos para o ultimo Kihon do kata. Fizemos um
movimento adaptado para os alunos executarem para ndo acontecer intercorréncias. Dessa maneira,
fizemos o giro correto em um angulo de 360° graus, porém comente com o corpo, sem movimentar o
bastao.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Executando a continuagdo dos movimentos deste kata dividido em partes;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 8

TEMA: KataRohai No Kon completo | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Juntar os fundamentos dos kihons trabalhados nas aulas anteriores para formar o
kata. Ressaltando que cada movimento foi treinado separado para obtermos uma melhor
compreensao.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o kata (Forma ) que sera muito utilizado em apresentacoes e exame de
grau superior, possui uma variedade de bases onde o aluno possa praticar as bases e tranbalhar sua
coordenagao motora por conta do usa do bastao que aumenta o grau de dificuldade e Executando com
postura, respiracao, forca e tempo correto

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;
- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;
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- Praticando o kata de maneira correta com respiracgao, forca e tempo;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA9

TEMA: Kumite: técnicas de movimentacdo | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar a movimentagao de luta

OBJETIVO GERAL: Mostrar para os alunos duas movimentagdes que sao mais utilizadas em
competigcao: saltitar para frente e para tras no qual temos o objetivo de utilizar socos, tanto com mao
da frente ou com a de tras. Esta postura aumenta minha velocidade, saltitar para cima e para baixo,
essa postura facilita o trabalho de chutes com perna da frente ou a de tras.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudbd do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando os movimentos de luta com explicacdes detalhadas;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 10

TEMA: Fundamentos da base Zenkutsu-dachi | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar fundamentos basicos da base.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar a maneira correta de realizar a base Zenkutsu-Dachi (base com peso
na perna da frente) alinhando o pé da frente reto e pé de tras em 45° graus, assim ndo deixando o
joelho da frente passar do meio do pé, alinhando nariz com né da faixa.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando a base ZenkutsuDachicom base nos fundamentos corretos;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu
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PLANO DE AULA 11

TEMA: Fundamentos base Zenkutsu-dachi e GedanBarai | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar os fundamentos da base em defesa

OBJETIVO GERAL: Mostrar para os alunos a preparagao correta da defesa GedanBarai (defesa de
nivel baixo) junto com a base para fazer um trabalho correto de quadril e preparagao dos bragos.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Treinando a defesa em base;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 12

TEMA: Fundamentos base Zenkutsu-dachi e Oi-zuki | Turma: 1° a0 5°

JUSTIFICATIVA: Trabalhar os fundamentos basicos do soco em base

OBJETIVO GERAL: Mostrando para o aluno como fazer o soco em base trabalhando a puxada da
mao na cintura e desferindo o ataque em linha reta no meio da barriga levando em consideragéo a
aula de base praticada anteriormente.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudd do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudacgao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o movimento de soco com base;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 13

TEMA: 12 parte KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Dividir o kata em uma sequéncia de duas partes para melhor entendimento do aluno

OBJETIVO GERAL: Nesse primeiro momento irei trabalhar cada movimento para que o aluno possa
memorizar as diregdes: giro, avango e recuo.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudbd do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizagéo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:
- Apresentacgao e saudagao aos alunos;
- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;
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- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando a 12 parte do kata;

- Chamando a participagao dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagao e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 14

TEMA: 22 parte KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Continuagao da sequéncia do kata.

OBJETIVO GERAL: Finalizando o kata dando énfase no giro onde os alunos demonstram mais
dificuldade. Dessa maneira irei trabalhar de maneia ludica e de facil entendimento.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudbd do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando a 22 parte do kata;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagédo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

PLANO DE AULA 15

TEMA: KataKihonZenkutsuDachi Dai Ichi completo | Turma: 1° a0 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Executar o kata juntando as duas sequéncias que foram divididas para melhor
compreensio dos movimentos.

OBJETIVO GERAL: Realizar o kata com forga, respiragcao e tempo o correto. Lembrando, sempre, dos
fundamentos feitos nas outras aulas com a base, ataque e defesa.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando o kata com forga, velocidade e respiragao;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu
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PLANO DE AULA 16

TEMA:Kumite: KizamiZuki e GyakuZuki | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Demonstrar a execugdo correta dos ataque basicos de luta para os alunos
realizarem em casa.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar os fundamentos basicos da luta para possiveis competicdes que sdo os
mais utilizados Zuki (soco frontal) e GyakuZuki (soco com mao contraria da perna). Assim, os alunos
irdo tendo a nocdo em aplicar esses socos com a movimentagao mostrada em aulas anteriores e irdo
aprender a ter estratégia de luta.

PROCEDIMENTOS: Planejamento, estudo e treinamento dos kihons, katas e Kobudé do estilo Shito-
Ryu e sistema Saito-Ha, organizacdo do espaco e ajuste de video e audio

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Apresentacgao e saudagao aos alunos;

- Comprimento e agradecimento pela oportunidade de aprender;

- Previa do que sera trabalhado na aula;

- Explicando a teoria das técnicas que serdo desenvolvidas;

- Praticando os movimentos de Ataque utilizados em competigéo;

- Chamando a participagdo dos alunos para que haja o retorno em fotos, curtidas, visualizagéo e
compartilhamento;

- Despedida dos alunos e convidando para participarem das proximas videoaulas;

-Comprimento e agradecimento pelo aprendizado do dia.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Livro de estudos dos professores Saito-HaShitoRyu

Relatério Mensal Instrutor (a)- Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Haysllan Laurentino da Silva Possebon

OFICINA: Karaté-Do

CARGA HORARIA SEMANAL: 16horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

PRINT DO VIDEO Aula n°® 17: 1° kihon do kata Rohai No Kon
o Link do video:https://youtu.be/1dMCjiVsTdg
YouTube Visualizagao: 63 Curtida: 14
Facebook Visualizagao: 38 Curtida: 11
Unido Brasil
;ﬁ Instagram Visualizac¢ao: 11 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 112 | TOTAL DE CURTIDAS: 31
PRINT DO VIDEO Aula n° 18: 2° kihon do kata Rohai No Kon
' o Link do video:https://youtu.be/nF2PO8TAJbo
YouTube Visualizagao: 26 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 9
Unido brasil
4 i Instagram Visualizagdo: 2 Curtida:3
TOTAL DE VISUALIZAQOES 42 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 19: 3° kihon do kata Rohai No Kon
' fo o Link do video:https://youtu.be/YRqAOltwx 1k
YouTube Visualizagao: 23 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 9
Unido brasil
Instagram Visualizagdo:1 Curtida:2

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 39

| TOTAL DE CURTIDAS: 16
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 20: 4° kihon do kata Rohai No Kon

|AuLA|

Link do video:https://youtu.be/liBkbYMmUACc

| #20 |

o YouTube Visualizagdo: 29 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 20 Curtida: 10
Uni&o brasil
Instagram Visualizagao:1 Curtida:2
TOTAL DE VISUAL]ZA(;(")ES:SO | TOTAL DE CURTIDAS:17
PRINT DO VIDEO Aula n° 21: 5° kihon do kata Rohai No Kon)
b | Link do video:https://youtu.be/9ViANxOfhK8
YouTube Visualizagao: 23 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 11 Curtida: 9
Unido brasil
it Instagram Visualizagao:4 Curtida:3
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 38 TOTAL DE CURTIDAS:17
PRINT DO VIDEO Aula n°® 22: 6° kihon do kata Rohai No Kon
Link do video:https://youtu.be/9ViANxOfhK8
YouTube Visualizagao: 20 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 9
Uni&o brasil
Instagram Visualizagao:6 Curtida:4
TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n°® 23: 7° kihon do kata Rohai No Kon
: ’ Link do video:https://youtu.be/xxN1BnXgHV4
YouTube Visualizacao: 25 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 11
KARA Unido brasil
@ J Instagram Visualizagao:1 Curtida:1
TOL DE VISUALIZACOES:50 TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 24: Kata Rohai No Kon completo
d l’ ‘ " Link do video:https://youtu.be/uTj|3jtfifOE
g o YouTube Visualizagdo: 28 Curtida: 2
' Facebook Visualizagao: 25 Curtida: 10
Unido brasil
@ j Instagram Visualizagdo:2 Curtida:2

TOTAL DE VISUALIZACOES: 55

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 25:Kumite: técnicas de movimentagao

Link do video:https://youtu.be/vRdeBw|S2g4

YouTube Visualizagdo: 28 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 10
Uniao brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 3
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Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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TOTAL DE VISUALIZAGOES: 44

| TOTAL DE CURTIDAS:15

Aula n° 26: Fundamentos base Zenkutsu-dachi

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://youtu.be/w6NNyFwhuCs

YouTube Visualizagao: 17 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 10
Uniéo brasil

Instagram Visualizagao:1 Curtida:2

TOTAL DE VISUALIZACOES:28

| TOTAL DE CURTIDAS:14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 27: Fundamentos base Zenkutsu-dachi e Gedan Barai

Link do video:https://youtu.be/72bklZleZZc

YouTube Visualizagao: 20 Curtida: 4
Facebook Visualizacao: 54 Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagao:3 Curtida:3

TOTAL DE VISUALIZAGOES:77

| TOTAL DE CURTIDAS:17

Aula n° 28:Fundamentos base Zenkutsu-dachi e Oi-zuki

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://youtu.be/iHbz8DxbWHY

YouTube Visualizagao: 22 Curtida: 2

Facebook Visualizacdo: 18 Curtida: 12
Unido brasil

Instagram Visualizacao:1 Curtida:3

TOTAL DE VISUALIZACOES:41

| TOTAL DE CURTIDAS:17

PRINT DO VIDEO

Aula n° 29:12 parte Kata Kihon Zenkutsu Dachi Dai Ichi

Link do video:https://youtu.be/iHbz8DxbWHY

YouTube Visualizagao: 20 Curtida: 3

Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 11
Unido brasil

Instagram Visualizagao:1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZAGOES:45

| TOTAL DE CURTIDAS:15

Aula n° 30: 22 parte Kata Kihon Zenkutsu Dachi Dai Ichi

PRINT DO VIDEO

DEQ. AyLAS 2021

ATE-DO

Link do video:https://youtu.be/T2qyJgavZn8

YouTube Visualizacao: 23 Curtida: 4

Facebook Visualizagao: 22 Curtida: 12
Unido brasil

Instagram Visualizagdo:2 Curtida:4

TOTAL DE VISUALIZAGOES:47

| TOTAL DE CURTIDAS:20

PRINT DO VIDEO

Aula n° 31:Kata Kihon Zenkutsu Dachi Dai Ichi completo

Link do video:https://youtu.be/T7bO48TpS04

YouTube Visualizagdo: 18 Curtida: 3
Facebook Visualizagdo: 18 Curtida: 11
Uniao brasil

Instagram Visualizagao:2 Curtida:4

TOT DE VISUALIZACOES:38

| TOTAL DE CURTIDAS:18

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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PRINT DO VIDEO Aula n° 32: Kumite: kizami zuki e gyaku zuki
" s Link do video:https://youtu.be/PL-fCL11NZg
YouTube Visualizacdo: 31 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 30 Curtida: 11
Uniao brasil
Instagram Visualizagao:2 Curtida:3

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 63

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 804

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 279

RETORNO DOS ALUNOS

José 3° ano- ECO

Davi 1° ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): José Roberto Augusto

Oficina: Hip Hop / Rap

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Gravacao do Video: “Ensaiando a Introdugéao/Covid-19”

01/03/21
TERCA-FEIRA Gravagao do Video: “Ensaiando a Respiragao/Covid-19”
22/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagéao do Video: “Ensaiando as Dobras,Reforgos/Covid-19”
03/03/21
QUINTA-FEIRA | Gravagéao do Video: ‘Ensaiando a Expressao/Covid-19”
04/03/21
SEXTA-FEIRA
05/03/21
2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao do Video: “Ensaiando a Dicgao/Covid-19”
08/03/21
TERCA-FEIRA Gravagéo do Video: “Ensaiando o Posicionamento do Microfone/Covid-19”
09/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagéo do Video: “Ensaiando a Movimentag&o/Covid-19”
10/03/21
QUINTA-FEIRA | Gravagéao do Video: “Ensaiando/Completo/Covid-19”
11/03/21
SEXTA-FEIRA
12/03/21
3° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao do Video: “Ensaiando/Introducéo/Projetando Rimas”
15/03/21
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica pela plataforma Google Meet.
16/03/21 Gravacéo do Video: “Ensaiando/Respiracdo/Projetando Rimas”
QUARTA-FEIRA | Gravagao do Video: “Ensaiando/Dobras/Projetando Rimas”
17/03/21
QUINTA-FEIRA Gravagéo do Video: “Ensaiando/Expressao/Projetando Rimas”
18/03/21
SEXTA-FEIRA
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacgao do Video: “Ensaiando/Dic¢ao/Projetando Rimas”
22/03/21
TERGA-FEIRA | Gravagéo do Video: “Ensaiando/Posicionamento do Microfone/Projetando Rimas”
23/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagao do Video: “Ensaiando/Movimentagéo/Projetando Rimas”
24/03/21
QUINTA-FEIRA | Gravagéao do Video: “Ensaiando/Completo/Projetando Rimas”
25/03/21
SEXTA-FEIRA
26/03/21

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RELATORIO MENSAL

(REFERENCIA- MARG0/2020) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Coordenador Cientifico: Jodo Eduardo Remaeh

Carga horaria semanal: 20 horas

Eu, Prof. MSc. Jodao Eduardo Remaech, RG 10545375-4, Coordenador Cientifico do
Complexo Integrado de Educacao, Ciéncia e Cultura “Dr. Aziz Ab’ Saber” - CIECC, venho
por meio deste relatar as atividades desenvolvidas no més de marco, em detrimento as
suspenc¢oes das atividades normais, dado a pandemia do Novo Corona Virus, que se
abateu em nosso municipio e pais; assim, segue:

YV V V V V VVVY v

YV VYV

Configuracao do computador do saguao do planetario para acesso as imagens da ISS
(estacao espacial internacional);

Acompanhamento da equipe do corte de grama e paisagismo da prefeitura no CIECC;
Verificacao do laboratério de Biologia e limpeza de microscépios;

Organizacao do saguao do planetario;

Limpeza dos telescépios em exposicdo no sagudo do planetdrio (parte otica e
mecanica);

Acompanhamento da troca das barras anti panico para abertura das portas do CIECC;
Verificacao do servico feito nas barras anti panico para abertura das portas do CIECC;
Acompanhamento do técnico (Luis), para localizacdo do painel de forca responsavel
pelas luzes de emergéncia do CIECC;

Conserto da fechadura da sala da coordenacgao do saguao do planetario;
Acompanhamento do técnico (Luis), para instalacdo das luzes de emergéncia no
saguao do planetario;

Verificacao de funcionamento e limpeza dos microscdpios do laboratdrio de Biologia;
Verificacdo do funcionamento e ajustes do sintetizador de voz da maquina do
planetario;

Organizacao da mostra de informatica do sagudo do planetario;

Limpeza do telescdpio exposto no sagudo do planetdrio, (ética e mecanica);
Verificagcdo do perimetro do CIECC, e alambrados;

Acompanhamento dos servicos de instalacdo das luzes de emergéncia no planetario.

Sao José do Rio Preto, 31/03/2021

e~

==
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Plano de Aula

(REFERENCIA- FEVEREIR0/2021) - TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019
PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES
EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): José Roberto Augusto
OFICINA: Hip Hop/ Rap
CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 64 horas
Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
° “Ensaiando a Introdug¢ao/Covid-19”
° “Ensaiando a Respiragdo/Covid-19”
° “Ensaiando as Dobras,Refor¢os/Covid-19”
° ‘Ensaiando a Expressdo/Covid-19”
Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
° “Ensaiando a Dic¢ao/Covid-19”
° “Ensaiando o Posicionamento do Microfone/Covid-19”
° “Ensaiando a Movimentagao/Covid-19”
° “Ensaiando/Completo/Covid-19”
Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
° “Ensaiando/Introdug¢ao/Projetando Rimas”
° “Ensaiando/Respiragao/Projetando Rimas”
° “Ensaiando/Dobras/Projetando Rimas”
° “Ensaiando/Expressao/Projetando Rimas”
Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
° “Ensaiando/Dic¢ao/Projetando Rimas”
° “Ensaiando/Posicionamento do Microfone/Projetando Rimas”
° “Ensaiando/Movimentagao/Projetando Rimas”
° “Ensaiando/Completo/Projetando Rimas”

PLANO DE AULA1

TEMA: “Ensaiando a Introdu¢do/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Aperfeicoar a Apresentagao

OBJETIVO GERAL: Conquistar a atengao do publico e estimular a criatividade

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comegar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A INTRODUCAOQO”, Podemos
chegar e entrar todo mundo junto e um pegar o microfone e ja fazer a introdu¢ao, ou podemos bolar
uma encenacao e entrar fazendo um teatro e referente a cangéao, mostrando cenas que diz respeito a
mensagem da musica, e depois a batida (Beat/Instrumental) entra e comegamos a cantar. Vou fazer os
dois exemplos, olhem isso...”Ficou legal né a introdugao com encenacdo, entdo vamos fazer assim
combinado? Bora ensaiar ai, qualquer duvida deixem nos comentarios, abrago, na préxima aula
continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Vivendo de Improviso ( Pedro Improvisador )

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 2

TEMA: “Ensaiando a Respiragao/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Ter félego suficiente para transmitir melhor a mensagem

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o raciocinio e cuidar da saude vocal

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”"/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comegar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A RESPIRACAQ”, temos que
aprender respirar na hora certa, se nao perde o félego e ai compromete a performance da musica e da
mensagem, entdo vou mostrar pra vocés na pratica onde respirar, observem toda vez que eu erguer o
dedo é a hora que estou respirando ok? Viram ai né, entdo agora vao ensaiando isso ai na casa de
vocés, e qualquer duvida deixem nos comentarios, abrago, na proxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Biorki

PLANO DE AULA 3

TEMA: “Ensaiando as Dobras,Reforgos/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Palavras e Frases quando sdo “reforcadas de forma correta” causam mais impacto
sonoro, e transmite melhor a mensagem

OBJETIVO GERAL: Causar impacto, e transmitir a mensagem com mais eficacia, principalmente em
qguem esta cantando

PROCEDIMENTOS: Radio boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comegar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR AS DOBRAS/REFORCOS”.
Toda musica tem aquelas partes nas rimas chamam mais atengdo e quando conseguimos acertar as
dobras/reforgos nessas palavras ou frases, o impacto sonoro que isso causa € consideravel, mas tem
que saber fazer do jeito certo e bem em cima, bem encaixado pra soar legal aos ouvidos e a
mensagem chegar com mais impacto para quem esta ouvindo, entdo vou mostrar como faz e ai vocés
vao ensaiando também ok? Bora ensaiar ai, qualquer duvida deixem nos comentarios, abraco, na
proxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Helido RZO

PLANO DE AULA 4

TEMA: “Ensaiando a Expressao/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Uma Musica cantada com expressao, traz convicgao , transmitir esperancga, forga etc

OBJETIVO GERAL: Aprimorar a performance da apresentacdo e também extrair dentro de cada

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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coracgao essa forga, essa vontade e alegria de viver

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comegar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A EXPRESSAQ’. Pois a uma
grande diferenca quando colocamos expressao, tanto na voz (Cantando com firmeza e alegria), quanto
na expressao corporal também, vou mostrar alguns exemplos, entdo bora praticar ai, qualquer duvida
deixem nos comentarios, uma abraco e até a proxima aula

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Criolo

PLANO DE AULA 5

TEMA: “Ensaiando a Dic¢ao/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Ter uma boa Dicgdo € fundamental, essencial para o melhor entendimento das
mensagens

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver uma boa Dicgao e também uma boa Oratdria

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem n&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés musicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”’. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comegar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A DICCAQ” ent&o vou mostrar
um jeito, um método que ja obtive bons resultados, € o seguinte, vocés tem que pronunciar cada
silaba, cada palavra abrindo bem a boca e pronuncia-las completamente, abrindo bem a boca e
colocando expressao, vai ajudar muito, tenho certeza, entdo bora treinar ai, vao ensaiando a musica
inteira ok? qualquer duvida deixem nos comentarios, abraco, na proxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Renan Inquérito

PLANO DE AULA 6

TEMA: “Ensaiando o Posicionamento do Microfone/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Se o Microfone nao capta bem o audio, o publico ndo consegue entender as
mensagens

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o raciocinio e a atengao

PROCEDIMENTOS: Radio boombox e microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
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interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacado, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comecar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR O POSICIONAMENTO DO
MICROFONE”", numa apresentagdo com expressao € inevitavel ndo mexer a cabeca e o corpo, entdo
quero que vocés aprendam como manusear o microfone juntamente com a cabeg¢a, mantendo o
microfone na dire¢gdo da boca sempre, entdo vou mostrar como faz e ai vocés vao ensaiando também
ok? qualquer duvida deixem nos comentarios, abraco, na proxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Helido RZO

PLANO DE AULA 7

TEMA: “Ensaiando a Movimentagao/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Movimentar - se prende a atencdo do publico

OBJETIVO GERAL: Desenvolver uma apresentagéo Dindmica, estimular o raciocinio e criatividade

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés musicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comecar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A MOVIMENTACAQO”, uma
apresentacado Dindmica com uma boa movimentagao, é atrativo para quem esta assistindo, desperta e
prende a atencéo do publico, entdo vou mostrar aqui nessa aula como se movimentar e conduzir uma
apresentacdo. Bora praticar ai? Vao ensaiando isso ai também, e qualquer duvida deixem nos
comentarios, abrago, na préxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Racionais

PLANO DE AULA 8

TEMA: “Ensaiando/Completo/Covid-19” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Praticar os ensinamentos numa Unica performance para saber se estao aptos

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o raciocinio, a atengao e a criatividade

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem n&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés musicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”’. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos comegar pela musica “Covid-19”...Nessa aula vamos “FAZER UM ENSAIO COMPLETO’,
praticar tudo de uma vez as orientagcdes das aulas anteriores, pois numa apresentagao precisamos
estar aptos para uma apresentagdo completa, entdo bora la, vou fazer aqui, observam como faco e
agora vao praticando na casa de vocés , qualquer duvida deixem nos comentarios. Um abraco e até a
proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: MV Bill
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PLANO DE AULA 9

TEMA: “Ensaiando/Introdugéo/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Aperfeicoar a apresentagao

OBJETIVO GERAL: Conquistar a atengdo do publico e estimular a criatividade

PROCEDIMENTOS: Radio boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentagcdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos agora trabalhar isso na musica “PROJETANDO RIMAS”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A
INTRODUCAQ”, Podemos chegar e entrar todo mundo junto e um pegar o microfone e ja fazer a
introducdo, ou podemos bolar uma encenagao e entrar fazendo um teatro e referente a cancao,
mostrando cenas que diz respeito a mensagem da musica, e depois a batida (Beat/Instrumental) entra
e comegamos a cantar. Vou fazer os dois exemplos, olhem isso..."Ficou legal né a introdugdo com
encenacao, entao vamos fazer assim combinado? Bora ensaiar ai, qualquer duvida deixem nos
comentarios, abraco, na préxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Pedro Improvisador

PLANO DE AULA 10

TEMA: “Ensaiando/Respiragao/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Ter félego suficiente para transmitir melhor a mensagem

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o raciocinio, e cuidar da saude vocal

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem n&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”’. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacado, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos agora trabalhar isso na musica “PROJETANDO RIMAS”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A
RESPIRACAQ”, temos que aprender respirar na hora certa, se ndo perde o félego e ai compromete a
performance da musica e da mensagem, entdo vou mostrar pra vocés na pratica onde respirar,
observem toda vez que eu erguer o dedo € a hora que estou respirando ok? Viram ai né, entdo agora
vao ensaiando isso ai na casa de vocés, e qualquer duvida deixem nos comentarios, abraco, na
préxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Biorki

PLANO DE AULA 11

TEMA: “Ensaiando/Dobras/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Palavras e Frases quando sdo “reforcadas de forma correta” causam mais impacto
sonoro, e transmite melhor a mensagem

OBJETIVO GERAL: Causar impacto, e transmitir a mensagem com mais eficacia, principalmente em
guem esta cantando
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PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”’. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos agora trabalhar isso na musica “PROJETANDO RIMAS”...Nessa aula vamos “ENSAIAR AS
DOBRAS/REFORCOS”. Toda musica tem aquelas partes nas rimas chamam mais atengdo e quando
conseguimos acertar as dobras/reforgos nessas palavras ou frases, o impacto sonoro que isso causa €
consideravel, mas tem que saber fazer do jeito certo e bem em cima, bem encaixado pra soar legal
aos ouvidos e a mensagem chegar com mais impacto para quem esta ouvindo, entdo vou mostrar
como faz e ai vocés vao ensaiando também ok? Bora ensaiar ai, qualquer duvida deixem nos
comentarios, abraco, na préxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Helido RZO

PLANO DE AULA 12

TEMA: “Ensaiando/Expressao/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Uma Musica cantada com expressao, traz convicgao , transmitir esperancga, forga etc

OBJETIVO GERAL: Aprimorar a performance da apresentacdao e também extrair dentro de cada
coracao essa forga, essa vontade e alegria de viver

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos agora trabalhar isso na musica “PROJETANDO RIMAS™...Nessa aula vamos “ENSAIAR A
EXPRESSAQ’. Pois a uma grande diferenga quando colocamos expresséo, tanto na voz (Cantando
com firmeza e alegria), quanto na expressao corporal também, vou mostrar alguns exemplos, entao
bora praticar ai, qualquer duvida deixem nos comentarios, uma abrago e até a préxima aula

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Criolo

PLANO DE AULA 13

TEMA: “Ensaiando/Dic¢ao/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Ter uma boa Dicgdo € fundamental, essencial para o melhor entendimento das
mensagens

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver uma boa Dicgao e também uma boa Oratdria

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem n&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés musicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova’. Entdo me digam, e se
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fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos trabalhar isso agora na musica “PROJETANDO RIMAS” Nessa aula vamos “ENSAIAR A
DICCAQ” entdo vou mostrar um jeito, um método que ja obtive bons resultados, é o seguinte, vocés
tem que pronunciar cada silaba, cada palavra abrindo bem a boca e pronuncia-las completamente,
abrindo bem a boca e colocando expressao, vai ajudar muito, tenho certeza, entado bora treinar ai, vao
ensaiando a musica inteira ok? Qualquer duvida deixem nos comentarios, abrago, na proxima aula
continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Renan Inquérito

PLANO DE AULA 14

TEMA: “Ensaiando/Posicionamento do Microfone/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Se o Microfone ndo capta bem o audio, o publico ndo consegue entender as
mensagens

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o Raciocinio e a atengao

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem nao assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sdo: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagdo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos agora trabalhar isso na musica “PROJETANDO RIMAS”...Nessa aula vamos “ENSAIAR O
POSICIONAMENTO DO MICROFONE”, numa apresentacdo com expressao € inevitavel ndo mexer a
cabeca e o corpo, entdo quero que vocés aprendam como manusear o microfone juntamente com a
cabeca, mantendo o microfone na dire¢cao da boca sempre, entdo vou mostrar como faz e ai vocés vao
ensaiando também ok? Qualquer duvida deixem nos comentarios, abrago, na préxima aula
continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Mestre P (P.MC)

PLANO DE AULA 15

TEMA: “Ensaiando/Movimentagéo/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Movimentar-se prende a atengéo do publico

OBJETIVO GERAL.: Desenvolver uma apresentacdo Dindmica, estimular o raciocinio e criatividade

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem n&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nés. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”’. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentagcdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos agora trabalhar isso na musica “PROJETANDO RIMAS”...Nessa aula vamos “ENSAIAR A
MOVIMENTACAQ”, uma apresentagdo Dinamica com uma boa movimentagéo, é atrativo para quem
esta assistindo, desperta e prende a atengao do publico, entdo vou mostrar aqui nessa aula como se
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movimentar e conduzir uma apresentacdo. Bora praticar ai? Vao ensaiando isso ai também, e
qualquer duvida deixem nos comentarios, abraco, na préxima aula continuaremos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Racionais

PLANO DE AULA 16

TEMA: “Ensaiando/Completo/Projetando Rimas” | Turma: 1°,2°,3°,4° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Praticar os ensinamentos numa uUnica performance para saber se estao aptos

OBJETIVO GERAL: Trabalhar o raciocinio, a atengao e a criatividade

PROCEDIMENTOS: Radio Boombox e Microfone

ROTEIRO VIDEOAULA: Ola! Galerinha, tudo bem com vocés? Espero que sim. Nés da Unido Brasil
disponibilizando mais esse conteudo. Quem n&o assistiu as aulas anteriores vao la e assistem, deixem
seu like, comentem e tire uma foto fazendo as aulas e envie para nds. Nessa aula quero mostrar pra
vocés um processo simples mas muito importante. Criamos/Elaboramos trés mdusicas ja né, as
musicas sao: “Covid-19”/ “Projetando Rimas”/ “Ano Novo, Rima Nova”. Entdo me digam, e se
fossemos fazer uma apresentagéo agora, como iriamos chegar? Como iriamos nos comportar? Como
interagir com o publico? E isso que vamos ver e aprender, vamos trabalhar isso por tépicos, e deixar
as musicas prontas para uma apresentacdo, vamos saber exercer nossa propria performance ok,
Vamos trabalhar isso agora na musica “PROJETANDO RIMAS” Nessa aula vamos “FAZER UM
ENSAIO COMPLETOQ?”, praticar tudo de uma vez as orientagbes das aulas anteriores, pois numa
apresentacao precisamos estar aptos para uma apresentagao completa, entdo bora la, vou fazer aqui,
observam como fagco e agora vao praticando na casa de vocés , qualquer duvida deixem nos
comentarios. Um abrago e até a proxima.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: MV Bill

Relatério Mensal Instrutor (a)- Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): José Roberto Augusto

OFICINA: Hip Hop / Rap

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 33: "Ensaiando a Introdu¢ao/Covid-19"
‘ fﬁg;ﬂ; Link do video: https://youtu.be/z3VZWvge8kA
eroon D ESnuths 20 ’ YouTube Visualizagdo: 9 Curtida: 3
?RA’P‘ Facebook Visualizagéo: 4 Curtida: 13
G PRl | e Unido Brasil
Y - Instagram Visualizagéo: 3 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n° 34: "Ensaiando a Respira¢ao/Covid-19
‘ 7 | Link do video: https://youtu.be/4-Qs53u9LAs
. . YouTube Visualizag&o: 8 Curtida: 3
r Facebook Visualizagdo: 8 Curtida: 11
0 PRDF Roasnrmua Uni&o brasil
, / _ ~ Instagram Visualizagao: 3 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 35: Ensaiando as Dobras, Reforgos/Covid-19"

Link do video: https://youtu.be/3cM2CQTucBM

PRaGRiﬂAgﬁéy;ggm{luszazr YOUTUbe Vlsua|lza(}éo 7 Curtida: 3
_;FRAP Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 10
P.RDF. ROBERTINHO Un|éo braSII
e Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 36: "Ensaiando a Expressao/Covid-19"
‘ ' y;g Link do video: https://youtu.be/VBBHF-L25wM
rroor R T YouTube Visualizagéo: 7 Curtida: 3
FkAP‘ Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 12
PTRsF. ROBERTINHO Unido brasil
is'l Instagram Visualizaggo: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 37: "Ensaiando a Dic¢gao/Covid-19"
“ﬁ l / Link do video: https://youtu.be/y7aGasfAuPs
PROGRAMACAD viDEOAULAS 7021 YouTube Visualizagado: 9 Curtida: 3
& ' Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 12
P 3F.ROBERT!NHO UnléO braSI|
Instagram Visualizagdo: 2 Curtida: 7

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 18

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 38: "Ensaiando o Posicionamento do Microfone/Covid-19"

Link do video: https://youtu.be/DUwbcHgW700

nkoonm%riwggm-{jmsz = YouTube Visualizagéo: 9 Curtida: 3
'RAP Facebook Visualizagdo: 6 Curtida: 11
-\\l F'RsF._RO,BE_RTfNHD Unléo braSlI
s . Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO ViDEO Aula n° "Ensaiando a Movimentagao/Covid-19"
S Link do video: https://youtu.be/zFU9upYlaKE
YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 3
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 11
Uni&o brasil
Instagram Visualizagdo: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 40: "Ensaiando/Completo/Covid-19"
S Link do video: https://youtu.be/sWnOhGxYF9OE
YouTube Visualizacao: 8 Curtida: 3
Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 11
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 15

| TOTAL DE CURTIDAS: 16
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PRINT DO VIDEO Aula n° 41: "Ensaiando a Introduc¢ao/Projetando Rimas"
" ;‘"%A; Link do video: https://youtu.be/fgwNPGxBaYY
oce e YouTube Visualizagdo: 7 Curtida: 4
: 'P‘ Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 11
PROF, ROBERTINHO Uni&o brasil
_ Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZACOES: 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 42: "Ensaiando a Respiragao/Projetando Rimas"
‘_ P | Link do video: https://youtu.be/ytGFBjFBmeA
- S YouTube Visualizagéo: 11 Curtida: 6
P Facebook Visualizagdo: 6 Curtida: 11
PROF. ROBERTINHO Uniao brasil
4| Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZACOES: 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n° 43: "Ensaiando as Dobras, Refor¢os/Projetando Rimas"
‘_ 7| Link do video: https://youtu.be/8hu2lyRBPEE
N e A L2 YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 3
ﬁR'AP‘ Facebook Visualizagao: 9 Curtida: 11
P‘J%sr-'. ROBERTINHO Uni&o brasil
@ A Instagram Visualizacao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZACOES: 18 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 44: "Ensaiando a Expressao/Projetando Rimas"
‘_ Pl Link do video: https://youtu.be/FNHMIMOaFIlo
ool = YouTube Visualizag&o: 10 Curtida: 3
gf AD Facebook Visualizagdo: 6 Curtida: 11
PROF, ROBERTINHO Unido brasil
@ ;® Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 18 TOTAL DE CURTIDAS: 16
PRINT DO VIDEO Aula n° 45: "Ensaiando a Dicgao/Projetando Rimas"
5 7Y | Link do video: https://youtu.be/w5lyYIs7krA
YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 11
Uni&o brasil
: Instagram Visualizacao: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZACOES: 20 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: "Ensaiando o Posicionamento do Microfone/Projetando
Rimas"
Link do video: https://youtu.be/2Gvn2K3tL18
- YouTube Visualiza¢do: 9 Curtida: 4
‘ D Facebook Visualizagdo: 7 Curtida: 11
o PROF. ROBERTINHO . Uni&o brasil
. ‘(_ Instagram Visualizagao: 25 Curtida: 12
TOTAL DE VISUALIZACOES: 41 | TOTAL DE CURTIDAS: 27
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PRINT DO VIDEO Aula n° 47: "Ensaiando a Movimentagao/Projetando Rimas"
;' Z7 | Link do video: https://youtu.be/UatARTxb9WO
oo R i YouTube Visualizagéo: 9 Curtida: 4
'DAD Facebook Visualizagéo: 6 Curtida: 13
PiRt;;E ROBERTINHO Unido brasil
@ . "‘- | Instagram Visualizagao: 3 Curtida: 8
TOTAL DE VISUALIZACOES: 18 | TOTAL DE CURTIDAS: 25
PRINT DO VIDEO Aula n° 48: "Ensaiando/Completo/Projetando Rimas"
l' P70 | Link do video: https://youtu.be/iy—-wNiSh5A
orocn T ORI oot gEee YouTube Visualizagdo: 17 Curtida: 4
SAD Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 11
o ﬁksﬁnassarmua Unido brasil _ _
LN Instagram Visualizacao: 3 Curtida: 8
TOTAL DE VISUALIZACOES: 25 | TOTAL DE CURTIDAS: 23

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 303

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 302

RETORNO DOS ALUNOS

- —
Yago Henrique Paixao GaridoCristian Henrique Trevisan de Carvalho
Turma 4 -T- Escola Paul Percy HarrisTurma 4-T- Escola Paul Percy Harris

ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS

DIA: 05/ 03 /2021

Entrega das Apostilas/ Matricula e Rematricula no Nucleo da Escola Paul Percy Harris
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Luana Cardoso dos Santos

Oficina: Karate-do

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

01/03/21 - Gravagao da aula “Kihon de kata, Matsukaze parte I”.
TERCA-FEIRA - Entrega de material pedagdgico

02/03/21 - Gravagao da aula “Kihon de kata, Matsukaze parte I1”.
QUARTA-FEIRA - Treinamento

03/03/21 - Gravagdo da aula “Kihon de kata, Matsukaze parte III”.
QUINTA-FEIRA - Entrega de material pedagdgico

04/03/21 - Gravagao da aula “Kihon de kata, Matsukaze parte V.
SEXTA-FEIRA

05/03/21

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

08/03/21 - Gravagao da aula “Treinamento de maegueri”.
TERCA-FEIRA - Gravagao da aula “Kata Matsukaze, parte I”.
09/03/21
QUARTA-FEIRA | - Treinamento
10/03/21 - Gravagao da aula “Kata Matsukaze, parte II”.
QUINTA-FEIRA | - Gravagéo da aula “Kihon de mawashi gueri”.
11/03/21
SEXTA-FEIRA
12/03/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

15/03/21 - Gravagéo da aula “Kihon de kumite”.

TERGA-FEIRA - Reuniao pedagdgica
16/03/21 - Gravagéo da aula “Treinamento de equilibrio”.

QUARTA-FEIRA | - Gravagao da aula “Aquecimento”.
17/03/21

QUINTA-FEIRA - Gravacao da aula “Treinamento de defesas basicas no kumite”.
18/03/21

SEXTA-FEIRA
19/03/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

- Treinamento

22/03/21 - Gravagdo da aula “Kihon de kata, técnicas de mao aberta”.
TERCA-FEIRA - Gravagéo da aula “Kihon de kata”.
23/03/21
QUARTA-FEIRA | - Treinamento
24/03/21 - Gravagio da aula “Mawate na base Zenkutsu”.
QUINTA-FEIRA | - Gravagéo da aula “Kihon de kumite”.
25/03/21
SEXTA-FEIRA
26/03/21

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Luana Cardoso dos Santos

OFICINA: Karate-do

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
¢ Kihon de kata, Matsukaze parte |
e Kihon de kata, Matsukaze parte Il
o Kihon de kata, Matsukaze parte Il
e Kihon de kata, Matsukaze parte IV

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
e Treinamento de maegueri
o Kata Matsukaze, parte |
o Kata Matsukaze, parte Il
e Kihon de mawashi gueri

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
e Kihon de kumite
e Treinamento de equilibrio
e Aquecimento
e Treinamento de defesas basicas no kumite

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
Kihon de kata, técnicas de méo aberta
¢ Kihon de kata

¢ Mawate na base Zenkutsu

e Kihon de kumite

PLANO DE AULA 1

TEMA:Kihon de kata, Matsukaze parte | | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:As técnicas foram passadas e separadas em grupos para que fiquem
menoscomplexas nha hora da execucgdo do kata.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula & fazer com que o aluno aprenda novas técnicas
paraposteriormente utiliza-las dentro do kata Matsukaze.

PROCEDIMENTOS:As técnicas do kata foram estudadas pela professora e divididas por aula
damelhor maneira para que os alunos conseguissem aprendé-las.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté? Na nossa aula de hoje vamos trabalhar o
kihon, kihon é um treinamento de algumas técnicas.

Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta nao pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Vamos para o kihon de kata, o kata para quem nao sabe é uma luta imaginaria. Kamai. Hoje vamos
fazer um kihon do kata Matsukaze, para posteriormente aprendermos o kata. Vamos fazer a nekoashi,
para os dois lados e com a mao da defesa shuto uke. Uma mao fica na linha da barriga e a outra Ia na
frente. Na hora de girar, o pé que esta na frente € quem realiza primeiro o movimento. Vamos fazer
uma vez para cada lado e depois retornar ao kamai. Muito bem! A préxima técnica do nosso kata vai
ser na base kokutsu, coloca uma perna para o lado e na mesma diregao, as duas méaos puxam o rikite.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem, pessoal! Essas técnicas de hoje sao do proximo
kata que iremos aprender, treinem bastante! E ndo se esquegam de mandar fotos pra sensei de vocés
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realizando essa aula! Osu! Até a préxima, pessoal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 2

TEMA:Kihon de kata, Matsukaze parte |l | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:As técnicas foram passadas e separadas em grupos para que fiquem
menoscomplexas na hora da execug¢ao do kata.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula & fazer com que o aluno aprenda novas técnicas
paraposteriormente utiliza-las dentro do kata Matsukaze.

PROCEDIMENTOS:As técnicas do kata foram estudadas pela professora e divididas por aula
damelhor maneira para que os alunos conseguissem aprendé-las.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté?Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditagio.
Mokusd, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial:
Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei —
resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos dar continuidade ao kihon de kata (luta imaginaria). Kamai. Agora encolhe e
abre a perna para o lado, essa € a postura que paramos na aula passada. Daqui, vai virar a perna que
esta esticada e fazer dois zuki. Essa base que formou agora é chikodachi, as duas pernas possuem a
mesma pressao, o0 mesmo peso. Cada hora vai trocar o lado. Ok? A segunda técnica, faremos a base
zenkutsu dachi com o movimento de brago com as maos esticadas em “X”. Cada hora uma mao e uma
perna ficam a frente. Agora, acrescentaremos mais um movimento a esse, a mao que esta em cima vai
puxar e fechar trazendo-as em direcdo ao peito e depois esticando para o lado. Muito bem! Kamai.
Conseguiram aprender os movimentos? Espero que sim! Treinem bastante! Nado se esquegcam de
mandar fotos e videos de vocés realizando as atividades. Curtam e compartilhem nossos videos! Osu!
Até a préxima, pessoal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 3

TEMA:Kihon de kata, Matsukaze parte | | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:As técnicas foram passadas e separadas em grupos para que fiquem
menoscomplexas na hora da execuc¢éo do kata.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula & fazer com que o aluno aprenda novas técnicas
paraposteriormente utiliza-las dentro do kata Matsukaze.

PROCEDIMENTOS:As técnicas do kata foram estudadas pela professora e divididas por aula
damelhor maneira para que os alunos conseguissem aprendé-las.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté?Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacao.
Mokusé, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial:
Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei —
resposta: Oss.

Bom, na aula de hoje vamos fazer um kihon de kata. As técnicas de hoje sdo um pouco mais
avangadas, vamos partir da posigéo da técnica de nekoashi e uma perna fica no chao e a outra sobe e
se apoia outra, desta maneira. Um pé sé vai ficar no chao. E junto com esse movimento vamos fazer o
de braco, uma méao fica a frente e a outra vai bater no antebracgo, as duas abertas. Certo? Vamos fazer
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0 movimento devagar agora, a mao da frente fica na altura do rosto. Equilibrem-se! Agora vamos fazer
a mesma coisa do outro lado. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Agora vamos acrescentar mais um movimento a essa postura, o pé que esta apoiado na perna vai
para o chao fazendo a postura de kokutsu dachi, e a mao que estava no antebraco vai fazer um soco
para frente, gira os pés e vamos fazer outro soco com a mao que estava no rikite. Muito bem! Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!Bom, espero que tenham gostado da aula pessoal. Nao
deixem de curtir, comentare compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um
retorno pra gente de vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Até a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 4

TEMA:Kihon de kata, Matsukaze parte IV | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:As técnicas foram passadas e separadas em grupos para que fiquem
menoscomplexas na hora da execug¢ao do kata.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula & fazer com que o aluno aprenda novas técnicas
paraposteriormente utiliza-las dentro do kata Matsukaze.

PROCEDIMENTOS:As técnicas do kata foram estudadas pela professora e divididas por aula
damelhor maneira para que os alunos conseguissem aprendé-las.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, criangada! Como vocés estdo? Espero que bem! Vamos I para
uma aula de karaté? Eu sou a sensei Luana e espero que gostem da nossa aula de hoje. Na aula
vamos continuar trabalhando um kihon de kata, o kata é a luta imaginaria e o kihon € o treinamento
disso. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza,
vamos fazer um pouco da nossa meditagdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar
em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei —
resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Bom, no video anterior paramos na postura de kokutsu e fazendo dois movimentos de brago. Hoje
daremos continuidade e acrescentaremos mais dois movimentos ao que ja realizamos. Kamai. Kokutsu
dachi fazendo um soco, em seguida gira as pernas para o outro lado fazendo soco de novo. O préximo
movimento, a mao esquerda vai abrir e ficar a frente e no ultimo movimento a mao que esta aberta vai
em direcao ao braco (biceps) e a outra realiza um soco. A cada movimento a perna troca de diregao.
Muito bem! Decoraram a sequencia? No proximo movimento vamos parar na postura de soco gyaku
zuki, a perna que esta a frente vai para o lado fazendo um giro junto a méao fazendo um gancho em
baixo e subindo do lado da cabega, os pés fazem a postura de hachiji dachi. Dificil, pessoal? O karaté-
do é a pratica, quanto mais praticamos melhor ficamos. Nao deixem de curtir, comentare compartilhar
nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando
nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 5

TEMA:Kihon de maegueri | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Trabalhar o golpe maegueri.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula é ensinar duas formas de executar o chute maegueri,
trabalhando o equilibrio, coordenagédo motora e forga.

PROCEDIMENTOS:Primeiro foi ensinado o golpe com a perna que esta atras, logo apds o outro com a
perna da frente. No final pudemos juntar os dois para que o aluno consiga assimilar a diferenga entre
eles.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, criangada! Como vocés estdo? Espero que bem! Vamos I para
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uma aula de karaté? Eu sou a sensei Luana e espero que gostem da nossa aula de hoje.

Na aula de hoje vamos treinar um golpe de kumite, que é a parte de luta do karaté. Nosso golpe de
hoje € um golpe de perna, mais conhecido como maegueri. No karaté temos varios chutes, o que
faremos hoje é o chute reto. Repitam comigo o nome dele: Maegueri! Vamos la! Kamai. Sempre
iniciamos com a postura de luta, uma perna na frente e outra atras, chamada kamai te. Nés temos o
kizami maegueri e o maegueri que € o que vamos comegar. O chute € com a perna de tras, primeiro
passo € levantar o joelho a frente, depois estica a perna e retorna novamente para a guarda. No chute
do karaté nao podemos deixar a perna na frente, temos que puxa-la. Isso se chama rikiashi. Vamos
fazer o chute um pouco mais rapido agora. Troca a perna! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Agora vamos fazer o mesmo chute, porém com a perna que esta na frente, ou seja, o kizami maegueri.
Vai puxar a perna que esta na frente e levantar o joelho fazendo o chute, colocando todo o peso na
perna que esta atras. Vamos la! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Agora vamos misturar os
dois chutes, em cada contagem vai fazer a perna de tras e a perna da frente, certo? Muito bem! Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Aprenderam o chute? Espero que sim! Nao deixem de
curtir, comentare compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra
gente de vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan); https://www.youtube.com/watch?v=U3KxTSadA7A

PLANO DE AULA 6

TEMA:Kata Matsukaze, parte | | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar aos alunos um novo kata, chamado Matsukaze.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula é elevar o nivel técnico dos alunos com
movimentosdiferentes do que estdo acostumados, com maior grau de dificuldade. Exigindo assim
atengao,concentragdo e coordenagao motora através do kata.

PROCEDIMENTOS:Os movimentos foram realizados um a um, com explicagao verbal e visual
deforma mais lenta para um melhor entendimento. Também foi dividido em duas partes, para que o
aluno consiga gravar melhor a sequéncia sem que fique muita informacgéo.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! Ol3, pessoall Como vocés estdo? Eu sou a sensei Luana, vamos para
uma aula de karaté? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento
marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacao. Mokusd, fechou os olhos ese concentra,
tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin,
Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos comecar o kata matsukaze, esse kata tem um grau de dificuldade um
pouquinho mais devido aos seus movimentos mais complexos e que nao estamos tdo acostumados a
fazer. Nas aulas anteriores fizemos um kihon preparatério, entdo tudo o que aprendemos la vamos
trazer agora para dentro do kata, dessa sequéncia. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Nome; Matsukaze. Nawate. Kamai. Esse kata, diferente dos outros comega para o lado direito.
Encolhe e prepara as maos para fazer a nekoashi com o movimento de shuto uke, agora vai abrir a
perna da frente fazendo a base kokutsu e puxando as duas maos para o rikite. Vamos fazer tudo
novamente! Depois vai virar a perna no mesmo lugar fazendo a base chiko dachi seguida de dois
socos. Muito bem! Agora, vai avangar com a perna direita e fazendo o movimento de morote com o
braco. Traz a mao no peito e abre para o lado. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! E ai,
conseguiram aprender até essa parte? Espero que sim! Nao deixem de curtir, comentare compartilhar
nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando
nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Standart kata Saito-ha.
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PLANO DE AULA 7

TEMA:Kata Matsukaze, parte |l | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar aos alunos um novo kata, chamado Matsukaze.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula ¢é elevar o nivel técnico dos alunos com
movimentosdiferentes do que estdo acostumados, com maior grau de dificuldade. Exigindo assim
atencao,concentracio e coordenagdo motora através do kata.

PROCEDIMENTOS:Os movimentos foram realizados um a um, com explicagao verbal e visual
deforma mais lenta para um melhor entendimento. Também foi dividido em duas partes, para que o
aluno consiga gravar melhor a sequéncia sem que fique muita informacao.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté? Na aula de hoje vamos terminar o kata
Matsukaze.

Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokus0, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Nos paramos nessa parte, entdo vamos dar a continuidade, mas antes vamos relembrar o que ja
fizemos. Daqui, vamos fazer a nekoashi com o shuto uke para o lado esquerdo trés vezes. Agora, vai
ficar com o apoio de um pé somente, o outro fica apoiado na perna, a mao esticada na frente do corpo
e a outra no antebraco. Depois vai abrir a perna na base kokutsu, fazendo um soco, apds isso outro
soco e girando as pernas trocando a dire¢do, troca a dire¢do novamente abrindo uma mao e puxando
a outra no rikite, e depois na ultima troca de direcdo vamos levar a mao que estava a frente ao biceps
fazendo um soco com a outra. Agora vamos virar para as costas fazendo o mawate, e vai repetir todos
os movimentos que fizemos do outro lado. Agora vamos fazer o movimento de defesa guedan barai
para frente, e avangar um oi zuki. Em seguida vai andar para tras trocando a diregao, fazendo uma
guedan barai seguida de um gyaku zuki e um maegueri. Vamos repetir isso trés vezes. O ultimo
movimento vai movimentar a perna da frente, fazendo um giro e com o brago um gancho passando por
baixo e subindo em seguida. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!Nao deixem de curtir,
comentare compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente
de vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Standart kata Saito-ha.

PLANO DE AULA 8

TEMA:Kihon de mawashi gueri | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar e melhorar o golpe mawashi.

OBJETIVO GERAL.:O objetivo dessa aula é ensinar duas formas de executar o chute mawashi gueri,
trabalhando o equilibrio, coordenagéo motora e forga.

PROCEDIMENTOS:Primeiro foi ensinado o golpe com a perna que esta atras, logo apds o outro com a
perna da frente. No final pudemos juntar os dois para que o aluno consiga assimilar a diferenga entre
eles.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, galeral Como vocés estdo? Todo mundo bem? Espero que sim! Eu
sou a sensei Luana e vamos para uma aula de karaté? Preparados? Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa
meditagdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento
marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini
rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos trabalhar o golpe mawashi que é um movimento de kumite, que é a parte de
luta do karaté. O mawashi, diferente do maegueri € um chute circular, e a parte que vai acertar o alvo é
a parte de cima do pé, que nés chamamos no karaté de “peito do pé”. Kamai te, posicdo de luta.
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Vamos comecgar com 0 mawashi, que € com a perna que esta atras. Levantou o joelho ja girando o
quadril e também o pé que esta de apoio no chdao enquanto o outro pé vai fazer o movimento de
esticar e retornar. E muito importante o giro do pé para que o quadril possa girar também e realizar o
movimento corretamente. Muito bem! Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Agora
faremos o kizami mawashi que é o golpe com a perna da frente. O chute € o mesmo, mas agora o
faremos com a perna que estd na frente. O giro acontece no pé que esta posicionado atras.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Conseguiram fazer esse chute? Podemos fazer ele tanto na
altura chudan (peito) ou na altura jodan (cabega). Nao deixem de curtir, comentare compartilhar
nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando
nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!l

REFERENCIA
BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=CDGhLVIgXEo&list=RDQMIRibPSX_-
gs&start_radio=1; https://www.youtube.com/watch?v=cUPTKOyfb7Q

PLANO DE AULA9

TEMA:Kihon de kumite | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Melhorar a lateralidade no golpe kizami zuki.

OBJETIVO GERAL.:O objetivo dessa aula, além de treinar a lateralidade do aluno no golpe kizami zuki
€ ensinar também qual é o lado esquerdo e qual é o lado direito, pois muitos ainda confundem e tem
muita dificuldade em saber qual o lado correto.

PROCEDIMENTOS:Essa aula foi planejada pela sensei diante da dificuldade dos alunos em distinguir
lado direito e esquerdo.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos para uma aula de karaté? Vamos para o nosso cumprimento.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko
tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Para nossa aula precisaremos de dois cones, ou duas garrafas, o que tiverem ai em casa. Para
aguecer nosso corpo, vamos movimentar lateral de um cone para o outro. Muito bem! Agora, vamos
correr até a frente e retornar, de um cone para o outro também. Respira e descansa um pouco! No
préximo movimento vamos deslocar para a lateral, porém quando chegar ao cone vai agachar e tocar
a mao no cone. Certo? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

Agora que ja aquecemos, vamos aos golpes. Kamai te. Vamos fazer o golpe kizami zuki trocando a
direcdo dos cones, fazendo o golpe de um lado e do outro. Porém vai ter o comando do lado correto
que tem que realizar o golpe primeiro. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Muito bem!
Gostaram da aula? Espero que sim! Ndo deixem de curtir, comentare compartilhar nossos videos. E
muito importante também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando nossas atividades, ta
ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préximal!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 10

TEMA:Treinamento de equilibrio | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Trabalhar o equilibrio dos alunos.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula € melhorar o equilibrio dos alunos para a realizacdo de
movimentos no karaté e na sua vida cotidiana.

PROCEDIMENTOS:Nessa aula utilizamos cones para demarcar o espago onde seria feito os
exercicios.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, criancada! Como vocés estdo? Preparados para uma aula de
karaté? Eu sou a sensei Luana. Vamos la? Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o
nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditagdo. Mokusb, fechou os
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olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei —
resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos trabalhar um pouco uma coisa que é muito importante dentro do karaté, que é
o equilibrio. Pra muitos golpes nds ficamos apoiados com apenas um pé, movimentos de giros, entdo
para isso € muito importante que tenhamos um bom equilibrio. No primeiro exercicios pegaremos uma
corda, ou pode fazer uma risca no chao e vamos andar em cima da corda, com um pé e depois o outro
e tomando muito cuidado para nao sair e pisar fora. Vamos la! E depois vai voltar fazendo a mesma
coisa, porém, andando de costas. Muito bem! E ai, conseguiram fazer sem cair? Agora para o préximo
exercicio vamos precisar de um cone, ou chinelo, qualquer coisa para marcar o espacgo. Vai ficar com
uma perna para cima e a outra apoiada no chdo. Agora vamos saltar para o outro lado dos cones
trocando a perna que esta erguida com a que esta apoiada no chdo. Equilibra! Muito bem! Vai
continuar com o0 mesmo movimento de perna, porém, vamos acrescentar um chute reto (maegueri).
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! E ai, pessoal, como esta o equilibrio? Espero que bom! Nao
deixem de curtir, comentare compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um
retorno pra gente de vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a
préximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentosadquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 11

TEMA:Aquecimento | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Trabalhar o condicionamento fisico dos alunos.

OBJETIVO GERAL:O Objetivo dessa aula é fazer com que os alunos realizem exercicios que
vaocontribuir para um melhor desempenho nos treinamentos do karaté.

PROCEDIMENTOS:A aula foi planejada baseada em movimentos que fazemos dentro do karaté,
algunscom um grau um pouco maior de dificuldade.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, galeral Como vocés estdo? Espero que bem! Eu sou a sensei
Luana e hoje vamos para uma aula de karaté. Para iniciar vamos fazer nosso cumprimento.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta nao pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos trabalhar um pouco de fortalecimento, vamos fazer uma série de exercicios
para que a gente fique mais forte e consiga melhorar o nosso desempenho dentro das aulas. Ok? O
primeiro € o polichinelo, vamos fazer quinze vezes. Muito bem! O préximo é a alternancia de perna,
coloquem a méo no ch&o e vamos trocar as pernas de lugar quinze vezes. Respira! Agora vamos abrir
e fechar as pernas, quinze vezes! O préximo, pra deixar nossos bracgos fortes, € a flexdo de braco,
vamos fazer dez vezes. Muito bem! Agora vamos fazer o abdominal abragcando as pernas. Nao pode
colocar as maos no chao! Conseguiram? O préximo vai tocar a mao no calcanhar, quinze vezes. E o
ultimo, vai elevar o joelho. Muito bem! Gostou pessoal? Se quiser podem repetir mais vezes. Nao
deixem de curtir, comentare compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um
retorno pra gente de vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a
préximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentosadquiridos através dos ensinamentos do Kyoshi
Ubiratan de Souza Lima (7° Dan).

PLANO DE AULA 12

TEMA:Treinamento de defesas basicas no kumite. | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar e aprimorar a defesa dos alunos no kumite.
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OBJETIVO GERAL:O Objetivo dessa aula € ensinar técnicas de defesas do kumite para os alunos.

PROCEDIMENTOS:As defesas foram ensinadas uma a uma e no final para aumentar o grau de
dificuldade acrescentamos um movimento de ataque.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, pessoall Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté?Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!
Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditacao.
Mokusd, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial:
Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei —
resposta: Oss.

Na aula de hoje vamos fazer um treino de kumite que é luta do karaté. Mais especificamente vamos
trabalhar as defesas basicas da luta, ok? Vamos la! Kamai te. Primeira defesa vai abrir a méo a frente
e desloca-la para o lado. Como se estivesse tirando um mosquito do rosto. Agora vamos acrescentar
um ataque (gyaku zuki) a essa defesa, a mao que esta atras faz o golpe. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! A préxima € em nivel baixo, seria igual a guedan barai que fazemos no kata. Muito
bem! Agora vamos acrescentar também o golpe gyaku. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Conseguiram aprender as defesas? Espero que sim! .Ndo deixem de -curtir, comentare
compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de
vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 13

TEMA:Kihon de kata, técnicas de mé&o aberta. | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar técnicas diferente das que os alunos ja estao acostumados, que sao com as
maos fechadas.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula é trabalhar técnicas de maos abertas, fazendo com que
exija maior concentracdo, coordenagdo motora e atengio do aluno na realizagdo das mesmas.

PROCEDIMENTOS:A aula foi planejada baseada em movimentos que temos dentro dos katas,
algunscom um grau um pouco maior de dificuldade.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! Ola, criancada! Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté? Na aula de hoje vamos trabalhar técnicas
de méos abertas.

Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta nao pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

A primeira técnica que vamos fazer € uma que ja estamos mais acostumados, o shuto uke. Uma méo
fica na barriga e a outra la na frente com os dedos bem colados, a base é a zenkutsu dachi. Cada vez
que avangar as maos trocam de lugar. Muito bem! Agora vamos fazer s6 o movimento de brago, para
melhorar a técnica. Kamai. Essa técnica que acabamos de realizar chama-se shuto uke. Agora vamos
pra uma técnica que se chama teisho, a forga se localiza no “calcanhar” da mao, como chamamos no
karaté, a mao fica virada para frente e com os dedos um pouco flexionados. Vamos acrescentar a base
kokutsu a esse movimento de teisho, os pés s6 vao trocar a dire¢do. Muito bem! E a ultima técnica de
mao aberta vai ser o Kakete, uma mao fica posicionada na barriga com a palma da méo para baixo e a
outra mao fica estendida na frente como se estivesse pegando algo. Kamai. Cumprimento: Kioske, rei
— resposta: Osu! Ndo deixem de curtir, comentare compartilhar nossos videos. E muito importante
também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo!
Oss! Muito obrigada eaté a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
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| KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 14

TEMA:Kihon de kata | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar aos alunos técnicas de diversos katas.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula é trabalhar diferentes técnicas de katas em uma sequéncia
para que expanda o conhecimento do aluno dentro do karaté e também a atenc¢do, coordenagao
motora e lateralidade.

PROCEDIMENTOS:As técnicas foram explicadas e executadas de maneira mais lenta para que
depois pudessem ser feitas mais rapidas. As técnicas foram retiradas de alguns katas especificos e
montadas em uma sequéncia.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! Ola, criancada! Como vocés estdo? Espero que todos estejam bem. Eu
sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté? Na aula de hoje vamos trabalhar técnicas
de méos abertas.

Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos
fazer um pouco da nossa meditacdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta nao pensar em
nada. Yame! Cumprimento marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta:
Onegaishimasu, Otagaini rei — resposta: Oss.

Hoje vamos trabalhar um kihon de kata, vamos fazer técnicas aleatorias de varios katas para melhorar
nossa técnica e também a coordenagao motora. O primeiro movimento € do kata pinan nidan, vamos
fazer a mao como se fosse um martelo, ela vai subir um pouco e despois descer ficando alinhada com
o cotovelo. Junto a essa técnica vamos fazer também a base nekoashi. Vai avangar e recuar! Kamai.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!

A proxima técnica também € de um comecgo de um kata, o pinan yondan. As duas méaos vao ficar
abertas, uma vai ficar a frente e a outra na linha da cabega, bem préxima a sobrancelha. Na troca de
base, vai abaixar as duas méos trazendo-as perto da cintura e invertendo a posicao e tudo isso na
base nekoashi. Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! A terceira técnica é do kata pinan Sandan,
vamos estar em kamai e em seguida avangar fazendo um nukite com a base de zenkutsu dachi e
depois sO girar os pés para tras fazendo uma kokutsu puxando a mao na linha do gluteo. Muito bem!
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu!lNao deixem de curtir, comentare compartilhar nossos
videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando nossas
atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!l

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 15

TEMA:Mawate na base Zenkutsu. | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Ensinar a troca de direcao na base Zenkutsu.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula é além de trabalhar a troca de direcdo na base zenkutsu
também melhorar a lateralidade do aluno e coordenagcdo motora, ja que este kihon exige isso.

PROCEDIMENTOS:0Os movimentos foram ensinados de forma verbal, para depois serem ensinados
da forma visual de maneira bem lenta para um bom entendimento das técnicas.

ROTEIRO VIDEOAULA: Osu! E ai, pessoal! Como vocés estao? Espero que todos estejam bem.
Eu sou a sensei Luana. Vamos paramais uma aula de karaté?Cumprimento: Kioske, rei — resposta:
Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa meditagao.
Mokusé, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento marcial:
Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini rei —
resposta: Oss.

Hoje vamos trabalhar um kihon de kata, e mais especificamente o mawate, que é a troca de diregéo
das bases. Iniciaremos pela base zenkutsu dachi que ja estamos mais acostumados a ela. Nessa
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base, vocés vao aprender que movimentamos sempre a perna que esta mais livre de peso, que nesse
caso € a perna que esta atras. Vai jogar a perna para o lado e fazer o giro para as costas. Agora
vamos acrescentar algumas técnicas de brago, primeira sera a guedan barai, vai fazer o mawate junto
com a defesa. Agora vamos acrescentar mais um movimento. Apos a defesa vamos avangar na base
fazendo um oi zuki e em seguida fazendo o mawate novamente. Conseguiram aprender o mawate?
Espero que sim! Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Nao deixem de curtir, comentare
compartilhar nossos videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de
vocésrealizando nossas atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a préxima!

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan); Livro de estudo dos professores Saito-Ha Shito Ryu.

PLANO DE AULA 16

TEMA:Kihon de kumite | Turma:1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:Melhorar agilidade e coordenagdo motora dos alunos.

OBJETIVO GERAL:O objetivo dessa aula é através dos cones melhorar a coordenagdo motora e
agilidade dos alunos, além de também trabalharmos o movimento do chute.

PROCEDIMENTOS:Nessa aula utilizamos varios cones, ou algum outro objeto para trabalharmos
amovimentacado de kumite em volta como um obstaculo e um centro.

ROTEIRO VIDEOAULA:Osu! E ai, galerinha! Como vocés estdo? Espero que bem. Eu sou a sensei
Luana. Vamos para uma aula de karaté? Para a nossa aula de hoje vamos precisar de cones ou vidros
de detergente, garrafas, o que vocés conseguiram arrumar ai em casa. Cumprimento: Kioske, rei —
resposta: Osu! Vamos fazer o nossocumprimento marcial. Seiza, vamos fazer um pouco da nossa
meditagdo. Mokus6, fechou os olhos ese concentra, tenta ndo pensar em nada. Yame! Cumprimento
marcial: Shomenni rei — resposta:Tensho ko tai jin, Senseini rei — resposta: Onegaishimasu, Otagaini
rei — resposta: Oss.

Posicionem os objetos da mesma forma que a sensei posicionou e pra comegar vamos fazer um zig e
zag sem trombar nos cones, em? Conforme melhorar a coordenagao, pode aumentar a velocidade. O
préximo movimento é o salto por cima dos cones, tentem saltar com os pés juntos. Muito bem!

Agora, vamos fazer de frente para o cone e voltar de costas contornando os cones. Conseguiram?
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! No préximo exercicio vamos utilizar apenas um cone,
faremos um trabalho para melhorar o chute, somente vai levantar a perna de um lado para o outro
subindo o maximo possivel o joelho. Muito bem! Troca a pernal Kamai.

Agora, vamos esquecer o cone e fazer o mesmo movimento de perna, porém soltando o chute e
esticando a perna. Nao se esquegcam de girar muito bem a perna que estd de apoio no chéo.
Cumprimento: Kioske, rei — resposta: Osu! Nao deixem de curtir, comentare compartilhar nossos
videos. E muito importante também que mandem um retorno pra gente de vocésrealizando nossas
atividades, ta ok? Um beijo! Oss! Muito obrigada eaté a proximal

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimentos adquiridos através dos ensinamentos do
KyoshiUbiratan de Souza Lima (7° Dan).
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Relatério Mensal Instrutor (a)- Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Luana Cardoso dos Santos

OFICINA: Karate-do

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas

| CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

PRINT DO ViDEO

Aula n° 33: Kihon de kata, matsukaze parte |

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=pYi90a4zIrQ&
list=PLpU23UKHWZEGKQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=33

YouTube Visualizagdo: 18 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 12
Uniado Brasil
N4 ' Instagram Visualizaggo: 1 Curtida: 1
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 34: Kihon de kata, matsukaze parte I
’ Link do

video:https://www.youtube.com/watch?v=9xmGVxgasLo&list=PLpU23
UKHWZEBKQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=34

YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 13
Unido brasil
Instagram Visualizacdo: 2 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZA(}OES 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 35: Kihon de kata, matsukaze parte
\ . Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=VVV46 AW X243g&list=PLpU23
UKHWZE6KQWIDOPRbU700TInkw5b8&index=35
YouTube Visualizagdo: 12 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 15
Unido brasil
Instagram Visualizagdo: 2 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZAGOES 20

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 36: Kihon de kata, matsukaze parte IV

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=b4hGIpHRtOQ&list=PL
pU23UKHWZEGKQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=36

YouTube Visualizacdo: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 15
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZAGOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS: 23
PRINT DO VIDEO Aula n° 37: Treinamento de maegueri
s ‘ Link do

video:https://www.youtube.com/watch?v=XbSbnXvAxik&list=PLpU23UKHW
ZEG6KQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=37

YouTube Visualizagao: 22 Curtida: 2

Facebook Visualizagdo: 83 Curtida: 16
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 7

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 106

TOTAL DE CURTIDAS: 25
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Aula n° 38: Kata Matsukaze, parte |

PRINT DO VIDEO

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=ztDAnuTOIHw&list=PLpU23UK
HWZE6KQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=38

YouTube Visualizagdo: 7 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 11 Curtida: 14
Uni&o brasil

Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 8

TOTAL DE VISUALIZACOES 19

| TOTAL DE CURTIDAS:23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 39: Kata Matsukaze, parte Il

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=afbG-
yjBoOc&list=PLpU23UKHWZE6KQWIDOPRbU700TInkw5b8&index=39
YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 14
Uni&o brasil
Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 8

TOTAL DE VISUALIZACOES: 16

| TOTAL DE CURTIDAS:23

Aula n° 40: Kihon de Mawashi geri

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=atnY3LA-
Yol&list=PLpU23UKHWZEBKQwW9IDOPRbU700TInkw5b8&index=40
YouTube Visualizagdo: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 13
Uni&o brasil
Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 8

TOTAL DE VISUALIZACOES: 17

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 41: Kihon de kumite

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=zPblAr4j3F g&list=PLpU23UKHWZE
6KQwIDOPRbU700TINkw5b8&index=41

YouTube Visualizagdo: 10 Curtida: 2
Facebook Visualizagdo: 6 Curtida: 13
Uniao brasil

Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 8

TOTAL DE VISUALIZACOES:17

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

Aula n° 42: Treinamento de equilibrio

PRINT DO viDEo

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=CZ-
fj7764518&list=PLpU23UKHWZE6KQWIDOPRbU700TInkw5b8&index=42
YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 2
Facebook Visualizacao: 3 Curtida: 13
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 1

TOTAL DE VISUALIZACOES: 11

| TOTAL DE CURTIDAS:16

PRINT DO VIDEO

Aula n° 43: Aquecimento

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=tSn4UudrVGs&list=PLpU23UKHWZE6K
QwI9DOPRbU700TInkw5b8&index=43

YouTube Visualizagdo: 7 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 13
Uni&o brasil
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Instagram | Visualizagao: 2 | Curtida:8

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:14

| TOTAL DE CURTIDAS: 23

PRINT DO VIDEO

Aula n° 44: Treinamento de defesas basicas no kumite

Link do

video:https://www.youtube.com/watch?v=WKaW cc882F g&list=PLpU23UKHW
ZE6KQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=44

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 13
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 1

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19

| TOTAL DE CURTIDAS:15

Aula n° 45: Kihon de kata, técnicas de mao aberta

PRINT DO ViDE

Link do

video:https://www.youtube.com/watch?v=nZ7J5RmOFWo&list=PLpU23UKHW
ZE6KQwWIDOPRbU700TInkw5b8&index=45

YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 13
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 1
TOTAL DE VISUALI;A(;()ES:17 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: Kihon de kata
Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=HGYXn7Sdgh4&list=PLpU23UKHWZ
E6KQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=46

KARA YouTube Visualizaggo: 11 Curtida: 2
Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 12
[ Uniao brasil
: i - Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 1
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 17 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 47: Mawate na base zenkutsu
] " Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=130iQ0OZfex|&list=PLpU23UKHWZEG6
KQw9DOPRbU700TInkw5b8&index=47

YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 3
Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 13
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 1

TOTAL DE VISUALIZACOES:16

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

Aula n° 48: Kihon de kumite

PRINT DO VIDEO

Link do

video:https://www.youtube.com/watch?v=TrZHAF YkuSo&list=PLpU23UKHWZ
E6KQwIDOPRbU700TInkw5b8&index=48

YouTube Visualizagdo: 12 Curtida: 1
Facebook Visualizagdo: 13 Curtida: 9
Unido brasil

Instagram Visualizacao: 1 Curtida:1

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 26

| TOTAL DE CURTIDAS: 11

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 367

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 314
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RETORNO DOS ALUNOS

Heitor Henrique Ribeiro Simionato, 3° ano/ Arthur Ribeiro Simionato, 1° ano.

Thayla Nicole Duarte de Lima, 2° ano/  Maryah Emanuelle Ramos dos Santos, 4° ano.

Jodo Gabriel Conserva Valente Silva, 4° ano/ Maria Fernanda Conserva Valente Silva, 3° ano/ Carlos Eduardo Conserva Valente
Silva, 1° ano.

ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES |

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Carga horaria semanal: 12 horas

| Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa e estudo das técnicas, treinamento, ensaio e video teste e em seguida

01/03/21 gravagado da video Técnicas da corda bamba adaptada.

TERCA-FEIRA Entrega de material impresso e rematriculas.
02/03/21

QUARTA-FEIRA | Entrega de material impresso e rematriculas.
03/03/21

QUINTA-FEIRA Pesquisa e estudo dos movimentos e das técnicas da corda bamba, treinamento,
04/03/21 video teste e em seguida gravagao da video Corda bamba adaptada com cabo de

vassoura parte1.
SE)g/»g-;ERA Pesquisa de novas técnicas, treinamento dos movimentos com a corda bamba

adaptada e video teste. Em seguida gravagao da video aula Corda bamba
adaptada com cabo de vassoura parte 2.

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa de movimentos, treinamentos das técnicas de equilibrismo com bastéo,

08/03/21 ensaio e video teste. Gravagio da video aula Técnica de equilibrismo com
bastao.

TERCA-FEIRA Entrega de material impresso e rematriculas.
09/03/21

QUARTA-FEIRA | Estudos e pesquisa de novos movimentos de equilibrismo, treinamento e ensaio
10/03/21 para depois a gravacdo da video Equilibrismo com bastao parte 1.

QUINTA-FEIRA Treino dos movimentos de equilibrismo com bastao, video teste para corrigir
11/03/21 possiveis erros e gravagdo da video aula Equilibrismo com bast&o parte 2.

SEXTA-FEIRA
12/03/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Estudo sobre os movimentos do desafio de equilibrismo, preparagdo do material

15/03/21 utilizados na aula e gravagio da video aula Desafio de equilibrismo com bast3o.
TEI:(C;}/S;I;E:RA Reunido pedagdgica no Google Meet, com 1:00 hora de duragao
QUARTA-FEIRA | Preparacdo do cenario, treinamento de novos movimentos de fortalecimento para
17/03/21 arte circense, teste para a gravagéo da video aula. Em seguida gravagéo da
video aula Treino de fortalecimento para arte circense parte 1.
QUINTA-FEIRA Pesquisa e estudo dos movimentos de treinamento de fortalecimento,
18/03/21 treinamento, video teste e em seguida gravagéo da video Treino de fortalecimento
para arte circense parte 2.
SEXTA-FEIRA
19/03/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
22/03/21

Confecgéao e treinamentos dos movimentos com claves adaptadas, e gravacao da
video da aula Confecgao e técnica de malabares com claves adaptadas.

TERCA-FEIRA
23/03/21

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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QUARTA-FEIRA Pesquisa de novos movimentos malabares com claves, gravacgao de video teste e

24/03/21 em seguida gravagio da video aula Malabares com claves adaptada parte 1.
QUINTA-FEIRA | Planejamento para a gravagao da video aula, estudo de movimentos de
25/03/21 malabares com claves adaptadas e gravagéo da video Malabares com claves
adaptada parte 2.
SEXTA-FEIRA
26/03/21

Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Lucas Carolino da Silva Junior

OFICINA: Arte Circense

CARGA HORARIA SEMANAL: 12 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 48 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
e Aula 25 Técnicas da corda bamba adaptada.
¢ Aula 26 Corda bamba adaptada com cabo de vassoura parte 1.
¢ Aula 27 Corda bamba adaptada com cabo de vassoura parte 2.

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
e Aula 28 Técnica de equilibrismo com bastéo.
¢ Aula 29 Equilibrismo com bastao parte 1.
o Aula 30 Equilibrismo com bastdo parte 2.

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
o Aula 31 Desafio de equilibrismo com bastéo.
e Aula 32 Treino de fortalecimento para arte circense parte1.
e Aula 33 Treino de fortalecimento para arte circense parte2

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
¢ Aula 34 Confecgao e técnica de malabares com claves adaptadas.
¢ Aula 35 Malabares com claves adaptadas parte 1.
o Aula 36 Malabares com claves adaptadas parte 2.

PLANO DE AULA 1

TEMA:Aula 25 Técnicas da corda bamba adaptada. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Eles andam em uma corda bamba, sem nenhum apoio. S6 de pensar, a ideia pode
dar calafrios aos menos aventureiro

OBJETIVO GERAL: aumentar as técnicas de clown dos alunos, misturando duas atividades em uma
Unica aula. Trabalhando o equilibrio na corda bamba, atencao, nogéo de espagco em meio a tudo isso
interpretando o seu clown nessa atividade divertida, como eu sempre falo para o clown nao existe o
certo ou errado e sim o divertido o alegre e o respeito a cima de tudo.

PROCEDIMENTOS:Arrumacgao do cenario, treinamento da técnica, escolha de figurino e maquiagem,
materiais utilizados para a gravagao e a propria gravagao.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje vamos trabalhar técnicas da corda bamba adaptada,
explicagdo e demonstracdo dasatividades e em seguida execugdo dos movimentos. Mais uma vez o
professor espera que vocésestejam bem se cuidando e aguardo vocés a nossa proxima aula.
Finalizacdo da aula pedindo para as criangas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem,
comentarem os videos.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:http://www.fedec.eu/file/220/download. Acessado em 01/03/2021.
https://www.correiobraziliense.com.br/app/noticia/cidades/2009/02/22/interna_cidadesdf,81706/corda-
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| bamba-de-circo-vira-esporte-radical.shtml acessado em 0/03/2021.

PLANO DE AULA 2

TEMA:Aula 26 Corda bamba adaptada com cabo de vassoura parte 1. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Equilibrismo € um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades
fisicas que envolvem a capacidade de manter o equilibrio.Alguns exemplos exibigbes (normalmente
circenses) de equilibrismo sdo a manipulacdode malabares, balizas, monociclo, perna de pau,
funambulismo (corda bamba), devil sticks ealgumas acrobacias.

OBJETIVO GERAL:Movimentos corporais associados ao equilibrar; Vivenciar situagbdes de equilibrio
estatico, dindmico e recuperado; desenvolver a percepgao corporal ao equilibrar objetos através do
corpo.

PROCEDIMENTOS:Escolha do material, estudo e pesquisa dos movimentos propostos pararealizagao
da aula, treinamento dos movimentos. Gravagéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje vamos trabalhar equilibrio na corda bamba adaptada com
cabo de vassoura, vamos precisar de um cabo de vassoura. Explicagdo e demonstragcédo dasatividades
e em seguida execugao dos movimentos. Mais uma vez o professor espera que vocésestejam bem se
cuidando e aguardo vocés a nossa préoxima aula. Finalizagdo da aula pedindo para as criangas
visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:ttp://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13168
acessado em 04/03/2021.
https://www.youtube.com/watch?v=JSxJqZr7  U&list=WL&index=25 acessado em 04/03/2021.

PLANO DE AULA 3

TEMA:Aula 27 Corda bamba adaptada com cabo de vassoura parte 2. | Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Equilibrismo € um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades
fisicas que envolvem a capacidade de manter o equilibrio.

Alguns exemplos exibicdes (normalmente circenses) de equilibrismo sdo a manipulagéo

de malabares, balizas, monociclo, perna de pau, funambulismo (corda bamba), devil sticks e
algumas acrobacias.

OBJETIVO GERAL: Os objetivos especificos foram desenvolver e utilizar a intuicao, criatividade,
imaginagao, improvisagao. Desenvolver corporal por meio da arte circense do malabarismo de
lancamento, melhorar a autoestima e confianga de cada aluno; possibilitar a criancga identificar as
possibilidades de movimentos do proprio corpo, o equilibrio, a coordenagéo motora (corpo) e de
manipulagao (maos).

PROCEDIMENTOS: Separando os matérias necessarios para realizacdo da video aula, video teste
para melhorar a iluminagao, audio e corre¢ao de movimentos. Gravagao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje trago algumas atividades de equilibrismo com o nosso cabo de
vassoura. Eu vou abordar com vocés hoje equilibrio. Explicacdo e execugdo da atividade. Mais vez
espero quevocés tenham gostado e feliz dia das criangas e espero vocés na nossa proxima aula.
Finalizacdo da aula pedindo para as criangas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem,
comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www2.unesp.br/portal#!/noticia/13500/arte-circense-na-
escola-malabares-e-equilibrismo/ acessado em 0 05/03/2021.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Equilibrismo acessado em 05/03/2021.
https://www.youtube.com/watch?v=buxDHjhWrOU&t=225s acessado em 05/03/2021.
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PLANO DE AULA 4

TEMA:Aula 28 Técnica de equilibrismo com bastao. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:traves de mais uma brincadeira muito divertida, os alunos podem vivenciar alguns
experiencias da arte circense. Com o equilibrismo de objetos.

OBJETIVO GERAL:Movimentos corporais associados ao equilibrar; Vivenciar situagdes de
equilibrioestatico, dindmico e recuperado; Desenvolver a percepgao corporal ao equilibrar objetos
através do

corpo.

PROCEDIMENTOS: Escolha do material, estudo e pesquisa dos movimentos propostos para
realizacdo da aula, treinamento dos movimentos. Gravagéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. E hoje nossa aula vamos conhecer algumas técnicas de equilibrismo com
bastdo. Explicacdo e execucdo da atividade proposta. Espero que vocés tenham gostado, espero que
vocés estejam fazendo nossas aguardo vocés na nossa proxima aula. Finalizagdo da aula pedindo
para as criangas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
ttp://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13168 acessado em 08/03/2021.

PLANO DE AULA 5

TEMA:Aula 29 Equilibrismo com bastao parte 1. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Equilibrismo € um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades
fisicasque envolvem a capacidade de manter o equilibrio.

OBJETIVO GERAL:Os objetivos especificos foram desenvolver e utilizar a intuicao, criatividade,
imaginacao, improvisagdo. Desenvolver corporal por meio da arte circense do malabarismo de
lancamento, melhorar a autoestima e confianga de cada aluno; possibilitar a criancga identificar as
possibilidades de movimentos do proprio corpo, o equilibrio, a coordenagéo motora (corpo) e de
manipulagdo (maos).

PROCEDIMENTOS:Escolha do material a ser equilibrado, testes, treinos, ensaios para aperfeigoar
osmovimentos. Gravacgao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor Lucas,
professor de arte circense. Vamos dar continuidade nos nossos videos de equilibrismo, para o nosso
equilibrio vamos continuar a usar nosso cabo de vassoura, vai la pegar o de vocés que o professor
espera. Explicacdo e execugdo da atividade proposta. Mais uma vezespero que vocés estejam bem e
aguardo vocés na nossa proxima aula. Finalizagdo da aula pedindo para as criangas visitarem as
paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Equilibrismo#:~:text=Alguns%20exemplos%20exibi%C3%A7%C3%B5es%20
(normalmente%20circenses,devil%20sticks%20e%20algumas%20acrobacias. Acessado em

10/03/2021.

PLANO DE AULA 6

TEMA:Aula 30 Equilibrismo com bastao parte 2. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Equilibrismo € um termo genérico que abrange uma ampla gama de habilidades
fisicas que envolvem a capacidade de manter o equilibrio.Alguns exemplos exibigbes (normalmente
circenses) de equilibrismo sdo a manipulacdode malabares, balizas, monociclo, perna de pau,
funambulismo (corda bamba), devil sticks ealgumas acrobacias.

OBJETIVO GERAL: Movimentos corporais associados ao equilibrar; Vivenciar situagdes de equilibrio
estatico, dindmico e recuperado; desenvolver a percepcdo corporal ao equilibrar objetos através do
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corpo.

PROCEDIMENTOS:Escolha do material, estudo e pesquisa dos movimentos propostos para
realizacao da aula, treinamento dos movimentos. Gravagéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje vamos dar continuidade nos nossos exercicios de equilibrio
com o cabo de vassoura, explicagdo e demonstracdo dasatividades e em seguida execugdo dos
movimentos. Mais uma vez o professor espera que vocésestejam bem se cuidando e aguardo vocés a
nossa préxima aula. Finalizacdo da aula pedindo para as criangas visitarem as paginas da Unido Brasil
e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:
ttp://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13168 acessado em  11/03/2021.
https://www.youtube.com/watch?v=JSxJqZr7  U&list=WL&index=25 acessado em 11/03/2021.

PLANO DE AULA7

TEMA:Aula 31 Desafio de equilibrismo com bastao. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:através do desafio testar as habilidades dos alunos nas aulas ja passadas e
melhorando aonde eles tém dificuldades.

OBJETIVO GERAL:ajudar os alunos através dos desafios que € uma atividade muito divertida. Que
eles consigam de uma forma ludica praticar todas as técnicas ja ensinando nas videos aula, mostrando
para eles que eles sdo capazes de fazer todas as técnicas ensinadas.

PROCEDIMENTOS:Escolha do material, estudo e pesquisa dos movimentos propostos para
realizacao da aula, treinamento dos movimentos. Gravacgao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje vamos trago um desafio super legal para vocés e para esse
desafio ainda vamos precisar do nosso cabo de vassoura, explicacdo e demonstragdo dasatividades e
em seguida execugao dos movimentos. Mais uma vez o professor espera que vocésestejam bem se
cuidando e aguardo vocés a nossa préoxima aula. Finalizagdo da aula pedindo para as criangas
visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:ttp://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=13168
acessado em  1503/2021. https://www.youtube.com/watch?v=JSxJqZr7__U&list=WL&index=25
acessado em 15/03/2021.

PLANO DE AULA 8

TEMA:Aula 32 Treino de fortalecimento para arte circense parte1. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:As criancas podem e devem fazer exercicios fisicos. Essa pratica regular melhora o
desenvolvimento dos ossos e dos musculos desde cedo, além de favorecer a manutengao de um peso
saudavel ao longo da vida, fortalecer o sistema imunolégico e evitar que elas desenvolvam problemas
de saudes decorrentes do sedentarismo.

OBJETIVO GERAL:Além de aumentar a forga muscular e melhorar o desempenho motor,
aparticipacdo regular de criangas e de adolescentes em programas de treinamento de forca
podefacilitar o controle de peso, o fortalecimento 6ésseo, e diminuir a incidéncia de lesdes relacionadas
ao

esporte.

PROCEDIMENTOS:pesquisar exercicios adequados para a faixa etaria trabalhada, estudar e treinar
0s movimentos, separar e arrumar o local aonde sera gravado a aula em seguida gravagao da video
aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje vamos trabalhar alguns exercicios de fortalecimento para a
artecircense, explicacdo dos movimentos e das técnicas que vao ser realizados na nossa aula,
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execucao ecorrecdo dos movimentos propostos. Mais uma vez espero que vocés estejam bem se
cuidando eaguardo vocés na nossa préoxima aula com mais novidades para vocés. Finalizagao da aula
pedindo para as criangas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://conteudo.omronbrasil.com/exercicios-fisicos-para-
criancas/#:~:text=As%?20crian%C3%A7as%20podem%20e%20devem,de%
20sa%C3%BAde%20decorrentes%20do%20sedentarismo. Acessado em 17/03/2021.
https://www.efdeportes.com/efd149/treino-de-forca-criancas-e-
adolescentes.htm#:~:text=Al%C3%A9M%20de%
20aumentar%20a%20for%C3%A7a,de%20les%C3%B5es%20relacionadas%20ao0%20esporte.
Acessado em 17/03/2021.

PLANO DE AULA9

TEMA:Aula 33 Treino de fortalecimento para arte circense parte2. ‘ Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Tao importantes quanto os exercicios que ajudam o cérebro e o corpo da crianga a
trabalharem juntos (confira nossa sele¢cdo de artigos sobre normalizagdo) sado o0s exercicios
quefortalecem a musculatura do pescoco, abdémen, pernas, olhos, bracos e dedos. Cada parte do
corpodesempenha um papel fundamental na preparagao do cérebro para o aprendizado de conceitos
mais

complexos.

OBJETIVO GERAL: aumentar os conhecimentos do corpo e seus limites, aumentar a forga muscular
para realizar as atividades de maneira correta, aumento a resisténcia e aumento da forga muscular que
vao ajudar a realizar as atividades propostas.

PROCEDIMENTOS:estudar os exercicios adequados para cada faixa etaria, treinamentos
dosmovimentos e gravacao de video teste e em seguida gravacao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E na nossa aula de hoje vamos dar continuidade nos nossos
exercicios de

fortalecimento para arte circense. Explicagdo dos movimentos a ser realizados na video
aula.Explicacdo das técnicas e exercicios propostos para realizacdo da aula, execugdo dos
movimentosjuntos com os alunos. Bom pessoal mais uma vez espero que vocés estejam bem e se
cuidando eaguardo vocés na nossa proxima aula, até mais. Finalizacdo da aula pedindo para as
criancgas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:http://comoeducarseusfilhos.com.br/blog/fortalecer-musculatura-do-
core-ajuda-prevenir-dificuldades-de-aprendizado/ acessado em 18/03/2021.

PLANO DE AULA 10

TEMA:Aula 34 Confecgao e técnica de malabares com claves adaptadas. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Clave é um instrumento de malabarismo muito conhecido e um dos mais dificeis de
serem jogados. Quem ja foi num circo ja deve ter visto as pessoas fazerem malabarismo com esse tipo
de instrumento. As claves tem um formato de um pino de boliche sé que com medidas diferentes. E
pratica sempre com 3 ou mais, em algumas apresentac¢des esse tipo de malabarismo se mistura com
outros, como o malabarismo com bolas.

OBJETIVO GERAL:Os objetivos especificos foram desenvolver e utilizar a intui¢éo, criatividade,
imaginacao, improvisagdo. Desenvolver corporal por meio da arte circense do malabarismo de
lancamento, melhorar a autoestima e confianga de cada aluno; possibilitar a crianca identificar as
possibilidades de movimentos do préprio corpo, o equilibrio, a coordenagdo motora (corpo) e de
manipulagao (maos).

PROCEDIMENTOS:Separando os matérias necessarios para realizagdo da video aula, video teste
para melhorar a iluminagao, audio e corre¢ao de movimentos. Gravagao da video aula.
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ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje trago algumas atividades de malabares com claves que sao
parecidas com pinos de boliche, e para a nossa confecgdo vamos precisar de dois pedagos de cabo de
vassoura mais ou menos com 30cm cada um, duas garrafinhas de agua de 500ml e fita durex. Eu vou
ensinar vocés a confeccionar suas proprias claves. Explicacdo e execug¢ao da atividade. Mais vez
espero quevocés tenham gostado e feliz dia das criangas e espero vocés na nossa proxima aula.
Finalizacdo da aula pedindo para as criangas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem,
comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://joventude.wordpress.com/2011/11/26/claves/ acessado em
22/03/2021.
https://www2.unesp.br/portal#!/noticia/13500/arte-circense-na-escola-malabares-e-equilibrismo/
cessado em 22/03/2021.

PLANO DE AULA 11

TEMA:Aula 35 Malabares com claves adaptadas parte 1. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:O malabarismo pode ser definido como a arte de manipular objetos com agilidade e
precisao. Estes objetos séo itens que o artista usa para fazer o malabarismo, o qual pode ser feito com
bolas, clavas, argolas etc.

OBJETIVO GERAL:A pratica do malabarismo aumenta a flexibilidade, a for¢ca e a coordenagdomotora.
Os exercicios com malabares ajudam a ativar os dois lados do cérebro, o criativo e o racional.
Trabalham diretamente com a concentragido, a atencao, a lateralidade, a respiracdo e os reflexos.
Omalabarismo introduz o praticante em uma busca pela respiracdo saudavel e o ritmo.

PROCEDIMENTOS:estudos dos exercicios, treinamento e separacdo dos materiais utilizados
paraaula, teste de iluminagdo e som e gravacéo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E na nossa aula de hoje vamos trabalhar malabares com claves
adaptas. Explicacdo das técnicas e exercicios propostos para realizagcdoda aula, execucdo dos
movimentos juntos com os alunos. Bom pessoal mais uma vez espero quevocés estejam bem e se
cuidando e aguardo vocés na nossa préoxima aula, até mais. Finalizacdo da aula pedindo para as
criancgas visitarem as paginas da Unido Brasil e curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.infoescola.com/artes/malabarismo/ acessado em
24/03/2021.

PLANO DE AULA 12

TEMA:Aula 36 Malabares com claves adaptadas parte 2. Turma:3°,4° e 5° anos.

JUSTIFICATIVA:Ampliar as possibilidades expressivas dos participantes, com o aprendizado de
técnicas circenses de malabarismo.

OBJETIVO GERAL:Os malabares tem como principal objetivo trabalhar a coordenacgao entre objetos
manipulados no ar. Além disso, € um trabalho de concentracdo, destreza e habilidade manual.
Exibeextrema habilidade e destreza de movimentos de corpo, com habilidade para controlar
situagdesdificeis ou adversas.

PROCEDIMENTOS:pesquisar movimentos novos com bolinhas de malabares, treinar os movimentos
a ser realizados nas gravagdes, vide teste e em seguida gravacgao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:bom dia pessoal tudo bem com vocés? Mais uma vez professor
Lucas,professor de arte circense. E hoje vamos dar continuidade nos nossos malabares com claves
adaptadas,primeiro vamos dar uma relembrada nos nossos exercicios ja realizados nosvideos
anteriores. Explicacdo dos novos movimentos e execugdo dos movimentos propostos na aula.Mais
uma vez pessoal espero que vocés estejam bem e se cuidando e aguardo vocés na nossaproxima
aula. Até. Finalizacdo da aula pedindo para as criancas visitarem as paginas da Unido Brasil e
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curtirem, comentarem os videos

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://batuquedogato.com.br/atracoes/malabaristas/ acessado em

25/03/2021.

https://docplayer.com.br/9545496-Bolas-ao-alto-malabarismo-com-bolinhas-de-painco-para-
adolescentes.html acessado em 25/03/2021.

Relatério Mensal Instrutor (a)- Marco/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Lucas Carolino da Silva Junior

OFICINA: Arte Circense

CARGA HORARIA SEMANAL: 12 horas

| CARGA HORARIA MENSAL: 48 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 25 Técnica da corda bamba adaptada.

Ty Link do video:
‘ | #25 | https://www.youtube.com/watch?v=NhVKj0A7qoQ&list=
PROGRAMACAOVIDEOAULAS 2021 PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=25
ARTE C’ N CENSE YouTube Visualizagado: 17 Curtida: 02
PROF. LUCAS Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 10
@ Uni&o Brasil
D Instagram Visualizagdo: 01 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

|AuL# |
| #26 |

Aﬁ?"ﬁ'ﬁ"’”ﬁ”iﬁiv"’ss

Aula n° 26 Corda bamba adaptada com cabo de vassourap. 1

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=6EzCk9dVrVk&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=26

YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 02
,pnamu Facebook Visualizacdo: 28 Curtida: 12

@ “k% Uniéo brasil
; : Instagram Visualizagdo: 23 Curtida: 10

TOTAL DE VISUALIZACOES: 63

| TOTAL DE CURTIDAS: 24

PRINT DO VIDEO

Aula n° 27 Corda bamba adaptada com cabo de vassoura p. 2

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=56wLxHI1izE&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=27
YouTube Visualizacao: 24 Curtida: 05
Facebook Visualizagdo: 09 Curtida: 10
Unido brasil
, = Instagram Visualizagdo: 02 Curtida: 09
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 35 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 28 Técnica de equilibrismo com bastéo.
\ Link do

video:https://www.youtube.com/watch?v=YJfIBGtD2lo&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=28

YouTube Visualizagdo: 09 Curtida: 02

Facebook Visualizagao: 08 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualizacao: 01 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 18

TOTAL DE CURTIDAS: 20
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 29 Equilibrismo com bastao parte 1.

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=N tZZ7zJ1V8&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=29

YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 05

Facebook Visualizagdo: 05 Curtida: 08
Unido brasil

Instagram Visualizacao: 01 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 22

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO VIDEO

Aula n°30Equilibrismo com bastao parte 2.

Aé"‘?"“"“‘”wﬁﬁiv”’ss

ijg =

Link do video:https://www.youtube.com/watch?v=18cNnxBd6-

U&list=PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=30

YouTube Visualizacao: 06 Curtida: 02

Facebook Visualizagao: 07 Curtida: 08
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 01 Curtida: 08

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 14

TOTAL DE CURTIDAS: 18

PRINT DO VIDEO

Aula n° 31 Desafio de equilibrismo com bastéo.

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=hZ8gCmYPSUKk&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=31

YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 03
Facebook Visualizagao: 09 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao: 01 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 23

TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 32Treinamento de fortalecimento para arte circense p.1

AULA

By -
PROGRAMACAO WDEBAULAS 2021

ARTFCIRCENSE

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=2xzwTVXmw30&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=32

YouTube Visualizagao: 06 Curtida: 02

N FprorLydas Facebook Visualizagdo: 11 Curtida: 11
| CAS Unigo brasil

— Instagram Visualizacdo: 02 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 19

TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO

Aula n° 33 Treinamento de fortalecimento para arte circense p. 2

,cué"??!‘""“"”'”W s

PROF LUCAS
e

=

Link

do

video:https://www.youtube.com/watch?v=aG41Nc9t9yk&list=

PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=33

YouTube Visualizagdo: 08 Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 14 Curtida: 13
Uniao brasil

Instagram Visualizagao: 03 Curtida: 09

TOTAL DE VISUALIZAG()ES: 25

| TOTAL DE CURTIDAS: 24
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 34 Confecgao e técnicas de malabares com clave
adaptada.

PROGRAMACAQIBEDAULAS 2021

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=M1inb06uFQ4&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=34

YouTube Visualizacao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizagdo: 05 Curtida: 07
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 01 Curtida: 04

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 08

| TOTAL DE CURTIDAS: 12

PRINT DO VIDEO

Aula n° 35 Malabares com claves adaptada parte 1.

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=TVwoXVeHoYc&list=
7PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=35

YouTube Visualizacao: 03 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 08
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 01 Curtida: 04

TOTAL DE VISUALIZA(;OES 09

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO VIDEO

Aula n° 36 Malabares com claves adaptada parte 2.

Link do
video:https://www.youtube.com/watch?v=P0Bzr\W3w4kw&list=
PLpU23UKHWZE4LuDyJTLL57rkdpxPhBKMk&index=36

YouTube Visualizagao: 07 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 05 Curtida: 08
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo: 01 Curtida: 04

TOTAL DE VISUALIZACOES: 13

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 281

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 233

Nicolas Lopes Pereira 2°ano

RETORNO DOS ALUNOS

Nlcole Lopes Pereira 2° ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Vitoria Ramos 3°ano

IsaqUeR'amos/ Giovana Ramos/ Vitoria Ramos
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Paulo Emilio Santos Galviolli

Oficina: Jiu Jitsu

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Gravagao da aula parte 1 sequéncia do ataque triplo da guarda fechada posi¢ao

01/03/21 do armlock (chave de brago)
TERCA-FEIRA | Gravagdo da aula parte 2 seqiiéncia do ataque triplo da guarda fechada posicéo
22/03/21 do omoplata(chave de brago)
QUARTA-FEIRA | Gravagao da aula parte 3 seqiiéncia do ataque triplo da guarda fechada posi¢ao
03/03/21 do triangulo(estrangulamento)
QUI(;\I41/':3:IFZEIRA Gravagéo da aula posi¢ao da guarda fechada Kimura (chave de brago )
SEXTA-FEIRA Realizacado de matricula escola E.M Paul percy harris
05/03/21

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Realizagdo de matricula escola E.M Paul percy Harris

08/03/21 Gravagéo da aula raspagem da guarda fechada ( tesoura )
TERGA-FEIRA | Gravagdo da aula movimentagao de raspagem (invers&o)
09/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravagao da aula raspagem da guarda fechada
10/03/21
QUINTA-FEIRA Gravacgao da aula transigéo da guarda fechada para a guarda aberta
11/03/21
SEXTA-FEIRA
12/03/21
3° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da aula movimentagéo da guarda borboleta
15/03/21
TERCA-FEIRA Reuni&o pedagdgica pela plataforma Google Meet
16/03/21 Gravagéo da aula raspagem utilizando os ganchos
QUARTA-FEIRA | Gravagdo da aula exercicioseducativos para mobilidade no quadril
17/03/21
QUINTA-FEIRA Gravacao da aula raspagem da guarda fechada partindo para finalizagao do
18/03/21 armlock
SEXTA-FEIRA
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravagédo da aula posigao do armlock (chave de brago)
22/03/21
TERCA-FEIRA | Gravagdo da aula exercicios educativos para reposicéo de guarda
23/03/21
QUARTA-FEIRA | Gravacgao da aula de aquecimento
24/03/21
QUINTA-FEIRA Gravacgao da aula de alongamento
25/03/21
SEXTA-FEIRA
26/03/21

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Paulo Emilio Santos Galviolli

OFICINA: Jiu Jitsu

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/02 a 05/01/21
e Parte 1 sequéncia do ataque triplo da guarda fechada posigéo do armlock (chave de brago)
¢ Parte 2 seqliéncia do ataque triplo da guarda fechada posicédo do omoplata (chave de brago)
¢ Parte 3 seqliéncia do ataque triplo da guarda fechada posicao do triangulo (estrangulamento)
e Posicao da guarda fechada Kimura (chave de brago )

Plano de aula 2° semana de 08/02 a 12/02/21
¢ Raspagem da guarda fechada (tesoura)
¢ Movimentagao de raspagem (inversao)
¢ Raspagem da guarda fechada
e Transi¢cao da guarda fechada para guarda aberta

Plano de aula 3° semana de 15/02 a 19/02/21
e Movimentagéo da guarda borboleta
e Raspagem utilizando os ganchos
o Exercicios educativos para mobilidade no quadril
¢ Raspagem da guarda fechada partindo para finalizagao no armlock

Plano de aula 4° semana de 22/02 a 26/02/21
o Posicao do armlock (chave de brago)
o Exercicios educativos para reposicédo de guarda
e Aula de aquecimento
o Aula de alongamento

PLANO DE AULA 1

TEMA:Parte 1 sequéncia do ataque triplo da guarda fechada posi¢gdo do | Turma:1° a 5° Ano
armlock (chave de brago)

JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto que estdo em casa uma video aula ensinando uma
posicao de jiu jitsu armlock ( chave de brago ) partindo da guarda fechada.

OBJETIVO GERAL:Melhorar a técnica do aluno, melhorar os ataques de guarda trabalhando umadas
principais posicdes de luta o armlock. Alem de trabalhar a parte técnica essas atividades
tambémestimulam as habilidades motoras como: resisténcia, equilibrio, nocdo espacial, coordenagao
motora eflexibilidade

PROCEDIMENTOS:Feito video teste, estudo para possiveis materiais foi gravado a aula ensinando
aposigao do armlock partindo da guarda fechada. Aula embasada nos ensinamentos do mestre de jiu
jitsu Mauro Santos

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posicdo do amrlock que e uma das principais chaves de
bracoutilizando no jiu jits. Pessoal para aula de hoje vamos precisar de tapete para reduzir o impacto e
torna

a aula mais confortavel. Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e
comentaram os videos da Uni&o Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 2

TEMA:Parte 2 sequéncia do ataque triplo da guarda fechada posicdo do | Turma:4° e 5° Ano
omoplata(chave de brago)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto que estdo em casa uma video aula ensinando
umaposic¢ao de jiu jitsu omoplata ( chave de ombro ) partindo da guarda fechada.

OBJETIVO GERAL:Melhorar a técnica do aluno, melhorar os ataques de guarde trabalhando umadas
principais posicdes de luta o omoplata. Alem de trabalhar a parte técnica essas atividades
tambémestimulam as habilidades motoras como: resisténcia, equilibrio, nogdo espacial, coordenagao
motora eflexibilidade

PROCEDIMENTOS:Feito a preparagcdo do material e do ambiente onde seria gravada a aula, foi
feitovideo teste para melhora na qualidade do video. foi gravado a aula da chave de ombro
omoplataembasado no conhecimento passado pelo mestre Mauro Santos.

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posigdo do omoplata que e uma das principais chaves
de

ombro utilizado no jiu jitsu. Pessoal para aula de hoje vamos precisar de tapete para reduzir o impacto
e torna a aula mais confortavel. Finalizagéo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem
e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 3

TEMA:Parte 3 sequéncia do ataque triplo da guarda fechada posicdo do | Turma:4° e 5° Ano
triangulo(estrangulamento)

JUSTIFICATIVA:Com o intuito de levar para os alunos do projeto posi¢gdes de jiu jitsu para
estaremrealizando em casa.

OBJETIVO GERAL:Melhorar técnicas de luta e variagées de golpes dentro da guarda fechada,ensinar
o triangulo que uma posicéo de estrangulamento e muito comum durante a luta.

Alem de trabalhar os aspectos técnicos os alunos ao realizarem os exercicios também desenvolvem
ashabilidades motoras.

PROCEDIMENTOS:Feito roteiro da aula, video teste, preparagao do ambiente e material foi gravadoa
aula da posic¢ao do triangulo.

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu em mais uma video aula.

Na aula de hoje vamos dar continuidade nas posigbes da guarda fechada trabalhando o
ataquetriangulo, que e um estrangulamento partindo da guarda fechada.

Para aula de hoje vamos precisar de um tapete para reduzir o impacto. Finalizagdo da aula se
despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 4

TEMA:Posic¢ao da guarda fechada Kimura (chave de braco ) | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar uma atividade ligada ao jiu jitsu, para os alunos do projeto estar realizando
emcasa, para se manter ativo com bons pensamento.

OBJETIVO GERAL:Melhorar a técnica de guarda fechada dos alunos também despertando o auto -
controle, concentragdo e também as habilidades motoras como : coordenagdo motora,
agilidade,equilibrio, lateralidade e flexibilidade

PROCEDIMENTOS:Apos ensaios, preparagdao de ambiente e material utilizado foi gravado a aula
deposicao de guarda fechada Kimura (chave de brago)

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula. Na aula de hoje vamos trabalhar a posigdo de guarda fechada Kimura uma posigdo muito
comumdurante a luta do jiu jitsu por isso e muito importante trabalharmos essa posigao.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel para realizar a atividade. Finalizagdo da
aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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| REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://online.graciebarra.com.br/?msg=not-logged-in

PLANO DE AULA S5

TEMA:Raspagem da guarda fechada ( tesoura ) | Turma: 1°a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto que estdo em casa uma video aula ensinando
umaposic¢ao de jiu jitsu raspagem da guarda fechada.

OBJETIVO GERAL:Melhorar a técnica do aluno, melhorar as raspagens e ataques da guarda
fechadae também trabalhar algumas habilidades motoras como : raciocinio, tempo de reagao,
concentracao eequilibrio.

PROCEDIMENTOS:Feito estudos da posicdo e de possiveis materiais para se utilizar na aula
foigravado o video de raspagem da guarda fechada ( tesoura) embasado nos conhecimento
adquiridocom o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola galera espero que todos estejam bem professor Paulo de jiu jitsu daunido
Brasil em mais uma video aula.

Pessoal na aula de hoje vamos trabalhar uma posicdo de raspagem. Lembrando que raspagem
equando eu estou por baixo aplico determinado movimento fazendo a inversao da posi¢cao e caindo
porcima. Como material para aula de hoje vamos precisar de um travesseiro ou almofada e um
tapetepara reduzir o impacto. Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e
comentaram os videos da Uni&o Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 6

TEMA:Movimentagao de raspagem (inversao) | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ligadas ao jiu
jitsu,aulas ludicas e divertidas. Que mantém as criangas com boas atividades fora das ruas e longe
dasdrogas

OBJETIVO GERAL:Dar continuidade as posicoes de raspagem da guarda, que e muito
importantepara o desenvolvimento do jiu jitsu e também levar uma atividade fisica segura e que
trabalhe orepertorio motor.

PROCEDIMENTOS:apds ensaios preparagcdo do ambiente e material foi gravado a aula de
raspagemda guarda

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar uma raspagem que tem uma variagao de ir para
ascostas do adversario, se for defendida da abertura para outra posicdo que caimos na montada
entdoacaba sendo um ataque duplo.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmao ou amigo que esteja na sua casa.
Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da
Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA7

TEMA:Raspagem da guarda fechada | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Com o intuito de levar uma atividade segura para os alunos do projeto,
dandocontinuidade nas posi¢cdes de raspagem da guarda fechada.

OBJETIVO GERAL:Ensinar variacbes de posi¢cdes da guarda fechada, na aula foi ensinada
umaraspagem. E alem de estar melhorando a parte técnica do aluno essas posicdes também
estimulam odesenvolvimento das habilidades motoras como : coordenagdo motora, equilibrio,
agilidade eflexibilidade.

PROCEDIMENTOS:Feito video teste, montagem do material € ambiente que foi feito o video.
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Foigravada a aula de raspagem partindo da guarda fechada. Aula embasada no livro do mestre Fabio
Gurgel manual pessoal do jiu jitsu

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula. Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade nas aulas de raspagem e ataque da
guardafechada. Como material para aula vamos precisar de um travesseiro ou almofada e um tapete
parareduzir o impacto. Finalizagcdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e
comentaram os videos da Uni&o Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:referencia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 8

TEMA:Transigéo da guarda fechada para a guarda aberta | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ligadas ao jiu jitsu,para
se manterem ativos entretidos com coisas boas fora da rua.

OBJETIVO GERAL:Ensinar para os alunos uma maneira segura de abrir a guarda para atacar
oadversario posicao muito comum e importante para oaprendizado do jiu jitsu

PROCEDIMENTOS:Apo6s a realizagao do roteiro, feito ensaios, preparagédo do ambiente foi gravado
aaula de transi¢cdo da guarda fechada para a guarda aberta.

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a transicao da guarda fechada para guarda aberta
emuito importante saber como vai fazer essa transicao para o adversario ndo passa a nossa guarda.
Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da
Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA9

TEMA:Movimentagao da guarda borboleta | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar atividades para os alunos do projeto que estdo em casa, atividades que
facamos alunos interagirem com a familia e que proporcione a evolugao do jiu jitsu

OBJETIVO GERAL:Trabalhar a técnica de luta dos alunos trabalhando movimentos especificos
deraspagem com os ganchos e também levar uma atividade fisica para as criangas realizarem em
casa.

PROCEDIMENTOS:feita a preparagédo do ambiente, material e roteiro foi gravada a a video aula
demovimentacdo de raspagem com os ganchos

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, na aula de hoje vamos trabalhar movimentagdes de raspagem com os ganchos,
muitaconcentragdo para realizar atividade, atento nos detalhes para ndo perde nada. Finalizagdo da
aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:referencia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 10

TEMA:Raspagem utilizando os ganchos | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar a cultura das artes marciais para os alunos do projeto que estdo em
casadevido a pandemia

OBJETIVO GERAL:Trabalhar a técnica de luta do alunos trabalhando movimentos especificos
deraspagem com os ganchos e também levar uma atividade fisica para as criangas realizarem em
casa.

PROCEDIMENTOS:feita a preparagcdo do ambiente, material e roteiro foi gravada a a video aula
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demovimentagao de raspagem com 0s ganchos

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, na aula de hoje vamos trabalhar movimentagdes de raspagem com o0s ganchos,
muitaconcentragao para realizar atividade, atento nos detalhes para ndo perde nada. Finalizagao da
aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:referencia bibliografica do livro : Gurgel, Fabio, Brazilian Jiu
Jitsu- manual pessoal do jiu jitsu, Rio de Janeiro RJ Axcel Books do Brasil editora, 2007

PLANO DE AULA 11

TEMA:Exercicioseducativos para mobilidade no quadril | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar um video aula para os alunos que estdo em casa ligadas ao jiu jitsu para
semanterem conectados com as atividades do projeto.

OBJETIVO GERAL:Propor uma aula de atividade fisica para os alunos que estdo em casa,
nessemomento a pratica esportiva tem ajudado muito as criangas que estdo em isolamento devido
apandemia, atividade que trabalhe o sistema cardiorrespiratério e o fortalecimento do corpo

PROCEDIMENTOS:Feito roteiro, ensaios e preparagao do ambiente foi gravado a aula de exercicios
educativos para mobilidade no quadril.

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, na aula de hoje vamos trabalhar exercicios educativos para mobilidade no quadril
habilidades necessaria para a pratica do jiu jitsu. Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e
pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://online.graciebarra.com.br/?msg=not-logged-in

PLANO DE AULA 12

TEMA:Raspagem da guarda fechada partindo para finalizagdo do armlock | Turma:4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto uma atividade de jiu jitsu que de continuidade
asposicdes de guarda fechada.

OBJETIVO GERAL:Relembrar posicdes de guarda, melhorar a técnica de luta de costa pro
chao,desenvolver habilidades motoras como: coordenagao motora, equilibrio, agilidade e flexibilidade.

PROCEDIMENTOS:feito o roteiro da aula embasado no conhecimento adquirido com o mestre de jiu
jitsu Mauro Santos foi gravado a aula de ataque da guarda fechada

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola galera professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma videoaula.
Pessoal na aula de hoje vamos dar continuidade ao trabalho de guarda fechada e seus ataques,na
posicao de hoje vamos atacar a chave de braco armlock

Como material para utilizar na aula vamos precisar de uma almofada para simular o adversario e
umtapete para reduzir o impacto. Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para
curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 13

TEMA:Posigédo do armlock (chave de brago) | Turma:4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Disponibilizar video aula para os alunos do projeto que estdo em casa se manterem
conectados com as oficinas do projeto se ocupando com coisas boas.

OBJETIVO GERAL:O armlock e uma das chaves de brago mais conhecidas do jiu jitsu e de
extremaimportancia para o desenvolvimento do aluno dentro da luta, alem de aprender a técnica o
alunodesenvolve as habilidades motoras necessarias para realizar o exercicio. Auxiliando também
aconcentragdo e disciplina

PROCEDIMENTOS:Apo6s ensaios, preparagao do roteiro e ambiente foi gravado a aula da posigao
armlock aula embasada nos conhecimentos do mestre Mauro Santos
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ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, pessoal na aula de hoje vamos trabalhar a posigdo do armlock partindo da guarda fechada
uma

posicao basica e de extrema importancia para o desenvolvimento dentro do jiu jitsu.

Para aula de hoje vamos precisar do auxilio do responsavel, irmao ou amigo que esteja na sua
casa.Finalizagao da aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos
da Uni&o Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 14

TEMA:Exercicios educativos para reposi¢cao de guarda | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Levar para os alunos do projeto que estdo em casa atividades ligadas ao jiu jitsu,para
se manterem ativos entretidos com coisas boas fora da rua.

OBJETIVO GERAL:Trabalhar a guarda dos alunos melhorando os fundamentos de luta por baixo
composicdes simples e faceis de realizar. Alem de estimular o desenvolvimento motor trabalhando
alateralidade, coordenacgao motora, equilibrio, agilidade e forca

PROCEDIMENTOS:Apos ensaios, preparagao do material e ambiente foi gravado a video aula
deeducativos de reposicédo de guarda

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu da unido Brasil em mais uma
videoaula, na aula de hoje vamos trabalhar os educativos de reposicao de guarda um fundamento
deextrema importancia para o desenvolvimento dentro do jiu jitsu. Finalizagao da aula se despedindo
dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Conhecimento adquirido com o mestre de jiu jitsu Mauro Santos

PLANO DE AULA 15

TEMA:Aula de agquecimento | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Toda sessao de atividade fisica deve incluir um periodo de aquecimento comduragao
minima de 3 minutos e maxima de 10 minutos. Os movimentos realizados nessesperiodos devem
envolver os grupos musculares ou fungdes que serdo utilizadas na parteprincipal

OBJETIVO GERAL:O aquecimento antes da atividade tem como meta adaptarprogressivamente o
corpo, sua musculatura, suas articulagdes e suas fungdes as demandas mais intensa a que o
organismo sera submetido na parte principal da aula.

PROCEDIMENTOS:Feito estudos, foi passado exercicio de aquecimento que tem como foco osgrupos
musculares que serao utilizados durante a video aula . Exercicios faceis de seremrealizados e simples
para que os alunos realizem atividades em casa

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal espero que todos estejam bem professor Paulo de jiu jitsu em
mais uma video aula.Pessoal na aula de hoje vai ser voltada para o aquecimento essa aula vai ser de
referencia para as proximas, entdo antes de fazer a outra aula vocés irdo voltar nessa e fazer o
aquecimentoantes da parte principal.Vamos fazer o polichinelo para trabalhar o corpo todo, depois
vamos fortalecer as pernas com o agachamento, vamos para o chdo agora vamos fazer a flexdo de
brago os alunos que naotiverem forca podem colocar o joelho no chao para auxiliar o movimento e
para finalizar vamosfazer o abdominal. Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para
curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Gomes de Mattos, Mauro e Garcia neira, Marcos — Educacaofisica
na adolescéncia construindo conhecimento na escola , 6° edicao Phorte Editora Bela vista
Sao Paulo

PLANO DE AULA 16

| TEMA:Aula de alongamento | Turma:1° a 5° Ano

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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JUSTIFICATIVA:O alongamento antes ou depois do treino e de extrema importancia para proteger os
musculos e articulagées .

OBJETIVO GERAL:0s beneficios do alongamento sdo: Proporciona o bem estar fisico emental,
Estimula o desenvolvimento da percepgédo do proprio corpo, Reduz a probabilidade de desenvolver
lesdes musculares, restringem os riscos de disfungdes da coluna, melhora a postura,

Diminui a tensdo muscular, suaviza a irritabilidade muscular e estimula o cérebro a liberar a

serotonina, o hormbnio do bem estar

PROCEDIMENTOS:Feito estudos, foi passados exercicios de alongamento simples e faceis deserem
realizados e proporcionando uma atividade saudavel para o aluno fazer em sua casa .

ROTEIRO VIDEOAULA:Ola pessoal professor Paulo de jiu jitsu espero que todos estejam bem.

Na aula de hoje vamos trabalhar o alongamento que e de extrema importancia para proteger
osmusculos e articulagdes durante a atividade e essa aula servira de referencia para as proximasaulas
entdo quando acabar as aulas volta nesse video e fazer os alongamentos de maneiracorreta. Vamos
alongar as pernas e ir subindo para articulagdes musculaturas dos membrossuperiores. Finalizagao da
aula se despedindo dos alunos e pedindo para curtirem e comentaram os videos da Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Graber, Kim tradutor Abreu Almeida, Marcelo- Educagao fisica
e atividades para o ensino fundamental, Amgh editora Ltda. Porto alegre Rs

Relatério Mensal Instrutor (a)- Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Paulo Emilio Santos Galviolli
OFICINA: Jiu Jitsu
CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 33: Parte | da sequéncia do ataque triplo
.\, # | Link do video:www.youtube.com/watch?v=xOxGNkISNT
PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizagdo: 18 Curtida: 2
J’U-J’TSU Facebook Visualizagao: 15 Curtida: 11
T Unido Brasil
Instagram Visualizagdo:3 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZA(}@ES: 36 TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 34: Parte Il da sequéncia do ataque triplo
8 [ Link do video:www.youtube.com/watch?v=1YASWATFxLo&
| B am. YouTube Visualizagdo: 12 Curtida: 3
J’U_J’Tsu Fggebook. Visualizagao: 7 Curtida: 9
& o il : Uni&o brasil - .
| Instagram Visualizaggo:15 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZACOES: 34 TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 35: Parte lll da sequéncia do ataque triplo
N s Link do video:www.youtube.com/watch?v=VFwb-wdi_Is&li
PROGRAMACAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizacao: 9 Curtida: 2
JIU- J’TSU Facebook Visualizaggo: 4 Curtida: 9
oy PROF. PAULO : Uniao brasil
Ma Instagram Visualizagdo:3 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAQOES 16 TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO | Aula n° 36: Posigdo Kimura
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Q%T [os | Link do video:www.youtube.com/watch?v=5SXSEdv5gKs&lis
PROGRAMAGAQ VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizacao: 10 Curtida: 2
JIU=-JITSU Facebook Visualizaggo: 10 Curtida: 10
PROF. PAULO Uniao brasil
@" Ha Instagram Visualizagao:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 23 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n°37 : Movimentagao de raspagem
N a2 Link do video:www.youtube.com/watch?v=6Vp2RqG ULI
.| Mo . SR YouTube Visualizagdo: 8 Curtida: 2
J’U.J’Tsu Facebook Visualizagado: 10 Curtida: 9
@ PROF. PAULO - Unido brasil
L e Instagram Visualizagao:3 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 21 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 38: Movimentagao de raspagem inversao
A SEIRFAl | Link do video:www.youtube.com/watch?v=r707vJ_pYf0&list=
PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizagéo: 6 Curtida: 2
JIU-JITSU Facebook Visualizacdo: 5 Curtida: 9
@ REOF PAUSY Uni&o brasil
Instagram Visualizagdo:3 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 14 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 39: Raspagem partindo da guarda fechada
‘Q 3 Link do video:www.youtube.com/watch?v=_dKW6pBrxl4&list=
PROGRAMAGAO VIDECAULAS 2021 YouTube ViSUG”ZGQéO: 6 Curtida: 2
JIU=JITSU Facebook Visualizagdo: 5 Curtida: 9
0 PROF. PAULO . Unido brasil
| ‘ Instagram Visualizagdo:3 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 40: Guarda fechada para aberta
N Link do video:www.youtube.com/watch?v=C9EZA
PROGRAMACAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizagdo: 5 Curtida: 2
JIU-JITSU Facebook Visualizaggo: 3 Curtida: 9
PROF. PAULO Unido brasil
@ a Instagram Visualiza¢do:2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZA(;OES: 10 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 41: Guarda borboleta partindo para chave de brago
*‘, i Link do video:www.youtube.com/watch?v=Irxe-VDIDYE&list=PL
PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizagéo: 5 Curtida: 2
J’U-J’TSU Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 9
PROF.PAULO - Uni&o brasil
Instagram Visualizagdo: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZA(}()ES: 12 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 42: Raspagem da guarda gancho
F YL Link do video:www.youtube.com/watch?v=ypUTSku2zqY
FRUARA(H ToRoNga YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
J’Q;;Z!HISU Facebook Visualizaggo: 3 Curtida: 9
@ Unigo brasil
— Instagram Visualizacggo: 1 Curtida: 2
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| TOTAL DE VISUALIZAGOES: 10 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 43: Exercicios educativos para mobilidade no quadril
F oSS Link do video:www.youtube.com/watch?v=WM4hjWmNX1w
SRS B Lo VineouTigs 108t YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 2
) J’q;ﬂﬂgsu Facebook Visualizacao: 3 Curtida: 9
& Uni&o brasil
- Instagram Visualizagdo: 2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZA(}()ES:10 | TOTAL DE CURTIDAS:13
PRINT DO VIDEO Aula n° 44: Finalizagao do armlock chave de brago
.ﬁ", [#4d | Link do video:www.youtube.com/watch?v=UePV6AfVmM
PROGRAMAGAO VIDEOAULAS 2021 YouTube Visualizagéo: 7 Curtida: 2
J’U-J’TSU Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 10
fa ER0F A Unido brasil
' , Instagram Visualizaggo:2 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES: | TOTAL DE CURTIDAS:
PRINT DO ViDEO Aula n° 45: Guarda fecha posicdo do armlock
.{? [nas Link do video:www.youtube.com/watch?v=-WItDpkO
Puusum;iom;wuszazi YouTube Visualizagdo: 7 Curtida: 2
JIU-JITSU Facebook Visualizaggo: 3 Curtida: 9
FRUF PALSS Unido brasil
Instagram Visualizagdo:2 Curtida: 2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:12 | TOTAL DE CURTIDAS:13
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: Exercicios educativos para reposi¢ao de guarda
I | Link do video:www.youtube.com/watch?v=Iww997m07yo&list
Bl YoroaRls 2t YouTube Visualizag&o: 8 Curtida: 2
J’U_ J’Tsu Facebook Visualizagdo: 4 Curtida: 9
) ol Unido brasil . — _
@ & = Instagram Visualizaggo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 47: Aula de aquecimento
¥ “‘ .; Link do video:www.youtube.com/watch?v=pvwBNuUCW8w&lis
PROGRAMAGAOVIOEOAULAS 2021 YouTube Visualizagdo: 7 Curtida: 2
JIU=-JITSU Facebook Visualizaggo: 3 Curtida: 9
40 PROF. PAULO Uniao brasil
Q A Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZ ES: 13 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
PRINT DO VIDEO Aula n° 48: Aula de alongamento
,&, I | Link do video:www.youtube.com/watch?v=J16wW-dX CY&
PROGRAMAGAOVioEONILAS 2021 YouTube Visualizacdo: 10 Curtida: 2
J’U-J’TSU Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 9
_ g Unido brasil
Instagram Visualizagao:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS: 13
Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 254
Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 212

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RETORNO DOS ALUNOS

sem-. Cr

H eﬁhaawqmaarnm? -y

Boa tarde
Precisando, s6 me chamar! &3 55 Nossa que legal
Parabéns para vocés

+55 17 98136-6604 Muito obrigado pelo retoma

Bom dia professor Paulo eu sou a aluna
Vitoria Michaeli Bueno Rodrigues da Silva
a minha série é 5°C e

Profesor paulo

José Benjamim, disse que ndo
queria me machucar, té explicando
pra ele que ndo machuca que é uma

defesa &3 Boa tarde
Parabenssssss \

Ficou muito bom Parabéns

Essa ¢ a atividade de hoje a de

e rr = o Die nacit Prockesnd Q[uY \T fortalecimento das pernas e dos
me.chamar e Muito obrigado pelo retomo f bragos &3
& = S R RS
. B | e L
o - @ - X <@ - - @

foto 1 Jose benjamim escola E M Paul Percy / Foto 2 :Thayla Nicole Duarte turma 2 Santa clara/ Foto 3 : Michaeli Bueno turma
5 Santa clara

.55 G W1 & -

<@ +5517 98835-9697

Oss'm n

Bom dia prof Paulo&3

it = ‘ Aluno: Rafael Jose Duran / Santa clara

ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS
DIA: 05/03 Escola Paul Percy Harris  DIA:08/03

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor: RAFAEL DE OLIVEIRA NAIME

Oficina: INICIACAO ESPORTIVA

Carga horaria semanal: 12 horas

| Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Coleta do material necessario: 10 tampinhas de trés cores diferentes e trés

01/03/21 vasilhas das mesmas cores das tampinhas. Disposi¢cdo do material numa mesa,
colocando as trés caixas coloridas uma ao lado da outra e treino de distancia.
Teste de foco e iluminagcdo e gravacdo da video aula “pega tampinhas
coloridas”.
TERCA-FEIRA - Realizacao de rematricula no nucleo Santa Clara.
02/03/21
QUARTA-FEIRA | |nicialmente foram dispostas duas cadeiras com distancia de aproximadamente
03/03/21 trés metros entre uma e outra. Em seguida, foi feito um furo num copinho de
plastico e passado um barbante por dentro do copinho. Foi realizado teste de
enquadramento e foi gravada a aula “Desafio do copinho — trabalho pulmonar”
QUINTA-FEIRA Escolha de local relativamente amplo para a realizagdo do exercicio, teste de
04/03/21 enquadramento e de iluminagdo e coleta dos materiais (uma bola que possa
quicar e uma toalha de banho grande). Em seguida foi gravada a video aula
“Brincadeira da rede Mével”.
SEXTA-FEIRA - Realizagao de rematricula no nucleo Santa Clara.
05/03/21
2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA
08/03/21
TE';S/S;;'RA Inicialmente foi necessario providenciar uma bexiga com um pouco de agua e um

cabo de vassoura e, em seguida, foram dispostas duas cadeiras com distancia de
cerca de dois metros entre uma e outra e colocado o cabo de vassoura. A bexiga
foi amarrada num barbante, sendo que o barbante foi amarrado no cabo de
vassoura. Foram dispostas garrafas pet em volta da bexiga e, em realizado teste
de enquadramento. Por fim, foi realizada a gravagao da video aula “boliche
aéreo”.

QUARTA-FEIRA

Inicialmente foram confeccionadas duas petecas utilizando uma bola de papel,

10/03/21 pano e barbante para amarrar. Em seguida houve a escolha do local da gravagéo,
onde foram dispostos dois baldes e, finalmente, foi gravada a video aula “peteca
ao alvo”.

QUINTA-FEIRA Escolha de local adequado, teste de enquadramento e luminosidade, coleta do

11/03/21 material necessario (almofadas), ensaio da atividade e, por fim, gravagédo da
video aula: “ponte de equilibrio”.

SEXTA-FEIRA

12/03/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Escolha de local adequado para a realizagcdo da atividade, teste de

15/03/21 enquadramento e iluminagéo, coleta dos materiais (dois cadargos de ténis e duas
tampinhas), ensaio e gravacao da video aula: “Corda bamba”.
TERGA-FEIRA - Reuni&o pedagdgica pelo google meet;

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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16/03/21
QUARTA-FEIRA | Escolha do melhor local para a gravagdo (mesa), teste de iluminagdo e
17/03/21 enquadramento, disposicdo dos materiais utilizados em cima da mesa (copinhos,
lapis de cor e régua) e gravacgao da video aula: Equilibrio com Régua”.
QUINTA-FEIRA Escolha de local adequado para a gravagéo, teste de enquadramento, coleta dos
18/03/21 materiais (um fio para desenhar o circulo e uma bola que quica), ensaio e
gravacao da video aula: “Tapabol”.
SEXTA-FEIRA - Feriado
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA
22/03/21
TERCA-FEIRA Em primeiro lugar foi escolhido um local parecido com uma pista de bocha, no
23/03/21 caso um corredor. Em seguida foram coletados os materiais necessarios

(bolinhas de duas cores diferentes e um bola para servir de “bolin”). Finalmente foi
realizado teste de enquadramento e feita a gravacao da video aula: “Bocha em
casa’.

QUARTA-FEIRA

Coleta dos materiais necessarios (copinhos descartaveis, um balde, garrafinhas

24/03/21 pet e uma bandeja), disposicdo dos materiais em local amplo, teste de
enquadramento, ensaio da atividade e gravagéo da video aula: “Brincadeira do
Gargcom”.
QUINTA-FEIRA Escolha de local adequado para a gravagdo, coleta de materiais necessarios
25/03/21 (quatro garrafas pet de 500 ml), teste de enquadramento e iluminag&o, ensaio e
finalmente gravagao da video aula: “Corrida estacionaria”.
SEXTA-FEIRA
26/03/21

Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR: RAFAEL DE OLIVEIRA NAIME

OFICINA: INICIACAO ESPORTIVA

CARGA HORARIA SEMANAL: 12horas

| CARGA HORARIAL MENSAL: 48 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/2021
e Pega tampinhas coloridas;
¢ Desafio do Copinho (trabalho pulmonar)
e Brincadeira da Rede movel,

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/2021
e Boliche aéreo;
e Peteca ao alvo;
e Ponte de equilibrio;

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/2020
e Corda bamba;
¢ Equilibrio com régua;
e Tapabol,

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/2020
e Bocha em casa;
e Brincadeira do gargom
e Corrida estacionaria

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PLANO DE AULA 1

TEMA:PEGA TAMPINHAS COLORIDAS | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:o intuito da aula foi promover a diversdo e recreagao utilizando materiais que os
alunos possuem em casa, no caso, tampinhas de garrafa pet e potinhos coloridos, mas sem esquecer
do trabalho de atengio e coordenagdo motora que sdo exigidos para a execugdo dos movimentos.

OBJETIVO GERAL :trabalho de coordenagéo, agilidade, atengdo, campo de visao e disputa.

PROCEDIMENTOS:coleta do material necessario: 10 tampinhas de trés cores diferentes e trés
vasilhas das mesmas cores das tampinhas. Disposicdo do material numa mesa, colocando as trés
caixas coloridas uma ao lado da outra e treino de distancia. Teste de foco e iluminagéo e gravagao da
video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudacgao aos alunos;

- Exposigao sobre os beneficios da atividade;

- Demonstragdo dos materiais a serem utilizados (tampinhas vermelhas, verdes, amarelas) e vasilhas
da mesma cor das tampinhas.

- Explicacao de possiveis adaptagées do material,
- Explicacdo de como realizar a atividade e regras;
- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;
- Conversa sobre a atividade realizada;

- Contagem das tampinhas que foram acertadas;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/7sGnwTbX is

PLANO DE AULA 2

TEMA:DESAFIO DO COPINHO — TRABALHO PULMONAR | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:sempre procurando atividades que possam ser praticadas dentro de casa, nesse
periodo de isolamento, a aula visou a recreagdo, sem deixar de incentivar um trabalho pulmonar,
cardiaco e de musculatura facial.

OBJETIVO GERAL :realizagao de trabalho pulmonar, controle, for¢a, preciséo e agilidade.

PROCEDIMENTOS:inicialmente foram dispostas duas cadeiras com distancia de aproximadamente
trés metros entre uma e outra. Em seguida, foi feito um furo num copinho de plastico e passado um
barbante por dentro do copinho. Foi realizado teste de enquadramento e foi gravada a aula,
amarrando-se o barbante com o copinho nas duas cadeiras.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos;

- Explicagdo sobre o trabalho de parte pulmonar;

- Demonstracao dos materiais (barbante e copinho);

- Demonstragdo de como fazer o furo no fundo do copo, de como passar o barbante e de como
amarrar o barbante nas cadeiras;

- Demonstracdo de como assoprar no copinho sem usar as maos;

- Realizacdo da atividade (assoprando no copinho para que ele ande no barbante);

- Conversa sobre possiveis adaptacgdes e disputa;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/JcRfsPwfxoM

PLANO DE AULA 3

TEMA:BRINCADEIRA DA REDE MOVEL | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:visando principalmente a recreacdo, mas sem esquecer a introdugcido esportiva, ja
que utiliza bola e “rede”, a aula visou trazer ao aluno uma brincadeira com objetos que ele ja possui em
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casa e que pode ser realizada de forma segura e divertida dentro de casa. Embora a recreagao seja o
intuito principal, ndo se deixou de lado o estimulo a coordenacéo, lateralidade e atencao.

OBJETIVO GERAL :trabalho de coordenacéo, agilidade, atencao, recreagcdao, movimento lateralidade.

PROCEDIMENTOS:escolha de local relativamente amplo para a realizacdo do exercicio, teste de
enquadramento e de iluminagao e coleta dos materiais (uma bola que possa quicar e uma toalha de
banho grande). Em seguida foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacédo aos alunos;

- Explicagao sobre os beneficios da atividade;

- Demonstragao dos materiais (uma toalha e uma bola que quica);
- Demonstracao das regras;

- Realizacdo do exercicio com pessoa convidada;

- Comentarios sobre a atividade;

- Demonstracdo de como realizar a atividade sozinho;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/G-9pFyZ2QY4

PLANO DE AULA 4

TEMA:BOLICHE AEREO | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:0 estimulo fisico e o trabalho de pontaria e forca foram os principais focos dessa
aula, que mais uma vez utilizou apenas objetos que os alunos ja possuem em suas casas, sem
esquecer da recreacio e diversdo que a aula traz.

OBJETIVO GERAL :trabalho de coordenagéo, controle de forga, precisdo e coordenagao motora.

PROCEDIMENTOS:inicialmente foi necessario providenciar uma bexiga com um pouco de agua € um
cabo de vassoura e, em seguida, foram dispostas duas cadeiras com distancia de cerca de dois
metros entre uma e outra e colocado o cabo de vassoura. A bexiga foi amarrada num barbante, sendo
que o barbante foi amarrado no cabo de vassoura. Foram dispostas garrafas pet em volta da bexiga e,
em realizado teste de enquadramento. Por fim, foi realizada a gravacgao da video aula, demonstrando a
bexiga derrubando as garrafas pet.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Introdugéo e conversa com os alunos;

- Explicagao sobre os beneficios do exercicio;

- Demonstracado dos materiais utilizados;

- Demonstragao da montagem do exercicio;

- Realizacdo da atividade, devendo a bexiga derrubar as garrafas pet;
- Conversa sobre possiveis adaptagdes;

- Finalizagdo com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=139Ic4LuNF8

PLANO DE AULA S5

TEMA:PETECA AO ALVO | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:foi realizada uma versao diferente da tradicional brincadeira da peteca, de forma que
o aluno consiga tanto confeccionar a peteca em casa como realizar o exercicio com materiais faceis e
acessiveis.

OBJETIVO GERAL:trabalhar precisdo, mira, coordenacgao, controle de forga, habilidade, agilidade e
disputa

PROCEDIMENTOS:inicialmente foram confeccionadas duas petecas utilizando uma bola de papel,
pano e barbante para amarrar. Em seguida houve a escolha do local da gravagédo, onde foram
dispostos dois baldes e, finalmente, foi gravada a video aula com pessoa convidada.
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ROTEIRO VIDEOAULA:

- Introdugdo com saudacg&o aos alunos;

- Conversa sobre a atividade;

- Demonstracdo dos materiais e de como confeccionar a peteca, com possiveis adaptagdes;
- Explicacao das regras;

- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;

- Comentarios sobre a atividade;

- Despedida e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:aula realizada com os conhecimentos do professor.

PLANO DE AULA 6

TEMA:PONTE DE EQUILIBRIO | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:visando procurar atividades que possam ser praticadas dentro de casa,
especialmente nesse periodo de isolamento, a aula visou a recreagao, sem deixar de incentivar o
exercicio aerobico, o trabalho pulmonar e cardiaco e a disputa.

OBJETIVO GERAL:trabalho de coordenacdo, percepcdo corporal, equilibrio, precisdo, técnica e
disputa.

PROCEDIMENTOS:escolha de local adequado, teste de enquadramento e luminosidade, coleta do
material necessario (almofadas), ensaio da atividade e, por fim, gravacao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com saudacao e conversa;

- Demonstragdo do material (duas almofadas por pessoa);
- Explicagao de possiveis adaptagdes;

- Demonstragéo das regras e de como realizar;

- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;

- Conversa com os alunos;

- Despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.instagram.com/p/CLwv9ojgHDi/

PLANO DE AULA7

TEMA:CORDA BAMBA | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:0 estimulo fisico foi o ponto principal do presente video, mas sem deixar de lado a
simplicidade e a ludicidade. Os materiais simples e de facil acesso tornam a aula mais divertida, além
da facilidade de sua execucao.

OBJETIVO GERAL:trabalho de coordenagdo, membros inferiores, agilidade, atengéo, recreagao,
disputa, lateralidade.

PROCEDIMENTOS:escolha de local adequado para a realizagdo da atividade, teste de
enquadramento e iluminagao, coleta dos materiais (dois cadargos de ténis e duas tampinhas), ensaio e
gravacgao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com conversa;

- Demonstragdo dos materiais a serem utilizados;
- Explicagao dos beneficios da atividade;

- Explicagdo de como realizar o exercicio;

- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;
- Conversa sobre a atividade realizada;

- Finalizagdo com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/OglYDKTV6nE
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PLANO DE AULA 8

TEMA:EQUILIBRIO COM REGUA | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA: como o proprio nome diz, a aula visou trabalhar o equilibrio e a coordenagdo motora
fina da crianga, mas de uma forma simples e que pode ser feita em casa, de uma maneira divertida e
facil. Foram utilizadas apenas materiais de facil acesso como copinhos, lapis e régua.

OBJETIVO GERAL:trabalho de coordenagdo motora fina, controle de forga e movimento, agilidade,
atencdo, disputa.

PROCEDIMENTOS:escolha do melhor local para a gravacdo (mesa), teste de iluminagdo e
enquadramento, disposicao dos materiais utilizados em cima da mesa (copinhos, lapis de cor e régua)
e gravacéao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Inicio com conversa;

- Explicagao sobre os beneficios da atividade;

- Demonstracido dos materiais e possiveis substituicoes;

- Demonstragado de como dispor os materiais;

- Demonstragédo de como realizar a atividade;

- Realizag&o da atividade demonstrando possibilidade de disputa;
- Conversa com os alunos;

- Despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/vU-uoltzDfM

PLANO DE AULA9

TEMA:TAPABOL | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:visando o exercicio fisico, principalmente aerébico, o professor tentou criar uma
atividade ludica e com materiais de facil acesso, que possa ser realizada pelos alunos mesmo dentro
de suas casas.

OBJETIVO GERAL :trabalho de coordenagéo, agilidade, reagdo, movimentagao de corpo, lateralidade.

PROCEDIMENTOS:escolha de local adequado para a gravagao, teste de enquadramento, coleta dos
materiais (um fio para desenhar o circulo e uma bola que quica), ensaio e gravacgao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Abertura com conversa;

- Demonstragdo de materiais utilizados;

- Demonstragdo de como montar a atividade;

- Explicagao dos beneficios e das regras;

- Realizag&o da atividade com pessoa convidada;

- Demonstragcado de como realizar a atividade sozinho;
- Conversa e encerramento com despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.instagram.com/p/CG8xA6JAadw/

PLANO DE AULA 10

TEMA:BOCHA EM CASA | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:assim como na aula anterior, visou-se a utilizagcdo de materiais de facil acesso,
todavia, essa aula trouxe conceitos e regras de um esporte muito tradicional, a bocha. Foi possivel
explicar como o esporte funciona, além de regras basicas, de uma forma simples e possivel de ser
reproduzida em casa.

OBJETIVO GERAL:trabalho de coordenagao, controle de forga, precisdo, técnica, atencdo disputa e
recreagao.

PROCEDIMENTOS:em primeiro lugar foi escolhido um local parecido com uma pista de bocha, no
caso um corredor. Em seguida foram coletados os materiais necessarios (bolinhas de duas cores
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diferentes e um bola para servir de “bolin”). Finalmente foi realizado teste de enquadramento e feita a
gravacgao da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Introdugao falando também sobre as aulas passadas;

- Conversa com os alunos;

- Explicacdo de onde realizar a atividade;

- Demonstragdo dos materiais utilizados (bolinhas de duas cores diferentes e uma bola maior de
papel);

- Explicagao de possiveis adaptagdes;

-Explicagdo das regras do jogo e de como jogar em casa;
- Realizacdo da atividade com pessoa convidada;

- Contagem das bolinhas e explicacao sobre a vitdria;

- Encerramento e despedida.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/Ti FNsHFrcl

PLANO DE AULA 11

TEMA:BRINCADEIRA DO GARCON | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:inicialmente voltada para a recreagao, a aula ajuda e muito a trabalhar o equilibrio e a
coordenacgéo motora fina das criancas, além de estimular a atengéo e a agilidade.

OBJETIVO GERAL:trabalho de coordenagdo motora fina, percepgédo, concentragdo, agilidade,
atengao, disputa, recreacao.

PROCEDIMENTOS:coleta dos materiais necessarios (copinhos descartaveis, um balde, garrafinhas
pet e uma bandeja), disposicdo dos materiais em local amplo, teste de enquadramento, ensaio da
atividade e gravacgdo da video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacgéao aos alunos, com conversa;

- Explicagao sobre os beneficios da brincadeira;

- Demonstracado dos materiais necessarios;

- Explicagdo de como realizar a atividade;

- Realizag&o da atividade com pessoa convidada;
- Demonstragao de possiveis adaptagoes;

- Conversa e encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/Yjp20VFh1yM

PLANO DE AULA 12

TEMA:CORRIDA ESTACIONARIA | Turma:1° a 5° Ano

JUSTIFICATIVA:0 principal objetivo da aula foi incentivar a pratica de exercicios fisicos, no caso
aerobicos, mas de uma forma ludica e divertida, além de segura e pratica, pois a aula pode ser
realizada dentro de casa e com materiais de facil acesso, sem esquecer da estimulagdo da capacidade
de atender a comandos (principal trabalho da aula).

OBJETIVO GERAL:trabalho de coordenacdo, agilidade, condicionamento fisico, atencao aos
comandos, concentragao e recreagao.

PROCEDIMENTOS:escolha de local adequado para a gravagao, coleta de materiais necessarios
(quatro garrafas pet de 500 ml), teste de enquadramento e iluminagao, ensaio e finalmente gravagao
da video aula com crianca convidada e contando com pessoa convidada para das os comandos.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao aos alunos;

- Explicagao dos beneficios da atividade;

- Explicagao sobre os materiais necessarios;
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- Explicagdo sobre como realizar a atividade;
- Realizag&o da atividade com crianga convidada, ouvindo os comandos de adulto convidado;

- Conversa;
- Encerramento.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://youtu.be/ROG3UNBsDg8

Relatério Mensal Instrutor (a)- Marco/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Rafael de Oliveira Naime

OFICINA: Iniciagao Esportiva

CARGA HORARIA SEMANAL: 12 horas

| CARGA HORARIA MENSAL: 48 horas

PRINT DO VIDEO

Aula n° 25: Pega tampinhas coloridas

Link do video:https://

outu.be/ZNd4Qv2WzWo

YouTube Visualizagdo: 21 Curtida: 6

Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 17
Uniao Brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32

TOTAL DE CURTIDAS: 28

PRINT DO VIDEO

Aula n° 26: Desafio d

os copinhos

)

PROGRA! MAQAO VIDEDAUIAS 2021

lNICIAéA@ ESPORTI VA

Link do video:https://youtu.be/TOUQ5XLW 1w

YouTube Visualizagao: 30 Curtida: 9
Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 16
Unido brasil

Instagram Visualizaggo: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 35

TOTAL DE CURTIDAS: 30

Aula n° 27: Rede movel

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://

outu.be/FGJOrNvah3Y

YouTube Visualizagao: 18 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 17
Uni&o brasil

Instagram Visualizaggo: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 24

TOTAL DE CURTIDAS: 29

Aula n° 28: Boliche aéreo

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://

outu.be/CJhVG3ULUZE

YouTube Visualizacao: 20 Curtida: 8
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 19
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 23

TOTAL DE CURTIDAS: 32
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 29: Peteca ao alvo

)

PROGRAMA{.‘AD VIDEOAUL'AS 2021

INICIAéAQ ESPORTI VA

Link do video:https://

outu.be/7FWeQzt3A7k

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 34

YouTube Visualizagdo: 28 Curtida: 9
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 17
Uniao brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5
TOTAL DE CURTIDAS: 31

Aula n° 30: Ponte de equilibrio

PRINT DO VIDEO

PROGRAMAC. AOJWDE DAULAS 2021

INIClAéA@ ESPORTI VA

Link do video:https://

outu.be/Pge3CPvdool

YouTube Visualizacdo: 19 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 18
Unido brasil

Instagram Visualizaggo: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZACOES: 25

TOTAL DE CURTIDAS: 29

Aula n° 31: Corda Bamba

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://

outu.be/NOC-msBPxRI

YouTube Visualizagao: 19 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 17
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 22

TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO VIDEO

Aula n° 32: Equilibrio

com régua

PROGRAMA;AD VIDEOAS 2021

lNlCIAéA@ ESPORTIVA

¥ PROF. RAEAEL

Link do video:https://

outu.be/QLXK-aXLzPk

YouTube Visualizagao: 19 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 17
Uni&o brasil

Instagram Visualizaggo: 1 Curtida: 5

TOTALDE VISUALIZAGOES 26

TOTAL DE CURTIDAS: 29

PRINT DO IDEO

Aula n° 33: Tapa bol

Link do video:https://

outu.be/LMnyatYQivM

YouTube Visualizagao: 23 Curtida: 8
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 18
Uniao brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 32

TOTAL DE CURTIDAS: 31

PRINT DO VIDEO

Aula n° 34: Bocha no

corredor

)

PROGRAMA;AO VIDEOAUEAS 2021

INICIA@A@ESPORTIVA

Link do video:https://

outu.be/IW4iFrQj-s0

YouTube Visualizagao: 23 Curtida: 7
Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 17
Uni&o brasil

Instagram Visualizaggo: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 37

TOTAL DE CURTIDAS: 29
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PRINT DO VIDEO Aula n°® 35: Brincadeira do gargom
) iy Link do video:https://youtu.be/tYQ4uBhxBil
] (Bbadl] YouTube Visualizagdo: 33 Curtida: 8
"""“’5""“‘“"’"5”“”“‘“"” Facebook Visualizagao: 13 Curtida: 19
INICIAQA@ ESPORTIVA Uni3o brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 5
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 47 TOTAL DE CURTIDAS: 32

PRINT DO VIDEO Aula n° 36: Corrida estacionaria
AuLA| Link do video:https://youtu.be/9cQvvkmilLrM
YouTube Visualizacao: 29 Curtida: 8
pposnsmgnovrns”‘”“”"” Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 17
INICIAQA@ ESPORT’VA Uni&o brasil
Instagram Visualizaggo: 2 Curtida: 6

TOTAL DE VISUALIZAGOES: TOTAL DE CURTIDAS: 31

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 372

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 360

RETORNO DOS ALUNOS

Rafael José Duran Silva, 4ano, Nucleo Santa Clara

Heitor Henrique Ribeiro Simionato 3 ano - Arthur Ribeiro Simionato 1 ano, Nucleo Santa Clara

Carlos E. Conserva Valente Silva 1°D/ oéo Gabriel Conserva Valente Silva 4°D/ Maria Fernanda Conserva Valente Silva 3°C-
Nucleo Santa Clara
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Carlos Eduardo Conserva Valente Silva 1°D/ Joo Gabriel Conserva Valente Silva 4°D/  Maria Fernanda Conserva Valente Silva

3°C- Nucleo Santa Clara

[

ue da Silva Zanolini. 5 ano/ Davi Artur Pereira dos Santos Nucleo Santa Clara

Breno Henr!
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor: Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraga

Oficina: HIP-HOP- Modalidade Breaking

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64horas

| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA Matriculas e rematriculas realizadas na Escola de Competéncias Roberto
01/03/21 Rollembergdas 08has 16h.
TERGA-FEIRA Planejamento das aulas da semana; Preparagéo para gravagao da videoaula,
02/03/21 regulagem do som e tripé, preparagéo da playlist, Gravagdo da aula: Movimento

Hand Down (mao para baixo)

QUARTA-FEIRA

Preparagao, regulagem do som e do tripé, treino do movimento e gravacédo da

03/03/21 videoaulaMerengue(movimento da danca latina).

QUINTA-FEIRA Matriculas e rematriculas realizadas na ECO- Santo Anténio das 8h as 16h, Busca
04/03/21 ativa dos alunos (via telefone)

SEXTA-FEIRA Treino, preparacdo, regulagem do som e do tripé, preparacdo da playlist,
05/03/21 Filmagem da aula:movimento The W (O w)

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Matriculas e rematriculas realizadas na Escola de Competéncias Roberto

08/03/21 Rollembergdas 8h as 16h
TERCA-FEIRA Planejamento das aulas da semana; Organizacao do espago, checagem do som e
09/03/21 do tripé, preparagdo de playlist, Filmagem da aula:movimento Dolphin

Dive(mergulho do golfinho).

QUARTA-FEIRA

Treino do movimento, checagem dos equipamentos, separar a musica na playlist,

10/03/21 Filmagem da aula:movimento Suhuffle kick (chute embaralhado)
QUINTA-FEIRA Treino dos passos a serem trabalhados nesta aula, preparacdo e checagem do
11/03/21 som e tripé, separagdo da musica na playlist, gravagdo da videoaula: Movimento
Baby Freeze (bebe congelado)
SEXTA-FEIRA Organizagédo do espaco, treino do movimento, conferéncia dos equipamentos,
12/03/21 gravagdo da videoaula: Movimento Kip Up (descansar) e Movimento Spider

(aranha).

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Planejamento das aulas da semana; Treino e gravacao da videoaula: Movimento

15/03/21 Zulu Spin(volta, céu) com combinag&o one leg (um passo)
TERCA-FEIRA *Reunido pedagdgica online pelo Google Meet.
16/03/21 Preparagéo, regulagem do tripé, regulagem do som, preparagdo de playlist,

filmagem da aula: Movimento Combo, frezee the chair (congelar na cadeira)

QUARTA-FEIRA

Treino, checagem dos equipamentos e gravagao da videoaula domovimento

17/03/21 Freeze Head Elbow(congelar cabega e cotovelo)

QUINTA-FEIRA | Treino do movimento, preparagéo, regulagem do tripé, checagem no som e
18/03/21 filmagem da aula:movimento Zulu Spin + Cc (volta, céu+ cc)

SEXTA-FEIRA
19/03/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

| Planejamento das aulas da semana. Preparacdo, regulagem do tripé, checagem
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22/03/2021 do som, preparagdo da playlist e filmagem da aula: movimento
Octopus(polvo)+Hook(trancar).

TERCA-FEIRA | Treino e flmagem da aula: movimento Floor Rocks(pedras no chao)
23/03/21

QUARTA-FEIRA | Treino do movimento, regulagem do tripé, conferencia no som, separar musica na
24/03/21 playlist, flmagem da aula:movimento Lock'n Loand(carga de bloqueio).

QUINTA-FEIRA Repasse dos movimentose gravacéo da videoaula: movimento Pivot (pivd)
25/03/21

SEXTA-FEIRA
26/03/21

Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR : Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

OFICINA: Hip -Hop modalidade breaking

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
¢ Movimento Hand Down (m&o para baixo)
e Movimento Merengue (movimento da danca latina);

Gy

e Movimento the w (o “wW").

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21

¢ Movimento Dolphin Dive (mergulho do golfinho)
Movimento Suhuffle kick (chute embaralhado)
Movimento Baby Freeze (bebe congelado)
Movimento Kip Up (descansar)
Movimento Spider (aranha).

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
¢ Movimento Zulu Spin(volta, céu) com combinagao one leg(um passo)
¢ Movimento Combo, frezee the chair(congelar na cadeira)
¢ Movimento Freeze Head Elbow(congelar cabega e cotovelo)
e  Movimento Zulu Spin + Cc (volta, céu+ cc)

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
¢ Movimento Octopus(polvo)+Hook(trancar) .
¢ Movimento Floor Rocks(pedras no chao), combinagéo Hook(trancar)+ Running Men (homem
correndo)
¢ Movimento Lock'n Loand(carga de bloqueio)
e Movimento Pivot (pivd)

PLANO DE AULA 1

TEMA:Movimento Hand Down (mao para baixo) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Acrescentar em cada aula uma variacdo, combinacdo, extensdo de passos e
movimentos diferentes para ampliar seu repertorio na modalidade.

OBJETIVO GERAL:Levar aos alunos novos passos, adequando o corpo para intervencdes de
movimentos de impulsao e flexibilidade.

PROCEDIMENTOS: Preparagao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravagao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook e ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui & o professor King, oficina hip
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hop,modalidade Breaking para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para
os demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e
comentar nossas aulas essa é uma iniciativa da secretaria de educacado de S&o José do Rio Preto em
parceria Qual a unido Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46 aquecimento e alongamento prepare o grupo de vocés e
voltem para essa atividade que eu vou estar aguardando vocés bora |a. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés,nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Leal, Sérgio José de Machado, Acorda hip-hop! Despertando um
movimento em Transformagéo, Rio de Janeiro, Aeroplano Editora, 2007.

PLANO DE AULA 2

TEMA:Movimento Merengue (movimento da dancga latina) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Colocar em sincronia movimentos aleatérios de forma organizada em uma uUnica
sequéncia.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar elasticidade, flexibilidade, forca, resisténcia tanto nos membros
inferiores quanto superiores, coordenagao motora e ritmo.

PROCEDIMENTOS: Preparacdao do ambiente de gravagdo com os materiais a serem utilizados
durante, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educagcao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46 aquecimento e alongamento prepare o grupo de vocés e
volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, ndo deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Leal, Sérgio José de Machado, Acorda hip-hop! Despertando um
movimento em Transformagéo, Rio de Janeiro, Aeroplano Editora, 2007.

PLANO DE AULA 3

TEMA: Movimento the w (o “w”) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Desenvolver as habilidades corporais por meio da dancga.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar lateralidade, nogao de espaco, coordenagao motora, flexibilidade dos
membros inferiores e superiores.

PROCEDIMENTOS: Preparagao do ambiente de gravagao com os materiais a serem utilizados durante
a gravacao, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do dngulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educagao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a unido Brasil.
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2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46 aquecimento e alongamento prepare o grupo de vocés e
volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Leal, Sérgio José de Machado, Acorda hip-hop! Despertando um
movimento em Transformacgéo, Rio de Janeiro, Aeroplano Editora, 2007.

PLANO DE AULA 4

TEMA: Movimento Dolphin Dive (mergulho do golfinho) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Desenvolver diversos estilos de movimentos, nesta atividade vamos explorar o
espaco usando somente, térax, pernas, bracos e cintura.

OBJETIVO GERAL: Apresentar um dos movimentos fundados na modalidade esportiva, mais
especificamente o vélei, dentro da danca Breaking.

PROCEDIMENTOS: Preparagao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravacao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui é o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educacao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46 aquecimento e alongamento prepare o grupo de vocés e
volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Ferreira, Vitor, “Dar corpo & juventude: o corpo jovem e os jovens
nos seus corpos”.2011. p.257-275.

PLANO DE AULA S5

TEMA: Movimento Suhuffle kick (chute embaralhado) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Fazer a jungao de dois movimentos, que ndo € muito comum em outras modalidades
de danca, mas no hip-hop é usado ha décadas.

OBJETIVO GERAL: Expor para os alunos os movimentos corporais inspiradas na movimentagcao de
corredor olimpico, trabalhando o swing das partes inferiores do corpo como pernas e cintura.

PROCEDIMENTOS: Preparagao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravacao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui é o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educacao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
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e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de voceés,

nao deixe de compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a proxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Chang, Jeff (2005), Can't stop won't stop: a history of the hip-hop
generation, New York, St. Martin's Press.

PLANO DE AULA 6

TEMA:Movimento Baby Freeze (bebe congelado) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA:A execugado de combinagbes com o baby freeze € um processo que inicia -se pos
Footwork levando a uma concepgédo evolutiva que amplia o conhecimento dentro da modalidade
breaking.

OBJETIVO GERAL: Despertar a consciéncia que 0 corpo precisa para encontrar o eixo e a postura
para o equilibrio e assim realizar a combinacao de pernas.

PROCEDIMENTOS: Preparacao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravagao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagdes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educacao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagéo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, néo deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Simdes, José Alberto de Vasconcelos (2010), Entre a rua e a
internet. Um estudo sobre o hip-hop portugués, Lisboa, Imprensa de Ciéncias Sociais.

PLANO DE AULA7

TEMA:Movimento Kip Up (descansar) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Mesclar passos, junto, e pés ao Footwork é louvavel, como também as acrobacias
gue vem do mundo circense.

OBJETIVO GERAL: Executar uma combinagdo de movimentos estendendo para outra variacao,
tornando a session mais elaborada com um grau a mais de dificuldade. Trabalhando, também,
impulsao, forca e equilibrio.

PROCEDIMENTOS: Preparacao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravacgao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagdes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educag¢ao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a unido Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
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movimentos a serem realizados na aula de hoje.
3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danca de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Elaine Daniely Miranda. : O Apice do b.boy no breaking.
Curso de licenciatura plena em danca. Belém. 2013.

PLANO DE AULA 8

TEMA:Movimento Spider (aranha). | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Apresentar a técnica de combinacido e execu¢cao do movimento proposto oferendo
um leque opg¢des na session do b.boy ou b.girl.

OBJETIVO GERAL: Descobrir a mobilidade do corpo com os fundamentos do footwork, redirecionar
a consciéncia corporal do aluno na busca da facilidade de aprendizagem a partir de estimulos
diferentes, tanto das pernas como dos bragos.

PROCEDIMENTOS: Preparacao do ambiente de gravacdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravagao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudagdes pessoal, aqui & o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educag¢ao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagédo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danca de vocés, ndo deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:VIANNA, K. O corpo e possiveis formas de manifestacdo em
movimento. Educacao com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.

PLANO DE AULA9

TEMA: Movimento Zulu Spin(volta, céu) com combinacdo one leg(um passo) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Aprimorar a mobilidade do corpo com o fundamento do footwork e combinagao de
movimentos.

OBJETIVO GERAL: Movimentar, redirecionar a consciéncia corporal do aluno na busca da facilidade
de aprendizagem a partir de estimulos diferentes.

PROCEDIMENTOS: Preparacdao do ambiente de gravagdao, com os materiais a serem utilizados
durante a gravagao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educacao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora l1a. Explicagdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, ndo deixe de
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compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:O corpo e possiveis formas de manifestacdo em movimento.
Educacao com Arte. Série Idéias. n°. 31. Sdo Paulo: FDE, 2004.
VIANNA, K. A danga. Sao Paulo: Siciliano, 1990.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Movimento Combo, frezee the chair(congelar na cadeira) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Sincronizar de um a trés movimentos tornando um combo de movimentos.

OBJETIVO GERAL: Explorar as diversas possibilidades do corpo em movimento alcangando e
aplicando repetidas vezes a combinagao com variagdes gerando forca, equilibrio, impulsao.

PROCEDIMENTOS: Preparagao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravagao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educacao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a unido Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46 aquecimento e alongamento prepare o grupo de vocés e
volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Scarpato, Marta Thiago Se 76 O corpo cria, descobre e danca com
Laban e Freinet | Marta Thiago Scarpato. — Campinas, SP: ('s. n. ), 1999.

PLANO DE AULA 11

TEMA:Movimento Freeze Head Elbow(congelar cabega e cotovelo) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar uma combinagéo de movimentos dos membros superiores e inferiores na
execucao do freeze.

OBJETIVO GERAL: Consiste em transmitir técnica na execucdo do movimento corporal com
combinacgbes e variagdes mostrando para o aluno que é possivel, através da técnica, realizar os
movimentos .

PROCEDIMENTOS: Preparagado do ambiente de gravacdo com os materiais a serem utilizados durante
a gravagao, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudagdes pessoal, aqui & o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educag¢ao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danca de vocés, ndo deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Vanilto Alves de (1977). O Processo de Transmissdo da
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| Breakdance: Técnicas Corporais Presentes na Danca do Movimento Hip-Hop. Uberlandia, 2004.

PLANO DE AULA 12

TEMA:Movimento Zulu Spin + Cc (volta, céu+ cc) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Trabalhar os movimentos corporais do aluno, através do que esta sendo proposto no
passo a passo gerando uma combinacdo de movimentos.

OBJETIVO GERAL: Agregar novos movimentos a performance do dangarino, explorando espaco,
tempo, e coordenagdo motora.

PROCEDIMENTOS: Preparagado do ambiente de gravagdo com os materiais a serem utilizados durante
a gravagao, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagdes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educagcao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagédo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da dancga de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: FREITAS, Vanilto Alves de (1977). O Processo de Transmissdo da
Breakdance: Técnicas Corporais Presentes na Danga do Movimento Hip-Hop. Uberlandia, 2004.

PLANO DE AULA 13

TEMA:Movimento Octopus(polvo)+Hook(trancar) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Aumentar o campo de atuagdo do dancarino com sequéncia diversificadas de
diferentes movimentos.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar impulsdo, lateralidade, fortalecer os bracgos, coordenagdo motora,
nocao de espaco, equilibrio e o campo criativo.

PROCEDIMENTOS: Preparagado do ambiente de gravacdo com os materiais a serem utilizados durante
a gravagao, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagbes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educagao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagédo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danca de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARMO, Mayara. O Corpo Que Danca: Reflexdes Sobre As
Pesquisas Do Corpo Nos Legados De Pina Bausch E Rudolf Von Laban E As Suas Influéncias No
Processo De Composigdo Cénica Na Danca Contemporénea. Repertério, Salvador, 2013
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PLANO DE AULA 14

TEMA:Movimento Floor Rocks(pedras no chao), combinagdo Hook(trancar)+ | Turma: 1° ao 5° ano.
Running Men (homem correndo)

JUSTIFICATIVA: Preparar o aluno para a execugdo de movimentos que exigem um grau de
dificuldade maior, tanto de locomogao quanto na execugao.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar espaco, peso, fluxo e equilibrio buscando facilidade para permanecer e
dominar as bases propostas.

PROCEDIMENTOS: Preparagado do ambiente de gravacdo com os materiais a serem utilizados durante
a gravacao, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do dngulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA:1°Script- Saudagdes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educag¢ao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a uniao Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagéo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicagdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danca de vocés, ndo deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: CARMO, Mayara. O Corpo Que Danca: Reflexdes Sobre As
Pesquisas Do Corpo Nos Legados De Pina Bausch E Rudolf Von Laban E As Suas Influéncias No
Processo De Composi¢cdo Cénica Na Danca Contemporénea. Repertério, Salvador, 2013

PLANO DE AULA 15

TEMA:Movimento Lock'n Loand(carga de bloqueio) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Colocar em pratica os exercicios das aulas passadas combinando movimentos
gerando uma sess&o mais extensa e com agilidade.

OBJETIVO GERAL: Preparar o aluno fisicamente para a execu¢ao desses movimentos aumentando o
grau de dificuldade conectando todas as combinagcées em uma sessao.

PROCEDIMENTOS: Preparagdao do ambiente de gravagao com os materiais a serem utilizados durante
a gravagao, figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudagbes pessoal, aqui é o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educacao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a unido Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinacdo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danga de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: HASELBACH, Barbara. Danca, Improvisagdo e Movimento. Rio de
Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989
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PLANO DE AULA 16

TEMA:Movimento Pivot (pivd) | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: Dar continuidade ao campo criativo trabalhando duas combinagdes para ampliar o
campo de conhecimento em relacdo aos movimentos do breaking.

OBJETIVO GERAL: Incluir movimentos de expressdo corporal agregando ao foot work, assim
possibilitando ao aluno autonomia para a criacdo de diferentes combinacdes a partir dessa base.

PROCEDIMENTOS: Preparacao do ambiente de gravagdo, com os materiais a serem utilizados
durante a gravagao. Figurino, tripé, caixa de som, notebook, ajuste do angulo para filmagem.

ROTEIRO VIDEOAULA: 1°Script- Saudagdes pessoal, aqui € o professor King oficina hip hop
modalidade Breaking, para mais uma atividade para vocé, aluno do primeiro ao quinto ano e para os
demais que tem acompanhado nossas atividades remotas.Obrigado por curtir compartilhar e comentar
nossas aulas essa € uma iniciativa da secretaria de educagao de Sao José do Rio Preto em parceria
Qual a unido Brasil.

2° Script- Pessoal hoje vamos trabalhar mais uma combinagédo ou movimento, espero que vocés se
divirtam com essa atividade e também coloquem em pratica na danga de vocés, mas antes se dirigiam
para plataforma do YouTube assistam aula 46, aquecimento e alongamento, prepare o grupo de vocés
e volta para essa atividade que eu vou esta aguardando vocés bora la. Explicacdo detalhada dos
movimentos a serem realizados na aula de hoje.

3° Script- Reveja essa atividade faga com calma e coloca em cima da danca de vocés, nao deixe de
compartilhar de curtir e comentar, pessoal se cuida e até a préxima atividade.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: ULLMAN, Lisa. Dominio Do Movimento/Rudolf Laban; Ed.
Organizada por Lisa Ullman. [Tradugdo: Anna Maria Barros de Vecchi e Maria Silva Mourdao Neto;
Revisdo técnica: Anna Maria Barros De Vecchi]. Sao Paulo: Summus, 1978

Relatério Mensal Instrutor (a)- Marco/ 2021

EDUCADOR/ Instrutor: Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

OFICINA: Hip — Hop Modalidade Breaking

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 33: (Movimento hand Down)
Ala23-"Movimento Hand down' |_Link do video: https://youtu.be/dwz7A3WTuDY
HipHopcomuprof King YouTube V!sual!zagrzlo: 15 Curt!da: 4
' Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 10
Ui Bras 1 08C Uni&o Brasil
Instagram Visualizagdo:6 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:31 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 34: (Movimento latino merengue)
Al 3- Moviment Latino”-Hip Link do video: https://youtu.be/g9e98e 3KgY
- YouTube Visualizagao: 10 Curtida: 3
Hopcomopmf.l(mg Facebook Visualizagao: 10 Curtida: 10
Bl 050 Unigo Brasil N ,
: Instagram Visualizagdo:2 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:22 | TOTAL DE CURTIDAS:15
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 35: (The W)

W Al 35- 1 -Hip Hopcamo o

Link do video: https://youtu.be/P9IRMVbpgjs

. YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 3
ng Facebook Visualizacao: 9 Curtida: 9
e o Unido Brasil
bl | Instagram Visualizagao:2 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:20 | TOTAL DE CURTIDAS:14
PRINT DO VIDEO Aula n° 36: (Kip Up)
Au|a ”Klp Oudesﬂansar"Hip Link do video: https//youtube/7WBSerhknk
j i YouTube Visualizagdo:13 Curtida: 4
[peamepral. Aing Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 10
sl 086 Uni&o Brasil - ,
Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:23 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 37: (Dolphin Dive)
Aula 37”Dglphi" DiVEHHip ngﬂom Link do video: https//youtube/oXAQ_YG-48W
opmf Kinq YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 4
' Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 10
iéoBras 03¢ Uni&o Brasil
Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:16 TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 38: (Shuffle kick)
6 g A - "Dufekit -HpHopeemg | Link do video: N _
i it i YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 4
‘ {’ o g Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 9
SR Lo sl Uni&o Brasil
Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:14 | TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO VIDEO Aula n° 39: (Baby freeze)
Aila 39-“Varia(;ﬁudemwimentusno Link do video: https://youtu.be/EmxySX3Uqgow
I YouTube Visualizacgo: 8 Curtida: 4
e -pHopeamopct. Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 10
o Bras] 080 Uni&o Brasil
Instagram Visualizagao:3 Curtida:3
TOTAL DE VISUALIZAGOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS:17
PRINT DO VIDEO Aula n° 40: (Spider)
¥ Ala0-"Conbinandoomovimento |_Link do video: https://youtu.be/iABtmYjilBI
L T : YouTube Visualizagdo: 5 Curtida: 4
Sp|der H|pH0pc0mupmf.I(mg Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 10
Unido Bras | D50 Unido Brasil
Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2

TOTAL DE VISUALIZAGCOES:12

| TOTAL DE CURTIDAS: 16
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PRINT DO VIiDEO

Aula n°41: ( zulu spin)

B Aula41-"Comhinando o zulu spin

Link do video: https://youtu.be/7DJ8rgbUHAY

: Hi Hop com o pf.Kin YouTube Visualizacdo: 6 Curtida: 4
h Bl Facebook Visualizacao: 3 Curtida: 10
L Uniao Brasil
_ Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZACOES:12 | TOTAL DE CURTIDAS:16
PRINT DO VIDEO Aula n° 42: (Freeze the chair)
B - Feeetiecha Kby |_Link do video: https://youtu.be/298 ArNgQwU
ot Ki L YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 4
il Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 11
o Bresf 05C Unido Brasil
Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAQ()ES:16 | TOTAL DE CURTIDAS:17
PRINT DO VIDEO Aula n°® 43: ( movimento pivot)
Au|a43.”[}0mbina?ﬁg domovinent | Link do;lid?ro:bhttpS://youtu\./lf)e/L|5.67i(3VVE_3qk T
T - ouTube isualizagéo: urtida:
prUl HlpHopcumopmf.ng Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 9
ricofes| 08¢ Uni&o Brasil
_ Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZACOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO VIDEO Aula n° 44: ("Freeze passo a passo head elbow”)
G Aula#-”ﬂeezepassuapasso”-Hip Link do video: https://youtu.be/L58dddHK_pE
ol Hepeamaciet Ki YouTube Visualizagao: 9 Curtida: 4
: Sl Facebook Visualizagdo:4 Curtida: 9
RR (0 s 050 Uni&o Brasil
. _ Instagram Visualizagdo:2 Curtida:1
TOTAL DE VISUALIZACOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS: 14
PRINT DO VIDEO Aula n° 45: ("Movimento zulu spin + c.c.")
Link do video:
YouTube Visualizacdo: 11 Curtida: 5
Facebook Visualizagao: 2 Curtida: 11
Unido Brasil
= | Instagram Visualizagdo:2 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZACOES:15 | TOTAL DE CURTIDAS:18
PRINT DO VIDEO Aula n° 46: ("Movimentos Octopus+Hook+w")
u o Link do video: https://youtu.be/jbgizf3CU2Q
. gu{a% lTU?melmﬁl% ; YouTube Visualizagdo: 15 Curtida: 4
! COUEARI0EHY - R EC O Facebook Visualizago: 2 Curtida: 11
103 W Unigo Brasil N ,
Instagram Visualizagdo:3 Curtida:2

TOTAL DE VISUALIZAGOES:20

TOTAL DE CURTIDAS:17
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PRINT DO VIDEO Aula n°® 47: ("Hook+running men+C, c")
m L : 1 | Link do video:
4 Al - ki e YouTube Visualizaggo: 7 Curtida: 4
HipHop come pof Kig Facebook Visualizagzo: 5 Curtida: 9
I Uniao Brasil
i s Instagram Visualizagdo:4 Curtida:2
TOTAL DE VISUALIZAGOES:16 TOTAL DE CURTIDAS:15
PRINT DO VIDEO Aula n° 48: (" movimento lock'n load")
Jim ot tinad! | Link do video: https://youtu.be/-DUw9tkimv0
s ﬁmaHdrB mowmefntlglocknload YouTube Visualizagdo: 21 Curtida: 5
ri Iprip &I o prot. Aing Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 9
A0 Nt Unido Brasil
— _ Instagram Visualizagdo:13 Curtida:3
TOTAL DE VISUALIZACOES:38 | TOTAL DE CURTIDAS:17

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 300

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas:254

RETORNO DOS ALUNOS

ALUNOS DA ECO

e

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS

DIA: 01 /03 /2021 . 04/03/2021.Matriculas e rematriculas realizadas na ECO Santo Antonio—
Busca ativa dos alunos (via telefone)

Q.
8

DIA:06/03/2021. Matriculas e rematriculas realizadas na ECO Santo Antonio—Busca ativa dos
alunos (via telefone)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
01/03/21 aula.
https://www.youtube.com/watch?v=HkgMv6B7XOs /
https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis(Acessado em: 01/03/2021)
TERCA-FEIRA Foi realizado a organizagdo do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagdo
02/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Escadinha de agilidade 1

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao

03/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Escadinha de agilidade
QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao
04/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢do do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Oficina de cone parte 1
*Matricula e rematricula dos alunos no Nucleo Santo Antonio- ECO
SEXTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao
05/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Oficina de cone parte 2.

2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
08/03/21 aula.
https://www.youtube.com/watch?v=4AyjO1v2dTQ
*Matricula e rematricula dos alunos no Nucleo Santa Clara
TERGCA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagcdo do melhor angulo e iluminagao
09/03/21 do ambiente, ensaio, corregéo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Oficina com cone de papel.

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao

10/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢éo do video e desmontagem dos materiais. Gravagdo

da videoaula: Oficina com cone caixa de leite.
QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espago, verificagao do melhor angulo e iluminagao
11/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢éo do video e desmontagem dos materiais. Gravagdo

da videoaula: Oficina com cone de espuma 1.
SEXTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagao do melhor angulo e iluminagao
12/03/21 do ambiente, ensaio, corregédo do video e desmontagem dos materiais. Gravagéo

da videoaula: Oficina com cone de espuma 2.

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
15/03/21

Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
aula. https://www.youtube.com/watch?v=4AyjO1v2dTQ /
https://www.youtube.com/watch?v=YYKuXxolxZg
Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao
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do ambiente, ensaio, correcdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Oficina de cone com pacote de café.

TERCA-FEIRA
16/03/21

Foi realizado a organizagao do espago, verificagdao do melhor angulo e iluminagao
do ambiente, ensaio, corregado do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Circuito de agilidade 1.

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao

17/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Circuito de agilidade 2.
QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao
18/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢do do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Circuito de agilidade 3.
SEXTA-FEIRA
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
22/03/21 aula.
https://www.youtube.com/watch?v=01eJjOWZg5E&list=RDCMUCOjFXelm
G58TFVWYgvP82mQ4&start_radio=1&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=NhWaqlv-aiVk
TERCA-FEIRA Foi realizado a organizagdo do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagdo
23/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢éo do video e desmontagem dos materiais. Gravagdo

da videoaula: exercicio de agilidade e coordenacao.

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espago, verificagao do melhor angulo e iluminagao

24/03/21 do ambiente, ensaio, corregéo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Exercicio de 6culo manual 1.

QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagéo do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao

25/03/21 do ambiente, ensaio, corregéo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Exercicio de éculo manual 2.

SEXTA-FEIRA Foi realizado a organizagéo do espaco, verificacdo do melhor angulo e iluminagao

26/03/21 do ambiente, ensaio, corregéo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Exercicio de 6culo manual 3

Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A):Roberto Aparecido Leal

OFICINA: Badminton

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas

| CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
e Escadinha de agilidade 1
e Escadinha de agilidade 2
e (Oficina de cone parte 1
e Oficina de cone parte 2

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
e (Oficina com cone de papel
e (Oficina com cone de caixa de leite
e (Oficina de cone com pacote de café
e (Oficina com cone de espuma 1
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Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
e (Oficina com cone de espuma 2
e Exercicio de agilidade e coordenacao 1
e Exercicio de agilidade e coordenacgao 2
e Exercicio de agilidade e coordenagao 3

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
e Exercicio de agilidade e coordenacao 4
e Exercicio de 6culo manual 1
e Exercicio de 6culo manual 2
e Exercicio de 6culo manual 3,

PLANO DE AULA 1

e TEMA:Escadinha de agilidade 1 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Utilizar materiais que sejam de facil acesso para que as criangas consigam
confeccionar os objetos usados em aula e tenham o seu préprio material.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar e desenvolver a criatividade da criagcdo de objetos, autoestima,
coordenacgédo oculo manual, reciclagem de materiais e consciéncia ecologica.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicao do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Escadinha de agilidade 1. Para que as nossas atividades tenham mais
qualidade vocés vao precisar dos seguintes materiais: papeldo, barbante, tesoura, régua e tesoura.

Na 12 parte vamos cortar o papeldo com comprimento 35 centimetros por 4 de largura, na 22 parte
iremos fazer 2 furos em cada ponta do papeldo, na 32 parte vamos passar o barbante nos furos de
cada papeldo deixando uma distancia entre eles de 35 centimetros, na 42 parte faz o mesmo
procedimento anterior na outra ponta do papeldo. Valeu criangas curta, compartilhem e comentar os
videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=HkgMv6B7XOs

PLANO DE AULA 2

e TEMA:Escadinha de agilidade 2 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Utilizar materiais que sejam de facil acesso para que as criangas consigam
confeccionar os objetos usados em aula e tenham o seu proprio material.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar e desenvolver a criatividade da criagcdo de objetos, autoestima,
coordenacao 6culo manual, reciclagem de materiais e consciéncia ecoldogica.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Escadinha de agilidade 2. Para que as nossas atividades tenham mais
qualidade vocés vao precisar dos seguintes materiais: bambu ou ripa, barbante e retalho. Na 12 parte
vamos cortar o bambu com comprimento 35 centimetros por 4 de largura, na 22 parte iremos fazer um
gargalho em cada ponta do bambu, na 32 parte vamos amarrar o barbante no gargalho de cada bambu
deixando uma distancia entre eles de 35 centimetros, na 42 parte faz 0 mesmo procedimento anterior
na outra ponta do bambu. Valeu criangas curta, compartihem e comente os videos da pagina do
projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=HkgMv6B7XOs
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PLANO DE AULA 3

o TEMA:Oficina de cone parte 1 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° € 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao 6culo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atencdo e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Oficina de cone parte 1, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte apresentagao da importancia de fazer os cones em casa sem custo, na 22 parte falei sobre
quais materiais que iremos utilizar para as oficinas seguintes, na 3?2 parte falei em detalhes de cada
cone com diferentes tipos de materiais e dica onde adquirir os mesmo. Valeu criangas curta,
compartilhem e comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um
Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA 4

e TEMA:Oficina de cone parte 2 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao 6culo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atengao e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edi¢ao do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Oficina de cone parte 2, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte apresentagao da importancia de fazer os cones em casa sem custo, na 22 parte falei sobre
quais materiais que iremos utilizar para confeccionar o molde para todos os cones, na 32 parte falei em
detalhes como fazer as medidas do molde no papel, na 42 falei sobre os procedimentos para recortar o
molde no papel e passar para o papelédo. Valeu criangas curta, compartilhem e comente os videos da
pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA 5

e TEMA:Oficina com cone de papel | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagdo oculo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atengdo e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Oficina com cone de papel, para que as nossas atividades tenham mais
qualidade. Na 12 parte apresentagcao da importancia de fazer os cones em casa sem custo, na 22 parte
falei em detalhes como fazer as medidas do molde no papel, na 3? eu realizei os procedimentos de
recortar o molde no papel, na 42 etapa expliquei em detalhes como finalizar o cone com fita adesiva,
cola branca ou grampeador.Valeu criangas curta, compartilhem e comente os videos da pagina do
projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.
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| REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA 6

e TEMA:Oficina com cone de caixa de leite | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao 6culo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atengao e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edi¢ao do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Oficina com cone de caixa de leite, para que as nossas atividades tenham mais
qualidade. Na 12 parte apresentacao da importancia de fazer os cones em casa sem custo, na 22 parte
falei em detalhes como fazer molde na caixa de leite, na 32 parte eu realizei os procedimentos de
recortar o molde caixa de leite, na 42 etapa expliquei em detalhes como finalizar o cone costurando
com linha e agulha, sugeri, também, finalizar com fita adesiva ou grampeador. Valeu criancas curta,
compartilhem e comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um
Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA7

e TEMA:Oficina de cone com pacote de café | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao 6culo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atencdo e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer uma Oficina com cone de pacote de café, para que as nossas atividades tenham
mais qualidade. Na 12 parte apresentacao da importancia de fazer os cones em casa sem custo, na 22
parte falei em detalhes como fazer molde no pacote de café, na 32 parte eu realizei os procedimentos
de recortar o molde no pacote de café (vazio, lavado e limpo), na 42 etapa expliquei em detalhes como
finalizar o cone costurando com linha e agulha, e sugeri, também, finalizar com fita adesiva ou
grampeador. Valeu criangas curta, compartihem e comente os videos da pagina do projeto no
Youtube, Facebook e instagram. Um Abrago e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA 8

e TEMA:Oficina com cone de espuma 1 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagdo oculo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atengdo e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer um com cone de espuma 1, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte apresentacido da importancia de fazer os cones em casa sem custo, na 22 parte falei em
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detalhes como fazer molde com cone de espuma 1, na 32 parte eu realizei os procedimentos de recortar
0 cone de espuma 1, na 42 etapa expliquei em detalhes como finalizar o cone costurando com linha e
agulha e sugeri também finalizar com fita adesiva ou grampeador. Valeu criangas curta, compartilhem
e comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abrago e se
cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA9

e TEMA:Oficina com cone de espuma 2 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Confeccionar alguns instrumentos utilizados em aula por meio de alguns materiais
reciclaveis para que as criangas possam obter esse material e utilizar quando necessario.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagdo oculo manual, pro atividade, consciéncia ecoldgica,
atengdo e autoestima.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, revisédo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar como fazer um com cone de espuma 2, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte apresentacdo da importancia de fazer os cones em casa sem custo com material que
podemos encontrar em Ponto de Apoio, na 22 parte falei em detalhes como fazer molde com cone de
espuma , na 32 parte eu realizei os procedimentos de recortar o cone de espuma , na 42 etapa expliquei
em detalhes como finalizar o cone costurando com linha e agulha, e sugeri, também, finalizar com
grampeador. Valeu criangas curta, compartihem e comente os videos da pagina do projeto no
Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis

PLANO DE AULA 10

e TEMA:Exercicio de agilidade e coordenagéo 1 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Oferecer as criangas atividades que elas possam estar realizando em casa
trabalhando os membros de seu corpo.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao de membros inferiores, agilidade, 6culo pedal, nogéao
espacial e nocio temporal.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edi¢ao do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de agilidade e coordenagéo 1, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenacdo de membros
inferiores. Na 22 parte falei das 4 etapas dos exercicios que serao realizados, na 32 parte o Joao Pedro
fez as 4 etapas dos exercicios sendo: 1 — corrida entre os cones, 2- deslocamento de frente e costa
nos cones, 3-zig zag entre o cones, 4-zig zag de costa nos cones. Valeu criangas curta, compartilhem
e comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abrago e se
cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=_XlzZ-p358g
https://www.youtube.com/watch?v=0VzGGgl1lIAY

PLANO DE AULA 11

e TEMA:Exercicio de agilidade e coordenagéo 2 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Oferecer as criangas atividades que elas possam estar realizando em casa
trabalhando os membros de seu corpo.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao de membros inferiores, agilidade, 6culo pedal, nogéao
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espacial e nogido temporal.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de agilidade e coordenagéo 2, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenacdo de membros
inferiores. Na 22 parte falei das 4 etapas dos exercicios que serdo realizadas como uma brincadeira
usando os exercicios do video anterior. Obs: em cada exercicio realizado eu e o Jodo Pedro tinhamos
que pegar a peteca no final do trajeto e trazer dentro do bambolé no inicio do exercicio. Valeu criangas
curta, compartilhem e comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um
Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=_XIzZ-p358g
https://www.youtube.com/watch?v=0VzGGqgl1IAY

PLANO DE AULA 12

e TEMA:Exercicio de agilidade e coordenacio 3 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Oferecer as criangas atividades que elas possam estar realizando em casa
trabalhando os membros de seu corpo.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagcdo de membros inferiores, agilidade, 6culo pedal, nogao
espacial e nogido temporal.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de agilidade e coordenagéo 3, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.
Na 12 parte falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenacdo de membros
inferiores. Na 22 parte falei das etapas dos exercicios que serdo realizados. No 1° exercicioo Joao
Pedro realizou o circuito saltando sobre as barras de frente com as duas pernas, em seguida salta na
diagonal com uma das pernas sobre a barra, assim sucessivamente até acabar a primeira parte. Na 22
parte ele fez o sapateado nos bambolés e o zig zag entre dois cones, na 32 parte ele realizou o circuito
juntando a 12 e 22 parte. Valeu criangas curta, compartilhem e comente os videos da pagina do projeto
no Youtube, Facebook e instagram. Um Abrago e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=0VzGGgl1IAY
https://www.youtube.com/watch?v=c56tmcBO0JfE

PLANO DE AULA 13

e TEMA: Exercicio de agilidade e coordenacao 4 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Oferecer as criangas atividades que elas possam estar realizando em casa
trabalhando os membros de seu corpo.

OBJETIVO GERAL:Aprimorar a coordenagao de membros inferiores, agilidade, 6culo pedal, nogéao
espacial e nogio temporal.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edi¢ao do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de agilidade e coordenacéo 4, para que as nossas atividades tenham mais qualidade.

Na 12 parte falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenagédo de membros
inferiores. Na 22 parte falei das etapas dos exercicios que serdo realizados. No 1° exercicioo Joao
Pedro realizou o exercicio o skip lateral sobre os cone chinés da direita para a esquerda em seguida
salta do penultimo cone para no ultimo cone com uma das pernas na lateral, no 2° exercicio realizou o
mesmo exercicio anterior, porém da esquerda para a direita, para finalizar realizou-se, no 3° exercicio
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para ambos os lados sem parar. Valeu criangas curta, compartilhem e comente os videos da pagina
do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=YYKuXxolxZg

PLANO DE AULA 14

o TEMA:Exercicio de é6culo manual 1 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar movimentos do badminton utilizando alguns objetos para auxiliar a
melhorar a coordenag¢do manual do membro dominante

OBJETIVO GERAL:Desenvolver o tempo de reagao, nogdo espacial e agilidade dos membros do
corpo.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de 6culo manual 1 para que as nossas atividades tenham mais qualidade. Na 12 parte
falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenagdo de membros inferiores. Na 22
parte falei das etapas dos exercicios que serdo realizados. No 1° exercicioo Jodo Pedro realizou o
exercicio de controlar bexiga com a mao dominante, no 2° exercicio realizou o controle da bolinha de
plastico, no 3° exercicio fez o controle da bolinha de papel, no 4° exercicio ele, somente, tocou na
peteca que eu joguei na sua frente, no 5° exercicio eu joguei as os objetos no forehand dele, depois no
backhand, no 6° exercicio realizamos os mesmo exercicios anteriores de tocar, porém com a raquete
na peteca. Valeu criangas curta, compartilhem e comente os videos da pagina do projeto no Youtube,
Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=NhWglv-aiVk

PLANO DE AULA 15

e TEMA:Exercicio de 6culo manual 2 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar movimentos do badminton utilizando alguns objetos para auxiliar a
melhorar a coordenag¢do manual do membro dominante

OBJETIVO GERAL:Desenvolver o tempo de reagdo, nogao espacial e agilidade dos membros do
corpo.

PROCEDIMENTOS:Revisdo de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criangas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de é6culo manual 2 para que as nossas atividades tenham mais qualidade. Na 12 parte
falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenagdo de membros dominante. Na 22
parte falei das etapas dos exercicios que serdo realizados. No 1° exercicioo Jodo Pedro realizou o
exercicio de jogar a bolinha na parede no alto, a meia altura e embaixo pegando com as 2 maos, no 2°
exercicio ele realizou os mesmos exercicios anteriores, porém ele deve pegar a bolinha somente com
a mao dominante, no 3° exercicio jogou a bolinha com a mao dominante e pegou a com mao nao
dominante, no 4° exercicio ele jogou a bolinha na parede e deu uma palma e pegou a bolinha. Valeu
criancas curta, compartihem e comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e
instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=NhWalv-aiVk

PLANO DE AULA 16

e TEMA:Exercicio de 6culo manual 3 | Turma:1°, 2°, 3°, 4° e 5° Ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar movimentos do badminton utilizando alguns objetos para auxiliar a
melhorar a coordenag¢do manual do membro dominante

OBJETIVO GERAL:Desenvolver o tempo de reagdo, nogao espacial e agilidade dos membros do
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corpo.

PROCEDIMENTOS:Revisao de exercicio a serem dados nesta aula no site YOUTUBE, ensaio do
roteiro, montagem dos equipamentos, reviséo e edicdo do video, desmontagem dos equipamentos.

ROTEIRO VIDEOAULA:OI4 criancas aqui é o professor Roberto de Badminton. Na aula de hoje irei
passar Exercicio de é6culo manual 3 para que as nossas atividades tenham mais qualidade. Na 12 parte
falei da importancia de fazer os exercicios para melhorar a coordenagdo de membros dominante. Na 22
parte falei das etapas dos exercicios que serdo realizados. No 1° exercicioo Jodo Pedro deveria
encaixar a bolinha dentro do cone apds eu jogar ela na parede no seu lado direito, 2%exercicioele
deveria encaixar a bolinha dentro do cone apds eu jogar ela na parede no seu lado esquerdo, no 3°
exercicio ele realizou os mesmo anteriores porem com split step. Valeu criangas curta, compartilhem e
comente os videos da pagina do projeto no Youtube, Facebook e instagram. Um Abraco e se cuidem.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:https://www.youtube.com/watch?v=NhWalv-aiVk

Relatério Mensal Instrutor (a)- Marco/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Roberto Aparecido Leal

OFICINA: Badminton

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 01: Escadinha de agilidade 1
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=a6DbDAK7 Gzc&list=PLpU23UKHWZE6
DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=33
YouTube Visualizagao: 28 Curtida: 4
Facebook Visualizagdo: 3 Curtida: 9
) Unio Brasil
7 il Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZACOES: 33 | TOTAL DE CURTIDAS: 17
PRINT DO VIDEO Aula n° 02: Escadinha de agilidade 2
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=UM mFC8bKyQ&list=PLpU23UKHWZE
6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=34
YouTube Visualizagao: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 10
Uni&o brasil
4 Al Instagram Visualizacdo: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 15
PRINT DO VIDEO Aula n° 03:0Oficina de cone parte 1
Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=AndvrgzAbxE&list=PLpU23UKHWZEG6D
TIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=35
YouTube Visualizagdo: 12 Curtida: 1
Facebook Visualizagdo: 11 Curtida: 13
Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 24 | TOTAL DE CURTIDAS: 18
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 04: Oficina de cone parte 2

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=iMbYIcFWEgqU&list=PLpU23UKHWZE6
DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=36

YouTube Visualizagdo: 32 Curtida: 5

Facebook Visualizagado: 4 Curtida: 8
Unido brasil

Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 37 | TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO Aula n° 05: Oficina com cone de papel

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=SBAb1JJptF4&list=PLpU23UKHWZEGD
TIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=37

YouTube Visualizacao: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 7 Curtida: 10
- . Uni&o brasil
' Instagram Visualizacdo: 1 Curtida: 5

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 16 | TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO | Aula n° 06: Oficina com cone de caixa de leite

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v= OUIcLixGRk&list=PLpU23UKH

WZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=38
YouTube Visualizagao: 12 Curtida: 3
Facebook Visualizagado: 4 Curtida: 9
Uni&o brasil
2 ; Gk Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 5
TOTAL DE VISUALIZA(}OES 17 | TOTAL DE CURTIDAS:17

PRINT DO VIDEO

| Aula n® 07: Oficina de cone com pacote de café

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=9hNMgoEgeBg&list=PLpU23UK

HWZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=39

YouTube Visualizagdo: 6 Curtida: 1
Facebook Visualizagdo: 8 Curtida: 11
o Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZA(}OES 15 | TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

Aula n° 08: Oficina com cone de espuma 1

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=6ikPr8N fMY &list=PLpU23UKH

WZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=40
YouTube Visualizagdo: 7 Curtida: 1
Facebook Visualizagao:3 Curtida: 10

. Unido brasil
; Instagram Visualizacao: 1 Curtida: 5
TOTAL DE VISUALIZA(;OES 11 | TOTAL DE CURTIDAS: 16
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 09: Oficina com cone de espuma 2

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=tiDa6emnS7Y &list=PLpU23UKH

WZEGDTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=42

YouTube Visualizagao: 5 Curtida: 1

Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 8
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo:1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 11

| TOTAL DE CURTIDAS: 13

PRINT DO ViDEQ

Aula n° 10: Exercicio de agilidade e coordenagéo 1

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=tiDa6emnS7Y &list=PLpU23UKH

WZEG6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=42

YouTube Visualizacdo: 6 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 3 Curtida: 9
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 10

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 11: Exercicio de agilidade e coordenagéo 2

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=QQsFXjoEi9o&list=PLpU23UKH
WZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=43
YouTube Visualizacao: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 9
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 14

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 12: Exercicio de agilidade e coordenagio 3

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=u-

i JnDrwLQ&list=PLpU23UKHWZEGDTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=44

YouTube Visualizagao: 7 Curtida: 1

Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 9
Unido brasil

Instagram Visualizagdo: 2 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZACOES: 13

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 13: Exercicio de agilidade e coordenagio 4

Link do video:

https://www.youtube.com/watch?v=RF p-
gSSTi8&list=PLpU23UKHWZEGDTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=45
YouTube Visualizacao: 8 Curtida: 1
Facebook Visualizagao: 1 Curtida: 5

Uni&o brasil
‘ Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 10

| TOTAL DE CURTIDAS: 10
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PRINT DO VIDEO Aula n° 14: Exercicio de 6culo manual 1
pr Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=KcUn5P65Efo&list=PLpU23UKH
| WZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=46
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 1
Facebook Visualizacao: 9 Curtida: 9
Uni&o brasil
Instagram Visualizagao: 1 Curtida: 4

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

Aula n° 15: Exercicio de 6culo manual 2

Link do video:
https://www.youtube.com/watch?v=0216yXHrBAc&list=PLpU23UKH
WZEG6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=47

YouTube Visualizagao: 11 Curtida: 1

Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 9
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo: 3 Curtida: 4

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 19 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO Aula n° 16: Exercicio de é6culo manual 3
" Link do video:
L ’ https://www.youtube.com/watch?v=KKQIPI2xvqo&list=PLpU23UKH
i L . WZE6DTIWa8H1emUHy2-zZHvW6&index=48
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 1
Facebook Visualizagdo: 11 Curtida: 9
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 2 Curtida: 4
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 25 | TOTAL DE CURTIDAS: 14

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videos aulas: 294

Total geral de todas as CURTIDAS das videos aulas: 239

RETORNO DOS ALUNOS

Carlos Eduardo Conserva Valente Silva 1°D/ Maria Fernanda Conserva Valente Silva 3°C/ Jodo Gabriel
Conserva Valente Silva 4°D- Nicleo: Santa Clara
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Isague Ramos Vitéria Ramos Borges Silva, 3° ano Giovana Ramos Borges Silva,

itéria Michaeli Bueno Rodrigues da Silva- Nucleo: Santa Clara.
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Maria Clara Nascimento Cruz Breno Henrigue Silva Zanolini — 5° ano - Nucleo: Santa Clara

a B
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Nicolas/ Isa/ Nicole- Nucleo: Eco Santo Antonio
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- MARGCO/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor : Thiago Prates dos Santos

Oficina: Danca

Carga horaria semanal: 48 horas

| Carga horaria total: 12 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
01/03/21

Ensaio, coreografia e gravagao da videoaula: Danga das Vogais

TERCA-FEIRA
02/03/21

Ensaio, coreografia e gravagao da videoaula: Shaky Shaky

QUARTA-FEIRA
03/03/21

Continuagéo da gravagéo da videoaula: Shaky Shaky 2

QUINTA-FEIRA
04/03/21

SEXTA-FEIRA
05/03/21

e Matricula e rematricula no nucleo Paul

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
08/03/21

e Matricula e rematricula no nucleo Santa Clara

TERCA-FEIRA
09/03/21

Ensaio, coreografia e gravacao da videoaula: Variagdo de Ritmo

QUARTA-FEIRA
10/03/21

Ensaio, coreografia e gravagao da videoaula: Desafio Tik Tok

QUINTA-FEIRA
11/03/21

Ensaio, coreografia e gravacao da videoaula: Yapo

SEXTA-FEIRA
12/03/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
15/03/21

Ensaio, coreografia e gravagao da videoaula: Shape of you

TERCA-FEIRA
16/03/21

Reunido pedagdgica pelo Google Meet com a coordenadora/
Continuacgao da videoaula: Shape of you 2

QUARTA-FEIRA
17/03/21

Continuacgao da coreografia da videoaula: Shape of you 3

QUINTA-FEIRA
18/03/21

SEXTA-FEIRA
19/03/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
22/03/21

Ensaio, coreografia e gravagao da videoaula: turiquitaca

TERCA-FEIRA
23/03/21

Ensaio, coreografia e gravacao da videoaula: YMCA

QUARTA-FEIRA
24/03/21

Continuagao da coreografia e gravacao da videoaula: YMCA 2

QUINTA-FEIRA
25/03/21

SEXTA-FEIRA
26/03/21

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR :Thiago Prates dos Santos

OFICINA: Danga

CARGA HORARIA SEMANAL: 48 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 12 horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
o Danga das Vogais
o Shaky Shaky
o Shaky Shaky 2

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
o Variagéo de Ritmo
e Desafio Tik Tok
e Yapo

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
e Shape of you
e Shape of you 2
o Shape of you 3

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
e turiquitaca
e YMCA
e YMCA?2

PLANO DE AULA 1

TEMA:Danc¢a das Vogais | Turma:1°,2° e 3° ano.

JUSTIFICATIVA:Trabalhar a alfabetizacdo por meio da danga promovendo/ aprimorando o
conhecimento das vogais.

OBJETIVO GERAL:Trazer movimentos dindmicos dando enfoque no desenvolvimento dos membros
superiores.

PROCEDIMENTOS:Foi realizada uma pesquisa para a montagem da coreografia e a gravagdo com
auxilio do tripé e uma caixa de som.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- dangando os passos na musica;

- apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aguecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia: composicao prépria musica <
https://www.youtube.com/watch?v=IFm3SRDPZ60 >( acesso em 01/03/2021)

PLANO DE AULA 2

TEMA:Shaky Shaky | Turma:1°,2° e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Promover aos alunos do projeto, que estdo em casa, a oportunidade de se
desenvolverem através da danca.

OBJETIVO GERAL:A atividade tem como objetivo trabalhar coreografia da musica.

PROCEDIMENTOS:Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video, ensaio da coreografia
e edicdo do video, checagem da caixa de som e a posigao do tripé.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTEIRO VIDEOAULA:

- executando os passos na musica;

- saudacao do professor;

- apresentacao do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: Just Dance Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=QXbFvJO85AA&t=69s>( acesso em 02/03/2021)

PLANO DE AULA 3

TEMA:Shaky Shaky 2 | Turma:1°,2° e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Continuacao da aula anterior trabalhando os passos e movimentos dindmicos que
envolvem os membros superiores.

OBJETIVO GERAL:Trabalhar a coreografia da musica através de uma sequéncia de movimentos.

PROCEDIMENTOS:Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video, ensaio da coreografia
e edi¢do do video, checagem da caixa de som e a posigao do tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- executando os passos na musica;

- Apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que sera trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: Just Dance Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=QXbFvJO85AA&t=69s>( acesso em 03/03/2021)

PLANO DE AULA 4

TEMA:Variaggo de Ritmo | Turma:1°,2° e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar os membrosdo corpo com ritmos diferentes.

OBJETIVO GERAL:Trabalhar os fundamentos e passos dessa variagao de ritmos.

PROCEDIMENTOS:Para dar um efeito no fundo do video, foi criado um cenario para fazer a
coreografia, edi¢ao do video, conferéncia da caixa de som e ajustar a posi¢ao do tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- coreografia na integra;

- apresentacdo do professor;

- apresentacao do conteudo que sera trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia de composicdo propria.

PLANO DE AULA 5

TEMA:Desafio Tik Tok | Turma:1°,2° e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar a lateralidade e ritmo trazendo para os alunos um desafio a cada ritmo.

OBJETIVO GERAL:Essa aula vem trazer passos dindmicos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PROCEDIMENTOS:Para dar um efeito no fundo do video, foi criado um cenario para fazer a
coreografia, edicdo do video, conferéncia da caixa de som e ajustar a posicao do tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- fazendo a coreografia;

- apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aguecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilnar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia de composicdo prépria.

PLANO DE AULA 6

TEMA:Yapo | Turma:1°,2° e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Trabalhar a coordenagao, ritmo com enfoque nos membros superiores.

OBJETIVO GERAL:Essa danga trabalha a origem africana.

PROCEDIMENTOS:A aula foi realizada com os utensilios: caixa de som, tripé e tecido para fazer o
fundo com croma key, edi¢cdo da videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA:- Dancando a coreografia;

- apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Coreografia: palavra cantada Musica <
https://www.youtube.com/watch?v=rcBvsH7jgnc&t=27s>( acesso em 10/03/2021)

PLANO DE AULA7

TEMA:Shape of you | Turma:1°,2°e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Promover aos alunos do projeto, que ainda permanecem em casa, a oportunidade de
movimentarem seu corpo.

OBJETIVO GERAL:Trabalhar o fundamento do passo a passo nesse primeiro momento

PROCEDIMENTOS:Organizagdo do espago, checagem do material utilizado: caixa de som e tripé,
gravagao e edicdo.

ROTEIRO VIDEOAULA:- apresentacdo do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aguecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia de composigéo propria.

PLANO DE AULA 8

TEMA:Shape of you 2 | Turma:1°,2° e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Incentivar os alunos a praticar a danga durante a pandemia.

OBJETIVO GERAL:Trabalhando os passos unilateral, ritmo e coordenacéo.

PROCEDIMENTOS:Organizagdo do espago, checagem do material utilizado: caixa de som e tripé,
gravagao e edicdo.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia de composigéo propria.

PLANO DE AULA9

TEMA:Shape of you 3 | Turma:1°,2°e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA: Trabalhar coreografia com ritmo animado para que as criangas tenham prazer em
participar da aula.

OBJETIVO GERAL:Desenvolver passos unilateral, ritmo e coordenacéo.

PROCEDIMENTOS:Organizagdo do espago, checagem do material utilizado: caixa de som e tripé,
gravagao e edicdo.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacdo do professor;

- apresentacao do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia de composigéo propria.

PLANO DE AULA 10

TEMA:Turiquitaca | Turma:1°,2°e 3°e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Trazer para as criangas algo bem diferente para que haja interagdo com a videoaula.

OBJETIVO GERAL: Trabalhar passos que desenvolvam a lateralidade e ritmo.

PROCEDIMENTOS:Foram utilizados os objetos: caixa de som, tripé e tecido para, apds a gravacao,
fazer a edicdo da videoaula com o fundo com croma key.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- apresentacao do professor;

- apresentacao do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aguecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia: Just Dance

PLANO DE AULA 11

TEMA:YMCA | Turma:1°,2°e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Trazer para as criangcas uma coreografia e ritmo musical mais antigo.

OBJETIVO GERAL:Trabalhar a marcha e os fundamentos dessa danca.

PROCEDIMENTOS:Organizagdo do espago, checagem do material utilizado: caixa de som e tripé,
gravagao e edicdo.

ROTEIRO VIDEOAULA:- dancando a coreografia da musica;
- apresentacao do professor;
- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;
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- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia: Just Dance e Thiago Prates

PLANO DE AULA 12

TEMA:YMCA 2 | Turma:1°,2°e 3° e 5° ano

JUSTIFICATIVA:Continuagdo da coreografia da aula anterior.

OBJETIVO GERAL :Dar continuidade ao passo a passo da coreografia que estamos trabalhando.

PROCEDIMENTOS:Organizagdo do espago, checagem do material utilizado: caixa de som e tripé,
gravagao e edicdo.

ROTEIRO VIDEOAULA:- dangando: continuidade da coreografia da musica;
- apresentacao do professor;

- apresentacao do conteudo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aguecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convidar os alunos para curtirem, comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:Coreografia: Just Dance e Thiago Prates

Relatério Mensal Instrutor (a)- Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR: Thiago Prates dos Santos

OFICINA: Danca

CARGA HORARIA SEMANAL: 48 horas | CARGA HORARIA MENSAL: 12 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 25 :Dan¢a das Vogais
= Link do video:https://youtu.be/8eGaFIlulMOs
i YouTube Visualizagdo: 32 Curtida: 6
Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 12
a : Uni&o Brasil
Instagram Visualizagao: 21 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 77 | TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n°® 26 :Shaky Shaky
Link do video:https://youtu.be/Op0yIWVKABCc
YouTube Visualizagdo: 15 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 24 Curtida: 11
Unido brasil
; Instagram Visualizacao: 21 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZAC}C) ES: 60 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 27 :Shaky Shaky 2
Link do video:https://youtu.be/lEyYS8zy4lg
YouTube Visualizagao: 13 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 30 Curtida: 13
Unido brasil
E"-. 5 Instagram Visualizagao: 21 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZ COES: 64 TOTAL DE CURTIDAS: 23
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PRINT DO VIDEO

Aula n° 28: Variagado de Ritmo

Link do video:https://youtu.be/FaReC5ZGTMk

. YouTube Visualizagao: 16 Curtida: 4
ElTE (e (H S Facebook Visualizagdo: 22 Curtida: 12
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 31 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 69 TOTAL DE CURTIDAS: 22
PRINT DO VIDEO Aula n° 29: Desafio Tik Tok
: Link do video:https://youtu.be/5-4iWjKDM M
YouTube Visualizacao: 14 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 82 Curtida: 11
Unido brasil
E Instagram Visualizagao: 21 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALZA(}OES: 117 TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n° 30: Yapo
- Link do video:https://youtu.be/pFmXRNKIgbo
YouTube Visualizagao: 20 Curtida: 4
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 11
Unido brasil
i - Instagram Visualizagao: 6 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 32 TOTAL DE CURTIDAS: 20
PRINT DO VIDEO Aula n° 31: Shape of you
Link do video:https://youtu.be/5kxg8eDEshQ
YouTube Visualizagao: 15 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 44 Curtida: 11
Uniao brasil
3 Instagram Visualizagao: 21 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZACOES: 80 TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 32: Shape of you 2
Link do video:https://youtu.be/pVD70wPWvVVA
YouTube Visualizacao: 17 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 62 Curtida: 13
Unido brasil
[ : Instagram Visualizagao: 7 Curtida: 7
TOTAL DE VISUALIZACOES: 86 TOTAL DE CURTIDAS: 24
PRINT DO VIDEO Aula n° 33: Shape of you 3
Link do video:https://youtu.be/pVD70wPWvVVA
YouTube Visualizagao: 20 Curtida: 4
Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 10
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 6 Curtida: 6

TOTAL DE VISUALIZ

ACOES: 32

TOTAL DE CURTIDAS: 20
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PRINT DO VIDEO Aula n° 34: turiquitaca
e = Link do video:https://youtu.be/yBFKm3BN5mY
YouTube Visualizagéo: 19 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 46 Curtida: 11
i, Unido brasil
d » F Instagram Visualizacao: 4 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 69 | TOTAL DE CURTIDAS: 21
PRINT DO VIDEO Aula n° 35: YMCA
G = Link do video:https://youtu.be/9MIOQ8OMIBo
YouTube Visualizagao: 21 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 8 Curtida: 9
Unido brasil
Instagram Visualizacao: 6 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 35 | TOTAL DE CURTIDAS: 19
PRINT DO VIDEO Aula n° 36: YMCA 2
el : Link do video:
YouTube Visualizagdo: 21 Curtida: 4
Facebook Visualizagao: 22 Curtida: 14
Unido brasil
Instagram Visualizagao: 23 Curtida: 6
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 66 | TOTAL DE CURTIDAS: 24

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 787

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 256

RETORNO DOS ALUNOS

) \ %

Murillo Morais- Santa Clara Victor- Paul
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ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS

DIA: 03/03 Ve 04/03
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Wagner Antonio Brito

Oficina: Iniciagdo Esportiva e futebol

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Elaboracgao e gravacgao do videoaula, Preparacao Fisica com chinelos ou ténis.

01/03/21
TERCA-FEIRA Idealizacgdo e gravagéo do videoaula, Matéria sobre Edson Arantes do
02/03/21 Nascimento conhecido como Pelé 757 gols, Christiano Ronaldo quebro esse

Record com 767 gols.

QUARTA-FEIRA

Montagem e gravacéo do videoaula, Preparacao fisica com chinelos ou ténis

03/03/21 fazendo salto.

QUINTA-FEIRA | Elaboracao e gravagao do videoaula. Preparagéo Fisica trabalhando lateralidade
04/03/21 e saltos.

SEXTA-FEIRA Divulgacao das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil
05/03/21

2° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Elaboracao e gravacgao do videoaula, Preparacao Fisica com chinelos ou ténis.

08/03/21 Essa atividade trabalha coordenagcdo motora, salto, equilibrio, agachamento.
TERCA-FEIRA | .Idealizagdo e gravagao do videoaula, Preparagéao fisica com cabo de vassouras.
09/03/21
QUARTA-FEIRA | Montagem e gravacao do videoaula Preparagéo fisica com cabo de vassouras
10/03/21 correr frente e costa passando pelo cabo de vassoura e tiro curto.
Entrega Material pedagdgico, Rematricula dos alunos do Projeto.
QUINTA-FEIRA | Montagem e gravagdo do videoaula Preparagdo fisica cabo de vassoura
11/03/21 SKIPPING com deslocamento lateral mais tiro curto.
Entrega Material pedagogico, Rematricula dos alunos do Projeto.
SEXTA-FEIRA Divulgacao das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil
12/03/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Elaboragdo e gravagao do videoaula Preparagdo fisica fortalecimento do

15/03/21 abddémen jogar a bola na parede.
TERCA-FEIRA | Reunido pedagogica por video chamada com os Coordenacgéo e instrutores da
16/03/21 Unido Brasil

Elaboragao e gravacao do videoaula 4 series de 1 minuto condugdo mais passe.

QUARTA-FEIRA

Montagem e gravagao do videoaula 4 series de 1 minuto passe mais dominio com

17/03/21 uma perna de cada vez direita e esquerda.

QUINTA-FEIRA | Elaboragéo e gravagao do videoaula Passe entre 3 cones intercalando pé direita
18/03/21 e pé esquerda.

SEXTA-FEIRA Divulgacao das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil
19/03/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
22/03/21

Elaboragéo e gravagao do videoaula Salto com mudanga diregdo com chinelos ou
ténis.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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TERGCA-FEIRA | Idealizacdo e gravacao do videoaula Condugédo mais dribles mais pisados fazer
23/03/21 formado de triangulo os chinelos ou ténis.

QUARTA-FEIRA | Montagem e gravagéo do videoaula 5 passes mais dominio mais corrida colocar

24/03/21 os chinelos ou garrafas de 2 litros em formato de triangulo.
QUINTA-FEIRA | Elaboracéo e gravagéo do videoaula Conduzir a bola chutar na parede e deixar
25/03/21 passar entre as pernas colocar 1 chinelo para limitar o espaco atividade

SEXTA-FEIRA Divulgacao das aulas remotas nas redes sociais da Unido Brasil
26/03/21

Plano de Aula

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Wagner Antonio Brito

OFICINA: Iniciagao Esportiva e Futebol

CARGA HORARIA SEMANAL: 16_horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 64 _horas

Plano de aula 1° semana de 01/03 a 05/03/21
e Preparacgao Fisica com chinelos ou ténis.
e Matéria sobre Edson Arantes do Nascimento conhecido como Pelé 757 gols, Christiano
Ronaldo quebro esse Record com 767 gols.
e Preparacao fisica com chinelos ou ténis fazendo salto.
e Preparacgao Fisica trabalhando lateralidade e saltos.

Plano de aula 2° semana de 08/03 a 12/03/21
o Preparacgao Fisica com chinelos ou ténis. Essa atividade trabalha coordenagéo motora, salto,
equilibrio, agachamento.
¢ Preparacéo fisica com cabo de vassouras saltar cabo de vassoura com as duas pernas.
e Preparacao fisica com cabo de vassouras correr frente e costa passando pelo cabo de
vassoura e tiro curto.
o Preparacao fisica cabo de vassoura SKIPPING com deslocamento lateral mais tiro curto.

Plano de aula 3° semana de 15/03 a 19/03/21
o Preparacéo fisica fortalecimento do abdémen jogar a bola na parede.
o 4 series de 1 minuto condugdo mais passe.
o 4 series de 1 minuto passe mais dominio com uma perna de cada vez direita e esquerda.
o Passe entre 3 cones intercalando pé direita e pé esquerda.

Plano de aula 4° semana de 22/03 a 26/03/21
e Salto com mudanca diregado com chinelos ou ténis.
¢ Conducgao mais dribles mais pisados fazer formado de triangulo os chinelos ou ténis.
e 5 passes mais dominio mais corrida colocar os chinelos ou garrafas de 2 litros em formato de
triangulo.
e Conduzir a bola chutar na parede e deixar passar entre as pernas colocar 1 chinelo para
limitar o espago atividade.

PLANO DE AULA 1

TEMA: Preparacéao Fisica com chinelos ou ténis. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Demostra a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia com
material que crianga tem na sua casa.

OBJETIVO GERAL: Intuito da aula que o aluno treina preparacgao fisica para melhorar resisténcia
muscular e respiratéria usando apenas ténis ou chinelos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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PROCEDIMENTOS: Iniciando explicacdo sobre atividade, depois sobre material que os alunos vao
usar na sua casa. Foi demostrado como fazer preparacao fisica com chinelos ou ténis.
. Encontrodo melhor angulo da camera, feito ensaio depois foi gravagéo a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Saudagao aos alunos;

- Exposicao de qual sera a atividade;

- Exposig¢ao do material que sera utilizado (ténis ou chinelos)

- Explicagdo de possiveis substituicbes dos materiais utilizados;

- Explicagao de como fazer atividade de preparacéo fisica colocar dois chinelos préximo um do outro
ergue uma perna de cada vez passando por cima dos chinelos e assim com outra perna.

- Explicagao das regras basicas da preparagéo fisica responsavel da crianga vai marcar 4 x series de 1
minuto, cada serie aluno descansa 40 segundos.

-Finalizag&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

PLANO DE AULA 2

TEMA:Matéria sobre Edson Arantes do Nascimento conhecido como Pelé 757 | Turma: 1° ao 5° Ano
gols, Christiano Ronaldo quebro esse Record com 767 gols.

JUSTIFICATIVA: Essa matéria para mostra o quanto tempo demoro para um jogador de futebol esta
quebrando record de gols do nosso Pelé.

OBJETIVO GERAL: Essa pesquisa € de muita importancia porque mostra que nosso Edson Arantes
aposento com 29 anos. Jogador Christiano Ronaldo com seus 36 anos continua jogando
profissionalmente pela Juventus.

PROCEDIMENTOS: Iniciando explicagdo sobre Matéria sobre Edson Arantes do Nascimento depois
falando sobre jogador que bateu esse Record de gols Christiano Ronaldo. Encontrado o melhor angulo
da camera, feito ensaio depois foi gravagao a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: Saudac&o aos alunos;

- Exposigao de qual sera assunto abordado;

- Exposicao do material que sera utilizado (informagéo sobre histéria do nosso Pelé)

- Explicagao da ultima copa do mundo que Pelé jogo que foi 1970, até quantos anos jogo com 29 anos,
fez 757 gols, Christiano Ronaldo bateu esse Record com 767 gols..

-Finalizac&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://www.uol.com.br/esporte/ultimas-
noticias/2021/03/14/pele-cristiano-ronaldo-recorde-gols.htm

PLANO DE AULA 3

TEMA: Preparacédo Fisica com chinelos ou ténis. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da aula para aluno praticar dentro da sua casa atividade requer muito treino
e dedicacdo material que vai usar chinelos ou ténis.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica trabalha coordenagcdo motora, flexibilidade, equilibrio, velocidade e
nocgao espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizagdo da atividade, material usado os
cones, chinelos ou ténis. Preparac¢ao do local colocar angulo da camera para iniciar gravacéo do video
aula. Demonstracdo de como executar atividade saltar com uma perna de cada vez por cima do
chinelo e voltar para tras assim fazer mesmo movimento com a outra perna. Foi encontrado melhor
angulo da camera feito um ensaio conduzir a bola driblando e finalizando com o convidado depois foi
gravado a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacéo;
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- Explicagao da preparagao fisica com chinelos ou ténis

- Explicacao das regras ja utilizando os chinelos ou ténis

- Realizacdo da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

PLANO DE AULA 4

TEMA: Preparagéo Fisica com chinelos ou ténis abrindo as pernas dentro do | Turma: 1° ao 5° Ano
espaco aonde é colocado os chinelos ou ténis.

JUSTIFICATIVA: O intuito da aula para aluno praticar dentro da sua casa, essa atividade proporciona
equilibrio corporal, coordenacdo motora, lateralidade, flexibilidade e nogcao espacial.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagao motora, equilibrio corporal, forca dos
membros inferiores, nogao espacial, lateralidade e flexibilidade.

PROCEDIMENTOS: Explicagdo de como fazer preparacao fisica com chinelo ou ténis saltar entre os
chinelos ou ténis com uma perna de cada vez depois saltar sobre chinelo do lado direito voltar para
centro do chinelo e saltar para tras, fazer o mesmo movimento com a perna esquerda, depois mostrar
movimento para que aluno venha entender atividade. Escolha do local adequado para a realizagao da
atividade, preparacao do local para fazer a gravacao video aula e por fim gravagao da aula

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;

- Explicagdo dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho de equilibrio corporal,
concentracao e forca dos membros inferiores e lateralidade);

- Exposig¢ao dos materiais utilizados (chinelos ou ténis);

- Demonstracao de como fazer preparacao fisica saltar entre os chinelos ou ténis com uma perna de
cada vez depois saltar sobre chinelo do lado direito voltar para centro do chinelo e saltar para tras,
fazendo mesmo movimento com a perna esquerda;

- Realizac&o da atividade;

-Finalizac&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Unido Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

PLANO DE AULA 5

TEMA: Preparacdo Fisica com chinelos ou ténis. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: demonstrar a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia aluno
fazer no seu espaco no quintal da sua casa ou até mesmo na sua garagem.

OBJETIVO GERAL: coordenagdo motora, forca dos membros inferiores, equilibrio corporal,
velocidade, agachamento e nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Escolha do local adequado para a realizagcdo da atividade, material usado que
foram os cones, chinelos e ténis. Foi feito um ensaio antes de gravar e por fim gravagéo da aula. Essa
pratica trabalha saltar entre os chinelos abrindo as pernas fazer 4 series de 1 minuto intervalo de 40
segundos.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;

- Exposi¢ao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposicao das regras com exemplificagao;

- Execucgao da atividade com os cones ou chinelos saltar entre os chinelos abrindo as pernas fazer 4
series de 1 minuto intervalo de 1 minuto.

-Finalizac&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Unido Brasil

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/




(1 4@ )
\\" //
N

UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

| REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

PLANO DE AULA 6

TEMA: Preparacéao Fisica com dois Cabos de vassouras | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha melhorar sua resisténcia respiratéria e
muscular sendo assim conseguindo fazer atividade de futebol jogando os dois tempos sem sentir
dificuldade respiratéria e muscular.

OBJETIVO GERAL: Coordenacao motora, forca dos membros inferiores, equilibrio, lateralidade,
velocidade, nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre preparacao fisica para melhorar desenvolvimento e
velocidade. Demonstragdo de como fazer preparagio fisica usado 2 ténis correndo para frente
passando os ténis voltar posigao inicial do lado do ténis, fazer o mesmo movimento trocando os lados,
fazer esse movimento 3 series de 1 minuto e intervalo 40 segundos. Foi encontrado o melhor angulo
da camera, feito um ensaio antes depois foi gravada a video aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdo aos alunos;

- Explicacao dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho requer muita concentragéo e
flexibilidade, lateralidade e velocidade);

- Exposicao dos materiais utilizados (dois ténis);

- Demonstragdo de como fazer preparacgao fisica:

- Realizac&o da atividade;

-Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/xVb-T_quijY

PLANO DE AULA7

TEMA: Preparacao Fisica com dois cabos de vassouras. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: Demostra a importancia da atividade fisica nesse momento de Pandemia com
material que crianga tem na sua casa dois cabos de vassouras.

OBJETIVO GERAL: Coordenacdao motora, forca dos membros inferiores, equilibrio, lateralidade,
velocidade e nocdo espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre fundamento futebol de campo preparagdo para
melhorar desenvolvimento e velocidade. Demonstracao de como fazer preparagao fisica usando 2
cabos de vassouras fazendo 1 salto cada lado cabo de vassoura com as duas pernas e sair com
velocidade correndo para frente entre os cabos de vassouras. Foi encontrado o melhor angulo da
camera, feito antes depois foi gravado a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;

- Exposi¢ao dos materiais utilizados e de como deve ser feita atividade;

- Exposicao das regras com exemplificagao;

- Execucdo da atividade com os dois cabos de vassouras fazer um salto em um dos cabos de
vassoura voltar ao centro do cabo de vassoura e saltar para outro lado voltar ao centro e correr em
velocidade para frente.

-Finalizagido da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Unido Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA:

PLANO DE AULA 8

TEMA: Preparacgéao Fisica com dois cabos de vassouras formato em V. | Turma: 1° ao 5° Ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha melhorar sua resisténcia respiratéria e
muscular sendo assim conseguindo fazer atividade de futebol jogando os dois tempos sem sentir
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dificuldade respiratéria e dores musculares.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, equilibrio corporal, velocidade, movimento de frente e costa
tiro curto e nogao espacial.

PROCEDIMENTOS: Explicacdo de como fazer preparacgéao fisica com os dois cabos de vassouras em
formato em V fazer movimento de frente e costa passando pelos cabos de vassouras e um tiro curto
correr para frente. Escolha do local adequado para a realizagao da atividade, preparagao do local para
fazer a gravacgao video aula e por fim gravagao da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagdo aos alunos;

- Explicacdo dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho de equilibrio corporal,
concentracao e forca dos membros inferiores e velocidade);

- Exposi¢ao dos materiais utilizados (dois cabos de vassouras);

- Demonstracdo de como fazer preparagao fisica com os dois cabos de vassouras fazer movimento
para frente e para tras passando pelos cabos de vassouras e dar um tiro correr entre os cabos de
vassouras.

- Realizacdo da atividade;

-Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/xVb-T_quijY

PLANO DE AULA9

TEMA:Preparacao fisica cabo de vassoura SKIPPING com deslocamento | Turma: 1° ao 5° ano
lateral mais tiro curto.

JUSTIFICATIVA: demonstrar a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia aluno
fazer no seu espaco no quintal da sua casa ou até mesmo na sua garagem.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, saltos, equilibrio corporal, skipping erguer os pés entre os
cabos de vassouras e nog¢do espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre preparacgao Fisica para melhorar desenvolvimento
e velocidade. Demonstracao de como fazer preparacao fisica usando 2 cabos de vassouras fazendo
skipping erguer os pés entre os cabos de vassouras salto lado direito voltar para centro dos cabos de
vassouras e fazer skipping saltar para lado esquerdo voltar para centro dos cabos de vassouras e dar
um tiro curto. Foi encontrado o melhor angulo da camera, feito antes depois foi gravado a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacéo;

- Explicagao da preparagao fisica com os cabos de vassouras;

- Explicagao das regras ja utilizando os cabos de vassouras;

- Realizac&o da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizac&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Unido Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/xVb-T_quijY

PLANO DE AULA 10

TEMA:Preparacio fisica fortalecimento do abdémen jogar a bola na parede. | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha melhorar o seu abdémen fortalecendo reto
para quando levar uma bolada no abdémen néo ficar com falta de ar.

OBJETIVO GERAL: Coordenacdo motora, forca no musculo reto do abdémen, equilibrio corporal,
envergadura e concentragao.

PROCEDIMENTOS: Explicacao de como fazer atividade para fortalecer abdémen reto aluno vai ficar
de joelhos flexionados de frente para parede segurando a bola de plastico com as duas maos jogar a
bola na parede levantando o tronco pegando a bola voltando para posic¢ao inicial. Professor demostro
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atividade de vagar para aluno entender como deve executar os movimentos. Escolha do local
adequado para a realizagao da atividade, preparagao do local para fazer a gravagao video aula e por
fim gravacéo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudagédo aos alunos;

- Explicacao dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho requer muita concentragéo e
flexibilidade, forca no abdémen reto e envergadura jogando a bola);

- Exposicao dos materiais utilizados (toalha e bola);

- Demonstracao de como fazer atividade ficar com os dois joelhos flexionados de frente para parede
levantar o troco jogar a bola na parede pegar a bola quando voltar e voltar para posic¢ao inicial;

- Realizacdo da atividade;

-Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

PLANO DE AULA 11

TEMA:4 series de 1 minuto condug&o mais passe com chinelo ou ténis. | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: demonstrar a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia aluno
fazer no seu espago no quintal da sua casa ou até mesmo na sua garagem usando bola plastica ténis
ou chinelos colocando um do lado dos outros 4 chinelos ou ténis.

OBJETIVO GERAL: Coordenagao motora, equilibrio corporal, concentragdo, dominio de bola e nogao
espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagcao sobre fundamento de futebol de campo puxando a bola
com a perna direita fazendo passe na parede e assim com a outra perna. Demonstragcdo de como
fazer atividade puxar com a perna direita tirando dos chinelos e fazer passe na parede com perna
esquerda dominar a bola quando voltar e fazer novamente com a perna direita. Foi encontrado o
melhor &ngulo da camera, feito antes depois foi gravado a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacéo;

- Explicagao do fundamento de futebol de campo drible com passe;

- Explicagdo das regras ja utilizando os chinelos ou ténis;

- Realizac&o da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizac&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/xVb-T_quijY

PLANO DE AULA 12

TEMA:4 series de 1 minuto passe mais dominio com uma perna de cada vez | Turma: 1° ao 5° ano.
direita e esquerda.

JUSTIFICATIVA: demonstrar a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia aluno
fazer no seu espacgo no quintal da sua casa ou até mesmo na sua garagem matéria usado garrafas de
2 litros ou chinelos.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagdo motora, equilibrio corporal, forca dos
membros inferiores, nogéo espacial, lateralidade e flexibilidade.

PROCEDIMENTOS: Explicacdo de como fazer fundamento de futebol de campo para melhorar passe
e o dominio de bola usar dois chinelos distancia 2 metros chutar a bola tirando do chinelo do lado
direito e depois que a bola voltar a dominar e puxar para lado esquerdo chutando na parede e
dominando a bola 4 series de 1 minuto intervalo de 40 segundos. Escolha do local adequado para a
realizagao da atividade, preparagao do local para fazer a gravagao video aula e por fim gravagao da
aula.
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ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacéo;

- Explicacédo do fundamento de futebol de campo chutar a bola na parede tirando de o chinelo dominar
a bola e fazer do outro lado 4 series de 1 minuto intervalo de 40 segundos;

- Explicagdo das regras ja utilizando os chinelos ou ténis;

- Realizac&o da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizac&do da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Unido Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

PLANO DE AULA 13

TEMA:Passe entre 3 cones intercalando pé direita e pé esquerda. | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha melhorar fundamento de dominio mais
passe entre os chinelos ou ténis, sdo colocados 3 um do lado do outro com espago de 1 metro chinelo
do outro.

OBJETIVO GERAL: Essa pratica trabalha coordenagdo motora, equilibrio corporal, mira,
concentracao, lateralidade e nog&o espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicacdo sobre fundamento futebol de campo passe entre os 3
chinelos intercalando pé direito e pé esquerdo. Demonstracao de como fazer chutar a bola entre os
chinelos que sao 3 intercalando pé direito e pé esquerdo. Foi encontrado o melhor angulo da camera,
feito antes depois foi gravado a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacao;

- Explicagao do fundamento passe entre os chinelos e dominio de bola;

- Explicagao das regras ja utilizando procurar ndo acerta os chinelos ou ténis;

- Realizacdo da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

PLANO DE AULA 14

TEMA:Salto com mudancga diregdo com chinelos ou ténis. | Turma: 1° ao 5° ano.

JUSTIFICATIVA: O intuito da atividade que o aluno venha melhorar sua resisténcia respiratéria e
muscular sendo assim conseguindo fazer atividade de futebol jogando os dois tempos sem sentir
dificuldade respiratéria e dores musculares.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenacdo motora, equilibrio corporal, lateralidade,
forgca dos membros inferiores, resisténcia respiratéria e no¢ao espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre preparacgao fisica com chinelos ou ténis saltar em
Zig-zag a onde foi colocado 4 cones intercalando a perna para saltar 3 series de 1 minuto intervalo de
40 segundos. Demonstragdo de como fazer atividade saltar com uma das pernas lateral a onde foi
colocado os chinelos intercalando a perna fazer 3 series de 1 minuto intervalo de 40 segundos. Foi
encontrado o melhor angulo da camera, feito antes depois foi gravado a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo aos alunos;

- Explicagdo dos objetivos a serem alcangados com a aula (trabalho requer muita concentragao e
flexibilidade, lateralidade, forga dos membros inferiores e nogao espacial);

- Exposig¢ao dos materiais utilizados (cones, chinelos, ténis ou garrafas de 2 litros);

- Demonstracéo de como fazer atividade colocar os chinelos distancia de 1 metro em zig-zag e saltar
intercalando a perna.

- Realizac&o da atividade;
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-Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

PLANO DE AULA 15

TEMA:Condugao mais dribles mais pisados fazer formado de triangulo os | Turma: 1° ao 5° ano.
chinelos ou ténis.

JUSTIFICATIVA: demonstrar a importancia da atividade fisica nesse momento de pandemia aluno
fazer no seu espago no quintal da sua casa ou até mesmo na sua garagem.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagdo motora, equilibrio corporal, forca dos
membros inferiores, nogao espacial, lateralidade e flexibilidade.

PROCEDIMENTOS: Explicagdo de como fazer atividade colocar os chinelos em formato de triangulo
distancia de 2 metros conduzir a bola até chinelo pisar na bola parar ela e driblar puxar a bola para
préximo chinelo parar a bola e fazer drible assim fazer mesmo processo no 3 chinelo. Professor
demostro atividade de vagar para aluno entender como deve executar os movimentos. Escolha do
local adequado para a realizagao da atividade, preparacao do local para fazer a gravagao video aula e
por fim gravacéo da aula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacao;

- Explicagao do fundamento conduzir a bola pisar na frente do chinelo e fazer o drible assim fazendo
mesmo processo nos outros 2 chinelos.

- Explicagao das regras ja utilizando procurar parar a bola antes de chegar nos chinelos;

- Realizacdo da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizagdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Uni&o Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

PLANO DE AULA 16

TEMA:5 passes mais dominio mais corrida colocar os chinelos ou garrafas de | Turma: 1° ao 5° ano.
2 litros em formato de triangulo.

JUSTIFICATIVA: Demostra a importancia da atividade fisica nesse momento de Pandemia com
material que crianga tem na sua casa.

OBJETIVO GERAL: Essa atividade trabalha coordenagdo motora, equilibrio corporal, velocidade,
resisténcia respiratéria e resisténcia muscular e no¢do espacial.

PROCEDIMENTOS: Inicialmente explicagdo sobre fundamento futebol de campo 5 passes na parede
dominar a bola deixando no lugar dar um tiro curto correr. Demonstracdo de como fazer chutar a bola
entre os chinelos que sédo 2 garrafas de 2 litros procurar ndo acerta as garrafas. Foi encontrado o
melhor &ngulo da camera, feito antes depois foi gravado a videoaula.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Inicio da aula com saudacéo;

- Explicagao do fundamento chutar a bola de encontro a parede entre as garrafas 5 vezes dominar a
bola dar tiro curto que é correr;

- Explicagao das regras ja utilizando procurar chutar a bola com a perna direita e perna esquerda;

- Realizac&o da atividade;

- Finalizag&o da aula;

-Finalizacdo da aula se despedindo dos alunos e pedindo para eles curtirem e comentarem os videos
da Unido Brasil

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

Relatério Mensal Instrutor - Margo/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR (A): Wagner Antonio Brito

OFICINA: Iniciagao Esportiva e Futebol

CARGA HORARIA SEMANAL: 16 horas

| CARGA HORARIA MENSAL: 64 horas

Aula n° 33: Preparacgao Fisica com chinelos ou ténis

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

YouTube Visualizagdo: 09 Curtida: 02

Facebook Visualizacao: 06 Curtida: 11
Unido Brasil

Instagram Visualiza¢do:02 Curtida:04

TOTAL DE VISUAIZA(}()S: 1

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO

Aula n° 34: Matéria sobre Edson Arantes do Nascimento conhecido
como Pelé 757 gols, Christiano Ronaldo quebro esse Record com 767
gols

Link do video:https://www.uol.com.br/esporte/ultimas-
noticias/2021/03/14/pele-cristiano-ronaldo-recorde-gols.ht

YouTube Visualizagao: 03 Curtida: 01

Facebook Visualizacao: 5 Curtida: 11
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo:01 Curtida: 04

9

TOTAL DE VISUALIZAGCOES: 0

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

Aula n° 35: Preparacao fisica com chinelos ou ténis fazendo salto

PRINT DO VIDEO

Link do video:https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 12
Uni&o brasil

Instagram Visualiza¢do:01 Curtida:04

TL DE VISUALIZAGOES: 09

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 36: Preparagao Fisica trabalhando lateralidade e saltos

Link do video:https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

YouTube Visualizagao: 03 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 4 Curtida: 10
Uniéo brasil

Instagram Visualiza¢do:01 Curtida:04

TL DE VSAIZA(}OES: 08

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 37: Preparacao Fisica com chinelos ou ténis. Essa atividade
trabalha coordenag¢do motora, salto, equilibrio, agachamento

Link do video:https://youtu.be/30fQ0xnz-1k

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 11
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo:01 Curtida:04

TOTAL DE VISUALIZAGOES 09

TOTAL DE CURTIDAS: 16

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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PRINT DO VIDEO

AULA
' .3\ ! |" #38 |
w1 i
PROGRAMA ;Aa WIDEOAULAS 2021

Aula n° 38: Preparagao fisica com cabo de vassouras saltar cabo de
vassoura com as duas pernas

Link do video:https://yoL

itu.be/xVb-T quijY

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01
INICIACA ESPORT!VA Facebook Visualizago: 6 Curtida: 10
R, ' Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo:01 Curtida:04

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 09

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 39: Preparacao fisica com cabo de vassouras correr frente e

costa passando pelo cabo de vassoura e tiro curto

TOTAL DE VISUALIZACOES: 09

Link do video:https://yoL

itu.be/xVb-T quijY

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 6 Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualiza¢do:01 Curtida:04

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 08

Aula n° 40: Preparacao fisica cabo de vassoura SKIPPING com

deslocamento lateral mai

s tiro curto

Link do video:https://youtu.be/xVb-T quijY

YouTube Visualizagao: 03 Curtida: 01

Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao:01 Curtida:04

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n°® 41: Preparacgéao fisica fortalecimento do abdémen jogar a bola

na parede
Link do video:https://youtu.be/xVb-T quijY
YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01
Facebook Visualizagao: 5 Curtida: 10
Uni&o brasil
Instagram Visualizagdo:01 Curtida:04

TOL DE VISUALIZAGOES: 08

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO ViDEO

S

TOTAL DE VISUALIZA(;OES 07

Aula n° 42: 4 series de 1 minuto condugao mais passe

Link do video:https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao:01 Curtida:04

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 43: 4 series de 1 minuto passe mais dominio com uma perna

de cada vez direita e esq

uerda

Link do video:https://yoL

itu.be/xVb-T quijY

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizacao: 6 Curtida: 11
Uniao brasil

Instagram Visualizagdo:01 Curtida:04

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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TOTAL DE VISUALIZAGOES: 09

| TOTAL DE CURTIDAS: 16

PRINT DO VIDEO

Aula n° 44: Passe entre 3 cones intercalando pé direita

esquerda

e pé

Link do video:https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

T
— 7
y o IIII
? |
I
ECAULIAS 2021
-
3

YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01

Facebook Visualizagao: 3 Curtida: 10
Uni&o brasil

Instagram Visualiza¢do:01 Curtida:04

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 06

| TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINVIDEO

Aula n°® 45: Salto com mudanga diregdo com chinelos ou ténis)

Link do video:https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

!
i, IHBEDAUI’AS 2021

0 YouTube Visualizagao: 02 Curtida: 01
Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 9
Uniao brasil
Instagram Visualizacao: 01 Curtida: 04

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 07

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 46: Condugao mais dribles mais pisados fazer formado de
triangulo os chinelos ou ténis

Link do video:https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

YouTube Visualizacao: 02 Curtida: 01
Facebook Visualizacao: 5 Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagao:01 Curtida:03

TOTAL DE VISUALIZAGOES 08

| TOTAL DE CURTIDAS: 14

PRINT DO VIDEO

Aula n° 47: 5 passes mais dominio mais corrida colocar os chinelos
ou garrafas de 2 litros em formato de triangulo

Link do video:https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

YouTube Visualizacao: 03 Curtida: 01

Facebook Visualizacao: 4 Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagao:01 Curtida:04

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 08

TOTAL DE CURTIDAS: 15

PRINT DO VIDEO

Aula n° 48: Conduzir a bola chutar na parede e deixar passar entre
as pernas colocar 1 chinelo para limitar o espaco atividade

Link do video:https://youtu.be/ABbwZe7rgs8

YouTube Visualizagdo: 03 Curtida: 01
Facebook Visualizacao: 7 Curtida: 14
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao:01 Curtida:02

TOTAL DE AIZA(}()E11

| TOTAL DE CURTIDAS: 17

Total geral de todas as VISUALIZACOES das videoaulas: 142

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 247

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniacbrasil.org/
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UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RETORNO DOS ALUNOS

‘ 9}
.b SAON S,
= NS

g, -
185

Eduardo Aleff 6 ano, Lucas Aleff 4 ano, Maryah Emanuelle Ramos dos Santos 4 ano A, Rafael José Duran Silva 3 ano B, Davi
Artur Pereira dos Santos 3 ano B, Tayla Nicole Duarte de Lima 2 ano B, Heitor Henrique Ribeiro Simionato 3 ano C, Arthur Ribeiro
Simionato 1ano D

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

AGCOES DESENVOLVIDAS PELA ENTIDADE - 2021

REUNIAO PEDAGOGICA

DIA: 16/03/2021

HORA: 9 has 10 h

LOCAL: Plataforma Google Meet

PARTICIPANTES: Coordenadora Pedagdgica, instrutores e funcionarias da equipe técnica.

ATA da reuniao dia 16 de Marco de 2021

Aos dezesseis dias do més de Margo foi realizada a reunido pedagdgica pela plataforma Google Meet. Na
reunido estavam presentes instrutores, coordenadora pedagdgica e funcionarias da Unido Brasil.

A reunido iniciou com a coordenadora relembrando a data de entrega de planejamento semestral que ficou
marcada para o dia cinco do més de Abril. Em seguida foi falado das datas de entrega. As videoaulas ficaram
combinadas para entregar 4 videos semanais nas datas 28/03, 04/04, 11/04 e 18/04. Em seguida foi ressaltado a
importancia de curtir os videos.

Para finalizar a coordenadora avisou aos instrutores que a folha de ponto de margo foi enviado por e-mail
para eles irem preenchendo diariamente. A reunido foi finalizada com os instrutores tirando suas duvidas e a
coordenadora esclarecendo-as.

= y ¥ e -

sa-see@.ree‘v_,‘;
oa*ee@,r&or;

REUNIAO INTERNA

DIA: 23/03/2021

LOCAL: Chamada de video pelo WhatsApp

PARTICIPANTES: Coordenadora Geral; Encarregada Administrativa; Assistente pedagogica; Pedagoga.
PAUTA DA REUNIAO: Retorno do lockdown; Prestacdo de contas mensal; Organizagdo de férias;
Planejamento de abril na parte financeira; Planejamento de abril na parte pedagdgica; Entre outros
assuntos.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI

N Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07
REUNIAO INTERNA
DIA: 31/03/2021
LOCAL: Chamada de video pelo WhatsApp
PARTICIPANTES: Coordenadora Geral; Coordenadora Pedagogica; Encarregada Administrativa;
Assistente pedagogica; Pedagoga.
PAUTA DA REUNIAO: Organizagédo da entrega das apostilas e rematricula; Volta ao trabalho presencial;
Confirmagéo do encaminhamento das notas fiscais para o pagamento do salario dos instrutores; Como
estava o andamento dos relatoérios; Prestagao de contas a ser entregue na fazenda.

PARECER PEDAGOGICO

No més de margo houve a continuacdo das matriculas e rematriculas nos nucleos até o dia
5 de margo totalizando os numeros de matriculas citados na tabela logo abaixo.

NUCLEOS MATRICULAS E REMATRICULAS
Nucleo- Santa Clara 215
ECO Santo Antonio/Extensao 137
E.M Paul Percy Harris 46
TOTAL 398 alunos

As matriculas realizadas na E. M. Paul Percy Harris esta aguardando a abertura de salas
para serem cadastradas na Demandanet mesmo com essa espera o atendimento continua para
esses alunos e para o proximo més iremos mover agdes para que o numero de matriculas e
rematriculas aumentem.

No dia 16 houve reunido pedagogica com os instrutores pela plataforma Google Met para
alinharmos os dias da entrega de relatérios, feed back das videoaulas e possiveis duvidas.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171http://transparencia.uniaobrasil.org/
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De acordo com o decreto n° 18.861 de 16 de margco de 2021 houve a paralizacao total dos
servigos presenciais até o dia 31, porém ficamos cumprindo os trabalhados em Home Office e a
coordenadora pedagdgica gozou 15 dias de férias, a partir do dia 22 de margo.

Nos dias 7, 8 e 9 de Abril esta programado a entrega de material impresso jutamente com
o kit alimentacao distribuidos nas escolas, assim aproveitando, também, para dar continuidade as
matriculas e rematriculas no nucleo Santa Clara no qual os numeros serdo atualizados no
relatério do més subsequente.

GRADE HORARIA DOS INSTRUTORES PARA REALIZAGAO DAS MATRICULAS NOS
NUCLEOS:

ECO SANTO ANTONIO

INSTRUTORES
01/ 03/ 2021 Hasyllan
02/ 03/ 2021 Paulo
03/ 03/ 2021 Hasyllan
04/ 03/ 2021 Reinaldo/ Roberto
05/ 03/ 2021 Wagner

SANTA CLARA

INSTRUTORES
01/ 03/ 2021 Emerson/ Rafael/ Thiago/ Luana/ Coordenadora Valdinei
02/ 03/ 2021 Emerson/ Rafael/ Coordenadora Valdinei
03/03/ 2021 Thiago/ Coordenadora Valdinei
04/ 03/ 2021 Luana/ Coordenadora Valdinei
05/ 03/ 2021 Rafael/ Coordenadora Valdinei

PAUL

INSTRUTORES
04/ 03/ 2021 Paulo/ Eduardo
05/ 03/ 2021 Thiago/ José Roberto

Valdinei Cristina Alves Armiato
Coordenadora

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — Sado José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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