
 

 

 

 
 

Instrutor:    Dayane Frandoligi Gonçalves                                                                                                Oficina: Recreação Esportiva 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                         Semana: de  01/06/2020     à  05/ 06/2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Gravação do vídeo- BRINCADEIRA “Cai Cai balão” preparação dos materiais-ensaio –edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=tppH5jzfgtI&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=9  

 4 horas 

TERÇA-FEIRA 

Confecção dos materiais, gravação do vídeo- Como fazer um jogo “Pacman” 

Link:https://www.youtube.com/watch?v=0Lp3FhMqNvE&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=10  
  

4 horas 

QUARTA-FEIRA  
  
 

QUINTA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Como jogar Pacman” ensaio-edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=Bc8ZpL1d_LA&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=11   

 4 horas 

SEXTA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Brincadeira dos Copos” preparação dos materiais, ensaio e edição. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Zyeo-IayxDc&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=12  4 horas 

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=tppH5jzfgtI&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=0Lp3FhMqNvE&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=Bc8ZpL1d_LA&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=Zyeo-IayxDc&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=12


 

 

 

 

Instrutor:    Dayane Frandoligi Gonçalves                                                                                                Oficina: Recreação Esportiva 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                      Semana: de   08/  06   / 2020     à  12 / 06 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Gravação do vídeo “Brincadeira do ritmo” preparação dos matérias, ensaio e edição 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=UMwJnmNe-K0&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=13 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Como fazer um jogo de tabuleiro diferente” preparação dos materiais, ensaio e edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=5Hlr16EpyOo&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=14 

  
  4 horas 
 

QUARTA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Como jogar o tabuleiro diferente” preparação dos materiais, ensaio e edição 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=SS-QmbqnXYc&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=15 

 4 horas 
 

QUINTA-FEIRA  

  

SEXTA-FEIRA 

Gravação do vídeo “Brincadeiras Juninas-Derruba copos e pula fogueira”. Confecção dos materiais, ensaio e 
edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=LEHADQvesbY&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=16    4 horas 

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=UMwJnmNe-K0&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=5Hlr16EpyOo&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=SS-QmbqnXYc&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=LEHADQvesbY&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=16


 

 

 

Instrutor:    Dayane Frandoligi Gonçalves                                                                                                Oficina: Recreação Esportiva 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                   Semana: de   15/ 06 / 2020     à 19 / 06 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 

Gravação do vídeo “Brincadeiras Juninas- Colocando o rabo no jumento’’. Confecção dos materiais, ensaio e 
edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=2Wy71obDJYc&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=18   4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Brincadeira resta 1”, confecção dos materiais, ensaio e edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=LkvFH08OuO0&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=20  4 horas  

 

QUARTA-FEIRA  

   
   
 
 

QUINTA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Brincadeiras Juninas- Boca do palhaço”, confecção dos materiais, ensaio e edição 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=qC798AfF-Z8&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=19  

 4 horas 

SEXTA-FEIRA 

Gravação do vídeo “Brincadeiras Juninas- PESCARIA E ARGOLAS”, preparação dos materiais, ensaio e 
edição. 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=H0FzO4KUayk&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=17  

  
  4 horas 
 

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2Wy71obDJYc&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=LkvFH08OuO0&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=qC798AfF-Z8&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=19
https://www.youtube.com/watch?v=H0FzO4KUayk&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=17


 

Instrutor:    Dayane Frandoligi Gonçalves                                                                                                Oficina: Recreação Esportiva 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                            Semana: de   22 /06 / 2020     à  26 / 06 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Gravação do vídeo “Contação de História- livro: Qual é a cor do amor?”, preparação dos matérias, ensaio e edição. 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=Yt4757mwJ9M&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=22&t=s 

4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Desafio Torre de copos”, preparação dos materiais, ensaio e edição 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=6SLcsZORsD8&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=23&t=s 

 
 
 4 
horas 

QUARTA-FEIRA  
  
 

QUINTA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Tapa formas geométricas, preparação dos materiais, ensaio e edição. 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=CDroV2qODYw&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=24&ts 

 4 
horas 
 
  

SEXTA-FEIRA 
Gravação do vídeo “Tampinhas ao Alvo”, preparação dos matérias, ensaio e edição 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=lLM5sH4GFU4&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=25&t=0s 

 4 
horas 
 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA:  16 
horas 

https://www.youtube.com/watch?v=Yt4757mwJ9M&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=22&t=s
https://www.youtube.com/watch?v=6SLcsZORsD8&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=23&t=s
https://www.youtube.com/watch?v=CDroV2qODYw&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=24&ts
https://www.youtube.com/watch?v=lLM5sH4GFU4&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=25&t=0s

