
 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gonçalves Oficina: Recreação 

Carga horária semanal: 8 horas Semana de:01/ 07/2020 a 03/07/2020 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA   

TERÇA- FEIRA   

QUARTA- FEIRA Gravação do Vídeo brincadeira do “Vira Copo”. Para Turmas (1°, 2° e 3° ano). Preparação, 
ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=SNrOSzYdz7s 

 
4 horas 

QUINTA- FEIRA   

SEXTA-FEIRA Gravação do Vídeo “Dança Dentro e Fora”. Para Turmas (4° e 5° ano). Preparação, ensaio e 
edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=sgbVdKh8WcI 

 
4 horas 

Total de horas na semana 8 horas  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SNrOSzYdz7s
https://www.youtube.com/watch?v=sgbVdKh8WcI


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gonçalves Oficina: Recreação 

Carga horária semanal: 16 horas Semana de: 06/07/20 a 10/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Gravação do Vídeo Brincadeira “Labirinto” TURMA DE (4° E 5°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=6hCaHkFfc0A 

4 horas 

TERÇA- FEIRA Gravação do Vídeo “Trazendo o Copo” Turma de (1°, 2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=XDGvwZgMiw8 

4 horas 

QUARTA- FEIRA Gravação do Vídeo “Queimada de tampinhas” (1°, 2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=M7PzaShrJgI 

4 horas 

QUINTA- FEIRA Gravação do Vídeo ”Brincadeira do bastão” (1°,2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=TPYTIeF1IWg 

4 horas 

SEXTA-FEIRA   

Total de horas na semana 16 horas 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6hCaHkFfc0A
https://www.youtube.com/watch?v=XDGvwZgMiw8
https://www.youtube.com/watch?v=M7PzaShrJgI
https://www.youtube.com/watch?v=TPYTIeF1IWg


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Dayane Frandoligi Gonçalves Oficina: Recreação  

Carga horária semanal: 16horas Semana de:13/07/20 a 17/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Gravação do Vídeo “Hóquei Adaptado” Turmas de (4° e 5°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=4SC7Aamjk0E 

4 horas 

TERÇA- FEIRA Gravação do Vídeo “Ovo na colher” Turmas de (1°,2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=0768cWjS-t0 

4 horas 

QUARTA- FEIRA Gravação do Vídeo “Corrida do saco” Turmas (4° e 5°). Preparação, ensaio e edição. 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=VA3KB_YFt8k 

4 horas 

QUINTA- FEIRA Gravação do Vídeo “Amarelinha Pega Bolinha” Turmas (1°,2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: 
https://www.youtube.com/watch?v=xGdHgXQGk9g&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=35&t=0s 

4 horas 

SEXTA-FEIRA   

Total de horas na semana 16 horas 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4SC7Aamjk0E
https://www.youtube.com/watch?v=0768cWjS-t0
https://www.youtube.com/watch?v=VA3KB_YFt8k
https://www.youtube.com/watch?v=xGdHgXQGk9g&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=35&t=0s


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Dayane Frandoligi Gonçalves Oficina: Recreação 

Carga horária semanal: 16 horas Semana de: 20/07/20 a 24/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA   

TERÇA- FEIRA Gravação do Vídeo “Basquete copo”. Turmas (1°,2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5eVEgWw1a5w 

4 horas 

QUARTA- FEIRA Gravação do Vídeo “Alongamento Lúdico. ” Turmas (1°,2° e 3°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=9ubmSUUBIAA 

4 horas 

QUINTA- FEIRA Gravação do Vídeo Como Fazer o Jogo da memória das cores”. Turmas (4° e 5°). 
Preparação, ensaio e edição. 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=t_TGn-j0fVU 

4 horas 

SEXTA-FEIRA Gravação do Vídeo “Como jogar o Jogo da memória das cores”. Turmas (4° e 5°). 
Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=WKM0FR4m1-
s&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=39&t=0s 
 

4 horas 

Total de horas na semana 16 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5eVEgWw1a5w
https://www.youtube.com/watch?v=9ubmSUUBIAA
https://www.youtube.com/watch?v=t_TGn-j0fVU
https://www.youtube.com/watch?v=WKM0FR4m1-s&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=39&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=WKM0FR4m1-s&list=PLpU23UKHWZE6ZKfhX_R7y7qCVDEzH5QOL&index=39&t=0s
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CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Dayane Frandoligi Gonçalves Oficina: Recreação 

Carga horária semanal: 8 horas Semana de: 27/07/20 a 31/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Gravação do Vídeo “Desafio do Equilíbrio” Turmas de 1°, 2° e 3°). Preparação, ensaio e 
edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=3GBc-WUs25M 

 
4 horas 

TERÇA- FEIRA  
 

 

QUARTA- FEIRA Gravação do Vídeo “Bolinhas ao Alvo” Turmas (4° e 5°). Preparação, ensaio e edição. 
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=jNBP2151pOs 

 
4 horas 

QUINTA- FEIRA   

SEXTA-FEIRA   

Total de horas na semana 8 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3GBc-WUs25M
https://www.youtube.com/watch?v=jNBP2151pOs

