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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO 
Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gonçalves 
Oficina: Recreação Esportiva  Semana de: 04/01 a 08/01/2021 
Carga horária semanal- Carga horária total: 64 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

06/01/2021 
Reunião Pedagógica e planejamento. 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO 
Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gonçalves 
Oficina: Recreação Esportiva  Semana de: 11/01 à 15/01/2021 
Carga horária semanal: 20 horas Carga horária total: 64 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

11/01/2021 
Gravação de vídeoaula Conduzindo as bolinhas e edição. 

TERÇA-FEIRA 
12/01/2021 

Reunião Pedagógica e planejamento. Gravação de vídeoaula Rolamento Lateral 
e edição. 

QUARTA-FEIRA 
13/01/2021 

Gravação de vídeoaula brincadeira José, João e Joana. 

QUINTA-FEIRA 
14/01/2021 

Gravação de vídeoaula Deslizando a bolinha. 

SEXTA-FEIRA 
15/01/2021 

Gravação de vídeoaula Sushi com bola e edição. 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO 
Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gonçalves 
Oficina: Recreação Esportiva Semana de: 18/01 à 22/01/2021 
Carga horária semanal: 20 horas Carga horária total: 64 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

18/01/2021 
Gravação de vídeoaula Jogo da memória colorido e edição 

TERÇA-FEIRA 
19/01/2021 

Reunião Pedagógica e planejamento e edição. Gravação de vídeoaula 
brincadeira da Estátua e edição. 

QUARTA-FEIRA 
20/01/2021 

Reunião Pedagógica e planejamento 
Gravação de vídeoaula Jogo da memória com copos e edição. Reunião online  

QUINTA-FEIRA 
21/01/2021 

Gravação de vídeoaula Salto com copos e edição. 

SEXTA-FEIRA 
22/01/2021 

Gravação de vídeoaula Torre equilibrista e edição. 

 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO 
Educador/ Instrutor (a): Dayane Frandoligi Gonçalves 
Oficina: Recreação Esportiva  Semana de: 25/01 à 29/01/2021 
Carga horária semanal: 24 horas Carga horária total: 64 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

25/01/2021 
Gravação de vídeo aula Frisbee adaptado e edição. 

TERÇA-FEIRA Reunião Pedagógica e planejamento. Gravação de vídeo aula Desafio da Cadeira 
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26/01/2021 e edição. 
QUARTA-FEIRA 

27/01/2021 
Gravação de vídeo aula Catapulta ao alvo e edição. 

QUINTA-FEIRA 
28/01/2021 

Gravação de vídeo aula Circuito Motor Adaptado e edição. 

SEXTA-FEIRA 
29/01/2021 

Gravação de vídeo aula Salto e equilíbrio e edição (Manhã). Gravação de vídeo 
aula Corrida do saco com obstáculos e edição (Tarde) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


