
 

 

 

 

 
 

Instrutor:  Emerson Bastos Sereni                                                                                                             Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                             Semana: de   04   /  05   / 2020     à  08 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Ensaios e captação de fotos. (Gravação do vídeo “Vamos dar uma volta”? 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA Iniciação e criação dos passos. (Gravação do vídeo Geometria Urbana “Triângulo”) 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA    
 

QUINTA-FEIRA  Continuação dos ensaios e criação. (Gravação do vídeo Geometria Urbana “Losango”) 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Elaborando a aula Danças Sociais. (Gravação do vídeo) 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor:  Emerson Bastos Sereni                                                                                                             Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                             Semana: de   11   /  05   / 2020     à  15 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Iniciação e montagem dos passos. (Gravação do vídeo “Danças Sociais”? 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA Montagem e produção. (Gravação do vídeo Geometria Urbana “Círculo”) 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA    
 

QUINTA-FEIRA  Ensaio da aula geometria. (Gravação do vídeo Geometria Urbana “Trapézio e Retângulo”) 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Continuação da montagem das geometrias. (Gravação do vídeo Geometria Urbana “No balanço da geometria I”) 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor:  Emerson Bastos Sereni                                                                                                             Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                          Semana: de   18   /  05   / 2020     à  22 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Pesquisa e montagem da aula seguinte. (Coreografia e ensaio) 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA (Gravação do vídeo Geometria Urbana “Danças Sociais”) 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA    
 

QUINTA-FEIRA  Elaboração das próximas aulas. 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Pesquisa e montagem da aula seguinte. (Ensaio e montagem de coreografia) 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor:  Emerson Bastos Sereni                                                                                                             Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                               Semana: de   25  /  05   / 2020     à  29 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA  

  

TERÇA-FEIRA Elaboração e montagem. (Gravação do vídeo Geometria Urbana “No balanço da geometria II”) 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA Montagem e seleção da música 

 4 horas 

QUINTA-FEIRA  (Gravação do vídeo Geometria Urbana “Danças Sociais”) 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Elaboração das próximas aulas.  
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 


