
 

 

 

 
 

Instrutor: Emerson Bastos Sereni                                                                                                        Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                                       Semana: de 01/06/ 2020 a 05/06/2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Quadrado”. (Gravação do Vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=u7DMYeYC8v4&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=2    

 4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Montando a aula “Danças Sociais I”. (Gravação do Vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=Rm9usBWk4wY&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=11    

 4 horas 

QUARTA-FEIRA 

 
Ensaio da vídeo aula “Coreografia Um”. (Gravação do Vídeo e edição) 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=9QCty0pBDMs&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=13    4 horas 

QUINTA-FEIRA 
Ensaiando a aula “Coreografia Dois”. (Gravação do Vídeo e edição) 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=x3jlbTnoEkw&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=14 

  4 horas 

SEXTA-FEIRA  

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=u7DMYeYC8v4&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=2
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Instrutor: Emerson Bastos Sereni                                                                                                        Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                                      Semana: de 08/06/2020 a 12/06/2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Montagem da vídeo aula “No Beat, No Flow”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=VpT5tyUvIAE&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=15 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Ensaio vídeo aula “Danças Sociais II”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=gPzH1eKlC3A&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=16   

 4 horas 

QUARTA-FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução a Dança Popping Parte Um”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=GfZl_HrxcNo&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=17 

 
4 horas 

QUINTA-FEIRA  

 

SEXTA-FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Introdução a Dança Popping Parte Dois”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=EBVV9ymGQfg&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=18  4 horas 

 

TOTAL DE HORAS NA SEMANA:  16 
horas 
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Instrutor: Emerson Bastos Sereni                                                                                                        Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                                  Semana: de 15/06/2020 a 19/06/2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução a Dança Popping Parte Três”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=XFFV3edIoqQ&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=19 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Introdução a Dança Popping Parte Quatro”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=bUjYXm7i-ak&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=20 

 4 horas 

QUARTA-FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução a Dança Popping Parte Cinco”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=hgUyjElS9I0&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=21 

   
4 horas 

QUINTA-FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Introdução a Dança Popping Parte Seis”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=o-BrJv1iqpY&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=22 

4 horas 

SEXTA-FEIRA  

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XFFV3edIoqQ&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=19
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Instrutor: Emerson Bastos Sereni                                                                                                        Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                                 Semana: de 22/06/2020 a 26/06/2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução a Dança Locking Parte Um”. (Gravação do vídeo e edição) 
 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=FBcJ8g7cdY&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=23  

 4 horas 

TERÇA-FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Introdução a Dança Locking Parte Dois”. (Gravação do vídeo e edição) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=YGi5SyoL8jM&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=25&t=0s   
 4 horas 

QUARTA-FEIRA 

Montagem da vídeo aula “Introdução a Dança Locking Parte Três”. (Gravação do vídeo e edição) 
 

Link:https://www.youtube.com/watch?v=nhhl0A6v0i4&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=25&t=0s 
4 horas 

QUINTA-FEIRA 

Montagem da vídeo aula “Introdução a Dança Locking Parte Quatro”. (Gravação do vídeo e edição) 
 

Link:https://www.youtube.com/watch?v=VcKFjrvDp68&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=26&t=0s 
4 horas 

SEXTA-FEIRA  

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16  horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FBcJ8g7cdY&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=23
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https://www.youtube.com/watch?v=nhhl0A6v0i4&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=25&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=VcKFjrvDp68&list=PLpU23UKHWZE7JSxObEOkyrMrV3y3DO0za&index=26&t=0s

