
 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni Oficina: Hip Hop “Danças Urbanas” 

Carga horária semanal: 8 horas Semana de: 01/07/2020 a 03/07/2020 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA   

TERÇA- FEIRA   

QUARTA- FEIRA   

QUINTA- FEIRA Ensaio das vídeo aulas “Introdução coreográfica Popping Dance I”.  
Link: https://www.youtube.com/watch?v=dX4pEHrUZfw 
 

4 horas 

SEXTA-FEIRA 
Gravação das vídeo aulas “Introdução coreográfica Popping DanceII”. 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=N8ecZVpllQU 

4 horas 

Total de horas na semana 8 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dX4pEHrUZfw
https://www.youtube.com/watch?v=N8ecZVpllQU


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Emerson Bastos Sereni Oficina: Hip Hop “Danças Urbanas” 

Carga horária semanal: 16 horas Semana de: 06/07/20 a 10/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Montagem da vídeoaula “Introdução coreográfica Popping Dance III”. (Gravação do 
vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=KEe3Bs-_QwE 

4 horas 

TERÇA- FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Introdução coreográfica Popping Dance IV”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=tOAcurg23Wc 

4 horas 

QUARTA- FEIRA 

 

 

QUINTA- FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock I”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=D9j7vxyGX2U 

4 horas 

SEXTA-FEIRA 
Ensaio da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock II”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=2GcR3q9lAPc 

4 horas 

Total de horas na semana 16 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KEe3Bs-_QwE
https://www.youtube.com/watch?v=tOAcurg23Wc
https://www.youtube.com/watch?v=D9j7vxyGX2U
https://www.youtube.com/watch?v=2GcR3q9lAPc


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Emerson Bastos Sereni Oficina: Hip Hop “Danças Urbanas” 

Carga horária semanal: 16 horas Semana de: 13/07/20 a 17/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Ensaio da vídeoaula “Introdução ao Breaking Top Rock III”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Hcf0gEhXNxQ 

4 horas 

TERÇA- FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock IV”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=QmI4cZF89ZI 

4 horas 

QUARTA- FEIRA   

QUINTA- FEIRA Ensaio da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock V”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=USdMNJm6Dnk 

4 horas 

SEXTA-FEIRA 
Montagem da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock VI”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=lHCXYAluWrI 

4 horas 

Total de horas na semana 16 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Hcf0gEhXNxQ
https://www.youtube.com/watch?v=QmI4cZF89ZI
https://www.youtube.com/watch?v=USdMNJm6Dnk
https://www.youtube.com/watch?v=lHCXYAluWrI


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Emerson Bastos Sereni Oficina: Hip Hop “Danças Urbanas” 

Carga horária semanal: 16 horas Semana de: 20/07/20 a 24/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Montagem da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock VII”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=dqpw7fGvAuI 

4 horas 

TERÇA- FEIRA Ensaio da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock VIII”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=A4mI4LZFNbU 

4 horas 

QUARTA- FEIRA   

QUINTA- FEIRA Montagem da vídeoaula “Introdução ao Breaking Top Rock IX”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=_e0SxsGsJWI 

4 horas 

SEXTA-FEIRA Ensaio da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock X”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=e9T2Cg0kemA 

4 horas 

Total de horas na semana 16 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dqpw7fGvAuI
https://www.youtube.com/watch?v=A4mI4LZFNbU
https://www.youtube.com/watch?v=_e0SxsGsJWI
https://www.youtube.com/watch?v=e9T2Cg0kemA


 

 

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171 

http://transparencia.uniaobrasil.org/ 
 

CRONOGRAMA SEMANAL 
 

Instrutor (a):  Emerson Bastos Sereni Oficina: Hip Hop “Danças Urbanas” 

Carga horária semanal: 08 horas Semana de: 27/07/20 a 31/07/20 

Atividades Desenvolvidas HORAS 

SEGUNDA- FEIRA Ensaio da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock XI”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=jzW0xOoW_ZU 

4 horas 

TERÇA- FEIRA Montagem da vídeo aula “Introdução ao Breaking Top Rock XII”. (Gravação do vídeo) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=rUAv3adwhtA 

4 horas 

QUARTA- FEIRA   

QUINTA- FEIRA   

SEXTA-FEIRA   

Total de horas na semana 8 horas 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jzW0xOoW_ZU
https://www.youtube.com/watch?v=rUAv3adwhtA

