UNIAO BRASIL

ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas”

Semana de:; 03/08 a 07/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horéria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica pelo Google Meet. Planejamento, ensaios, elaborac¢ao

03/08/2020 de um roteiro, estudos/ pesquisas em meios de comunicacdo especificos
(4 horas) para aprimorar os conhecimentos da modalidade dando continuacao para as
atividades realizadas nas videoaulas de Top Rock XIII, Top Rock XIV, Top
Rock XV. Apresentacdo da Danca. Passo a passo.
TERCA-FEIRA Gravacao da videoaula referente ao tema Top Rock Xlll. Apresentacdo da
04/08/2020 Danca.
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravacgao da videoaula referente ao tema Top Rock XIV. Suas origens.
05/08/2020
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravacdao da videoaula referente ao tema Top Rock XV. Passo a passo.
06/08/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA Reunido pedagogica presencial na sede da Uni&o Brasil.
07/08/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancas Urbanas”

Semana de: 10/08 a 14/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horéria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica pelo Google Meet. Planejamento, estudos, elaboracao

10/08/2020 de um roteiro, ensaios, checagem dos objetos a serem utilizados para a
(4 horas) gravacdo das videoaulas referente a finalizacdo da modalidade de Top Rock
XVI e inicio de Rocking Dance. Apresentacdo da Danga Rocking. Suas
origens. Passo a passo.
TERCA-FEIRA Gravacao da videoaula referente ao tema Top Rock XVI.
11/08/2020
(4 horas)
QUARTA-FEIRA | Gravacdo da videoaula referente ao tema Rocking Dance 01. Apresentacao
12/08/2020 da Danca Rocking.
(4 horas)
QUINTA-FEIRA Gravagao da videoaula referente ao tema Rocking Dance 02. Suas origens.
13/08/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA
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UNIAO BRASIL

ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancgas Urbanas”

Semana de; 17/08/ a 21/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horéria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica pelo Google Meet. Estudos em sites especificos sobre a

17/08/2020 modalidade, ensaios, planejamento, desenvolvimento de roteiro para cada
(4 horas) videoaula, conferéncia dos objetos/ equipamentos dando continuagéo a aula
de Rocking e iniciando o Drop. “Instrucdo da conexdo. Sugestbes de
execucao. Oito variagdes”.
TERGCA-FEIRA Gravacao da videoaula referente ao tema Rocking Dance 03. Passo a passo.
18/08/2020
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravacgao da videoaula referente ao tema Rocking Dance 04. Passo a passo.
19/08/2020
(4 horas)
QUINTA-FEIRA | Gravacgdo da videoaula referente ao tema Drop. Instru¢éo da conexao.
20/08/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA
21/08/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni

Oficina: Hip Hop “Dancas Urbanas”

Semana de: 24/08 a 28/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horéaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica pelo Google Meet. Planejamento, estudos/pesquisas

24/08/2020 referente  as modalidades sugeridas pelo professor, ensaios,
(4 horas) desenvolvimento dos roteiros para a gravacdo das videoaulas: continuacédo
do Drop e aulas especificas de alongamento e aquecimento para que a
crianca realize antes de iniciar a atividade proposta.
TERCA-FEIRA Gravacao da videoaula referente ao tema Drop. Sugestfes de execucao.
25/08/2020
(4 horas)
QUARTA--FEIRA | Gravacao da videoaula referente ao tema Alongamento.
26/08/2020
(4 horas)
QUINTA-FEIRA | Gravagao da videoaula referente ao tema Aquecimento.
27/08/2020
(4 horas)
SEXTA-FEIRA
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