
           
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
       

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171   /     http://transparencia.uniaobrasil.org/  

 
  

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Março/2021 
TERMO DE COLABORAÇÃO N° 21/2019-  PROJETO: AÇÕES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES 

Educador/ Instrutor (a): Emerson Bastos Sereni 
Oficina: Hip Hop Danças Urbanas 
Carga horária semanal: 16 horas Carga horária total: 64 horas 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
1º SEMANA 

SEGUNDA-FEIRA 
01/03/21 

 Matrículas Núcleo Santa Clara 
 

TERÇA-FEIRA 
02/03/21 

Elaboração e gravação da vídeoaula: 33 No Balanço do Hip Hop 

QUARTA-FEIRA 
03/03/21 

Idealização e gravação da vídeoaula: 34 Passo da Arte Um 

QUINTA-FEIRA 
04/03/21 

Montagem e gravação da vídeoaula: 35 Passo da Arte Dois 

SEXTA-FEIRA 
05/03/21 

Elaboração e gravação da vídeoaula: 36 Batidas e Sons Um  

2º SEMANA 
SEGUNDA-FEIRA 

08/03/21 
Elaboração e gravação da vídeoaula: 37 Batidas e Sons Dois  

TERÇA-FEIRA 
09/03/21 

Planejamento e gravação da videoaula: 38 Dançar e Correr Um 

QUARTA-FEIRA 
10/03/21 

Idealização e gravação da vídeoaula: 39 Dançar e Correr Dois 

QUINTA-FEIRA 
11/03/21 

Elaboração e gravação da vídeoaula: 40 Ritmizem-se 

SEXTA-FEIRA 
12/03/21 

Divulgação vídeoaulas  

3° SEMANA 
SEGUNDA-FEIRA 

15/03/21 
Montagem e gravação da vídeoaula: 41 Aprenda Popping em oito etapas um 

TERÇA-FEIRA 
16/03/21 

Reunião pedagógica on line.  
Elaboração e gravação da vídeoaula: 42 Aprenda Popping em oito etapas dois 

QUARTA-FEIRA 
17/03/21 

Planejamento e gravação da videoaula: 43 Aprenda Popping em oito etapas três 

QUINTA-FEIRA 
18/03/21 

Idealização e gravação da vídeoaula: 44 Aprenda Popping em oito etapas quatro 

SEXTA-FEIRA 
19/03/21 

 

4° SEMANA 
SEGUNDA-FEIRA 

22/03/21 
Elaboração e gravação da vídeoaula: 45 Aprenda Popping em oito etapas cinco 

TERÇA-FEIRA 
23/03/21 

Montagem e gravação da vídeoaula: 46 Aprenda Popping em oito etapas seis 

QUARTA-FEIRA 
24/03/21 

Idealização e gravação da vídeoaula: 47 Aprenda Popping em oito etapas sete 

QUINTA-FEIRA 
25/03/21 

Elaboração e gravação da vídeoaula: 48 Aprenda Popping em oito etapas oito 

SEXTA-FEIRA 
26/03/21 

Divulgação das vídeoaulas. 

 
 


