
 

 

 

 

 
 

Instrutor:  Lucas Carolino da Silva Junior                                                                                                             Oficina: Arte Circense  

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                             Semana: de   04   /  05   / 2020     à  08 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA 
Explicação e separação dos matérias utilizados nas aulas. (Gravação do vídeo Explicação sobre malabares e lista 
dos materiais necessários.) 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA  
  

  

QUARTA-FEIRA Confecção das bolinhas de malabares, com bexigas.   
 

QUINTA-FEIRA   
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Treinamento dos malabares com bolinhas e produção para a próxima aula e edição do vídeo da semana. 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 



 

 

 

 

  

Instrutor: Lucas Carolino Silva Junior                                                                                                              Oficina: Arte Circense  

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                             Semana: de   11   /  05   / 2020     à  15 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Gravação da aula de exercícios de coordenação motora, voltada para os malabares com 2 e bolinhas. 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA  
  

 

QUARTA-FEIRA Montagem, treinamento e produção do próximo vídeos de malabares.   
 

QUINTA-FEIRA   
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA 
Gravação da aula de exercícios de coordenação motora para malabares com 2 e 3 bolinhas e edição dos vídeos da 
semana.  4 horas 

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor:  Lucas Carolino da Silva Junior                                                                                                             Oficina: Arte Circense  

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                          Semana: de   18   /  05   / 2020     à  22 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Pesquisa, separação, montagem da aula seguinte  e captação de material. 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA  
  

  

QUARTA-FEIRA Gravação da aula de explicação sobre swing poi e lista de Materiais para confecção do swing poi para as aulas.   
 

QUINTA-FEIRA  
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Edição dos vídeos anteriores e elaboração das próximas aulas. 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 



 

 

 

 

  

Instrutor: Lucas Carolino da Silva Junior                                                                                                            Oficina: Arte Circense  

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                               Semana: de   25  /  05   / 2020     à  29 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA  

  

TERÇA-FEIRA Gravação da aula confecção dos swing poi. 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA    
 

QUINTA-FEIRA Gravação da aula de exercícios de coordenação com swing poi. 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Elaboração das próximas aulas e edição dos vídeos da semana.  
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 


