UNIAO BRASIL g PREFEITURA DE

Fundada em 17 de janeiro de 2004 - CNPJ 07.433.983/0001-07 e RIQOFPRETO

UMIAD BRASIL

Instrutor: Lucas Carolino da Silva Junior Oficina: Arte Circense

Carga Horaria Semanal: 12 horas Semana: de 01 / 06 /2020 a 05/06/2020

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS HORAS

SEGUNDA- FEIRA

Captacgéo de material/ Gravagéo do video Aula de swing poi / edi¢cdo do video.
TERCA-FEIRA
Link:https://www.youtube.com/watch?v=Vv700nKoGDg&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=7 4 horas

QUARTA-FEIRA

Captacao de material / Treinamento para a aula/ Gravacao do video Malabares com 3 bolinhas / Edi¢ao do video.

QUINTA-FEIRA
Link: https://www.youtube.com/watch?v=W2ZG97GGKdI&list=PL pU23UKHWZE7m{dzkXHiYJUmOxup8ufh2&index=9 4 horas

Captacdo de material / Gravagdo: Aula de exercicios de swing poi/ Edi¢éo do video.
SEXTA-FEIRA
Link: https://www.youtube.com/watch?v=LHSFj21dQXU&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=8 4 horas

TOTAL DE HORAS NA SEMANA:
12 horas



https://www.youtube.com/watch?v=Vv7oonKoGDg&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=W2ZG97GGKdI&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=LHSFj2IdQXU&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=8

UMIAD BRASIL
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Instrutor: Lucas Carolino Silva Junior Oficina: Arte Circense

Carga Horaria Semanal: 12 horas Semana: de 08/ 06 /2020 a 12/06/2020

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS HORAS

SEGUNDA- FEIRA

Treinamento / Gravacao: Aula com exercicio de malabares com 2 bolinhas/ Edi¢do do video.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=JNE aKepn48&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=3

4 horas
Captacéo de material / Treinamento/ Gravagao: Continuacao dos exercicios de malabares com 2 bolinhas/ Edi¢ao
TERCA-FEIRA do video.
Link:https://www.youtube.com/watch?v=2rUmPscEEh4&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=4 4 horas
QUARTA-FEIRA Treinamento / Gravacgao: Aula técnica dos malabares com 3 bolinhas / Edigéo do video.
Link:https://www.youtube.com/watch?v=W2ZG97GGKdI&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=10&t=0s 4 horas

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

TOTAL DE HORAS NA SEMANA:

12 horas



https://www.youtube.com/watch?v=JNE_aKepn48&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=2rUmPscEEh4&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=W2ZG97GGKdI&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=10&t=0s

UNIAO BRASIL g PREFEITURA DE

Fundada em 17 de janeiro de 2004 - CNPJ 07.433.983/0001-07 e RO FPRETO

UMIAD BRASIL

Instrutor: Lucas Carolino da Silva Junior Oficina: Arte Circense
Carga Horaria Semanal: 12 horas Semana: de 15 / 06 /2020 a 19/06/2020
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS HORAS
SEGUNDA- Elaboragéo de material/ Treinamento / Gravagao: Aula desafio dos malabares com 2 bolinhas/ Edicédo do video.
FEIRA Link:https://www.youtube.com/watch?v=ZiBD8PI Ew&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmOxup8ufh2&index=10 4 horas
TERCA-FEIRA
Pesquisa e captacdo de informagdes/ Gravacao: Aula origem e histéria do circo / Edig&o do video.
QUARTA-FEIRA 4 horas
Link:https://www.youtube.com/watch?v=g0eRIUWOOvVM&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=11
QUINTA-FEIRA
Captacgdo de material / Gravacgdo: Aula explicagcdo sobre rola-rola (prancha de equilibro) e lista de materiais para
SEXTA-EEIRA confeccgdo do rola-rola / Edi¢do do video. .
oras
Link: https://www.youtube.com/watch?v=SKg347fvckA&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=12
TOTAL DE HORAS NA SEMANA: | 1o
horas



https://www.youtube.com/watch?v=ZiBD8Pl_Ew&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=qOeRluWOOvM&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=SKq347fvckA&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=12

UNIAO BRASIL ‘ﬂg PREFEITURA DE

Fundada em 17 de janeiro de 2004 - CNPJ 07.433.983/0001-07 Sy RIQFRETO

UMNIAD BRASIL

Instrutor: Lucas Carolino da Silva Junior Oficina: Arte Circense
Carga Horaria Semanal: 12 horas Semana: de 22 / 06 /2020 a 26/06/2020
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS HORAS
Captacédo de material/ Treinamento / Gravacao: Aula de exercicios de equilibrio no rola-rola / Edicdo do video.
SEGUNDA- FEIRA
Link:https://www.youtube.com/watch?v=CAbOGfEF7TQ&Ilist=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=13 4 horas
TERCA-FEIRA
Ensaio/ Gravacao: Aula continuacdo dos exercicios de rola-rola / Edigéo do video.
QUARTA-FEIRA 4 horas
Link: https://www.youtube.com/watch?v=i{KrfZznJUa8&list=PL pU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=14
QUINTA-FEIRA
Treinamento / Gravagéo: Aula de rola-rola com malabares com uma bolinha / Edi¢&o de video.
SEXTA-FEIRA
Link:https://www.youtube.com/watch?v=XwwwgnnHnM&list=PL pU23UKHWZE 7mjdzkXHiYJUmOQxup8ufh2&index=15 4 horas
TOTAL DE HORAS NA SEMANA:
12 horas



https://www.youtube.com/watch?v=CAbO6fEF7TQ&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=jKrfZznJUa8&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=XwwwgnnHnM&list=PLpU23UKHWZE7mjdzkXHiYJUmQxup8ufh2&index=15

