UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 05/10/2020 & 09/10/2020__

Carga horaria semanal:12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica no Google Meet, com uma hora de duragao.

05/10/2020 Video teste e em seguida gravagao e explicagdo da videoaula sobre parada de
mao (aula 49)

TERGA-FEIRA Execuc¢do do movimentos e treinamento em seguida gravacéo da videoaula

06/10/2020 Preparagéo: Parada de m&o (aula 50)
QUARTA--FEIRA

07/10/2020

QUINTA-FEIRA Gravacgao da videoaula Parada de mao (aula 51)
08/10/2020

SEXTA-FEIRA Entrega de material impresso (apostila) na Eco Santo Anténio. Horario (08:00 as
09/10/2020 12:00)

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 13/10 a 16/10/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
12/10/2020

FERIADO

TERCA-FEIRA
13/10/2020

Gravacgao da videoaula Desafio dos Copos (aula 52)

QUARTA-FEIRA
14/10/2020

Gravagao da videoaula Desafio Limpando a Pa de Lixo (aula 53)

QUINTA-FEIRA
15/10/2020

Gravagao da videoaula Desafio Parada de Mao (aula 54)

SEXTA-FEIRA
16/10/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 19/10/2020 & _23/10/2020__

Carga horaria semanal:12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Estudo sobre as possiveis formas de equilibrismo, preparacao do material

19/10/2020 utilizados na aula e gravacgao da video aula de equilibrismo com sacolas. (aula 55)
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online no Google Meet, com uma hora de duracao.
20/10/2020

QUARTA--FEIRA

Separacao do matérias, preparacao do cenario e teste para a gravagao da
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21/10/2020 videoaula equilibrismo com bastéo (aula 56)

QUINTA-FEIRA Estudos da técnicas de equilibrismo, preparando os matérias utilizados e
22/10/2020 gravagéo da videoaula de equilibrismo. (aula 57)

SI%(IT:I%/;(I)EZIISA Entrega de material impresso (apostila) na Eco Santo Anténio. Horario (08:00 as

12:00)

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 26/10/2020 & 30/10/2020___

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reuniao pedagdgica no Google Meet, com uma hora de duragéo. Planejamento

26/10/2020 para gravagéo dos videos da semana.
TERCA-FEIRA Estudos de novas técnicas de malabares e treinamento para iniciar a gravagéo da
27/10/2020 videoaula de malabarismo com sacolas plasticas. (aula 58)
QUARTA--FEIRA | Pesquisa sobre novas atividade de mimica, ensaio e video teste para em seguida
28/10/2020 gravacgédo da videoaula de mimica. (aula 59)
QUINTA-FEIRA Pesquisa de novas magicas, treinamentos da técnicas necessarias para
29/10/2020 realizagédo da magica, ensaio e video teste. Gravagdo da aula de magica com
baralho. (aula 60)
SEXTA-FEIRA
30/10/2020
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