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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO  
Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior 
Oficina: Arte Circense Semana de: 05/10/2020 à 09/10/2020__ 
Carga horária semanal:12 horas Carga horária total: 48 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

05/10/2020 
Reunião pedagógica no Google Meet, com uma hora de duração.  
Vídeo teste e em seguida gravação e explicação da vídeoaula sobre parada de 
mão (aula 49) 

TERÇA-FEIRA 
06/10/2020 

Execução do movimentos e treinamento em seguida gravação da vídeoaula 
Preparação: Parada de mão (aula 50) 

QUARTA--FEIRA 
07/10/2020 

 

QUINTA-FEIRA 
08/10/2020 

 Gravação da vídeoaula Parada de mão (aula 51) 

SEXTA-FEIRA 
09/10/2020 

Entrega de material impresso (apostila) na Eco Santo Antônio. Horário (08:00 as 
12:00) 

 
 
 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO  
Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior 
Oficina: Arte Circense Semana de: 13/10 à 16/10/2020 
Carga horária semanal: 12 horas Carga horária total: 48 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

12/10/2020 
FERIADO 

TERÇA-FEIRA 
13/10/2020 

Gravação da vídeoaula Desafio dos Copos (aula 52) 

QUARTA-FEIRA 
14/10/2020 

Gravação da vídeoaula Desafio Limpando a Pá de Lixo (aula 53) 

QUINTA-FEIRA 
15/10/2020 

Gravação da vídeoaula Desafio Parada de Mão (aula 54) 

SEXTA-FEIRA 
16/10/2020 

 

 
 
 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO  
Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior 
Oficina: Arte Circense  Semana de: 19/10/2020 à _23/10/2020__ 
Carga horária semanal:12 horas Carga horária total: 48 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

19/10/2020 
Estudo sobre as possíveis formas de equilibrismo, preparação do material 
utilizados na aula e gravação da vídeo aula de equilibrismo com sacolas. (aula 55) 

TERÇA-FEIRA 
20/10/2020 

Reunião pedagógica online no Google Meet, com uma hora de duração. 
 

QUARTA--FEIRA Separação do matérias, preparação do cenário e teste para a gravação da 



           
UNIÃO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 

       

 
 

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estância Jockey Clube – São José do Rio Preto-SP – CEP 15081-500 
Fone: (17) 3212-7171   /     http://transparencia.uniaobrasil.org/  

 
  

21/10/2020 vídeoaula equilibrismo com bastão (aula 56) 
QUINTA-FEIRA 

22/10/2020 
Estudos da técnicas de equilibrismo, preparando os matérias utilizados e 
gravação da vídeoaula de equilibrismo. (aula 57) 

SEXTA-FEIRA 
23/10/2020 

Entrega de material impresso (apostila) na Eco Santo Antônio. Horário (08:00 as 
12:00) 

 
 
 

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- OUTUBRO  
Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior 
Oficina: Arte Circense Semana de: 26/10/2020 à 30/10/2020__ 
Carga horária semanal: 12 horas Carga horária total: 48 horas 

 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 
SEGUNDA-FEIRA 

26/10/2020 
Reunião pedagógica no Google Meet, com uma hora de duração. Planejamento 
para gravação dos vídeos da semana.  

TERÇA-FEIRA 
27/10/2020 

Estudos de novas técnicas de malabares e treinamento para iniciar a gravação da 
vídeoaula de malabarismo com sacolas plásticas. (aula 58) 

QUARTA--FEIRA 
28/10/2020 

Pesquisa sobre novas atividade de mimica, ensaio e vídeo teste para em seguida 
gravação da vídeoaula de mimica. (aula 59) 

QUINTA-FEIRA 
29/10/2020 

Pesquisa de novas magicas, treinamentos da técnicas necessárias para 
realização da magica, ensaio e vídeo teste. Gravação da aula de mágica com 
baralho. (aula 60) 

SEXTA-FEIRA 
_30/10/2020_ 

 

 
 


