UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 02/11/2020 a 06/11/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
02/11/2020
TERCA-FEIRA | Separagao dos materiais e treinamento em seguida gravagao da videoaula
03/11/2020 Desafio da dama.
QUARTA--FEIRA | Reunido Pedagdgica pela plataforma Google Meet
04/11/2020 Gravacgao da videoaula Conhecendo apoio de solo.
QUINTA-FEIRA | Gravagao da videoaula Ensinando estrelinha parte 1.
05/11/2020
SEXTA-FEIRA Entrega de material impressos (apostila) na Eco Santo Anténio. Horario (08:00 as
06/11/2020 12:00)

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 09/11/2020 a 13/11/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
09/11/2020

Reunido pedagogica no Google Meet

TERCA-FEIRA
10/11/2020

Gravagao da videoaula Ensinando estrelinha parte 2.

QUARTA-FEIRA
11/11/2020

Estudo e pesquisa, treinamento e gravacao da videoaula Ensinando estrelinha
parte 3

QUINTA-FEIRA
12/11/2020

Gravagao da videoaula Malabares com objetos comuns.

SEXTA-FEIRA
13/11/2020__

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 16/11/2020 a 20/11/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

16/11/2020 _
TERCA-FEIRA | Gravagao da videoaula Relembrando movimentos com swing poi.
17/11/2020
QUARTA-FEIRA | Gravagao da videoaula Sequéncia de movimentos com swing poi parte 1.
18/11/2020__
QUINTA-FEIRA | Separagdo do matérias, preparagéo do cenario, treinamento de novos
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19/11/2020_ movimentos e teste para a gravacgao da videoaula. Em seguida gravacgéo da

videoaula Sequéncia de movimentos com swing poi parte 2.

SEXTA-FEIRA
20/11/2020

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 23/11/2020 a 27/11/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

23/11/2020

TERCA-FEIRA | Treinamentos dos movimentos, e escolha da musica preparando os matérias

24/11/2020__ utilizados e gravagéo da videoaula Sequéncia de movimentos com swing poi com
musica.

QUARTA--FEIRA | Estudos e pesquisa de novos movimentos com swing poi, treinamento e ensaio
25/11/2020 para depois a gravagao da video aula Continuagéo da sequéncia de movimentos

com swing poi parte 1.

QUINTA-FEIRA | Pesquisa de novos movimentos, treinamentos das técnicas necessarias para
26/11/2020__ realizagdo dos movimentos, ensaio e video teste. Gravagao da aula Continuagéo

sequéncia de movimentos com swing poi parte 2.

SEXTA-FEIRA
27/11/2020__

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Lucas Carolino da Silva Junior

Oficina: Arte Circense

Semana de: 30/11/2020

Carga horaria semanal: 12 horas

Carga horaria total: 48 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
30/11/2020
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