UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Fevereiro/2021

TERMO DE COLABORAGCAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES |

Educador/ Instrutor (a): Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraca

Oficina: Hip Hop — modalidade breaking

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa e planejamento das aulas da semana, Combinacao e variagcao de

01/02/21 movimentos do power move (movimento de poder).
e Treino passo a passo da base negativa com variagao de brago Turma 1°
ao 5° ano.
o Preparacédo de playlist.
o Filmagem da aula.
TERCA-FEIRA e Reuniéo pedagdgica online pelo Google Meet.
22/02/21

Treino do movimento hand glide (deslizamento com a m&o) Turma: 1° ao
5° ano.

Preparacéo de playlist.

Filmagem da aula.

QUARTA-FEIRA

Treino do movimento turtlle(tartaruga) Turma: 1° ao 5° ano.

03/02/21 e Preparacéao de playlist.
e Filmagem da aula.
QUINTA-FEIRA e Treino do movimento turtlle jump (tartaruga pulando).Turma: 1° ao 5° ano
04/02/21 ~ .
e Preparacao de playlist.
o Filmagem da aula.
SEXTA-FEIRA
05/02/21
2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA e Pesquisa e planejamento das aulas da semana,
08/02/21 Combinacéo e variagdo de movimentos do power move( movimento de poder)
e Treino do movimento turtlle jump spin (moimento da tartaruga pulando e
girando) Turma: 1° ao 5° ano.
e Preparacao de playlist.
e Filmagem da aula.
TERCA-FEIRA e Reunido pedagdgica online pelo Google Meet
09/02/21

Treino do movimento go up to head (subida de cabega) Turma: 1° ao 5°
ano.

Preparacgéo de playlist.

Filmagem da aula.

QUARTA-FEIRA

e Treino do movimento spider(moimento da aranha) Turma: 1° ao 5° ano.
10/02/21 e Preparacio de playlist
e Filmagem da aula.
QUINTA-FEIRA e Treino do movimento head drill (moimento cabega de broca) Turma: 1° ao 5° ano
11/02/21

Preparacao de playlist.
Filmagem da aula.
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SEXTA-FEIRA
12/02/21

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa e planejamento das aulas da semana, footwork e variacao de

15/02/21 movimentos.
Treino de Footwork (trabalho com os pés) one step (um passo) com variagéo
Turma: 1° ao 5° ano.
Preparacgao de playlist.
filmagem da aula.
TERCA-FEIRA Reuniao pedagédgica online pelo Google Meet.
16/02/21

Treino de Footwork (trabalho com os pés) two steps (dois passos) com variagao
Turma: 1° ao 5° ano.
Preparagao de playlist

Filmagem da aula.

QUARTA-FEIRA

Treino de Footwork (trabalho com os pés) three steps (trés passos) com variagao

17/02/21 Turma: 1° ao 5° ano.
Preparagao de playlist
Filmagem da aula.
QUINTA-FEIRA Treino de Footwork (trabalho com os pés) four steps (quatro passos) com variagéo
18/02/21 Turma: 1° ao 5° ano.
Preparacao de playlist.
Filmagem da aula.
SEXTA-FEIRA
19/02/21

4° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

Pesquisa e planejamento das aulas da semana, footwork e variagédo de

22/02/21 movimentos.
Treino de Footwork (trabalho com os pés) five steps (cinco passos) com variagédo
Turma: 1° ao 5° ano.
Preparacao de playlist
Filmagem da aula.
TERCA-FEIRA Reuniao pedagdgica online pelo Google Meet.
23/02/21

Treino de Footwork (trabalho com os pés) six steps (seis passos) com variagao
Turma: 1° ao 5° ano.

Preparacao de playlist.
Filmagem da aula.

QUARTA-FEIRA

Treino de Footwork long (trabalho com os pés longo) passo a passo Turma: 1° ao

24/02/21 5° ano.
Preparacao de playlist.
Filmagem da aula.
QUINTA-FEIRA Treino de Footwork (trabalho com os pés) com combinagéo front jump (pulo na
25/02/21 frente) Turma: 1° ao 5° ano.
Preparacgao de playlist.
Filmagem da aula.
SEXTA-FEIRA Entrega de material impresso “apostila” e matricula o dia todo no nucleo Santa
26/02/21 Clara.
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