
 

 

 

 

 
 

Instrutor: Roberto Aparecido Leal                                                                                                       Oficina: Badminton 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                             Semana: de   04   /  05   / 2020     à  08 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Preparo de material dos vídeos e confecção do painel utilizado nas vídeos aulas. 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA Ensaio e gravação do vídeo Origem do Badminton  
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA Preparo do material e gravação do vídeo Curiosidades do Badminton  4 horas 
 

QUINTA-FEIRA   
  
  

SEXTA-FEIRA Edição dos vídeos anteriores 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor:   Roberto Aparecido Leal                                                                                                       Oficina: Badminton  

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                             Semana: de   11   /  05   / 2020     à  15 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA Preparação do ambiente e planejamento dos vídeos da semana 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA Ensaio e gravação do vídeo Regras básicas I badminton 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA    
 

QUINTA-FEIRA Ensaio e gravação do vídeo Regras básicas II badminton 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Gravação do vídeo Regras básicas III badminton 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor:   Roberto Aparecido Leal                                                                                                       Oficina: Badminton  

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                          Semana: de   18   /  05   / 2020     à  22 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA 
Edição dos vídeos anteriores e busca de materiais recicláveis no ponto de apoio em São Jose Rio Preto no bairro 
Solo Sagrado 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA Busca de materiais recicláveis no ponto de apoio em São Jose Rio Preto no bairro Laranjeiras 
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA    
 

QUINTA-FEIRA Busca de materiais recicláveis no ponto de apoio em São Jose Rio Preto no bairro Gabriela  
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Higienização dos materiais recicláveis e preparo do material para as aulas seguintes. 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 



 

 

 

 

 
 

Instrutor Roberto Aparecido Leal                                                                                                       Oficina: Badminton 

Carga Horária Semanal: 16 horas                                                                                                               Semana: de   25  /  05   / 2020     à  29 / 05 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                                             HORAS  

SEGUNDA- FEIRA  

  

TERÇA-FEIRA Ensaio e gravação do vídeo de confecção de raquetes com materiais recicláveis.  
  

 4 horas 

QUARTA-FEIRA Ensaio e gravação do vídeo de confecção de petecas com materiais recicláveis I.    
 

QUINTA-FEIRA Ensaio e gravação do vídeo de confecção de petecas com materiais recicláveis II 
 4 horas 
  

SEXTA-FEIRA Edição dos vídeos anteriores e planejamento dos vídeos do mês seguinte. 
 4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 16 horas 


