UNIAO BRASIL

ORGANIZACAQ DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 03/08/2020 a 07/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horéria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
03/08/2020
(4 horas)

Reunido pedagdgica pelo Google Meet. Estudos, pesquisas e planejamento
para aprimorar 0s conhecimentos para as videoaulas que seguem desta
semana de movimentagdo com Split Step 3,4 e 5, ap0s realizei um roteiro
para cada aula sendo o mais objetivo e claro na explicagédo, e captagdo do
material necessario. Sites utilizados para pesquisa:
https://development.bwfbadminton.com/registration-coach/register-portuguese
https://www.youtube.com/watch?v=RVsEoISFDrk&list=PL1132B45B30FD92D
3&index=2

https://www.youtube.co
8r8Jnw&list=PL.1132B45B30FD92D3&index=6

m/watch?v=00Sm-

TERCA-FEIRA
04/08/2020
(4 horas)

Na gravacao do video aula de split Step 3 foi realizada a montagem das
redes e postes, separacdo das petecas, verificagdo do melhor angulo e
iluminacdo do ambiente, ensaio, corre¢cdo do video, estudo do roteiro e
desmontagem dos materiais.

QUARTA--FEIRA

Na gravacao do video aula de split Step 4 foi realizada a montagem das

05/08/2020 redes e postes, separacdo das petecas, verificacdo do melhor angulo e
(4 horas) iluminagdo do ambiente, ensaio, correcdo do video, estudo do roteiro e
desmontagem dos materiais.

QUINTA-FEIRA | Na gravagdo do video aula de split Step 5 foi realizada a montagem das
06/08/2020 redes e postes, separacdo das petecas, verificacdo do melhor angulo e
(4 horas) iluminagdo do ambiente, ensaio, correcdo do video, estudo do roteiro e

desmontagem dos materiais.

SEXTA-FEIRA Reunido presencial na Sede da Uni&o Brasil.

07/08/2020

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 10/08/2020 a 14/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horéria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-
FEIRA
10/08/2020
(4 horas)

Reunido pedagdgica pelo Google Meet. Planejamento para a realizacdo das
atividades dessa semana com estudos, pesquisas (em sites especificos),
captacdo de material, escolha do local, ensaio/ treino e desenvolvimento de um
roteiro para cada aula. Continuacdo da sequéncia Split Step 6 e movimentagéo
em L e V. Sites utilizados para pesquisas:
https://www.youtube.co
8r8Jnw&list=PL1132B45B30FD92D3&index=6
http://www.febasp.org.br/base.asp?cod=T%CICNICAS%20E%20FUNDAMENT
(ON)

m/watch?v=00Sm-
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https://development.bwfbadminton.com/reqistration-coach/reqgister-portuguese

TERCA-FEIRA
11/08/2020
(4 horas)

Gravacao do video split Step 6. Organizacdo do ambiente como montagem da
rede, postes e petecas, ensaio/ gravacao teste, verificacdo do melhor angulo e
iluminagdo do ambiente, desmontagem dos materiais, ensaio do roteiro com
uma linguagem clara e objetiva.

QUARTA-FEIRA
12/08/2020
(4 horas)

Gravacao do video Aula de movimentacdo (L) com split Step backhand.
Organizagdo do ambiente como montagem da rede, postes e petecas, ensaio/
gravacdo teste, verificacdo do melhor angulo e iluminacdo do ambiente,
desmontagem dos materiais, ensaio do roteiro com uma linguagem clara e
objetiva.

QUINTA-FEIRA

Gravacao do video aula de movimentacédo (V) com split Step em backhand e

13/08/2020 forehand. Organizacdo do ambiente como montagem da rede, postes e
(4 horas) petecas, ensaio/ gravacao teste, verificacdo do melhor angulo e iluminacéo do
ambiente, desmontagem dos materiais, ensaio do roteiro com uma linguagem
clara e objetiva.
SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton Semana de: 17/08/2020 & 21/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horéria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagdgica pelo Google Meet. Estudos e pesquisas para as

17/08/2020 videoaulas que segue desta semana de movimentagdo em T- 1, T-2 e T com
(4 horas) V, desenvolvimento de um roteiro para cada aula e escolha do local. Sites
especificos para a pesquisa:
https://shuttletime.bwfbadminton.com/
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-overview
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration/register-br?instance=1
TERCA-FEIRA Para a gravacdo do video foi realizada a montagem da rede e postes,
18/08/2020 petecas para a gravacao, verificando o melhor angulo da camera, checagem
(4 horas) da iluminac&o do ambiente, ensaio e correcéo do video, e desmontagem dos

materiais.

Na gravacdo da aula de movimentacdo em (T1l) com split Step os
movimentos foram executados com a execucdo dos movimentos devagar
com suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno.

QUARTA--FEIRA
19/08/2020
(4 horas)

Para a gravagdo do video foi realizada a montagem da rede e postes,
petecas para a gravacao, verificando o melhor &ngulo da camera, checagem
da iluminacao do ambiente, ensaio e correcdo do video, e desmontagem dos
materiais.

Na gravacdo da aula de movimentacdo em (T2) com split Step os
movimentos foram executados com a execucdo dos movimentos devagar
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com suas evolucdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.

QUINTA-FEIRA
20/08/2020
(4 horas)

Para a gravagdo do video foi realizada a montagem da rede e postes,
petecas para a gravacao, verificando o melhor angulo da camera, checagem
da iluminacdo do ambiente, ensaio e corre¢do do video, e desmontagem dos
materiais.

Na gravacdo da aula de movimentacdo em T com V e Split Step os
movimentos foram executados com a execugdo dos movimentos devagar
com suas evolucdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.

SEXTA-FEIRA

RELATORIO SEMANAL DO PROFESSOR

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 24/08/2020 a 28/08/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horéaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido pedagogica pelo Google Meet. As videoaulas dessa semana sao

24/08/2020 movimentacdo em T e V parte 2, movimentacdo em triangulo 1 e 2.

(4 horas) Realizado estudos em site especificos (estédo logo abaixo), elaboragéo do
roteiro para cada aula, escolha do local, captacdo de material
https://shuttletime.bwfbadminton.com/
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-overview
https://shuttletime.bwfbadminton.com/teachers-registration/reqgister-
br?instance=1

TERCA-FEIRA Gravacao da videoaula de movimentagdo em T e V parte 2 com split Step.
25/08/2020 Montagem da rede, postes, petecas para a gravacao, verificando o melhor
(4 horas) angulo e iluminacdo do ambiente, ensaio e correcdo do video, e

desmontagem dos materiais.

QUARTA--FEIRA
26/08/2020
(4 horas)

Gravagdo da videoaula de movimentagdo em triangulo parte 1 com split
Step. Montagem da rede, postes, petecas para a gravagdo, verificando o
melhor angulo e iluminacdo do ambiente, ensaio e correcdo do video, e
desmontagem dos materiais.

QUINTA-FEIRA

Gravacdo da videoaula de movimentacdo em triangulo parte 2 com split

27/08/2020 Step. Montagem da rede, postes, petecas para a gravagdo, verificando o
(4 horas) melhor angulo e iluminacdo do ambiente, ensaio e correcdo do video, e
desmontagem dos materiais.
SEXTA-FEIRA
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