UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 03/11 a 06/11/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA FERIADO
02/11/2020
TERCA-FEIRA Na gravacao de Educativo para batida com terminagao de punho procurei uma
03/11/2020 linguagem simples e objetiva com execucdo dos movimentos em 4 etapas com

suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.

QUARTA--FEIRA

Reunido pedagogica pela plataforma Google Meet

04/11/2020 « Na gravacéo de Educativo para batida com terminagao de punho 2 procurei
uma linguagem simples e objetiva com execugido dos movimentos em 4 etapas
com suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno.

QUINTA-FEIRA ¢ Na gravacdo de Movimentagdo com ritmo de samba procurei uma linguagem

05/11/2020 simples e objetiva com execucdo dos movimentos em 4 etapas com suas
evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.

SEX;I'A;FEIRA Na gravacao de Movimentagao com ritmo de samba 2 procurei uma linguagem

06/11/2020

simples e objetiva com execugédo dos movimentos em 4 etapas com suas
evolugdes para melhor compreensé&o e entendimento do aluno.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 09/11 a 13/11/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Reunido Pedagodgica pela plataforma Google Meet

09/11/2020
TERGA-FEIRA Na gravacao de Confeccao de peteca com material reciclavel procurei uma
10/11/2020 linguagem simples e objetiva com execugéo dos movimentos em etapas com

suas evolucdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno

QUARTA-FEIRA

Na gravacao de Confecgdao de pompom com material reciclavel procurei uma

11/11/2020 linguagem simples e objetiva com execugéo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
QUINTA-FEIRA Na gravagao de Confec¢ao de raquete com material reciclavel procurei uma
12/11/2020 linguagem simples e objetiva com execugéo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno
SEXTA-FEIRA Na gravagao de Atividade de equilibrio 1 procurei uma linguagem simples e
13/11/2020 objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com suas evolugdes para

melhor compreenséo e entendimento do aluno

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&o José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500

Fone: (17) 3212-7171 | http://transparencia.uniaobrasil.org/




UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 16/11 a 20/11/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Na gravacao de Atividade de equilibrio 2 procurei uma linguagem simples e

16/11/2020 objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com suas evolugdes para
melhor compreensao e entendimento do aluno
TERGA-FEIRA Na gravacao desta de Movimentagao em L com ritmo procurei uma linguagem
17/11/2020

simples e objetiva com execugédo dos movimentos em etapas com suas evolugdes
para melhor compreenséo e entendimento do aluno

QUARTA-FEIRA

Na gravacdo de Movimentagdo em L 2 com ritmo procurei uma linguagem

18/11/2020 simples e objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com suas evolugbes
para melhor compreenséo e entendimento do aluno
QUINTA-FEIRA | Na gravagéo de Movimentacéao na rede e fundo de quadra com ritmo procurei
19/11/2020 uma linguagem simples e objetiva com execugédo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
Movimentagao na rede e fundo de quadra com ritmo
SEXTA-FEIRA Entrega de materiais impressos (Apostilas) no Nucleo Santa Clara no periodo da
20/11/2020 manh& e da tarde.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- NOVEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina:

Semana de: 23/11 a 27/11/2020

Carga horaria semanal: 16 horas

Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
23/11/2020

TERCA-FEIRA
24/11/2020

Na gravacdo de Movimentagado em “T” com ritmo procurei uma linguagem
simples e objetiva com execugédo dos movimentos em etapas com suas evolugdes
para melhor compreensao e entendimento do aluno

QUARTA--FEIRA

Na gravacao de Movimentagdo em Y com ritmo 1procurei uma linguagem simples

25/11/2020 e objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com suas evolugdes para
melhor compreenséo e entendimento do aluo.
QUINTA-FEIRA Na gravacao de Movimentagdo em Y com ritmo 2 procurei uma linguagem
26/11/2020 simples e objetiva com execugéo dos movimentos em etapas com suas evolugdes
para melhor compreensao e entendimento do aluo.
SI;XIT:I»:«/;(I)EZII;A Na gravacao de Movimentagao em triangulo com ritmo uma linguagem simples
7

e objetiva com execug¢éo dos movimentos em etapas com suas evolugdes para
melhor compreenséo e entendimento do aluo. Movimentag&o em triangulo com
ritmo
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