UNIAO BRASIL

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 01/12 a 04/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

TERCA-FEIRA
01/12/2020

Gravacao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a gravagao
verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e corre¢do do video e
desmontagem dos materiais.

Na gravacao de Equilibrio dinamico 1, procurei uma linguagem simples e objetiva
com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para melhor
compreensao e entendimento do aluno

QUARTA-FEIRA

Reunidao pedagdgica online pela plataforma Google Meet.

02/12/2020 Na gravagdo de Equilibrio dinamico 2 procurei uma linguagem simples e objetiva
com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugbes para melhor
compreensao e entendimento do aluno.

QUINTA-FEIRA Gravacao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a gravagao

03/12/2020 verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e corre¢ao do video e
desmontagem dos materiais.

Na gravacédo de Exercicio de coordenagdo 1, procurei uma linguagem simples e
objetiva com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para
melhor compreensé&o e entendimento do aluno.

SEXTA-FEIRA Entrega de materiais impressos “apostilas” e realizacdo da 2° Pesquisa de

04/12/2020 Satisfacéo na ECO

Gravacéo do video Exercicio de coordenagdo 2. Procurei uma linguagem simples
e objetiva com execugdo dos movimentos em 4 etapas com suas evolugdes para
melhor compreensé&o e entendimento do aluno.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 07/12 a 11/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravagao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

07/12/2020 gravacéo verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcéo do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacao de Exercicio de movimentagido com passo cruzado 1, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execug¢do dos movimentos em 4 etapas com
suas evolucgdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
TERGCA-FEIRA FERIADO- NOSSA SENHORA DA CONCEICAO
08/12/2020
QU(Q?IE?ZSEJJRA Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

gravacao verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcéo do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacao de Exercicio de movimentagido com passo cruzado 2, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execug¢do dos movimentos em etapas com
suas evolucdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno
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QUINTA-FEIRA Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
10/12/2020 gravacao verificando o melhor dngulo e iluminagéo do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacao de Exercicio de movimentagdo com passo cruzado 3, procurei
uma linguagem simples e objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
SE?;»;/;(I)EZIISA Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

gravacao verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcéo do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacado de movimentagao com passo cruzado com batida Forehand,
procurei uma linguagem simples e objetiva com execu¢édo dos movimentos em
etapas com suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 14/12 a 18/12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Gravagao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a

14/12/2020 gravacao verificando o melhor angulo e iluminagéo do ambiente, ensaio e
correcéo do video e desmontagem dos materiais.
Na gravacido de Educativos para melhorar o tempo de reagao, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com
suas evolucdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno
TERCA-FEIRA Reuni&o pedagdgica online pela plataforma Google Meet.
15/12/2020

Na gravacao de Educativo de movimentag¢ao com cone 1
, procurei uma linguagem simples e objetiva com execug¢do dos movimentos em
etapas com suas evolugdes para melhor compreensao e entendimento do aluno

QUARTA-FEIRA
16/12/2020

. Gravagéo do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravacao verificando o melhor angulo e iluminagdo do ambiente, ensaio e
correcao do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacao desta de Educativo de movimentagdo com cone 2, procurei uma
linguagem simples e objetiva com execu¢do dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno

QUINTA-FEIRA
17/12/2020

Gravagao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
gravacgao verificando o melhor angulo e iluminagao do ambiente, ensaio e
correcéo do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacao de Movimentag¢ao com ritmo em V no fundo de quadra, procurei
uma linguagem simples e objetiva com execugédo dos movimentos em etapas com
suas evolugdes para melhor compreenséo e entendimento do aluno.
Movimentagao na rede e fundo de quadra com ritmo

SEXTA-FEIRA
18/12/2020
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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- DEZEMBRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Semana de: 21/12 a 25 /12/2020

Carga horaria semanal: 16 horas Carga horaria total: 64horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA | Gravacgao do video: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
21/12/2020 gravagéo verificando o melhor dngulo e iluminagédo do ambiente, ensaio e corregdo

do video e desmontagem dos materiais.

Na gravagcdo de Revisao de fundamentos 1, procurei uma linguagem simples e

objetiva com execugdo dos movimentos em etapas com suas evolugbes para

melhor compreenséo e entendimento do aluno

TERCA-FEIRA | Reunido pedagdgica online pela plataforma Google Meet.

22/12/2020 Na gravagdo de Revisdo de fundamentos 2, uma linguagem simples e objetiva
com execucgao dos movimentos em etapas com suas evolug¢des para melhor
compreensao e entendimento do aluo.

QUARTA-FEIRA | Gravacgao dos videos: foi realizada a montagem da rede, postes, petecas para a
23/12/2020 gravagao verificando o melhor dngulo e iluminagédo do ambiente, ensaio e corregdo

do video e desmontagem dos materiais.

Na gravacdo de Tipos de Materiais de Badminton e Movimentagdo em X com

ritmo, procurei uma linguagem simples e objetiva com execugdo dos movimentos

em etapas com suas evolugdes para melhor compreensdo e entendimento do

aluno.
QUINTA-FEIRA PONTO FACULTAVIVO
24/12/2020
SEXTA-FEIRA FERIADO- NATAL
25/12/2020
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