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ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton Semana de: 04/01 & 08/01/2021
Carga horaria semanal: - Carga horaria total: 64 horas
ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
TERCA-FEIRA Reunido pedagdgica online pelo aplicativo Google meet.
06/01/2021

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton Semana de: 11/01 2 15/01/2021

Carga horaria semanal: 20 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Organizagao do espago, preparagao do material e gravagao da videoaula: Exercicio

11/01/2021 de agilidade 1

TERGA-FEIRA Reunidao pedagdgica online pelo aplicativo Google meet. Organizagdo do espago,
12/01/2021 preparagdo do material e gravagdo da videoaula: Exercicio de agilidade 2

QUARTA-FEIRA | Organizagao do espacgo, preparagdo do material e gravagéo da videoaula: Exercicio
13/01/2021 de agilidade com batida forehand

QUINTA-FEIRA | Organizagédo do espaco, preparacao do material e gravacao da videoaula: Educativo
14/01/2021 de Net Shot Backhand.

SEXTA-FEIRA | Organizagéo do espago, preparagdo do material e gravacao da videoaula: Exercicio
15/01/2021

de agilidade, Coordenacao e concentragao.

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Semana de: 18/01 a 22/01/2021

Carga horaria semanal: 20 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA

Organizacao do espaco, preparacao do material e gravacao da videoaula: Exercicio

18/01/2021 de agilidade com batida backhand

TERGA-FEIRA Reunidao pedagdgica online pelo aplicativo Google meet. Organizagao do espago,
19/01/2021 preparagdo de material e gravagéo da videoaula: Educativo de net shot Forehand

QUARTA-FEIRA | Organizacao do espaco, preparagéo do material e gravagéo da videoaula: Educativo
20/01/2021 de batida alta Forehand 1/ Reuni&o online.

QUINTA-FEIRA | Organizagéo do espaco, preparagao do material e gravagao da videoaula: Educativo
21/01/2021 de batida alta 2

SEXTA-FEIRA | Organizagéo do espaco, preparagdo do material e gravacdo da videoaula: Exercicio
22/01/2021 de equilibrio e procepgao 1

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- JANEIRO

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton Semana de: 25/01 a 29/01/2021

Carga horaria semanal: 24 horas Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

SEGUNDA-FEIRA
25/01/2021

Organizacao do espaco, preparacao de material e gravagao da videoaula: Exercicio
de equilibrio e procepgéo 2

TERCA-FEIRA

Reunidao pedagégica online pelo aplicativo Google meet. Organizagao do espaco,
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26/01/2021

preparacao do material e gravagcao da videoaula: Exercicio de nogéo espacial global
1

QUARTA-FEIRA

Organizagao do espago, preparagao do material e gravagao da videoaula: Exercicio

27/01/2021 de nogéo espacial global 2

QUINTA-FEIRA | Organizagédo do espaco, preparagéo do material e gravacdo da videoaula: Exercicio
28/01/2021 de nogéo espacial global 3

SEXTA-FEIRA Organizacédo do espaco, preparacdao do material e gravacdo das videoaulas:
29/01/2021 Exercicio de nogéo espacial global 4 e Exercicio de tempo de reagéo
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