UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Margo/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor (a): Roberto Aparecido Leal

Oficina: Badminton

Carga horaria semanal: 16 horas

| Carga horaria total: 64 horas

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

1° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
01/03/21 aula.
https://www.youtube.com/watch?v=HkgMv6B7XOs /
https://www.youtube.com/watch?v=2J8rf4DBMis (Acessado em: 01/03/2021)
TERCA-FEIRA Foi realizado a organizacao do espago, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
02/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢do do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Escadinha de agilidade 1

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo

03/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢éo do video e desmontagem dos materiais. Gravagdo
da videoaula: Escadinha de agilidade
QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
04/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Oficina de cone parte 1
*Matricula e rematricula dos alunos no Nucleo Santo Antonio- ECO
SEXTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
05/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢do do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Oficina de cone parte 2.

2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
08/03/21 aula.
https://www.youtube.com/watch?v=4AyjO1v2dTQ
*Matricula e rematricula dos alunos no Nucleo Santa Clara
TERGA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espago, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
09/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢éo do video e desmontagem dos materiais. Gravagdo

da videoaula: Oficina com cone de papel.

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo

10/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Oficina com cone caixa de leite.
QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagcao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao
11/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Oficina com cone de espuma 1.
SEXTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
12/03/21 do ambiente, ensaio, corre¢do do video e desmontagem dos materiais. Gravacao

da videoaula: Oficina com cone de espuma 2.

3° SEMANA

SEGUNDA-FEIRA
15/03/21

Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
aula. https://www.youtube.com/watch?v=4AyjO1v2dTQ /
https://www.youtube.com/watch?v=YYKuXxolxZg
Foi realizado a organizacao do espaco, verificagdo do melhor &ngulo e iluminagao
do ambiente, ensaio, correcao do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
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da videoaula: Oficina de cone com pacote de café.

TERCA-FEIRA
16/03/21

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
do ambiente, ensaio, corregao do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Circuito de agilidade 1.

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagado do melhor angulo e iluminagao

17/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Circuito de agilidade 2.
QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao
18/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Circuito de agilidade 3.
SEXTA-FEIRA
19/03/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA Planejamento das aulas da semana com estudos, pesquisas e roteiro para cada
22/03/21 aula.
https://www.youtube.com/watch?v=01eJjOWZq5E&list=RDCMUCOjF Xelm
G58TfVWYgvP82mQ&start_radio=1&t=20
https://www.youtube.com/watch?v=NhWqlv-aiVk
TERCA-FEIRA Foi realizado a organizacao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo
23/03/21 do ambiente, ensaio, corregéo do video e desmontagem dos materiais. Gravagdo

da videoaula: exercicio de agilidade e coordenagao.

QUARTA-FEIRA

Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo

24/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Exercicio de 6culo manual 1.

QUINTA-FEIRA Foi realizado a organizagao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagao

25/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao
da videoaula: Exercicio de 6culo manual 2.

SEXTA-FEIRA Foi realizado a organizacao do espaco, verificagdo do melhor angulo e iluminagéo

26/03/21 do ambiente, ensaio, corregdo do video e desmontagem dos materiais. Gravagao

da videoaula: Exercicio de 6culo manual 3
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