
 

 

 

 
 

Instrutor:  Thiago Prates dos Santos                Oficina: Danças  

Carga Horária Semanal:  12 horas                                                                                                                        Semana: de  01/06/2020     à  05/ 06/2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 

 

Coreografia Baby Shark (ensaio e Gravação ) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=reY70_x69nI&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=7 
 4 horas 

TERÇA-FEIRA  
  

 

QUARTA-FEIRA 
Orientação Covid  (Gravação ) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Q_K49McWbm0   

4 horas 

QUINTA-FEIRA  
  
  

SEXTA-FEIRA 
Coreografia Ra tatá (ensaio e Gravação) 

Link:https://www.youtube.com/watch?v=8MmTG5P7hsE&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=8  4 horas 
  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=reY70_x69nI&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Q_K49McWbm0
https://www.youtube.com/watch?v=8MmTG5P7hsE&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=8


 

 

 

 

Instrutor: Thiago Prates Dos Santos                                                                                                        Oficina: Dança 

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                              Semana: de   08/  06   / 2020     à  12 / 06 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Instrumental (ensaio e Gravação) 

Link:https://www.youtube.com/watch?v=rAlNqnn2UGU&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=9 
 4 horas 

TERÇA-FEIRA 
"Escravos de Jó"(ensaio e Gravação) 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=yuCCZUJyHLg&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=10 

  
  4 horas 
 

QUARTA-FEIRA 
Desafio (ensaio e Gravação ) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=uyuZXPY09Tg&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=11   
 4 horas 

QUINTA-FEIRA  

 

SEXTA-FEIRA  

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=rAlNqnn2UGU&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=yuCCZUJyHLg&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=uyuZXPY09Tg&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=11


 

 

 

 

Instrutor: Thiago Prates Dos Santos                                                                                                        Oficina: Dança 

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                                Semana: de   15/ 06 / 2020     à 19 / 06 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Festa Junina (ensaio e Gravação ) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=sMXsEEjtAfA&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=12 

 4 horas 

TERÇA-FEIRA  
  

 

QUARTA-FEIRA 

Ziriguidum (ensaio e Gravação ) 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=gt-LAkff0Xg&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=13 

 

   
  
4 horas 

QUINTA-FEIRA  
  
  

SEXTA-FEIRA 
Instrumental (ensaio e Gravação ) 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=z9MErg9RneI&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=14  4 horas 

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=sMXsEEjtAfA&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=gt-LAkff0Xg&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=z9MErg9RneI&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=14


 

Instrutor: Thiago Prates Dos Santos                                                                                                        Oficina: Dança 

Carga Horária Semanal: 12 horas                                                                                                                  Semana: de   22 /06 / 2020     à  26 / 06 / 2020 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS                                                                                            HORAS 

SEGUNDA- FEIRA 
Cabeça, ombro, joelho e pé (ensaio e gravação) 
Link:https://www.youtube.com/watch?v=WTApdGnZo_U&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=17 

4 horas 

TERÇA-FEIRA  
 
 
  

QUARTA-FEIRA 
Onda onda (ensaio e Gravação) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=gEnyZBFzx_Y&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=15 

  
4 horas 
 

QUINTA-FEIRA  
  
  

SEXTA-FEIRA 
Macarena (ensaio e Gravação ) 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=efJ3U4OTTdo&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=16  4 horas 

  

TOTAL DE HORAS NA SEMANA: 

 12 horas 

https://www.youtube.com/watch?v=WTApdGnZo_U&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=gEnyZBFzx_Y&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=efJ3U4OTTdo&list=PLpU23UKHWZE6xiIp5bVQe8cHXU4Bft4Ch&index=16

