UNIAO BRASIL

UNIAO BRASIL KARATE-DO SHITORYU-KAI
Fundada em 17 de Janeiro de 2004 — CNPJ 07.433.983/0001-07

ROTINA SEMANAL DO PROFESSOR- Fevereiro/2021

TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019- PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

Educador/ Instrutor: Thiago Prates dos Santos

Oficina: Dang¢a

Carga horaria semanal: 12 horas | Carga horaria total: 48 horas
| ATIVIDADES DESENVOLVIDAS
1° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao da coreografia Pancadédo
01/02/21
TERCA-FEIRA Reunido online
02/02/21
QUARTA-FEIRA | Gravagdo da coreografia Pancadao 2
03/02/21
QUINTA-FEIRA
04/02/21
SEXTA-FEIRA Gravagéo da coreografia Pancadéao 3
05/02/21
2° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravagao da coreografia pisadinha
08/02/21
TERCA-FEIRA Reuniao online pela plataforma Google Meet
09/02/21
QUARTA-FEIRA | Gravagao da coreografia Pisadinha 2
10/02/21
QUINTA-FEIRA
11/02/21
SEXTA-FEIRA Gravacao da coreografia
12/02/21
3° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao da coreografia Largadinho
15/02/21
TERCA-FEIRA Reuniao com equipe da Unido Brasil
16/02/21
QUARTA-FEIRA | Gravagao da coreografia Largadinho 2
17/02/21
QUINTA-FEIRA
18/02/21
SEXTA-FEIRA Gravagéo da coreografia Largadinho 3
19/02/21
4° SEMANA
SEGUNDA-FEIRA | Gravacao da coreografia Empurra Empurra
22/01/21
TERCA-FEIRA Reunido online pela plataforma Google Meet
23/01/21 Gravacao da coreografia Empurra Empurra 2
QUARTA-FEIRA | Entrega do material impresso “apostila” e matricula das 08:00 as 12:00 no Nucleo
24/02/21 Santa Clara
QUINTA-FEIRA Gravacgao da Historia do Carnaval
25/02/21
SEXTA-FEIRA Entrega do material impresso “apostila” e matricula das 08:00 as 12:00 no Nucleo
26/02/21 Santa Clara

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171 | http://transparencia.uniaobrasil.org/
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Plano de Aula

(REFERENCIA- FEVEREIR0O/2021) - TERMO DE COLABORAGAO N° 21/2019

PROJETO: ACOES EDUCATIVAS COMPLEMENTARES

EDUCADOR/ INSTRUTOR : Thiago Prates dos Santos

OFICINA: Danga

CARGA HORARIA SEMANAL: 12 horas | CARGA HORARIAL MENSAL: 48 horas

Plano de aula 1° semana de 01/02 a 05/01/21
e Pancadao
e Pancadao 2
e Pancadao 3

Plano de aula 2° semana de 08/02 a 12/02/21
e Pisadinha
e Pisadinha 2
e Coreografia

Plano de aula 3° semana de 15/02 a 19/02/21
e Largadinho
e Largadinho 2
e Largadinho 3

Plano de aula 4° semana de 22/02 a 26/02/21
e Empurra Empurra
e Empurra Empurra 2
e Histdria do Carnaval

PLANO DE AULA1

TEMA: Pancadéao | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: trabalhar coreografia de axé nesse més de fevereiro que é o més do carnaval.

OBJETIVO GERAL:Trabalha passos e movimentos dindmicos que envolve membros superiores e
inferiores.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video, fazendo a
coreografia e animacao, para prender a ateng¢do das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - dancando os passos na musica;

- apresentacao do professor;

- apresentacdo do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/T_NksbR2aEs > ( acesso em 01/02/2021)
Coreografia: Composigao propria

PLANO DE AULA 2

TEMA: Pancadao 2 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa tem atividade tem como objetivo trabalhar coreografia de axé nesse més de
fevereiro que é o més do carnaval.

OBJETIVO GERAL: trabalhar passos € movimentos dinAmicos que envolve membros superiores e
inferiores.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video, fazendo a

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171 | http://transparencia.uniaobrasil.org/
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coreografia € animacao, para prender a atencao das criancas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- dangando os passos na musica;

- apresentacao do professor;

- apresentacio do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/T_NksbR2aEs > ( acesso em 03/02/2021 )
Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 3

TEMA: Pancadéo 3 | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa tem atividade tem como objetivo trabalhar coreografia de axé nesse més de
fevereiro que € 0 més do carnaval.

OBJETIVO GERAL: Trazer para a aula passos e movimentos dinAmicos que envolve membros
superiores e inferiores.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video, fazendo a
coreografia € animacgao, para prender a aten¢cao das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- coreografia na integra;

- saudacéo do professor;

- citagdo sobre 0 que vai ser trabalhado em aula;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- chamando os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica <https://youtu.be/T_NksbR2aEs > ( acesso em 05/02/2021)
Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 4

TEMA: Pisadinha | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer um dos fundamentos e passos da pisadinha.

OBJETIVO GERAL: trabalhando com as criangas os membros superiores e Ritmo.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video, fazendo a
coreografia e animacgao, para prender a atencdo das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- dangando a coreografia;

- saudacgao do professor para os alunos;

- apresentacao da coreografia que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https:/youtu.be/kNdIA-L8E3c > ( acesso em 08/02/2021)
Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 5

TEMA: Pisadinha 2 | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer um dos fundamentos e passos da pisadinha.

OBJETIVO GERAL: trabalhar os membros superiores e Ritmo.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
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coreografia € animacao, para prender a atencao das criancas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- dangando os passos na musica;

- apresentacao do professor;

- apresentacio do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/kNdIA-L8E3c > ( acesso em 09/02/2021)
Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 6

TEMA: Coreografia | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer uma coreografia do momento.

OBJETIVO GERAL: trabalhando com os alunoscoordenagao motora e Musicalidade.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
coreografia e animacao, para prender a atengdo das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- dangando os passos na musica;

- apresentacao descontraida do professor;

- explicagao do ritmo que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando os passos na musica;

- convocar o0s alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/hnpSQsN-j30 > ( acesso em 12/02/2021)
Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 7

TEMA: Largadinho | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer mais uma coreografia de axé.

OBJETIVO GERAL: trabalhar passos unilateral, ritmo, coordenacgao.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
coreografia e animacao, para prender a ateng¢do das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Executando a coreografia;

- saudacgao do professor para os alunos;

- apresentacao da coreografia que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/Rp1VV7GkFe4 > ( acesso em
15/02/2021) Coreografia: Composicao propria

PLANO DE AULA 8

TEMA: Largadinho 2 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer mais uma coreografia de axé.

OBJETIVO GERAL: trabalhando passos unilateral, ritmo, coordenacéo.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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coreografia € animacao, para prender a atencao das criancas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- coreografia na integra;

- saudacao do professor;

- citagdo sobre 0 que vai ser trabalhado em aula;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- chamando os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/Rp1VV7GkFe4 > ( acesso em
17/02/2021) Coreografia: Composi¢ao propria.

PLANO DE AULA 9

TEMA: Largadinho 3 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer um sucesso do axé.

OBJETIVO GERAL: trabalhando coordenagédo musicalidade e coreografia.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
coreografia € animacao, para prender a atencao das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Danca na integra

- apresentacao do professor;

- informacéao de que a coreografia vai ser a continuagao da aula passada;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- dangando a coreografia na musica;

- danca completa juntando os passos da aula anterior com esta aula;

- convocar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/Rp1VV7GkFe4 > ( acesso em
19/02/2021) Coreografia: Composi¢cao propria.

PLANO DE AULA 10

TEMA: Empurra Empurra | Turma: 1° a0 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer uma variagdo de passo de axé.

OBJETIVO GERAL: trabalhaR coreografia, musicalidade e tempo de reagao.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
coreografia e animacao, para prender a atengdo das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéao do professor;

- apresentacio do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- Dangando a coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/nHunlHCJF1c> ( acesso em 22/02/2021)
Coreografia: Composicao propria.

PLANO DE AULA 11

TEMA: Empurra Empurra 2 | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer mais uma coreografia de carnaval.

OBJETIVO GERAL.: trabalhar lateralidade, musicalidade e coordenacao.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
coreografia e animacao, para prender a atengdo das criangas, caixa de som e tripé.

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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ROTEIRO VIDEOAULA:

- Saudacéo do professor;

- apresentacdo do contexto que vai ser trabalhado na aula;

- instrugdes para fazer o aquecimento/alongamento;

- explicagdes detalhadas dos passos da coreografia;

- convidar os alunos para curtirem comentar e compartilhar nas redes sociais;

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: Musica < https://youtu.be/nHunlHCJF1c> ( acesso em 24/02/2021)
Coreografia: Composicao propria.

PLANO DE AULA 12

TEMA: Histéria do Carnaval | Turma: 1° ao 5° ano

JUSTIFICATIVA: Essa aula vem trazer a Histéria de uma cultura riquissima do nosso Pais que é o
Carnaval.

OBJETIVO GERAL: trazer para os alunos que estdao em casa, curiosidades e fatos que ocorreram
para contribuir com o carnaval.

PROCEDIMENTOS: Foi criado um cenario para dar um efeito no fundo do video ,fazendo a
coreografia e animacao, para prender a atengdo das criangas, caixa de som e tripé.

ROTEIRO VIDEOAULA: - Saudacéo do professor.

-Foi feita uma pesquisa embasada no tema do carnaval, com apresentacao do professor, explicacao
que a aula sera tedrica, e muita animacao para prender a atengao dos alunos.

-Finalizagao da aula, despedida aos alunos pedindo para que eles curtam e compartilhem os videos da
Unido Brasil.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA: llustracdo e Contetdo <https://youtu.be/62X-tLEPWn0> ( acesso
em 26/02/2021)

Relatorio Mensal Instrutor- Fevereiro/ 2021

EDUCADOR/ INSTRUTOR : Thiago Prates dos Santos

OFICINA: DANCA

CARGA HORARIA SEMANAL.: 12 horas | CARGA HORARIA MENSAL.: 48 horas
PRINT DO VIDEO Aula n° 13: PANCADAO DO AXE
Link do video: https://youtu.be/fJUHTTI Ymg
viocil o voro s oo YouTube Visualizagdo: 30 | Curtida: 5
A Facebook Visualizagao:58 Curtida: 16
DANGA
Uniao Brasil
Instagram Visualizagdo: 14 | Curtida:07
TOTAL DE VISUALIZAGOES: 102 [ TOTAL DE CURTIDAS: 28
PRINT DO VIDEO Aula n° 14: PANCADAO DO AXE 2
' Link do video: https://youtu.be/XSAIFUs6UzQ
TN / YouTube Visualizaggo: 22 | Curtida: 3
e “"""‘ At 207! Facebook Visualizacdo: 57 | Curtida: 11
-’ Unido brasil
"ﬂ Instagram Visualizagdo: 08 | Curtida: 07

TOTAL DE CURTIDAS: 21

TOTAL DE VISUALIZACOES: 87

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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Aula n° 15: PANCADAO DO AXE 3

PRINT DO VIDEO

A

PROGRAMA;A:D VIDEOAULAS 2021

DANCA

PROF: THIAGO

Link do video: https://youtu.be/ R-tcUqwBI4

YouTube Visualizagdo: 20 | Curtida: 3

Facebook Visualizagao: 61 Curtida: 11
Uniao Brasil

Instagram Visualizacao: 11 Curtida:7

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 92

| TOTAL DE CURTIDAS: 21

PRINT DO viDEo

Aula n° 16: PISADINHA

VA
PROGRAMA;'jO VIDEOAULAS 2021

DANCA

@ PROF. THIAGO

Link do video: https://youtu.be/peiikstOmXw

YouTube Visualizagdo: 14 | Curtida: 2
Facebook Visualizacdo: 62 | Curtida: 9
Uni&o brasil

Instagram Visualizagdo: 06 | Curtida 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 82

| TOTAL DE CURTIDAS: 18

PRINT DO Vi_DEO

Aula n° 17: PISADINHA 2

IMA ADVIDE@AULA 52021

BANF;ZA

PROF? THIAGG

Link do video: https://youtu.be/39LQyc0SCJ4

YouTube Visualizagdo: 17 | Curtida: 02
Facebook Visualizagao: 37 | Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 8 Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 6

| TOTAL DE CURTIDAS: 19

Aula n° 18: COREOGRAFIA

PRINT DO VIDEO

]"v

PROGRAMAGAQ VIDEOAULAS 2021

DANCA
@ PROF. THIAG@ RRRRR

Link do video: https://youtu.be/7HTVEzKDxJI

YouTube Visualizagdo: 20 | Curtida: 4
Facebook Visualizacdo: 25 | Curtida: 9
Uni&o brasil

Instagram Visualizagao: 06 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZA(}OES 51

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO

Aula n® 19 : LARGADINHO 1

pnat;um;ibvmsoiuus 2021

PROF. THIAGO

Link do video: https://youtu.be/VigabAOmMO g

YouTube Visualizagdo: 22 | Curtida: 5
Facebook Visualizagdo: 33 | Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagdo: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 59

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO VIDEO
y .; J

PROGRM;AO VlDE 0.

AN:;A

TOTAL VISUALIZAQ()ES: 62

Aula n° 20: LARGADINHO 2

Link do video: https://youtu.be/6EQJIDhrGLA

YouTube Visualizacdo: 13 | Curtida: 3
Facebook Visualizagdo: 45 | Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagao: 04 | Curtida: 07

TOTAL DE CURTIDAS: 20

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171 /
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Aula n° 21: LARGADINHO 3

PRINT DO VIDEO
[~

Link do video: https://youtu.be/5BkRcw7KCd0

YouTube Visualizagdo: 23 | Curtida: 3

Facebook Visualizagdo: 62 | Curtida: 10
Unido brasil

Instagram Visualizagdo: 08 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAQOES 93

| TOTAL DE CURTIDAS: 20

PRINT DO VIDEO Aula n°® 22: EMPURRA EMPURRA
Link do video: https://youtu.be/nl3aVx4x1-s
YouTube Visualizagdo: 17 | Curtida: 02
M;%’DEOAUMSZM Facebook Visualizagdo: 69 | Curtida: 13
Uni&o brasil
. Instagram Visualizagao: 08 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 94

| TOTAL DE CURTIDAS: 22

PRINT DO ViDEO

Aula n° 23: EMPURRA EMPURRA 2

Link do video: https://youtu.be/h40 nJv0Y8Q

_ YouTube Visualizacdo: 14 | Curtida: 03
mmmmvmsmuusm Facebook Visualizagdo: 49 | Curtida:9
DANC ;ﬂ Unio brasil
FKTHW! Instagram Visualizagdo: 06 | Curtida:07

TOTAL DE VISUALIZAGOES: 69

| TOTAL DE CURTIDAS: 19

PRINT DO VIDEO

Aula n° 24: HISTORIA DO CARNAVAL

in

Link do video: https://youtu.be/JD7WNABEIGI

YouTube Visualizagdo: 31 | Curtida: 05

PROGRMAGAOVIDEGHUMAS 2021 Facebook Visualizagdo: 98 | Curtida: 13
ﬁrANFVA Unigo brasil

]ﬁﬁg Instagram Visualizagdo: 18 | Curtida: 07

TOTAL DE VISUALIZACOES: 147

| TOTAL DE CURTIDAS: 25

Total geral de todas as VISUALIZAGOES das videoaulas: 1.001

Total geral de todas as CURTIDAS das videoaulas: 255

EDUCADOR (A)/ INSTRUTOR (A) COORDENADOR (A)

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
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RETORNO DOS ALUNOS

Murillo Morais e Mikaelly Morais. Santa Clara

ACOES DESENVOLVIDAS NOS NUCLEOS S

DIA: 26/03

Av. Alfredo Folchini, 1208, Estancia Jockey Clube — S&do José do Rio Preto-SP — CEP 15081-500
Fone: (17) 3212-7171 / http://transparencia.uniaobrasil.org/
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