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APRESENTAÇÃO 
 

Somos uma Organização da Sociedade Civil, fundada em 17 de janeiro de 2004, 

reconhecida como Entidade Sem Fins Lucrativos de Utilidade Pública, que nasceu do desejo 

de seus membros fundadores em construir uma sociedade mais justa e harmoniosa.  

  Atuamos como família alternativa, interagindo com alunos inseridos da rede Municipal 

de Ensino, e assim colaboramos para a edificação e resgate dessas crianças, melhorando a 

qualidade de vida. A partir de julho de 2.017 firmamos parceria com a “Secretaria Municipal 

de Educação” da cidade de São José do Rio Preto, com “Plano de Trabalho Ações Educativo 

Complementar”. A meta de atendimento firmado no plano em questão é de 300 alunos. No 

entanto estamos ultrapassando esse número de atendimento por mês com diversas 

atividades pedagógicas, culturais, esportivas de Jornada Ampliada no contra turno escolar. 

No plano de trabalho nº 14/2017, de Julho de 2017 à Dezembro de 2018, o tema 

abordado com os alunos da Rede Municipal de Ensino foi “A Saúde Holística do Ser”, 

desenvolvido através de oficinas, atividades com o propósito de oferecer e oportunizar aos 

alunos situações de aprendizagem e convívio social visando o pleno desenvolvimento do ser.  

No Plano de Trabalho nº 21/2019, de Janeiro de 2019 à Junho de 2020, o tema 

abordado para este plano é “O protagonista do futuro”, tendo como objetivo fazer da criança 

como “ser” principal e único de seus saberes, aproveitando todos os momentos para o 

desenvolvimento integral de cada aluno.  
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Atendimento nos períodos de Janeiro, Fevereiro, Março e Abril 2019: 

 Local: Nº atend: Público atendido: 

1 ECO – Santo Antônio/ Extensão Pq. Eco. Dr. Joaquim 
de Paula Ribeiro 

499 Alunos da R.M.D.E 

  2 Centro Gato de Botas 283 Alunos da R.M.D.E. 

  3 E. M. Deputado Arlindo dos Santos 220 Alunos da R.M.D.E. 

4 CIECC “Complexo Integrado de Educação” 660 Público Rotativo 

5 E. M. Paul Percy Harris 118 Alunos da R.M.D.E 

6 Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 
Educacional José Geraldo Rodrigues Alckimin 

528 Alunos da R.M.D.E 

 
Atendimento nos períodos de Maio, Junho, Julho e Agosto 2019: 

 Local: Nº atend: Público atendido: 

1 ECO – Santo Antônio/ Extensão Pq. Eco. Dr. Joaquim 
de Paula Ribeiro 

916 Alunos da R.M.D.E 

  2 Centro Gato de Botas 378 Alunos da R.M.D.E. 

  3 E. M. Deputado Arlindo dos Santos 288 Alunos da R.M.D.E. 

4 CIECC “Complexo Integrado de Educação” 540 Público Rotativo 

5 E. M. Paul Percy Harris 500 Alunos da R.M.D.E 

6 Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 
Educacional José Geraldo Rodrigues Alckimin 

1021 Alunos da R.M.D.E 

 

Atendimento nos períodos de Setembro, Outubro, Novembro e Dezembro 2019: 

 Local: Nº atend: Público atendido: 

1 ECO – Santo Antônio/ Extensão Pq. Eco. Dr. Joaquim 
de Paula Ribeiro 

921 Alunos da R.M.D.E 

  2 Centro Gato de Botas 379 Alunos da R.M.D.E. 

  3 E. M. Deputado Arlindo dos Santos 294 Alunos da R.M.D.E. 

4 CIECC “Complexo Integrado de Educação” 440 Público Rotativo 

5 E. M. Paul Percy Harris 438 Alunos da R.M.D.E 

6 Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo 
Educacional José Geraldo Rodrigues Alckimin 

973 Alunos da R.M.D.E 
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RECURSOS HUMANOS: 
 
CARGO: Nº REGIME EMPREG. 

Coordenador Geral 01 CLT 
Coordenador Pedagógico 01 CLT 

Assistente Pedagógico 01 CLT 

Pedagogo 01 CLT 

Coordenador Científico 01 CLT 

Assistente Administrativo 01 CLT 
Professor de Educação Física 01 CLT 
 
 
 
SERVIÇOS DE TERCEIROS: 
 
CARGO: Nº REGIME EMPREG. 

Estagiários 17 Cont. Estágio 

Instrutores   15 M. E. I. 
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RESUMO TRABALHO REALIZADO PERÍODO 
 

Durante os quatros primeiros meses do ano os atendimentos obtiveram um aumento 
considerável devido à inauguração de polos de atendimento com públicos rotativos 
(Atendimento Aberto a População) e polos de atendimento a Alunos da Rede Municipal de 
Ensino, como exemplo ampliação nos atendimentos no Eco- Santo Antônio estendidos para 
o Parque Ecológico Dr. Joaquim de Paula Ribeiro, início do atendimento do Núcleo Regina 
Mallouk- Santa Clara, inicio do atendimento na Escola Municipal Paul Percy Harris e 
inauguração e início dos atendimentos na Cidade da Criança.  
 
JANEIRO 

No Mês de Janeiro devido ao recesso escolar o número de atendimentos foi menor, 
porém foi realizada uma colônia de férias onde as crianças atendidas tiveram a oportunidade 
de participar de atividades esportivas, educativas e lúdicas em várias modalidades 
contempladas no plano de trabalho, todas as atividades foram acompanhadas e 
supervisionadas por profissionais instrutores, estagiários e coordenadores. 

Todas as oficinas contemplaram os padrões exigidos no plano de trabalho conforme 
avaliação presencial e por analise de relatório mensal de cada instrutor.  

 

  
 

FEVEREIRO 
No mês de Fevereiro, com o retorno das aulas, iniciamos as atividades em cada polo de 

atendimento de acordo com a grade horária elaborada pela coordenadoria. Apesar das 
diferentes modalidades, foi estabelecidos através de reuniões e palestras de capacitações 
uma padronização no método de ensino para que o tema proposto para este ano, 2019, 
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fosse abordado de forma eficiente e didática com o objetivo da criança compreender e 
colocar em prática os ensinamentos propostos. 

 

  
 
 

MARÇO 
O mês de Março iniciou com a realização do 1º Encontro Pedagógico realizado pela 

Entidade União Brasil – OSC em parceria com a Faculdade Anhanguera, visando capacitar e 
padronizar o atendimento de instrutores e estagiários. 

Todas as oficinas contemplaram os padrões exigidos no plano de trabalho conforme 
avaliação presencial e por analise de relatório mensal de cada instrutor  
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ABRIL 

Em Abril as atividades ocorreram dentro do tema proposto “Protagonista do Futuro”, 
contemplando, assim, todos os critérios solicitados em reuniões e capacitações, em visitas 
pedagógicas pude atestar que todos os instrutores e estagiários estão trabalhando dentro 
das normas requeridas do plano de trabalho atual. 

 

  
 
MAIO 

No Mês de Maio com a união de todos desenvolvemos as atividades procurando 
sempre diminuir exposição, vulnerabilidade, desigualdade, discriminação, e a violência entre 
outros. 

A União Brasil, tem o compromisso de promover a melhoria da qualidade da educação, 
a promoção da aprendizagem e o desenvolvimento, tendo como objetivo tornar o ambiente 
escolar um local motivador de excelência para o desenvolvimento integral dos alunos. É 
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importante ressaltar e avaliar o quão positivo são os resultados pela reciprocidade e a 
participação dos alunos no respectivo mês. 

 

   
 

JUNHO 
No Mês de Junho o foco principal da equipe técnica, foi o trabalho em conjunto com 

objetivo de garantir e executar todas as metas em busca de contemplar os direitos do 
desenvolvimento pessoal, social, físico, mental e moral.  

A cada dia que passa os alunos estão melhorando suas ações, comprometimentos, 
habilidades e respeito. Constatando o fruto de muito trabalho e dedicação de todos. 

Portanto, o trabalho em questão se mostra extremamente importante e necessário, pois 
ao mesmo tempo em que resgatamos esses alunos colocando-os na posição de 
‘’Protagonistas do Futuro’’, também contribuímos para o fortalecimento e crescimento dos 
mesmos. 
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Festa de aniversário do Eco completando 11 anos de idade 

  
 

Festa Junina do ECO – Escola de Competência ‘’Deputado Roberto Rollemberg’’ 

   

 
JULHO 

No Mês de Julho as atividades realizadas foram intensas. 
No dia 02/07/2019 realizamos a Mostra Cultural na E. M. Deputado Arlindo dos Santos. 

O evento foi grandioso contamos com apresentações de todas as modalidades que a escola 
comporta, entre elas estão: Hip-Hop, Iniciação Esportiva, Arte Circense, Arte, Recreação 
Esportiva, Badminton, Jiu-Jítsu, Karatê-Do e Música. 

Portanto, a meta foi cumprida com sucesso. 
Em seguida realizamos dia 12/07/2019 uma reunião pedagógica com todos os Gestores 

e Instrutores das OSCs União Brasil e Camerata Jovem Beethoven, para planejarmos a 
colônia de férias dos alunos do ECO e Núcleo Santa Clara, no planejamento ficou decidido 
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que ambas as entidades desenvolveriam nos dias 15/07/2019 à 26/07/2019 oficinas de 
atividades e na ultima semana realizaríamos uma gincana com o tema ‘’Ser Solidário’’. 

Neste período realizaram-se dois passeios com os alunos do Núcleo Santa Clara, o 1° 
foi no Zoológico Municipal e para finalizar o 2° passeio foi na Cidade da Criança. 

Esses dias foram satisfatórios tanto para os alunos como para os instrutores e 
estagiários, que puderam criar vínculo, laços de carinho e confiança com os alunos, que 
saíram da rotina das aulas proporcionando dias prazerosos e descontraídos.  

Nesses dias também contemplamos atendimentos nos Parques Ecológicos, "Danilo 
Santos de Miranda" e "Dr. Joaquim de Paula Ribeiro", para diversão das crianças que ali 
visitassem com seus familiares. 

Nos Parques Ecológicos orientei os instrutores que realizassem brincadeiras, e 
incluíssem os familiares, resgatassem as brincadeiras antigas. 

Enfim foi um sucesso a colônia nesses locais, dando por encerrado no dia 28/07/2019. 
No dia 29/07/2019 realizamos outra reunião pedagógica com todos os Gestores, 

Estagiários e Instrutores das OSCs União Brasil e Camerata Jovem Beethoven, a fim de 
avaliarmos o desenvolvimento da colônia de férias e traçarmos metas para o próximo 
semestre.  

A União Brasil juntamente com todos os colaboradores está se dedicando ao máximo 
para que o tema ‘’Protagonista do Futuro’’ esteja explicito na mente, corpo e alma dos nossos 
alunos. 

Portanto, no mês encerramos o grandioso trabalho com louvor. 
 

‘’Mostra Cultural’’ E. M. Deputado Arlindo dos Santos- PROJETO “LUZ DO AMANHÃ” 
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Apresentações: OFICINAS ARTE, ARTE CIRCENSE E RECREAÇÃO ESPORTIVA 

 
 

OFICINA KARATE-DO 

 
 
OFICINA JIU- JITSU 
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OFICINA MÚSICA 

 
 

 
OFICINA INICIAÇÃO ESPORTIVA 

 
 

OFICINA BADMINTON 
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OFICINA HIP-HOP ‘’DANÇAS URBANAS’’ 

 
 

Reunião Pedagógica 

  
 
 ‘’Colônia de Férias’’ Gincana ‘’Ser Solidário’’ 
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Zoológico Municipal 
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Parque Cidade da Criança 
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SANTA CLARA 

 

 
ECO 
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AGOSTO 
O mês de Agosto foi um mês de muita expectativa por conta dos ensaios para o desfile 

de 7 de setembro. Os alunos se dedicaram muito para se apresentarem na avenida. 
Também desenvolvemos atividades, brincadeiras, jogos e cooperação buscando 

socializar a união entre o grupo, o aspecto físico como lateralidade, coordenação motora, 
equilíbrio, agilidade, espaços, senso crítico entre outros. 

Com o compromisso de promover a melhoria na qualidade de ensino e aprendizagem. 
As metas de atendimento inicialmente eram de 300 alunos, hoje se encontra atendendo 

no mês em questão 1032 crianças com muita satisfação e excelência. 
Portanto, o trabalho realizado foi positivo e alcançamos os objetivos com êxito. 
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SETEMBRO 
No mês referente, realizamos o desfile cívico no dia 7 de setembro na Avenida Bady 

Bassitt. 
Nós, da União Brasil, integramos na AECs, Núcleo da Esperança Santa Clara- Complexo 

Educacional José Rodrigues Alckimin, com a participação das modalidades e respectivos 
instrutores:  

 Karatê-DO – Luana 
 Capoeira – João e Reinaldo (King) 
 Jiu-Jitsu – Paulo 
 Hip Hop – Emerson (Bad) 
 Iniciação Esportiva – Rosa 
 Futebol – Wagner 
 Badminton – Roberto 

 
Na Escola de Competências ‘’Deputado Roberto Rollemberg’’, com a participação das 

modalidades e respectivos instrutores: 
 Karatê-DO – Rafaela 
 Jiu-Jitsu – Paulo 
 Hip Hop – Emerson (Bad) 
 Iniciação Esportiva – Wagner 
 Badminton – Roberto 
 Recreação Esportiva – Dayane 
 Artes – Vânia 
 Arte Circense – Lucas 

 
Já na E. M. Deputado Arlindo dos Santos e o Centro Educacional Especializado Gato de 

Botas, a União Brasil ficou responsável pela realização do desfile com as respectivas 
modalidades: 

 Karatê-DO – Eduardo 
 Jiu-Jitsu – Paulo 
 Hip Hop – Emerson (Bad) 
 Iniciação Esportiva – Rosa 
 Recreação Esportiva – Dayane 
 Artes – Vânia 
 Arte Circense – Lucas 
 Música – Luis Fernando 
 Capoeira – João  
 (Gato de Botas) – Professor de Educação Física – Douglas 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

 
Venho certificar que todos os estagiários participaram do desfile, cada um representando 

seu respectivo polo. 
Os objetivos foram alcançados e realizados com sucesso, desde ensaios para 

apresentação até na realização do desfile. 
Logo em seguida começamos o planejamento para a realização da semana da criança e 

mostras culturais que acontecerá nos meses de outubro e novembro. 
 
OUTUBRO 

Em reunião realizada no mês de setembro com diretores e coordenadores dos polos, 
ficou determinado que as comemorações acontecessem nos dias 10 e 11 de outubro com 
atividades e brincadeiras diferenciadas como:  

 
 Pintura e desenho no rosto das crianças; 
 Circuito e brincadeiras diversas; 
 Atividades com água: escorregando na lona com sabão; 
 Caça ao tesouro; 
 Maquiagem e cabelo; 
 Mini campeonato de bola queimada. 

 
Foram dois dias de muita diversão além do cardápio diferenciado para deixar esse dia 

mais atrativo. Tivemos parceria com a OSC Camerata Jovem Beethoven para a realização 
desse evento. Os profissionais de ambas as instituições realizaram o trabalho com 
excelência e a festa nos locais de atendimento foi um sucesso. 

 
NOVEMBRO 

Neste mês, a OSC União Brasil em parceria com a OSC Camerata Jovem Beethoven 
e a Secretaria da Educação realizou três Mostras Pedagógicas.  

No dia 06/11/2019 às 19h30min realizamos a mostra pedagógica do projeto E. M. Paul 
Percy Harris ocorreu no Teatro do Céu das Artes no formato de peça teatral, a União Brasil 
apresentou três modalidades: Karatê-do, Jiu- Jitsu e Hip-Hop. Na semana seguinte, dia 
14/11/2019 às 19h30min, realizamos a mostra pedagógica da Escola de Competência 
Deputado Roberto Rollemberg- ECO que seguiu no formato de apresentação de todas as 
modalidades desenvolvidas na instituição. Para abrilhantar mais a noite, os instrutores de 
ambas as entidades, uniram-se para realizar algumas apresentações em conjunto como hip-
hop e percussão, hip-hop e Karate-Do, arte circense e violino, enfim foi um grandioso evento. 

 Em seguida, no dia 28/11/2019 às 19h30min, realizamos a mostra pedagógica do 
Núcleo da Esperança Santa Clara- Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues Alckmin, 
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em formato de apresentação, havendo a interdisciplinaridade entre as modalidades hip-hop/ 
percussão. 

Nas mostras pedagógicas citadas acima, tivemos as ilustres presenças: Edson Coelho 
Araujo (Prefeito), Sueli Petronília Amâncio Costa (Secretária de Educação), secretários, 
gestores, supervisores, familiares dos alunos e comunidade local. 

O objetivo da realização dessas mostras pedagógicas é apresentar a comunidade o 
que está sendo trabalhado durante o ano sempre com o objetivo de atingir a melhoria no 
processo de ensino-aprendizagem, fortalecendo os valores e atitudes, desenvolvimento 
individual/social do ser humano. Assim, os benefícios são sentidos em curto prazo e 
perduram uma vez que os alunos recebem orientações adequadas, convivendo em ambiente 
saudável, tendo seus direitos garantidos e seus deveres honrados, resultando em indivíduos 
com formação educacional produtiva que contribui positivamente para uma sociedade mais 
justa. 

Portanto, conforme consta no Plano de Trabalho N° 21/2019 o atendimento inicial é de 
300 crianças e adolescentes, atualmente estamos atendendo 875 (oitocentos e setenta e 
cinco) alunos, entretanto as metas estão sendo cumpridas. 
 

DEZEMBRO 
No respectivo mês, todos os núcleos no qual atendemos crianças e adolescentes que 

se encontram em estado de vulnerabilidade constante na sociedade, desenvolvem atividades 
recreativas e lúdicas, tendo como objetivo fortalecer os laços de união entre alunos e 
professores.  

Nós, da União Brasil, temos o compromisso de promover a melhoria na qualidade da 
educação, promovendo a aprendizagem e o desenvolvimento integral das crianças. 

O número de alunos reduziu, consideravelmente, por ser um mês de recesso escolar, 
pois muitos deles foram viajar. 

O número de crianças atendidas neste mês foi de 737 alunos, entretanto estamos 
ultrapassando a meta firmada no Plano de Trabalho N°21/2019 que é de 300 alunos com 
satisfação e qualidade no atendimento. 
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INSTRUTOR (A): André Luis Lopes Catarino 

Oficina: Karatê-DO 

CARGA HORÁRIA: Maio (19 horas), Junho (44 horas), Julho (45 horas), Setembro (6 horas) 
e Novembro (6 horas). 

 PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Santa Clara Eco 

Meses   
Janeiro X X 

Fevereiro X X 

Março X X 

Abril X X 

Maio 147 99 

Junho 149 X 

Julho Aula/Colônia 0/83 0/88 

Agosto X X 

Setembro 163 X 

Outubro X X 

Novembro 153 X 

Dezembro X X 
TOTAL 695 187 
TOTAL ANUAL 882 

 
MAIO 

As atividades realizadas no período tiveram como objetivo trazer informações e 
esclarecimentos sobre valores éticos, para isso foi trabalhado com os alunos o “BUSHIDÔ” 
código de honra e conduta dos samurais, códigos estes que totalizam nove valores como: 1- 
HONRA, 2 – LEALDADE, 3 - SINCERIDADE, 4- CORAGEM, 5- BONDADE, 6- HUMILDADE, 
7- JUSTIÇA, 8- RESPEITO, 9- AUTOCONTROLE, após a apresentação dos mesmos alunos 
receberam explicações sobre seus significados e como aplicar estes valores em seu 
cotidiano. Desenvolvendo atividades lúdicas beneficiando á saúde física, reflexo, raciocínio e 
lógica.  
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JUNHO 
As aulas tiveram como tema “Cultura e Tradição Japonesa” em comemoração a 

Imigração Japonesa para o Brasil comemorado no mês de Junho, para isso as crianças 
realizaram atividades que são comuns nas escolas Japonesas. 

Exemplo: Aula de ORIGAMI - É a arte e técnica japonesa, uma arte de dobrar o papel. 
Aulas de Vídeo com filmes que tinham menções a cultura Japonesa. 
Brincadeiras Infantis comuns na cultura oriental. 
Os alunos foram estimulados a refletirem sobre as diferenças de comportamento nas 

diferentes culturas e durante as atividades tanto físicas como teóricas foi exigido dos alunos, 
concentração, agilidade e coordenação motora. 

Aceitaram muito bem o método e a proposta das atividades implantadas, observei em 
algumas atividades trabalhadas em grupo a mudanças de comportamento, disciplina e 
respeito. 
 
 
JULHO 
As atividades no início do mês foram realizadas de uma forma mais descontraída tendo em 
visa que as crianças já estavam ansiosas para o início das férias, sendo assim todas as 
atividades foram desenvolvidas de forma lúdica e descontraídas. 
Em reunião com a coordenadoria ficou pré-estabelecida a realização de uma Gincana 
durante os dias da Colônia de Férias, sendo assim todas as atividades foram voltadas para 
Gincana, para isso foi idealizado por nós instrutores atividades e brincadeiras competitivas 
onde estimulasse na criança o espírito de competição e trabalho em equipe, ficou acordada 
como tema da Gincana “A Solidariedade”, por isso durante todas as atividades eram cobrado 
dos alunos participantes bons comportamento e espírito solidário para com o colega e até 
mesmo para com a equipe adversária. 
Gincana contou com competições e brincadeiras como: 

 Corrida do Saco 
 Pega Bandeira 
 Cinema 
 Imagem e Ação 
 Caça ao Tesouro 
 Bola Queimada 
 Futebol 
 Circuito 
 Torta na Cara (Com perguntas e Respostas) 
 Competição de Dança 
 Oficinas de Artesanato 
 Oficina de Brinquedos 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

Ao final da gincana era visível á melhora expressiva de comportamento e também a 
integração saudável entra as equipes, os alunos ficaram muito felizes e satisfeitos com as 
atividades e a premiação com troféus e medalhas além de balas e bombons. 
 
 
SETEMBRO 

No dia 17/09 substituindo a instrutora de Capoeira, foi realizado um circuito físico com 
os alunos tendo como objetivo a participação de todas as crianças na atividade. Dessa 
maneira o circuito foi criado com a ajuda dos alunos utilizando materiais presentes no seu 
cotidiano escolar como: carteiras, barbante, fita crepe, bambolês e cones. 

Ao realizar o circuito físico, sem perceber, os alunos movimentaram o corpo e se 
exercitaram de forma descontraída e alegre, pois durante o circuito foi exigido reflexo, 
concentração, agilidade, paciência e coordenação motora e cognitiva. 
O desempenho dos alunos superou minhas expectativas, tanto no bom comportamento como 
na execução organizada das atividades.   
 
 
NOVEMBRO- Substituição  

Foi planejada uma aula dinâmica e lúdica com o intuito de despertar o interesse nas 
crianças pela atividade proposta. 

A atividade chama-se “brincadeira do cone” que visa derrubar o cone do adversário 
com a bola até que uma pessoa seja o ultimo “sobrevivente”. No decorrer da atividade o 
aluno exercita a agilidade, habilidades cognitivas, coordenação fina e grossa, melhorando 
sua noção de espaço, tempo e reflexo, além de exercitar a saúde física.  

Feito isso o jogo ocorreu dentro da normalidade e o planejamento da aula foi 
executado de maneira satisfatória. 
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PROFESSOR (A): Claudete Américo de Freitas Assunção 

OFICINA: Orientação de Estudos 

CARGA HORÁRIA: Fevereiro (48 horas) e Março (29 horas)  

LOCAL: Escola de Competência “Deputado Roberto Rollemberg” – ECO 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
JANEIRO 

Não Houve Atividades neste período 
 

FEVEREIRO 
Conforme apresentado no Planejamento anual, foram traçadas as primeiras ações a 

partir de avaliações diagnósticas para os alunos matriculados de Ensino Fundamental I ciclo 
1, 2, 3,4 e cinco e foram estabelecidas as seguintes ações: 

 
 Acolhida; 
 Roda de conversa e apresentação de cada aluno; 
 Dinâmica do abraço do colega; 
 Explicação das ações durante as aulas de Orientação de Estudos; 
 Avaliação Diagnóstica para identificar os níveis de aprendizagem; 
 Trabalho com alfabeto móvel destacando a sonorização; 
 Seqüência alfabética com imagens e construção de palavras; 
 Formação do nome com alfabeto móvel; 
 Lista de nomes próprios da Turma; 
 Leitura das letras dos nomes; 
 Leitura e escrita espontânea através do nome próprio; 
 Caligrafia; 
 Ditado de palavras; 
 Leitura e dramatização de textos diversos feitos pela professora; 
 Construção de frase utilizando como referência o próprio nome; 
 Reescrita na lousa de parlendas, com a participação dos alunos; 
 Transcrição de parágrafos ou textos, fazendo as devidas modificações. 

 
MARÇO  

Conforme apresentado no Planejamento anual, foram desenvolvidas atividades voltadas 
a melhorar o desempenho do alunado quanto à aquisição da escrita e leitura. Alunos que 
freqüentam as atividades nos horários de Contra Turno matriculado no Ensino Fundamental 
I, ciclo 1, 2, 3, 4 e 5 e foram estabelecidas as seguintes ações: 
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Rodas de conversa; 
 Reconhecimento das letras que pertencem ao alfabeto, por meio de fixação do 

alfabeto móvel disponível na sala de orientação de estudos; 
 Dinâmica, formar sequência alfabética joga com imagens e construção de 

palavras; utilizando alfabeto móvel fixado nos próprios alunos representando as letras e 
reunindo-os para formação de nomes e palavras; 

 Trabalhando com ênfase quanto à sonorização de cada letra e sílabas; 
 Explicação das ações durante as aulas de Orientação de Estudos; 
 Construção de palavras, através das consoantes apresentadas deve descobrir 

quais são as vogais omitidas; 
 Lista de palavras; 
 Leitura e escrita espontânea através do nome próprio; 
 Caligrafia; 
 Leitura e dramatização dos livros O Monstro Monstruoso, Anúncio no Jornal e o 

Reizinho Mandão realizadas pela professora; 
 Construção de representação das histórias através de desenhos. 

 
ABRIL 

Não houve atividades neste período. 
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INSTRUTOR (A): Dayane F. Gonçalves 

Oficina: Recreação Esportiva  

CARGA HORÁRIA: Janeiro (12 horas), Fevereiro (54 horas), Março (43 horas), Abril (60 
horas), Maio (54 horas), Junho (57 horas), Julho (106 horas), Agosto (61 horas), Setembro 
(69 horas), Outubro (81 horas), Novembro (75 horas) e Dezembro (54 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Arlindo Santa Clara Eco Gato de botas Parque 

Ecológico 
Meses  
Janeiro X X 60 X 39 

Fevereiro 73 X 106 X X 

Março 73 X 105 X X 

Abril 74 X 101 X X 

Maio 72 X 116 X X 

Junho 71 X 123 X X 

Julho Aula/Colônia 72/0 0/83 122/88 X X 

Agosto 73 X 260 14 X 

Setembro 73 150 123 X X 

Outubro 69 145 119 X X 

Novembro 76 139 114 X X 

Dezembro 76 134 108 X  X  

TOTAL 802 651 1545 14 39 
TOTAL ANUAL 3051 
 
JANEIRO 

Na oficina de Recreação esportiva, as atividades são praticadas de forma lúdica, com 
objetivo de oportunizar a experimentação e o conhecimento das regras de diversas 
modalidades, por meio do jogo, das brincadeiras e dos movimentos básicos dos esportes. 

Jogo cooperativo, a fim de trabalhar a socialização, coleguismo, trabalha em equipe, 
para que as crianças e adultos possam brincar em conjunto se divertir de forma lúdica, 
brincadeiras de raciocínio lógico, como jogo da velha, circuitos para trabalhar as habilidades 
motoras, brincadeiras desportivas. 

 
FEVEREIRO 

Em fevereiro foram realizados jogos e brincadeiras cooperativas, com a finalidade de 
oferecer aos alunos atividades que visam à socialização através do trabalho em grupo.  
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Além de trabalhar todo desenvolvimento cognitivo e afetivo da criança, foi trabalhado 
também o aspecto físico, coordenação motora, lateralidade. 

Em atividades como Pega-Pega abraço, Acerte o alvo, Corridas de Estafetas, Ponte 
cooperativa...  

Os jogos e brincadeiras cooperativas visam proporcionar ao aluno a socialização, pois 
através do trabalho em grupo, a criança passa a entender sua importância naquele meio, 
tornando um ambiente mais acolhedor, sem que ela se preocupe em apenas “ganhar” ou 
“perder”, mas que tenha a diversão como seu aliado, e assim elas possam desenvolver suas 
habilidades. 

 
MARÇO 

Foram realizadas atividades de jogo de raciocínios, como circuito do alfabeto, as 
crianças tinham que percorrer um circuito de obstáculos e completar um alfabeto, corrida das 
peças geométricas, além de correr precisava reconhecer as peças (quadrado, retângulo, 
triângulo e circulo). Corrida matemática, as crianças tinham que correr para um bambolê no 
qual estavam os resultados de contas que era falado no início, ainda relacionado à 
matemática foi realizado um boliche matemático, somar os números dos pinos derrubados, 
uma brincadeira chamada sleep canadense na qual as crianças precisam de ritmo e usar o 
raciocínio, dentre outras atividades relacionadas... 

 
ABRIL 

No mês de abril, foram desenvolvidas atividades de raciocínio lógico, de forma a 
trabalhar a criança como um todo a partir do cognitivo.  

As crianças foram estimuladas a brincar utilizando recursos importantes na sua 
aprendizagem, como matemática, números, alfabeto, cores, peças geométricas e jogo de 
sequência. 

O objetivo era que as crianças pudessem ter seu próprio objetivo, dispor de recursos, 
planejar e executar ações para atingir metas, atuar segundo os limites impostos pelas regras 
são apenas alguns exemplos do que é comum às experiências do jogo e da realidade. 

Ou seja, que elas conseguissem se superar, aprender e se divertir com recursos que 
utilizam todos os dias dentro e fora da sala de aula, pois partindo de seu intelecto na oficina 
de recreação é perceptível analisar que as crianças tenham uma visão que aprender tais 
coisas importantes não precisa ser monótono, elas podem brincar e se divertir ao mesmo 
tempo em que aprendem e principalmente associam isso a sua realidade. 

MAIO  
No mês de Maio foram trabalhadas atividades nas quais as crianças tinham que 

confeccionar seu próprio brinquedo, utilizando materiais recicláveis. 
O tema principal para o respectivo mês foi “Reciclagem", para uma melhor 

conscientização dos materiais que podem ser reutilizados antes de jogar no lixo. Além disso, 
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o objetivo específico era que as crianças tivessem a experiência de poder participar do 
processo de criação de seus próprios brinquedos, e depois o utilizando para brincar. 

A criança assim torna-se protagonista da brincadeira, utilizando sua criatividade, 
ludicidade, e não menos importante sua motricidade fina, o que auxilia muito em sua escrita. 
Esses estímulos dão autonomia e geram um grande prazer em fazer, para seu 
desenvolvimento. 

 
JUNHO  

As crianças participaram dos ensaios destinados á apresentação da Mostra Cultural, na 
qual será em conjunto com as oficinas de Arte e Circo. Foram realizadas aulas de 
apresentação da música para as crianças, da coreografia, focando nos ensaios específicos 
(por sala), geral e com as turmas 1, 2 e 3. Dentro dos ensaios também foram feitas 
atividades para os momentos de descontração e relaxamento, dando continuidade nos 
objetivos de desenvolvimento motor. 

Em busca de proporcionam alegria e aprendizagem no desenvolvimento do aluno, 
participação e o desenvolvimento em modo geral. 

Foi formada uma linda apresentação, na qual as crianças gostaram de participar e 
aprenderam com as brincadeiras de forma lúdica. 
 
JULHO 

No mês de julho foi á realização da “Mostra Cultural”, as crianças apresentaram uma 
coreografia com a música tema “Criança não trabalha”, em parceria com a oficina de Circo e 
de Arte, cujo objetivo era representar as brincadeiras infantis, a diversão de ser criança e 
poder brincar e não ao “trabalho” infantil. 

Colônia de férias: foram realizadas atividades diversas para os alunos inscritos, foram 
realizados passeios ao bosque municipal, dia de cinema e uma semana de Gincana.  

A Gincana “Ser Solidário” teve atividades recreativas como, corrida do saco, pega-bala, 
circuitos e jogos, prova de conhecimentos, torta na cara, para as crianças continuarem a 
pratica de as atividades físicas de forma prazerosa e um conteúdo muito rico em 
aprendizagem, contando até com premiações, troféus, medalhas (simbólicos) e doces. 

 Atividades essas imprescindíveis nessa fase da criança, principalmente em período de 
férias, estimularem atividades prazerosas, á fim de que a crianças continuem praticando 
atividades físicas, desenvolva suas capacidades e habilidades, como um todo (mente e 
corpo) Com a participação e desenvolvimento durante as atividades os alunos puderam 
superar suas dificuldades e melhorar suas capacidades e habilidades. 

 
AGOSTO 

No mês de agosto foram trabalhadas diversas atividades sobre o “Mês do Folclore 
Brasileiro”, Foi dado início a uma explicação histórica para as crianças enfatizando as 
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brincadeiras populares, na qual também fazem parte da cultura do folclore brasileiro, 
parlendas com expressão corporal, cirandas e cantigas. 

As crianças se divertiram, trouxeram sua “cultura corporal”, ou seja, brincadeiras que 
aprenderam em casa e já faziam, mas não tinham o conhecimento de tal importância para 
nossa tradição folclórica, e realizaram em casa com a família e amigos, auxiliando na pratica 
de exercícios físicos de forma lúdica. 

 
SETEMBRO 

Neste mês, participamos do desfile cívico no dia 7 de setembro e a modalidade 
recreação esportiva esteve presente nas instituições ECO e E M. Deputado Arlindo dos 
Santos- projeto “Luz do amanhã”. Os alunos confeccionaram jogos como: amarelinha, cubo 
mágico, quebra-cabeça e usaram como vestimenta no dia do desfile.  

Durante as aulas foram desenvolvidas atividades de expressão corporal. Na primeira 
aula foram apresentados fichas com desenhos de bonecos de palito em diferentes posições, 
em que as crianças tinham que reproduzir tais posições como forma de experimentação de 
possibilidades de movimentos. Na segunda aula foi entregue um círculo para cada criança 
representar seu próprio boneco de acordo com as fichas e o círculo seria representado pelo 
seu rosto, suas emoções através de emojis, alegres ou tristes... Na terceira aula foram 
entregues cinco palitos e seu emoji para que montassem seu próprio boneco de acordo com 
a ficha que lhe era entregue, cada criança montou seu boneco formando um círculo na sala, 
em seguida demos início a brincadeira da estátua. As crianças tinham que andar em volta do 
círculo e na hora da estátua fazer a posição na qual parava na frente. Na quarta aula os 
desenhos foram colados em folhas coloridas para serem entregues posteriormente.  

No complexo Santa Clara, demos início ao projeto com pebolim de caixa de papelão, 
eles desenharam seus monstrinhos, ficaram responsáveis por trazerem o papelão para 
confeccionar o brinquedo que consiste em encaixar as bolinhas de gude, um trabalho de 
coordenação motora. 

A expressão corporal ou esquema corporal é um dos elementos que compõe a 
psicomotricidade, as habilidades psicomotoras foram exploradas através do 
movimento pelos quais a criança se comunica, se conhece, identifica e explora o 
meio em que vive. 

 
OUTUBRO 

No mês de outubro foram realizadas atividades especiais para a semana da criança e 
criação dos próprios jogos utilizando materiais recicláveis. 

As crianças puderam levar para casa alguns dos trabalhos realizados em sala de aula 
como o de expressão corporal. Foram dadas continuidade no projeto de pinball de papelão e 
iniciaram o jogo da memória de papelão, no qual os alunos desenvolvem todas as etapas de 
criação e confecção. Elas desenharam as figuras no papel e colaram no papelão que havia 
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sobrado da atividade anterior, aproveitando também para falar sobre a importância de 
reutilizar matérias recicláveis. 

 Na semana da criança foi realizado o desafio estourado que consiste em a criança 
escolher um balão para estourar e dentro tem um desafio a realizar como dar um abraço no 
colega, contar uma história dentre outros. A brincadeira além de ser muito prazerosa para 
eles é muito importante para a socialização em grupo. Tiveram também a brincadeira “Torta 
na Cara” na qual tinham que responder perguntas de conhecimentos gerais de acordo com a 
faixa etária deles como perguntas de matemática, de história, trava línguas, soletrar e para 
finalizar um piquenique. As crianças também participaram dos ensaios para Mostra que 
acontecerá no próximo mês. 

No processo de criação dos jogos, as crianças puderam se socializar mais com os 
colegas e até mesmo passar um tempo com a família utilizando os jogos que confeccionaram 
em sala de aula. Tiveram a conscientização sobre os materiais recicláveis e como podem ser 
úteis para muitas outras coisas. 

Os alunos são avaliados através de seu desenvolvimento durante as aulas. 
 
NOVEMBRO 

No mês de novembro foram desenvolvidas atividades para criação de jogos. Criamos 
um tabuleiro em forma de percurso, às crianças fizeram todo processo: 1- criar, 2- pintar, 3- 
colar no papelão; depois criamos um dado com rolinhos de papel higiênico. Foram realizados 
ensaios para as mostras de fim de ano.  

A participação e envolvimento durante as aulas, evolução de suas dificuldades. 
Conscientização sobre materiais recicláveis, melhora da motricidade fina, 

envolvimento da família com os brinquedos levados para casa. 
 
DEZEMBRO 

Durante o mês de dezembro foram realizadas atividades recreativas e jogos coletivos, 
priorizando atividades em grupos. As crianças participaram de atividades como: circuitos de 
obstáculos psicomotores, brincadeiras populares, pularam corda, amarelinhas e brincadeiras 
de roda, jogos coletivo-cooperativos como vôlei de lençol, vôlei adaptado (desportivo), futebol 
com suas variações, futebol de mão, pique bandeira, bola queimada, realizadas em 
pequenas competições em grupo.  

Através dessas atividades cooperativas e brincadeiras populares, as crianças sentem 
prazer por propiciar a socialização e a ludicidade. 

As atividades tinham como objetivo a socialização, participação e desenvolvimento 
das habilidades aprendidas durante o ano.  
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INSTRUTOR (A): Douglas Candido Selestrino 

LOCAL: Centro Educacional Gato de Botas  

CARGA HORÁRIA: 40 horas das 7h30min às 16h30min de 2ª a 6ª- feira 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Gato de Botas 

Meses  
Janeiro X 
Fevereiro 93 

Março 94 

Abril 96 

Maio 96 

Junho 94 

Julho 95 

Agosto 93 

Setembro 93 

Outubro 96 

Novembro 94 

Dezembro 96 
TOTAL ANUAL 1040 

 

JANEIRO 
Não houve atividades neste mês. 
 
 

FEVEREIRO 
Baseado nas dificuldades em que nosso público alvo apresenta, tais como, alunos com 

transtornos de hiperatividade, dislexia, disgrafia e discalculia. As atividades programadas são 
elaboradas em torno desta demanda, devido a isso, a rotina dos alunos do centro é dividida 
em duas etapas; A primeira é realizada um trabalho individualizado com cada aluno, de modo 
a trabalhar a concentração, atenção, motricidade fina, atenção óculo manual, etc. Deste 
modo, este mês foram realizadas construção de brinquedos com palitos de sorvetes, assim 
iniciando um projeto de construção de atividades com matérias recicláveis.  

O segundo momento realizou atividades coletivas, com circuitos psicomotores, jogos de 
matemática em grupo e sempre com objetivo de desenvolver o trabalho em equipe. 
Atividades essas como, jogo da memória em grupo, corrida do “par ou ímpar”, variações de 
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jogos de pega - pega, com intuito de dificultar a atividade e melhorar a atenção global, 
controle inibitório, entre outros.  
 
 
MARÇO 

Dando ênfase nas atividades que proporciona a melhora nos aspectos cognitivos e 
global dos alunos. No mês de março as atividades propostas e realizadas foram voltadas a 
área de raciocínio lógico, cálculos matemáticos, e principalmente atividades que auxiliam na 
melhora na socialização. Com isso, das diversas atividades realizadas semanalmente, dentre 
elas foram a amarelinha de matemática, trabalhando inicialmente os fatores básicos, onde 
exigem dos alunos o cálculo mental e estratégias para chegar ao resultado. Com linhas 
sobrepostas no pátio, realizaram-se diversas atividades, sempre enfatizada nas dificuldades 
individuais de cada aluno. Atividades essas, de equilíbrio lateral e frontal, onde os alunos 
percorrem em cima da linha, andando de lado e logo após de frente, com os dois pés sobre 
as linhas. Jogo “O Alvo”, onde os alunos tentam obter o maior resultado de pontos através de 
seus lançamentos no alvo, com isso exige deles bastante concentração cálculo mental, 
estratégia, etc. Por fim, dentre diversas atividades, foram realizadas também atividades de 
motricidade fina, onde objetiva a concentração, melhora nas capacidades de movimentos 
curtos, como na escrita. Neste aspecto, os alunos fizeram confecções de desenhos em 
E.V.A., no formato de mosaicos, trabalhando a organização espacial.  

 
 

ABRIL 
Dos mais diversos trabalhos realizados neste mês, os alunos desenvolvem e ampliaram 

suas capacidades motoras globais e finas, através de jogos de raciocínio rápido, circuito 
psicomotores intercalados com jogos de tabuleiros, entre outros. Devido as mais amplas 
dificuldades em que são encontradas nos nossos alunos, torna-se necessário as repetições 
das atividades, para de modo ele acolherem bem as informações na tentativa de obter 
melhoras em seus cognitivos. Entre as atividades desenvolvidas, estão desenhos e arte 
manual, construção de brinquedos folclóricos, jogos e brincadeiras que auxiliam no 
desenvolvimento em grupo e socialização.   

Conforme o tempo de trabalho de cada turma vai passando, torna possível avalição das 
características de cada turma da qual frequenta o centro, e principalmente de cada aluno, 
com suas dificuldades individuais. Perante a isso, os métodos são básicos, a partir dos 
resultados que obtivemos nos estudos de caso, com a equipe interdisciplinar, cria-se já uma 
perspectiva de atividades para serem elaboradas para cada aluno. De modo, observar de 
tempo em tempo, se suas características cognitivas estão sendo melhoradas através das 
aulas de psicomotricidade.  
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MAIO  
No presente mês, foram realizadas atividades que objetivassem a melhora, na 

capacidade de concentração em motricidade fina e criatividade, melhoras na coordenação 
motora e global, com exercícios psicomotores com ênfase no equilíbrio, noção de espaço e 
tempo, e principalmente na tomada de decisão, tanto em grupo e individual. As atividades 
realizadas foram construção de esculturas de balões, que darão formato animal, objeto, 
rosto, e personagem, fazendo com que estimule a criatividade, e principalmente na obtenção 
de melhora nas capacidades motoras finas. Logo em suas atividades amplas, os alunos 
realizaram exercícios de equilíbrio com materiais diversos, tais como copos, onde os alunos 
desenvolveram diversos exercícios de seqüência motora, onde devem equilibrar os copos de 
um em um, e levar a determinado lugar, sem que possa derrubar os copos, e os demais 
colegas ao lado para apoiar na execução do exercício e na manutenção se caso derrube, 
seguindo na sequência, os alunos deveriam montar em grupo, uma torre de equilíbrio com os 
copos, exigindo total concentração. Partindo também das atividades de sequência, utilizando 
o instrumento bambolê, os alunos realizaram atividades que ajuda na obtenção de melhora 
na sua capacidade de lateralidade e coordenação de ambos os lados do corpo. Nesta 
recreação, os alunos partem do princípio de lançamento de arcos de um para o outro, 
fazendo junto á contagem, para que possam fazer a troca, e assim dificultando cada vez 
mais o exercício para a melhora no desenvolvimento.  

De acordo com os estudos de caso realizados semanalmente no centro, os métodos 
programados e aplicados são especificamente para cada grupo e suas dificuldades. Há 
alguns casos de ter atividades individuais, devido ao nível de aprendizagem que o aluno 
apresenta.  

No decorrer deste semestre, os alunos vêm apresentando melhoras significativas, que 
demonstram que os objetivos vêm sendo alcançados, e que será possível o estudo de 
métodos diferentes, porém com a mesma linha de etapas respeitando as dificuldades que os 
alunos apresentarem.   

 
 

JUNHO 
No mês de junho, foram realizadas atividades que englobam a motricidade global, 

juntamente com o trabalho de alta concentração, autocontrole das funções executivas e 
principalmente melhora do controle inibitório.  

As atividades elaboradas e realizadas foram divididas em etapas, para que os alunos 
compreendessem todo processo de trabalho.  

Na primeira semana, os alunos desenvolveram a arte de construir jogos e brincadeiras 
com materiais que encontramos no dia a dia, devido a isso novamente utilizaram recicláveis 
para construírem jogos de concentração. Na segunda semana, foram realizadas atividades 
coletivas, utilizando bambolês com barbantes e bexigas, onde visa o trabalho em equipe, 
concentração individual, em grupo e socialização entre eles. 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

Junto com as atividades amplas, é planejado também exercícios de motricidades fina e 
óculo manual, onde os alunos desenvolvem individualmente atividades com materiais de 
diferentes formas (para ajudar na memória visual), trabalho de pintura e artes.  

Em todas as aulas os alunos iniciam com alongamentos, princípio da musicalidade para 
trabalhar ritmos e depois partem para as atividades principais.  

De acordo com os estudos de caso realizados semanalmente no centro Gato de Botas, 
os métodos programados e aplicados são especificamente para cada grupo e suas 
dificuldades. Há alguns casos de ter atividades individuais, devido ao nível de aprendizagem 
que o aluno apresenta.  

 
 

JULHO  
No mês de julho, devido ao fechamento do ciclo semestral de atividades no Centro Gato 

de Botas, as atividades foram realizadas e destinadas á escola Paul Percy Harris, onde 
foram desenvolvidas aulas e dar suporte aos profissionais que atuam neste projeto. Fizemos 
algumas aulas de práticas circenses, onde os alunos aprenderão a explorar e conhecer mais 
o próprio corpo e principalmente vivenciar novas práticas de recrear e aprender. Contação de 
histórias, este momento se fez importante trazer os alunos para dentro da história, com 
contextualizações e encenações de histórias criadas por eles, e por fim atividades rítmicas, 
junto com instrumentos os alunos aprenderam há desenvolver ritmos, tempo e músicas 
populares.       

O método aplicado foi por meios das práticas já realizadas com os alunos do Centro 
gato de botas. 

Os alunos são avaliados da seguinte maneira: comportamental, se ele obteve um bom 
comportamento nos momentos das aulas. Atitudinal, nos momentos em que foi necessário 
realizar as atividades, o aluno realizou com destreza e satisfação.  

No decorrer das atividades, os alunos apresentaram bons desenvolvimentos, a fim de 
demonstrar que os objetivos foram alcançados. Por fim, foi uma excelente experiência, 
desenvolver atividades com o público que este projeto apresenta.    

 
 

AGOSTO 
Mês muito produtivo, foram realizadas atividades que beneficiam amplamente o 

desenvolvimento dos alunos, da qual atendemos neste centro.  
Na primeira semana conforme retorno das aulas, foram desenvolvidas atividades que 

associam o trabalho em equipe, tais como, roda cantada, jogo da memória coletiva, cantos 
folclóricos que estimulam a concentração, e pôr fim o desenvolvimento sensorial, na 
confecção de massinhas de modelar caseira, no qual objetiva o trabalho do conceito“ receitas 
e medidas”, auxiliando na melhora da leitura e matemática.  
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Na segunda semana, foram aplicadas atividades mais amplas, principalmente 
atividades rítmicas, onde pude desenvolver com os alunos o jogo da “Amarelinha africana”. 
Uma atividade que atribui os valores culturais e principalmente os aspectos motores globais, 
como noção de espaço e noção temporal. Na terceira semana, trabalhamos de forma mista, 
os movimentos motores principais, onde os alunos realizaram um circuito psicomotor e em 
seguida confecções de desenhos com símbolos geométricos.  

Na última semana, foram trabalhados em cima do tema sustentabilidade, confecções de 
jogos e brinquedos com materiais reutilizáveis, dando ênfase nas infinitas possibilidades de 
diversão e aprendizagem, toda confecção dos alunos iram juntamente com os mesmos para 
o desfile de 7 de setembro. 

Os métodos aplicados no decorrer das atividades foram todos baseados nas avaliações 
em que demonstram o nível de comprometimento dos alunos, devido a isso, as atividades 
são programadas para desenvolver os aspectos em que os alunos mais apresentam 
dificuldades e os alunos são avaliados de forma singular, cada um deles tem uma pasta de 
desenvolvimento, para que ao final seja feito um comparativo do quadro de melhoras ou não.  

Os objetivos específicos do centro e principalmente as atividades, vem demonstrando 
resultados positivos, em busca de continuar as atividades que melhor desenvolva a 
aprendizagem dos nossos alunos. 
 
 
SETEMBRO 

Nesse mês os alunos do Centro Educacional Especializado Gato de Botas, participaram 
do desfile cívico no dia 7 de setembro expondo os jogos e brinquedos que eles mesmos 
confeccionaram, através do tema sustentabilidade, dando ênfase nas infinitas possibilidades 
de diversão e aprendizagem. 

Primeira Semana: Criação e finalização de jogos e brinquedos, na qual utilizamos 
materiais recicláveis, os alunos trouxeram de casa papelão, caixas de sapato, garrafas pet, 
etc. Para confeccionar brinquedos e jogos visando desenvolver a capacidade motora fina.  

Segunda semana: “jogo da velha”, da qual tiveram suas variações com trabalhos de 
números e cores. Esta atividade teve como objetivo trabalhar a concentração, autocontrole, 
noção de espaço (pois foram utilizados materiais grandes, como bambolês e cabos de 
vassoura), e, principalmente, velocidade de pensamento.  

Terceira semana: Construção do próprio nome através de letras recortadas das revistas 
e montagem de uma estrutura corporal que os alunos deveriam encontrar e recortar nas 
revistas.  

Quarta semana: circuito motor, onde os alunos desenvolvem uma série de atividades 
que trabalham os principais aspectos motores como movimentos finos/ grossos, 
concentração, agilidade e equilíbrio. Neste circuito aplicou-se, também, um jogo da memória 
para que fosse trabalhada a memória curta e longa.  
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Os métodos trabalhados se concentram nas ações que os alunos apresentam, e 
conforme vão evoluindo, as atividades são modificados para que atinjam, de forma ampla, as 
dificuldades apresentadas pelas crianças. Assim, a repetição torna-se importante neste 
processo para que o aluno possa ter um ganho significativo na aprendizagem.  

Os objetivos e planos vem sendo satisfatórios, porém, ainda, se faz necessário a busca 
por meios e métodos mais eficazes que possam atingir de forma mais rápida as dificuldades 
que os alunos apresentam.  
 
 
OUTUBRO 

Em constante processo de construção e melhoria no desenvolvimento dos alunos 
atendidos no centro gato de botas, as atividades trabalhadas no mês de outubro foram 
ligadas diretamente aos transtornos e dificuldades em que cada aluno apresenta. 

Os exercícios realizados foram circuito psicomotor (atividades em que utilizo diversos 
materiais para desenvolver os movimentos amplos e orientação no espaço e tempo), jogos 
de cooperação, construção de jogos, trabalham em equipe (uma das grandes dificuldades 
encontradas em alguns grupos), atividades de pula elástico e pula corda. Por fim, artes 
manuais, onde alguns alunos, em específico, realizaram atividades de gravuras, pintura com 
a mão e recortes em linhas diferenciadas na cartolina visando à melhoria na coordenação.  

Conforme o tempo de trabalho com cada turma torna-se possível realizar uma avaliação 
individual das dificuldades e avanços de cada aluno. Perante isso, os métodos foram criados 
a partir dos resultados que obtivemos nos estudos de caso com a equipe interdisciplinar, 
criando uma perspectiva de atividades a serem elaboradas para atender as necessidades de 
cada um.  

No decorrer das aulas, os resultados estão sendo satisfatórios. 
 
 
NOVEMBRO 

As atividades que foram trabalhadas este mês estão especificamente ligadas aos 
transtornos e dificuldades que as crianças apresentam individualmente como circuito 
psicomotor (trabalhando a memória de curto e longo prazo), jogos, funções executivas e 
controle inibitório, musicalidade (valorizando o apoio da construção de tempo e ritmos, 
interpretação de texto, frases e rimas, etc.), e, por fim, artes manuais, o aluno cria/ constrói 
objetos que se tornam úteis em outras atividades de pintura.  

Com o clima de fim de ano, as crianças confeccionaram cartões de natal e 
intensificaram os ensaios para o concerto musical e uma singela peça teatral que haverá de 
encerramento. 

Existem grupos que apresentam uma dificuldade maior no controle inibitório 
(autocontrole), devido a isso, as filas e rotinas do que será trabalhado durante o dia 
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proporcionam momentos em que eles próprios constroem suas atividades baseando naquilo 
que já foi passado.  

Há turmas que apresentam disfunções motoras (umas mais, outras menos) e são 
trabalhados jogos de lateralidade, noção espacial, tempo, reação entre outros a fim de 
buscar a melhora constante de cada aluno. 

O trabalho realizado foi de maneira ampla, com enfoque nos jogos psicomotores que 
visa à concentração e agilidade na realização.  

A avaliação ocorre durante e após as atividades.  
Os métodos utilizados para avaliação foram comportamental, Atitudinal e procedimental.   
- Comportamental: se o aluno obteve um bom comportamento nas aulas; 
- Atitudinal: se as atividades são realizadas destreza e satisfação.  
- Procedimental: onde o aluno é avaliado de forma ampla, sabendo se houve melhoras 

nos seus processos de aprendizagem.  
 
 
DEZEMBRO 

No mês de dezembro finalizamos as atividades do projeto com a elaboração e 
fechamento dos relatórios individuais dos alunos, e da apresentação do concerto musical e 
peça teatral pretendendo mostrar a evolução deles.  

As atividades específicas foram planejadas de acordo com o desenvolvimento, evolução 
e dificuldades de cada aluno/ grupo obtendo ótimos resultados.  

 O método aplicado para a avaliação dos relatórios foi de forma única, onde cada aluno 
foi avaliado de maneira integral nos aspectos motores do corpo.  

Na psicomotricidade, foi avaliado o comportamento (tanto social, quanto individual), 
suas ações motoras finas e globais, a fim de observar suas atividades com o corpo.  
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INSTRUTOR (A): Eduardo José dos Santos  

OFICINA: Karate-DO 

CARGA HORÁRIA: Abril (18 horas), Maio (79 horas), Junho (44 horas), Julho (121 horas), 
Agosto (60 horas), Setembro (52 horas), Outubro (55 horas), Novembro (55 horas) e 
Dezembro (39 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo Paul 

Meses  
Janeiro X X 

Fevereiro X X 

Março X X 

Abril 74 115 

Maio 72 132 

Junho 71 121 

Julho Aula/Colônia 72 124/88 

Agosto 73 134 

Setembro 73 104 

Outubro 69 119 

Novembro 76 119 

Dezembro 76 106 
TOTAL 656 1162 
TOTAL ANUAL 1818 

 
ABRIL 

Iniciamos o programa “Música e harmonia”. Onde incentivamos o aluno a cantar e 
interpretar o hino nacional, hino da bandeira, hino do município. 

Continuamos os treinamentos de kata (luta imaginária), no qual realizamos uma 
sequência de movimentos que exige execução correta da técnica, concentração e boa forma. 
Também iniciamos os movimentos de Kumite (combate) no qual o aluno executa primeiro 
sozinho, para aprimorar as técnicas e depois iniciar um combate com outro oponente, 
utilizando equipamentos de segurança como: luvas, capacetes e coletes. 

Os alunos realizaram exercícios físicos e atividades lúdicas que estimulam a 
coordenação motora, melhora da força e equilíbrio corporal. 
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MAIO 
Nesse mês de maio, foi ampliado o conhecimento dos alunos na filosofia e na cultura do 

karatê-do, com o treinamento do Kata (luta imaginária) e Bunkai (estudo das aplicações 
práticas de um kata), que se faz com duas pessoas, ou pode ser treinado individualmente, 
para aprender as técnicas e os movimentos. 

Tivemos atividades lúdicas envolvendo equipes, para que os alunos trabalhassem a 
cognição, atenção e vivenciassem o trabalho em grupo.  

Houve a mistura do kata com a brincadeira do morto-vivo, usando as técnicas que 
trabalhamos ao longo do kata em questão e para trabalhar a lateralidade dentro do kata, 
foram usadas tintas azuis e vermelhas, cada mão com uma corda, assim eu fui indicando os 
lados e os movimentos com o nome das cores. 

A avaliação é feita de acordo com a melhora da coordenação motora, respiração, 
autocontrole, boa forma, agilidade, cognição, lateralidade, execução da técnica, respeito e a 
disciplina. Os objetivos foram alcançados com sucesso, pois nas aulas houve a melhora da 
disciplina e do respeito, os alunos conseguiram entender e praticar o que foi ensinado sobre 
a filosofia e a cultura do Karate-Do.  
 
 
JUNHO 

Nesse mês de junho, foi trabalhado o kata (luta imaginaria), Bunkai (Estudo das 
aplicações práticas de um Kata) e o Kumite (Combate).  

Nos treinamentos do Bunkai (estudo das aplicações práticas de um kata) os alunos 
vivenciaram as técnicas que são desenvolvidas no kata que vem sendo ensinado, estão 
aprendendo a usar as técnicas de ataque e defesa do kihon kata nijhugo, em uma situação 
de combate. 

 Kumite (Combate) está sendo trabalhados golpes básicos como; chutes, socos e 
projeções, inicialmente eles treinam individualmente, depois com a melhora do alto controle 
da técnica, os alunos passam a treinar em duplas, para que assim aprendam a aplicar as 
técnicas corretamente.  

Modifiquei as rodas de bate-papo, pois eram feitas no início das aulas, e agora estão 
sendo no término, além de explicar sobre a filosofia e a cultura do Karatê-Do, são passadas 
as técnicas que eles aprenderam na aula, conversamos muito sobre autocontrole, condutas 
de uma pessoa boa dentro da sociedade, como evitar brigas e discussões entre outros 
assuntos, que é de extrema importância para ensinarmos as crianças. 

Os objetivos foram alcançados com sucesso, pois os alunos tiveram uma melhora 
significante dentro da execução do kata, eles estão melhorando a concentração, 
coordenação, lateralidade, cognição, respiração, boa forma e autocontrole na execução da 
técnica. Por conta das rodas de bate-papo, onde explico as condutas de alunos praticantes 
de artes marciais, filosofia e a cultura do Karatê-do, houve elogios dos professores, em 
relação ao bom comportamento, respeito e atitudes dos alunos. 
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JULHO 
Em julho trabalhamos o kumite (combate), kata (luta imaginaria) e atividades lúdicas. 
Na modalidade combate foi trabalhado circuitos com os fundamentos da luta, para que 

os alunos trabalhassem o alto controle da técnica. 
No início do mês, houve a Mostra Cultural da E.M Deputado Arlindo dos Santos, onde 

os alunos demonstraram o que vem sendo trabalhado nas aulas de karatê, como o kata (luta 
imaginaria), Bunkai (estudo das aplicações práticas de um kata) e o Kumite (combate).  

E no mesmo mês, houve a colônia de férias, onde trabalhamos várias atividades, e 
também ocorreu a “Gincana Ser Solidário”, com atividades como: 

 
● Alongamentos e aquecimentos pré-atividade. 
● Cabo de Guerra  
● Coelhinho sai da toca  
● Não deixe o balão cair  
● Oficina do paraquedas  
● Não deixe o bambolê cair  
● Circuitos  
● Cineminha  
● Pega a bolinha  
● Joquempô Gincana  
● Céu e Terra  
● Corrida do Pinguim  
● Passa a bola no túnel  
● Dança da Cadeira  
● Corrida da Tocha  
● “Corrida do Colete”  
● Nunca Três  
● Jogo de Argola  

Nos treinamentos de kumite (combate) houve um aprimoramento das técnicas, para que 
os alunos começassem a fazer o frente a frente, usando os equipamentos adequados, para 
evitar qualquer choque, esses matérias são as luvas, capacete e protetor de tórax, separado 
em duas equipes, e houve uma disputa entre elas para ver qual seria a campeã. 

Uma observação indispensável foi o desempenho dos alunos especiais com algum tipo 
de deficiência física ou mental nas atividades, o que leva ao sucesso da inclusão social. 

Diante ao planejamento os objetivos foram alçados com sucesso, pois os alunos 
entenderam e executou o que foi ensinado a eles, com autocontrole da técnica, coordenação 
motora na execução do kata, boa forma, respiração, respeito e a disciplina dentro e fora das 
aulas.   

Na colônia de férias foram alcançando os objetivos, que era fazer com que as crianças 
se divertissem ao máximo, com respeito, disciplina e cumplicidade, e foi exatamente isso que 
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vimos em todos os dias, então, os alunos entenderam muito bem o tema da gincana “Ser 
Solidário”.  

 
 

AGOSTO 
No mês de agosto, demos continuidade á filosofia e cultura do Karatê-do, abrangendo 

valores como educação, disciplina e respeito ao próximo.  
No inicio das aulas é feito o alinhamento para o cumprimento marcial, nesse momento 

aplica-se a filosofia e cultura do Karatê-do, falamos sobre o que pode e não ser feito, 
relembrando o lema, explicado para que serve, e o porquê seguir os lemas do karatê. 

No treinamento de kata (luta imaginária) foi apresentado e trabalhado o kata hiji até 
goho dando continuidade do kihon kata nijhugo, para conseguirmos trabalhar o kata novo 
que tem um grau de dificuldade maior, usando tintas nas cores vermelho e azul, pintando a 
mão e pé esquerdo de vermelho, e a mão e pé direito de azul, para trabalhar a lateralidade 
dentro do kata, e por conta disso fui indicando os movimentos e os lados com o nome das 
cores para facilitar a memorização. 

No treinamento de Bunkai (estudo das aplicações práticas de um kata) foram  
demonstradas as aplicações do kata hiji ate goho, estudamos como cada técnica pode ser 
aplicada, com o ataque e defesa tendo o intuito de mostrar aos alunos a finalidade do kata. 

Os alunos estão compreendendo os lemas e a filosofia que está sendo ensinado e 
estão entendendo também o motivo do cumprimento marcial no início e no final das aulas. 

 
 

SETEMBRO 
Neste mês, os alunos participaram do desfile cívico realizado no dia 07 de setembro. 
Iniciamos as aulas com o alinhamento e cumprimento marcial. Nesse momento aplica-

se a filosofia e cultura do Karate-Do. Falamos sobre o que pode e não pode ser feito, o lema 
do karatê, e discutimos cada palavra desse lema, que fala sobre honra, lealdade, 
sinceridade, respeito, coragem e bondade. 

Foi trabalhado o kata “luta imaginaria” que é treinado individualmente para aprender as 
técnicas e os movimentos de acordo com o Bunkai (aplicação do movimento). No 
treinamento de kata (luta imaginária) foi trabalhada a lapidação das técnicas do kihon, kata e 
nijhugo, assim os movimentos ficaram mais limpos, e o kata ficou mais bonito e eficiente.  

Kumite “combate” e o Kobudo “Caminho das Antigas Artes Marciais de Okinawa”.  
Passei aos alunos vídeos de karatê: kata, Bunkai, kumite, kobudo e a filosofia e o espírito do 
Karate-Do. 

Houve melhora da coordenação motora, respiração, autocontrole, boa forma, 
agilidade, cognição, lateralidade, execução das técnicas, respeito e disciplina. 
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OUTUBRO 

No início do mês foi feito uma apresentação de karatê com os alunos do projeto para 
todos os alunos da escola Paul Percy Harris. Foi demonstrado um pouco do que foi 
aprendido sobre a cultura e a filosofia do Karate-Do, kata “luta imaginaria”, bunkai “aplicação 
do kata”, Kobudo “Caminho das Antigas Artes Marciais de Okinawa” e o Kumite “combate”.  

Na apresentação do kata, as crianças apresentaram o kihon kata nijhugo e as técnicas 
desse kata no bunkai, na apresentação de kobudo, as crianças apresentaram uma série de 
movimentos atacando e defendendo com o BÔ “bastão” e no kumite foi feito uma luta, 
mostrando técnicas de projeção, chutes e seqüências de socos.  

 Continuamos o trabalho da apresentação para a Mostra Pedagógica do projeto em 
novembro. 

Trabalhamos a filosofia e cultura do Karate-Do, abrangendo conhecimento oriental de 
ótimos valores. 

Kihon de kata “técnicas básicas, consideradas princípios fundamentais”, através dos 
movimentos, trabalhado com eles para que os alunos possam melhorar a qualidade na 
técnica, movimento do kata com a evolução dos alunos pôde iniciar novos katas com grau de 
dificuldade avançado. 

As técnicas desenvolvidas durante o mês trabalharam a cognição, agilidade e 
raciocínio lógico, essa brincadeira chama-se “RAY”, ela requer muito a questão de leitura do 
movimento, e isso é trabalhado durante a luta, é de suma importância para a melhora dentro 
do kumite “combate”. 

A avaliação é feita de acordo com a melhora da coordenação motora, respiração, 
autocontrole, boa forma, agilidade, lateralidade, execução da técnica, flexibilidade, respeito e 
disciplina. 

Diante do planejamento mensal os objetivos foram alcançados com sucesso, pois os 
alunos estão evoluindo tecnicamente, e a apresentação foi um espetáculo, tudo o que foi 
proposto foi executado com perfeição pelos alunos. 
 
 
NOVEMBRO 
 Em novembro aperfeiçoamos o kata (luta imaginaria), kumite (combate), atividades 
que envolvem estratégia, cognição e a interdisciplinaridade entre algumas oficinas.  
A teoria desenvolvida nas aulas é o bushido (caminho do guerreiro é um código de conduta e 
modo de vida para os Samurais).  
 No presente mês houve a Mostra Pedagógica na E.M. Paul Percy Harris, onde os 
alunos apresentaram o kata e a filosofia do Karate-Do. 

No decorrer do mês, foi trabalhado o Kihon kata Nijhugo (técnicas básicas, 
consideradas princípios fundamentais do kata).  



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

Os objetivos foram alcançados com exatidão, pois os alunos estão melhorando dentro 
do kata, kumite e principalmente estão entendendo a filosofia e a cultura do Karate-Do, o 
respeito e a educação estão melhorando dentro das aulas, o desenvolvimento motor dos 
alunos estão aumentando cada vez mais, por isso, começaram a aprender novas técnicas na 
luta, e a praticar o kihon de outros katas, para que em um futuro próximo, eles comecem a 
fazer katas mais avançados. 
 
 
DEZEMBRO 

No mês em questão, foi trabalhada a cultura e a filosofia do Karate-Do atividades 
lúdicas, gincana, festa para as crianças de final de ano e também a lojinha de brinquedo. 

No inicio das aulas foi trabalhado os códigos de honra do karatê, e relembramos que 
devemos segui-los em todas as aulas, fora e dentro da escola, através deles, conseguimos 
formar bons cidadãos, com honra, lealdade, sinceridade, coragem, bondade, humildade, 
justiça, respeito, alto controle, respeitar pai e mãe e todos os cidadãos e dar o melhor de si 
todos os dias. 

As atividades realizadas na gincana foram atividades cooperativas, pois o trabalho em 
grupo é fundamental para que haja o sucesso dentro das brincadeiras. 

A avaliação é feita de acordo com a melhora do comportamento, da coordenação 
motora, da aptidão física, respeito com os amigos, cooperação em grupo, boa postura, 
equilíbrio mental e respiração correta.  

Os ensinamentos da cultura e filosofia do Karate-Do, foram bem desenvolvidos pelos 
alunos, em conjunto souberam respeitar uns ao outros, não houve nenhum problema, e 
alguns alunos da turma quatro falaram um pouco de cada filosofia do karatê, e deram 
exemplos como melhorou a vida deles dentro e fora da escola. 
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INSTRUTOR (A): Emerson Bastos Sereni (BAD) 

OFICINA: Hip Hop “Danças Urbanas”  

CARGA HORÁRIA: Janeiro (100 horas), Fevereiro (58 horas), Março (91 horas), Abril (130 
horas), Maio (136 horas), Junho (108 horas), Julho (135 horas), Agosto (136 horas), 
Setembro (124 horas), Outubro (128 horas), Novembro (124 horas) e Dezembro (93 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Arlindo Santa Clara Eco 

Meses  
Janeiro X X 54 

Fevereiro 73 X 117 

Março 95 244 136 

Abril 106 254 178 

Maio 72 254 221 

Junho 71 256 222 

Julho Aula/ Colônia 85/0 255/83 236/88 

Agosto 84 258 270 

Setembro 87 261 267 

Outubro 87 254 241 

Novembro 89 245 230 

Dezembro 90 236 222 

TOTAL 939 2600 2482 
TOTAL ANUAL 6021 

 
JANEIRO 

Aquecimento. Ritmologia e expressão. Trabalhos de repetição de passos e 
memorização do contexto coreográficos apresentados no ato da aula. Após isto, iniciei com 
danças sociais para todas as pessoas presentes. 

 Memorização 
 Força 
 Repetição 
 Ritmologia 
 Convívio social 

De maneira simples e objetiva. Utilizando os próprios como mecanismos de elaboração. 
Não houve nenhuma ocorrência 
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FEVEREIRO 
A magia de encaixar o som ao corpo e vice-versa.  
Desenvolver uma mistura múltipla de dedicações ritmada a expressão corporal. 
Buscar extrair de cada aluno/a uma atenção para as Danças Urbanas, como 

mecanismo de afeição e interesse pelo mesmo utilizando o próprio corpo como forma de 
integração e a busca pelo trabalho multidisciplinar através da expressão vocal (música) e da 
expressão corporal (gestos).  

 
MARÇO 

Várias são as formas de socialização através da Cultura Hip Hop. Seja no Rap, Grafite, 
DJ ou no Breaking. Cada arte desta tem seu foco principal trabalhos em grupo e multi-
sociáveis. Tais como: Estimular a criança a desenvolver ações múltiplas de coordenação 
motora.  

Embasado na temática de recursos simples e de fácil aceitação. Os alunos 
conseguiram através do corpo a extração dos sons ritmados aos batimentos do coração. 

 
ABRIL 

Dentro dos quatro elementos que compõem o Hip Hop, o mais forte deles é a dança. 
Pois ela carrega consigo trabalhos de corpo, mente e alma. Dançar é expressar um 
sentimento. E para representar cada detalhe da minha aula. Busquei trabalhar a criação dos 
passos em conectividade com a música para futuras apresentações mesclando com 
alongamento, relaxamento, reflexões sobre a modalidade de dança em questão e o 
aproveitamento de cada minuto da aula. 

Promover um contato direto com todos da sala através da dança. Experimentar nossas 
formas de se expressar com o corpo junto com a metodologia de orientar e unificar os alunos 
em um mesmo contexto coreográficos. 

 
MAIO  

Mês da família. O Hip Hop tem um poder transformador. Ele agrega consigo valores de 
amor, paz e união. Filhos que aproximaram seus pais através da dança. Referente ao mês 
realizou trabalhos acadêmicos de integração c alunos utilizando palavras de valores, respeito 
e de afetividade.  

Todos os métodos utilizados para o entendimento da modalidade foram muito bem 
colocados em prática devido à dedicação e interesses dos alunos mediante a proposta 
sugerida. 

Busquei incentivá-los ao máximo para que todos conseguissem atingir seu objetivo. 
Neste quesito, gostaria de ressaltar que foi um trabalho árduo e muito intenso para que se 
alcançássemos os objetivos. 
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JUNHO 

Data festiva com apresentações folclóricas. O Hip Hop trabalha com múltiplas formas 
de se expressar. Seja na música, na dança, na discotecagem ou na arte do Grafite que é a 
pintura. 

As atividades foram pensadas e desenvolvidas pelas crianças, que por sua vez tem 
como título o protagonismo. Com apresentações de Danças Urbanas, através de Rap 
Nacional, como por exemplo, o Rapper Pregador Luo com a música “Bum bum pá”. 

Estratégias de real valor utilizado em sala de aula juntamente com os alunos e 
professor. 

O potencial tem sido superior aos meses anteriores.  
 
JULHO 

Período de férias escolares. Dar uma pausa no projeto e iniciar a Colônia de Féria.  
Este mês realizamos duas reuniões pedagógicas de súbita importância e relevância 

para as crianças, juntamente com a Mostra Cultural realizada na escola E. M. Deputado 
Arlindo dos Santos.  

 Entre recreações esportivas e de motricidades físicas.  
Trabalhar o Hip Hop de maneira lúdica e diversificada através das Danças Sociais. 

Cujo objetivo, integrar uns com os outros. Como por exemplo, andar de “moto e carro” em 
forma de dança. Através das músicas mais dançantes consigo desmistificar o medo, a 
timidez e o relacionamento interpessoal. 

Todos os objetivos foram devidamente alcançados. Cada criança se propôs a estar 
dentro das atividades acima descritas. 

 
AGOSTO  

Volta ás aulas. Momento de queimar as energias que foram guardadas do mês 
anterior. Nesta ocasião o Hip Hop vem com força total no trabalho de relembrar o que foi 
trabalhado em sala de aula nos meses anteriores. 

Observando os alunos no quesito ‘memorização’ e principalmente na parte de 
envolvimento com a aula, que por sinal melhorou bastante, acredito que devido ao bom 
trabalho exercido no primeiro semestre. Alcançamos os resultados, busquei esclarecer passo 
a passo a coreografia direcionando a perfeição e memorização do movimento apresentado. 

Todo o trabalho supracitado acima vem nos presentear para o desfile de sete de 
setembro. 

 
 

SETEMBRO 
Dando continuidade no processo de integração e socialização das crianças através da 

música e dança. Ressalto também que é um momento importante para a unificação das artes 
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integradas nos polos de acordo com as artes realizadas no dia. Para tanto, destaco dois 
eventos que foram de imensa importância para as crianças e familiares: o desfile sete de 
Setembro e o Projeto 11ª Semana do Hip Hop contemplado pelo Prêmio Nelson Seixas em 
parceria com secretaria da cultura. Para continuar em conexão com as artes 
multidisciplinares este mês iniciei os trabalhos em parceria com ensaios diários das 
modalidades de música e karatê. Destacando a integração das modalidades em um mesmo 
ambiente e apresentação. 

Trabalhar o protagonismo do futuro como foco principal seu desenvolvimento no 
trabalho proposto pelos professores. Lembrando que o desafio seria a palavra adequada 
para este momento.  

Destacar grupos de crianças, trios, duos ou solo que mostraram interesse nas aulas 
durante os meses anteriores. Sendo assim, o que prevalece em minha avaliação são aquelas 
crianças que se mostram interessadas o tempo todo no trabalho de produção e finalização 
das ideias sugeridas. 

Todos os objetivos acima descritos foram alcançados. Pois os alunos se mostraram 
capazes de realizar o trabalho com muita união e harmonia. 
 
 
OUTUBRO  

Mês das crianças. Trabalhar a alegria da dança e suas particularidades. Com o Hip 
Hop sendo o motivo e principal arte como diversão. Este período festivo é de muito 
envolvimento com os alunos, destacamos dois dias em especial para diversificarmos as 
modalidades artísticas e seus movimentos.  

 Recreações com danças de forma bem descontraída e de fácil entendimento trazendo 
temas antigos dos anos 90 que foram de súbita importância para a sociedade. 

Busquei a integração entre elas através de brincadeira lúdicas rítmicas trabalhando 
suas formas de representação e envolvimento com as músicas sugeridas na atividade. Os 
alunos se desenvolveram de forma satisfatória. 

 
 

NOVEMBRO 
O mês mais importante. Buscando a perfeição dos passos das danças e de tudo que 

foi trabalhado até o momento. Colocar técnica em cada uma das coreografias elaboradas 
durante o ano. Combinar, idealizar e praticar. 

 Em especial, quero destacar as apresentações realizadas neste período do ano letivo, 
tais como: Mostra Pedagógica no ECO – Escola de Competências, dia 14; Participação no 
encerramento dos formandos da classe de professores da rede municipal de ensino em 
parceria com a OSC Camerata Jovem Beethoven com apresentação dos alunos do Santa 
Clara nos dias 21 e 25 e Mostra Pedagógica no dia 28. Resultado geral: Hip Hop (mexer os 
quadris).  
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Relembrar e unificar todo processo criativo durante o ano, buscando sempre a 
excelência quando se trata de apresentações de fim de ano entre outras parcerias citadas 
acima. Entre todas as formas utilizadas para a realização e expressão do movimento que se 
move, foi á unificação das modalidades, Thai Chi, Karatê e Hip Hop.  

Deixar as crianças dançarem sozinhas em círculos ou não é momento que ela declara 
estar preparada para a festa de fim de ano, salientando sempre seu preparo em relação ao 
movimento realizado. 

Meses no qual trabalhamos em parceria com os alunos para que chegássemos a tal 
resultado. 

 
 
DEZEMBRO 

Mês de encerramento do ano letivo de 2019. Momento de reunir as modalidades em 
um único espaço com o intuito de recrear e interagir professores e alunos. Dia 1º tive o 
prazer de apresentar com os alunos da Escola Municipal Deputado Arlindo dos Santos (Rap 
do Arlindo com as crianças do projeto e as Danças Urbanas período da manhã), no evento 
CAFÉ CULTURAL no ECO – Escola de Competência às 14h. Entre outras atividades 
relacionadas durante o mês, são: Decoração do cenário Graffiti-Art com Pecks Arte, entrega 
dos presentes de Natal do ECO, torneio de Futebol e de Badminton como integração e 
explanação das modalidades e jogos cooperativos. 

Nós professores nos reunimos todos os dias antes de desenvolver as atividades para 
as crianças referentes às aulas diárias devido à quantidade de alunos que se encontravam 
nos polos. Esta avaliação ocorreu de forma natural mediante as atividades elaboradas 
diariamente juntamente com a aceitação das crianças. 

Os objetivos foram alcançados, pois utilizarmos jogos de ludicidade, integração e 
cooperativismo. 
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INSTRUTOR (A): Jéssica Ferreira Valensuela 

Oficina: Futebol 

CARGA HORÁRIA: Fevereiro (54 horas),  Março (54 horas), Abril (57 horas) e Maio (51 
horas).  

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Eco 

Meses  
Janeiro X 

Fevereiro 117 

Março 136 

Abril 311 

Maio 208 

Junho X 

Julho X 

Agosto X 

Setembro X 

Outubro X 

Novembro X 

Dezembro X 

TOTAL ANUAL 772 
 
JANEIRO 

Não Houve Atividades neste período 
 

FEVEREIRO 
Desenvolvemos atividades de integração como: jogo de duplas, 
-Dois times com duas duplas e um goleiro cada, as duplas jogaram o jogo de mãos 

dadas, não poderia dar o passe ou conduzir a bola se as mãos estivessem separadas, caso 
aconteça, é aplicada uma falta e a bola é passada para o time adversário. 

- Recreação: brincadeira utilizando as mãos, o jogo tem as mesmas regras do futebol, 
mas ao invés de jogar com os pés se usa as mãos, é utilizado na iniciação por ter poucos 
fundamentos com os pés e para uma melhor movimentação na partida.  

- Coordenação: 1º Passa por cima dos cones com a perna direita e na próxima vez só 
com a perna esquerda, 2º passa por cima dos cones em movimento de corrida, chega até o 
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cone de frente e volta de costas, 3º deslocamento lateral entre os cones de frente, 
deslocamento lateral entre os cones de costas.  

- Evolução do movimento, usando a bola: 1º deslocamento lateral usando a bola entre 
os cones conduz com a parte externa do pé direto entre os cones, volta conduzindo com o pé 
esquerdo, fazendo esta sequência até terminar os cones. 2º ao invés de passar por cima dos 
cones, vamos passar o pé por cima da bola com a perna direita até a área demarcada e com 
a perna esquerda fazendo a volta. 3º conduzir a bola normalmente. 

- Futebol  
O conhecimento de algumas regras durante a partida. 
 

MARÇO 
Foi passado aos alunos um Filme sobre a origem do futebol, para a compreensão e 

entendimento das mudanças do jogo e como surgiu o futebol. 

JOGO LÚDICO 
Tiro ao alvo: em um quadrado, separamos duas equipes nos quatro lados do mesmo e 

definimos onde cada time ficará dentro do quadrado ficando uma bola de cor diferente, fora 
do quadrado e três bolas nas mãos ou nos pés dos alunos. O sentido do jogo é fazer com 
que a bola que está no meio passe da linha do adversário, para que isso não aconteça o 
adversário tem que defender a bola com a cabeça ou com o peitoral, as outras partes do 
corpo não podem ser utilizadas na defesa. Ganha o ponto quem conseguir fazer com que a 
bola passe da linha do adversário. 

Jogo do apito: É como um jogo de futebol normal, mas ao som de um apito os alunos 
pegam a bola com as mãos, não pode correr com a bola, tem que fazer o passe para o 
amigo para chegar ao gol, ao som de dois apitos seguidos os alunos jogam com o pé. Esse 
jogo é uma adaptação lúdica para incluir os alunos que não tem tanta habilidade com os pés, 
eles acabam ficando interessados pelo o jogo. 

Pega na linha: A regra é: só pode correr nas linhas da quadra, os pegadores e os que 
vão ser pegos, a regra é a mesma para todos, quando for pego tem que abaixar e esperar 
com que um colega o salve e assim pode voltar a correr na linha novamente.  

Esse jogo melhora na atenção dos alunos e faz com que eles criem estratégias para 
não ser pego pelo pegador. 

Condução de bola e finalização: Utilizamos cones para fazer os obstáculos, foram 
feitas as conduções de bola entre os cones em deslocamento lateral, condução de frente e 
voltando de costas com a bola controlada de baixo dos pés, ao termino de cada exercício 
teve finalização. 
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Corridas com posse de bola sem obstáculos e com obstáculos: Cada um desses 
exercícios ajuda na coordenação motora, na visão periférica e na parte técnica dos 
movimentos com a bola. 

Fundamentos em dupla: Passes curtos em movimento, domínios de coxa e cabeceio 
em movimentos laterais. 

Fundamentos de um ponto a outro: De um ponto ao outro, 1º conduzindo com a 
perna direita e volta com a esquerda, 2º passa o pé por cima da bola controlando ela até o 
ponto estipulado, 3º controle de bola, segura a bola com a mão, joga para cima e deixa bater 
na coxa, 4º joga a bola para cima domina com o peito do pé, todos os movimentos foram 
feitos com o lado direito e esquerdo. 

Combinações diretas: O aluno passa a bola para o outro num dos vértices interiores 
do losango. Move-se rapidamente para receber a bola e entrega para o jogador que vai 
iniciar uma nova rotina. Fica junto ao cone para receber a bola e devolver em primeiro toque. 
O aluno do vértice contrário move-se para receber a bola no fim da rotina. 

 
ABRIL 

- Exercícios de coordenação: deslocamento lateral, salto, corrida entre os cones, frente 
e costas e zigue- zague. Ajuda no desenvolvimento motor e a corrigir a postura corporal do 
aluno. 

- Fundamento no quadrado: recebe a bola, dá o passe para a outra ponta do quadrado 
e troca de lugar. - Fundamento no círculo: dá o passe para a primeira pessoa do lado direito, 
recebe de volta e inverte para a segunda pessoa do lado  

 

- Movimentação no losango: dá o passe e vai trocando de lugar até passar por todas 
as demarcações.  
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- Finalização em triângulo: são dois jogadores, dá o passe troca de lugar, quando 
chegar ao pivô rola a bola lateralmente para fazer a finalização. 

- Movimentação e finalização em zigue- zague, oito cones com um jogador em cada, 
inicia o passe e troca de lugar, quando chegar ao final o último recebe o passe para 
finalizar. 

- Condução de bola: 1° quatro filas conduzem a bola e troca de fila, 2°passa o pé por 
cima da bola até o meio, dá o passe e troca de lugar, conduzindo a bola dando dois toques 
com a perna direita e dois com a perna esquerda sempre mantendo ela controlada. 

 - Jogo coletivo: futebol. 
- Recreações no aquecimento: pega na linha puxa rabinho e futebol com as mãos.  

 
MAIO 

No mês maio, as atividades desenvolvidas foram:  
Fundamentos com coordenação: 
1°Dá o passe para o amigo e faz o deslocamento lateral que está com os cones ao lado 

e troca de fila, 2° dá um toque e pisa na bola três vezes e dá o passe para o amigo, passa 
por cima dos cones e troca de fila, dá o passe direto para o amigo, salta os cones e troca de 
fila.  

Fundamentos em distância: 
Condução de bola com a perna direita e esquerda, dando o passe longo para o amigo, 

2° passa o pé por cima da bola por 5 vezes com a direita e 5 com a esquerda, até chegar à 
linha demarcada, e dá o passe longo para o amigo, 3° dá um toque e passa a perna por cima 
(pedalando), 4° embaixadinha uma com cada perna e segura a bola com a mão, chegando à 
área demarcada, dá o passe para o amigo. 

JOGO DO APITO:  
É como um jogo de futebol normal, mas ao som de um apito os alunos pegam a bola 

com as mãos, não podendo correr com a bola, tem que fazer o passe para o amigo chegar 
ao gol, ao som de segundo apito seguidos os alunos jogam com o pé. Esse jogo é uma 
adaptação lúdica para incluir aquelas crianças que não tem habilidades com os pés, elas 
ficam interessadas pelo o jogo mesmo com dificuldades. 

Aquecimento lúdico:  
Pega- pega na linha, todos tem que correr nas linhas da quadra, vai existir dois 

pegadores correndo nas linhas também, assim que conseguirem pegar alguém entrega o 
colete e ele acaba virando o pegador. 

Jogo coletivo: 
Futebol de quadra, com cinco de cada lado da quadra com as regras normais de um 

jogo. 
Futebol de campo: fizemos um jogo meio campo no gramado, com regras normais do 

futebol, a única coisa que mudou reduzimos o campo pela quantidade de alunos e por serem 
menores. Todos os exercícios e brincadeiras foram feitos e compreendidos pelos alunos. 
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INSTRUTOR (A): João Victor da Silva Bolzan  

Oficina: Capoeira 

CARGA HORÁRIA: Agosto (42 horas), Setembro (30 horas), Outubro (39 horas), Novembro 
(33 horas) e Dezembro (21 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo Santa Clara 

Meses   
Janeiro X X 

Fevereiro X X 

Março X X 

Abril X X 

Maio X X 

Junho X X 

Julho X X 

Agosto 73 154 

Setembro 73 158 

Outubro 69 155 

Novembro 76 150 

Dezembro 76 145 
TOTAL 294 608 
TOTAL ANUAL 902 

 
 
AGOSTO 

- Educação Física (aquecimento e alongamentos, pré e pós atividades); 
- Jogos cooperativos envolvendo o contexto da Capoeira que estão intrinsecamente 

ligados à História do Brasil ou não necessariamente (devido à ligação da capoeira com a 
Educação Física no geral), como: 

 O Jogo das Maltas 
 Pombo voou 
 Capitão do Mato 
 Apanhe o Caxixí 
 Pegue a faixa (adaptado p/ a capoeira) 
 Dança das cadeiras “cooperativo” (c/ musicalização orgânica) 
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 Introdução dos fundamentos básicos ligado à essência da Capoeira Angola e suas 
práticas envolvendo musicalização, a disciplina, a ética e moral, aplicando os formatos 
necessários para a realização da atividade como a roda para o início das atividades 
respeitando passo a passo as tradições dos ancestrais; 

O plano foi desenvolver atividades lúdicas que estão diretamente ligadas aos aspectos 
que estimulam a coordenação motora através da psicomotricidade do corpo em movimento 
assegurando seu desenvolvimento funcional além do desenvolvimento da afetividade e da 
expansão do equilíbrio e o reflexo. 

Os alunos aprenderam a cantar pelo menos quatro cantigas tradicionais e da Capoeira 
Angola; Desenvolvemos pelo menos seis dos movimentos básicos; 

A introdução de valores fundamentais neste mês abriu as portas para um novo caminho 
a ser percorrido com paciência e objetividade. 
 
 
SETEMBRO 

O evento deste mês foi o desfile de sete de setembro onde a capoeira se destacou 
fazendo interdisciplinaridade com hip hop (breaking). 
A capoeira trás consigo uma infinidade de ritmos como, Samba de Coco, Samba de Roda, 
Jongo, Maculelê, entre outras, em formato de manifestações culturais populares. 

 Neste mês desenvolvemos atividades lúdicas que estão diretamente ligadas ao 
contexto histórico da prática e que estimulam a coordenação motora através da 
psicomotricidade do corpo em movimento assegurando seu desenvolvimento funcional além 
do desenvolvimento da afetividade e da expansão do equilíbrio e o reflexo, fortalecendo 
relação afetiva dos alunos e ajuda a cuidar da sua integridade física, corpo e mente.   

Todos fizeram parte igualitariamente das atividades propostas e os desenvolvimentos 
de todas as metodologias aplicadas obtiveram seus resultados positivamente.  

As dificuldades estão diminuindo, agora o interesse de participação e de socialização 
com a prática da capoeira nos locais estão maiores. 

Os alunos tiveram  contato com os instrumentos da Capoeira Angola no Santa Clara, 
aprenderam a cantar pelo menos quatro cantigas tradicionais e lúdicas da Capoeira Angola; 
Fizemos um rodízio na prática dos instrumentos; E demos início à prática completa, ou seja, 
todos em roda, cantando e jogando como deve ser. 

As introduções de valores fundamentais neste mês abriram as portas para um novo 
caminho a ser percorrido com paciência e objetividade. 
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OUTUBRO 
Iniciamos os ensaios no núcleo Santa Clara para a apresentação da Mostra 

Pedagógica que será realizada no dia 28/11/2019. Neste mês, desenvolveremos uma 
apresentação que engloba todos os fundamentos ensinados e será executado em sua 
tradição no formato de roda, com jogos, musicalização (que será realizado em parceria com 
a Camerata).  
 Para obter um bom resultado durante as atividades em sala, foi desenvolvido um 
método com a finalidade de integrar cada vez mais os alunos na aula, deixando-a mais 
atrativa e fazendo com que as crianças aprendam de maneira lúdica. 

 
 
NOVEMBRO 
   É possível perceber que as dificuldades dos alunos estão diminuindo nas aulas e o 
interesse em participar e socializar com a prática da capoeira nos locais está maiores, 
principalmente no Núcleo da Esperança Santa Clara.  

Uma observação indispensável foi o desempenho dos alunos especiais, com algum 
tipo de deficiência física ou mental nas atividades, o que leva ao sucesso da inclusão social e 
do desenvolvimento humano através da prática da Capoeira. 
Desta maneira, depois que começamos a aplicar circuitos motores da capoeira, muitos 
começaram a entender melhor os movimentos essências da modalidade. 
 
 
DEZEMBRO 

Nesse mês de dezembro foram desenvolvidos juntos com os instrutores e estagiários, 
várias atividades recreativas como: coelhinho sai da toca (adaptação capoeira), joquempô 
(usando as variações), campo minado, bola queimada, pega-pega floresta com o objetivo de 
socializar as crianças umas com as outras.   

O desenvolvimento dessas atividades obteve resultados positivos. 
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INSTRUTOR: João Eduardo Remaeh 

OFICINA: Dando Asas à Imaginação (teoria do vôo) e Astronomia e Espaço. 

CARGA HORÁRIA: 20h 

LOCAL: CIECC- Complexo Integrado de Educação, Ciência e Cultura Dr. Aziz Ab' Saber 

PÚBLICO: Alunos da rede pública municipal, regional e demais visitantes. 

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo 

Meses  

Janeiro 0 

Fevereiro 250 

Março 160 

Abril 250 

Maio 160 

Junho 160 

Julho 100 

Agosto 120 

Setembro 150 

Outubro 150 

Novembro 140 

Dezembro 0 

TOTAL ANUAL 1640 
 

JANEIRO 
Apresentação de seções do planetário palestra sobre as sondas Voyager, conserto e 

programação do telescópio principal, Orientação dos monitores, palestra sobre o espaço 
sideral, conserto da vazão de agua do ar condicionado (sala linguagens), limpeza das lentes 
da máquina do planetário, recebimento de diversos diretores de escola da região para 
conhecerem o CIECC, concerto da iluminação do expositor das rochas (sala arqueologia), 
Instalação da fonte de alimentação do telescópio principal e demais medições elétricas, 
testes iniciais de rastreamento do telescópio principal, instalação e programação da catraca 
eletrônica para as férias no CIECC, ajustes no buscador do telescópio, verificação do quadro 
de força do planetário e colocação de avisos de AT, conserto do experimento de sólidos com 
bolhas (sala física), realização de novo projeto para o jardim do CIECC – Relógio Solar.   
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FEVEREIRO 
Reunião com a coordenadora Priscila para ajustes das atividades do ano que inicia, 

Orientação dos monitores das diversas áreas (Português, Física, Química, Matemática, 
Biologia) quanto às atividades a serem desenvolvida, Organização de material didático para 
possíveis aulas em um curso de Astronomia a ser veiculada inicialmente aos alunos da rede 
pública municipal do CEDET, Verificação dos diversos reagentes do laboratório de Química, 
para realização de novos experimentos com os reagentes que dispomos em maior 
quantidade (otimização dos materiais), Ajustes do robô B9 para servir de expositor no 
planetário (garoto propaganda), Apresentação de seções do planetário aos membros 
integrantes de escolas, assim como, visitantes diversos, Palestra sobre as sondas espaciais 
Voyager, Palestra sobre o espaço, Limpeza das lentes da máquina do planetário, Conserto 
do experimento Osciloscópio, Conserto da fonte estabilizada do experimento de eletrolise, 
Colocação dos planetas do sistema solar no pátio do CIECC, Montagem da mostra sobre a 
história da informática, Conserto de prateleira no CEDET, Criação de rede elétrica para 
geladeira e micro-ondas do CEDET, Acolhimento e entrevista aos repórteres da TV TEM 
programa Revista de Sábado, Acolhimento de escolas da rede pública para visita ao 
planetário. 
 
MARÇO 

Término do expositor (molécula de DNA gigante iluminada) para o laboratório de 
Biologia; 

Acompanhamento de eletricista para troca e conserto de diversos pontos de iluminação 
do CIECC; 

Verificação da poda de plantas e jardinagem geral do CIECC para dar o aval do 
recebimento do trabalho junto à prefeitura; 

Apresentação de seções do planetário para os estudantes da rede e demais 
participantes em geral; 

Acompanhamento de técnicos de ar condicionado nos laboratórios de química, física, 
letras e biologia para verificação de consertos. 
 
ABRIL 

Acompanhamento de técnico de automação para conserto da fenda da   
Cúpula do telescópio principal; apontamento do buscador do telescópio principal para 

utilização do aparelho. 
Em observações astronômicas; Apresentação de seções do planetário para os 

estudantes da rede e demais participantes em geral; limpeza de oculares e demais peças 
(prisma terrestre, teleobjetiva 2x Barros, anel de redução); limpeza do telescópio principal 
400mm e ajuste focal do mesmo; conserto do experimento de miopia do laboratório de 
Física; conserto de extensão do laboratório de Química Auto labor; conserto do experimento 
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de usina hidrelétrica do laboratório de Física; ajuste para identificação de osso de dinossauro 
da sala de arqueologia; 

Conserto do jogo eletrônico perguntas e respostas e reformulação de questões para 
atender as expectativas da Olimpíada Brasileira de astronomia; 

Colocação de sinalização de segurança na cúpula do telescópio para evitar  
Acidentes com cidadãos que lá se encontram do lado externo, aguardando  
Para observação astronômica; conserto de ventilador soprador para anexar o modelo 

em tecido do Sol; aulas de Astronomia para alunos do CEDET; 
Palestra para estudantes da UNESP com o tema: As Ciências e a  
Astronomia. 

 
MAIO, JUNHO, JULHO E AGOSTO: 

Conserto de ventilador móvel para inflar planetas; 
Palestra para alunos da rede: Olimpíada Brasileira de Astronomia; 
Acolhimento de populares para visitação aos espaços culturais; 
Apresentação de diversos experimentos no laboratório de Física do CIECC; 
Aulas de Astronomia para alunos do CEDET; 
Acompanhamento de técnicos de ar condicionado para conserto do planetário; 
Acompanhamento de técnico de alarme para ajuste em nossa segurança; 
Verificação de alambrado do perímetro do CIECC; 
Montagem de data show para o OBA, Olimpíada Brasileira de Astronomia; 
Limpeza das lentes da máquina do planetário; 
Reunião com assistente técnico Hede, para organizar o Projeto “Dando Asas à 

Imaginação”, para alunos da Rede Municipal de Educação; 
Preparação do material do Projeto Dando Asas à Imaginação (apresentação no Power 

Point, montagem de aeronave de papel, elaboração de aviões de papel com respectivas 
orientações para a competição dos alunos, montagem de folder a ser entregue nas escolas, 
criação da estrutura do projeto);  

Apresentação de seções do planetário; 
Observação astronômica com populares; 
Construção de painel fotográfico para freqüentadores do CIECC; 
Conserto do painel elétrico do observatório principal do CIECC; 
Acolhimento de populares aos espaços do CIECC; 
Conserto do sinalizador de atenção da cúpula do observatório astronômico; 
Acompanhamento de técnico em eletricidade para verificação da rede elétrica do 

CIECC; 
Troca do cooler do painel de força do observatório; 
Acompanhamento dos engenheiros Douglas e Amilton na verificação de problemas 

estruturais do CIECC; 
Aula de astronomia a alunos do CEDET; 
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Conserto da placa mãe (eletrônica) do telescópio principal Meade 400 mm; 
Substituição do informativo explicativo do átomo gigante de potássio; 
Conserto de dois microscópios eletrônicos do laboratório de Biologia; 
Ajustes no telescópio principal (colimação do buscador e limpeza de lentes); 
Verificação do funcionamento dos 06 telescópios do terraço, com conserto e 

programação de 01 peça Meade 150 mm; 
Apresentação de sessões do planetário; 
Conserto da vedação da porta de emergência do planetário; 
Acolhimento da Secretária de Educação do Município, Profª. Sueli; 
Acolhimento de populares para visitação aos espaços culturais; 
Apresentação de diversos experimentos no laboratório de Física do CIECC; 
Limpeza das lentes da máquina do planetário; 
Reunião com assistente técnico Hede, para organizar o Projeto “Dando Asas à 

Imaginação”, para alunos da Rede Municipal de Educação; 
Execução do Projeto Dando Asas à Imaginação:  
> Palestra sobre teoria do vôo;  
> Plaboração de aviões de papel com respectivas orientações para a     
   competição dos alunos; 
> Montagem de aeronave de papel individual utilizando cola branca e tesoura;  
Reunião com Coordenadores Raphael e Val, (União Brasil), aqui no CIECC; 
Conserto do gerador Van der Graf. Laboratório de Física; 
Observação astronômica com populares de nossa cidade; 
Organização do documento sobre a Revitalização do CIECC a ser entregue a 

Secretária de Educação do Município Sueli, (após pedido da mesma); 
Construção de um painel fotográfico (Astronauta e Foguete) para as crianças tirarem 

fotos e levarem uma pequena lembrança do CIECC; 
Organização de material (kits) de eletrônica para elaboração de novo projeto para o 

Ensino de Eletrônica para as crianças da rede; 
Acolhimento de populares para visitação aos espaços culturais; 
Apresentação de diversos experimentos no laboratório de Física do CIECC; 
Acompanhamento de técnico de eletricidade para verificação das plantas elétricas do 

CIECC; 
Reunião com Assistente Hedi sobre o projeto de revitalização do CIECC; 
Observação do Eclipse Solar com populares e com a presença do Prefeito Edinho; 
Reunião com o Prefeito Edinho e Secretária de Educação Sueli; 
Reunião com Coordenadora Priscila e Assistente Hedi sobre o período de férias; 
Acompanhamento de técnico de eletrônica para ajustes do painel do Observatório 

Astronômico um; 
Conserto do aparelho de focalização luminoso do laboratório de matemática; 
Verificação do perímetro do CIECC; 
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Limpeza das lentes oculares e demais utensílios para observação do telescópio 
principal; 

Conserto de rede elétrica do laboratório de Matemática. 
Conversas direcionadas com estudantes da rede pública, tratando de temas como 

astronomia e aeronáutica, assim como, aos demais visitantes do CIECC, tratando 
principalmente de temas relacionados à astronomia e espaço. 

Preparação de material direcionado a astronomia para embasar os estudantes do curso 
de Astronomia e Espaço. 

Preparação de material direcionado a aeronáutica para embasar os estudantes do 
projeto Dando Asas à Imaginação. 

Maior envolvimento com as ciências astronômicas, aeronáuticas e espaciais, assim 
como, um melhor entendimento dos temas tratados, pois utilizando de material já preparado 
com antecedência, atingimos nosso objetivo que é levar o conhecimento a um maior número 
de estudantes possível. 

Mostraram-se bastantes eficientes, tornando assim, o aprendizado das crianças e 
adultos, mais focados no tema trabalhado. 
 
SETEMBRO 

Verificação da placa eletrônica controladora do telescópio; 
Palestra sobre Teoria do vôo; 
Realização de competição de avião de papel; 
Montagem de maquete de avião; 
Aula de Astronomia aos alunos do CEDET; 
Observação astronômica com populares em visita ao CIECC; 
Acompanhamento de eletricistas para verificação da rede do planetário; 
Acolhimento de populares aos espaços do CIECC; 
Explicação sobre viagem no tempo a populares em visita ao CIECC; 
Troca de cartaz informativo do expositor do átomo (pátio) 
Palestra informativa para embasar os alunos sobre teoria do vôo, com posterior 

competição de avião de papel, objetivando colocar a teoria adquirida na pratica. 
Realizaram a contento os tópicos planejados, reiterando assim, que absorveram os 

conteúdos. 
As diversas salas de aula que passaram por mim, tiveram um rendimento satisfatório e 

moderado avanço em seus conhecimentos dados às questões por eles levantadas. 
 
OUTUBRO 

Palestra sobre Teoria do vôo; 
Realização de competição de avião de papel; 
Montagem de maquete de avião; 
Explicação sobre mecânica celeste a populares em visita ao CIECC; 
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Aula de Astronomia aos alunos do CEDET; 
Verificação da placa eletrônica controladora do telescópio do observatório dois; 
Conserto de duas unidades de microscópios eletrônicos do laboratório de biologia; 
Observação astronômica com populares em visita ao CIECC; 
Acompanhamento de eletricistas para verificação da rede elétrica do ar condicionado do 

planetário; 
Ajuste da fenda da cúpula do telescópio principal; 
Acolhimento de populares aos espaços do CIECC. 
Palestra informativa para embasar os conhecimentos sobre a teoria do vôo aos alunos, 

com posterior competição de avião de papel, objetivando colocar a teoria adquirida na 
pratica. 

Foram realizados a contento todos os tópicos planejados, reiterando assim, que 
absorveram os conteúdos. 

As diversas turmas que passaram por mim, tiveram um rendimento satisfatório e 
moderado avanço em seus conhecimentos, baseado nas indagações por eles levantadas. 

 
NOVEMBRO 

Limpeza de lentes da máquina do planetário, regulagem do foco e ajuste azimutal para 
perfeita visualização; 

Limpeza da parte ótica de microscópios laboratório de biologia; 
Palestra para alunos da rede municipal sobre o tema: Teoria do vôo; 
Palestra para alunos da rede privada escola Travessia, sobre o tema: Foguete; 
Realização de competição de avião de papel; 
Montagem de maquete de avião; 
Acolhimento de populares em visitas aos espaços do CIECC, dando explicações sobre 

o funcionamento do espaço e laboratórios; 
Explicação sobre astronomia a populares em visita ao CIECC; 
Aula de Astronomia aos alunos do CEDET; 
Conserto da rede elétrica do aparelho de ar condicionado sala Priscila; 
Acompanhamento de técnico da EMPRO para verificação dos computadores do CIECC; 
Conserto do experimento de Física Usina Hidroelétrica; 
Palestra informativa para embasar os conhecimentos sobre a teoria do vôo aos alunos, 

com posterior competição de avião de papel, objetivando colocar a teoria adquirida na 
pratica. 

Foram realizados a contento todos os tópicos planejados, reiterando assim, que 
absorveram os conteúdos. 

As diversas turmas que passaram por mim, tiveram um rendimento satisfatório e 
moderado avanço em seus conhecimentos, baseado nas indagações por eles levantadas. 
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DEZEMBRO 
Elaboração de projeto de licitação para compra de uma peça de telescópio astronômico 

Schmidt Cassegrain 400 mm; 
Elaboração de projeto de licitação para compra de uma câmera astronômica Digital 

Computadorizada da marca ZWO, modelo ASI 178 MC; 
Elaboração de projeto de licitação para compra de Folhas de Filtro Solar para o 

Observatório Astronômico, da marca Thousand Oaks, com dupla proteção; 
Acolhimento e recepção de populares aos espaços do CIECC;  
Apresentação de sessões do planetário aos nossos visitantes; 
Preparação de cinco kits de eletrônica para futuro projeto a ser realizado com os alunos 

da rede municipal em 2020, cada kit contém: 
 

 02 – lâmpadas 12 v + soquete de plástico com rabicho; 
 01 – lâmpada 12 v + soquete metálico; 
 07 – leds (2 verdes, 2 amarelos, 2 vermelhos e 1 azul); 
 01 – fonte de 12 volts; 
 01 – fusível; 
 01 – cooler; 
 05 – cabos de ligação garra jacaré (3 vermelhos, 2 pretos); 
 03 – resistores; 
 01 – multímetro; 
 01 – Becker de 150 ml 
 02 – tubos de ensaio; 
 01 – cortador de isopor; 
 01 – placa de isopor de 15x15 cm; 
 01 – eletroímã; 

Conserto do experimento de acústica Tubo de Kundt do laboratório de Física. 
Tudo que foi planejado para o mês de dezembro foi alcançado e esperamos poder 

atingir com o novo projeto de ensino de eletrônicas muitas turmas de estudantes de nossa 
rede. 
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INSTRUTOR (A): Karina Rodrigues 

OFICINA: Capoeira 

CARGA HORÁRIA: Julho (40 horas) e Agosto (83 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
 N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Santa Clara Eco 

Meses  
Janeiro X X 

Fevereiro X X 

Março X X 

Abril X X 

Maio X X 

Junho X X 

Julho 154/83 0/88 

Agosto 149 271 

Setembro X X 

Outubro X X 

Novembro X X 

Dezembro X X 
TOTAL 386 359 
TOTAL ANUAL 745 

 
JULHO 

Durante o mês de julho, foi realizada a Colônia de Férias em que os alunos puderam 
participar de atividades de aquecimento: como Estoura boiada, Bola queimada, Vampiro que 
horas são? Nunca três; atividade de memória, como Qual é a música; Outras que 
desenvolvem a atenção, como Pega o colete, Dentro e fora, Lenço atrás, Coelhinho sai da 
toca, Dança da cadeira, atividades que visam à cooperação entre eles, como os Circuitos, 
Vôlei com tecido, Jogo do taco, e outras atividades que estimulam a competição em equipe 
como a gincana.  

Essa gincana foi elaborada de forma a haver uma premiação para o primeiro, segundo, 
terceiro e quarto lugares, em que todos os alunos foram premiados com doces e balas. As 
provas da gincana foram Varal da frase, Torta na cara, Jogo da velha, e Circuitos. Durante a 
Colônia de férias, ainda foram desenvolvidas atividades de fomento cultural, como danças e 
filme. A Colônia de férias atingiu os objetivos e foi realizado com sucesso, promovendo a 
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prática de várias habilidades junto aos alunos, como a interação, o trabalho em equipes, a 
superação de dificuldades individuais na realização de cada tarefa. 

 Os alunos participaram das atividades, cumpriram as provas, se divertiram e tiveram 
momentos de muita descontração e aprendizado.  

Após a ‘’Colônia de Férias’’ o reinício das aulas começou os estudos de Capoeira 
Angola. Foram realizadas atividades iniciais da capoeira angola. Todas as aulas começaram 
com um bate-papo sobre a origem da capoeira, em seguida, iniciamos o alongamento e 
aquecimento para evitar lesões, e na sequência, a prática da ginga, estudamos alguns 
golpes e defesas como meia-lua de frente, esquiva, negativa. Como a capoeira é uma arte 
que envolve outras competências, tivemos contato com o pandeiro, instrumento utilizado nas 
rodas de capoeira, os alunos tocaram o toque inicial da capoeira angola, e apresentamos 
duas músicas comumente cantadas em eventos desse tipo (Paranauê e sim sim, não não). 

As aulas de Capoeira tiveram sucesso alcançado uma vez que todos os alunos 
conseguiram realizar as atividades (movimentos, discussões, músicas) a contento. 
 
AGOSTO 

No mês de agosto desenvolvemos atividades diversificadas, os movimentos de capoeira 
trabalhados com as turmas foram de defesa (cocorinha, queda de quatro e negativa) e de 
ataque (meia lua de frente, martelo e rabo de arraia). Os movimentos da negativa e do rabo 
de arraia estão em fase inicial de treinamento, todos os movimentos foram praticados 
individualmente e também inseridos em momentos lúdicos com a associação de brincadeiras 
conhecidas dos alunos como “coelhinho sai da toca” com o movimento “cocorinha”, ou o 
túnel de bambolês para passar em “queda de quatro”, ou o jogo do “arranca o rabo” em que 
se desenvolvem os movimentos de lateralidade tão importantes no jogo de capoeira.  

Outras atividades foram de cunho musical, como a apresentação de cantos de capoeira 
como “não maltrate esse nego”, “sim, sim, não, não” e “capoeira é um barato”, e também a 
apresentação e o contato com o principal instrumento da capoeira que é o berimbau. 
Trabalhamos também os instrumentos pandeiro e agogô, no toque de base para o ritmo da 
Capoeira Angola.  

Além de todas essas atividades, procedemos também com o ensaio para a participação 
no desfile de 07 de setembro a se realizar na cidade, em que apresentaremos os resultados 
até agora alcançados.  

Algumas atividades foram preparadas com bambolês, cones e coletes, em que a 
proposta foi inserir o aspecto lúdico em associação com os movimentos da capoeira 
propriamente.  

As atividades que contemplaram o aspecto musical da capoeira foram expositivas, com 
apresentação do berimbau e as partes que o compõem (verga, arame, cabaça, caxixi, dobrão 
e a baqueta), momento em que os alunos puderam tem um contato experimental com o 
instrumento. Os alunos também foram expostos ao toque de base da Angola com o pandeiro 
e o agogô, cujo ritmo foi apresentado pela instrutora e todos puderam tocar os instrumentos. 
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INSTRUTOR (A): Luana Cardoso / Rafaela Saes/ Eduardo José dos Santos 

OFICINA: KARATE-DO 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (63 horas), Fevereiro (6 horas), Março (40 horas), Abril (69 
horas), Maio (60 horas), Junho (60 horas), Julho (93 horas), Agosto (60 horas), Setembro (63 
horas), Outubro (60 horas), Novembro (60 horas) e Dezembro (45 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Arlindo Santa Clara 

Meses  
Janeiro X X 

Fevereiro X X 

Março X 256 

Abril 8 266 

Maio 6 258 

Junho 6 256 

Julho Aula/Colônia 6 256/83 

Agosto 6 258 

Setembro 6 261 

Outubro 6 255 

Novembro 6 245 

Dezembro 6 236 

TOTAL 56 2630 
TOTAL ANUAL 2686  

 
JANEIRO 

Neste mês, foram desenvolvidas somente atividades lúdicas, devido ao período de 
colônia de férias. 

Essas atividades (individuais ou em grupo) são ideais para promover o desenvolvimento 
cognitivo e motor, assimilação de valores e respeito ao outro, respeito às normas e regras, 
desenvolvimento das habilidades de ouvir e se comunicar, aprimoramento da habilidade de 
negociação e desenvolvimento da tolerância. 

 
FEVEREIRO 

Neste mês de Fevereiro foram apresentados aos alunos os ensinamentos e filosofia que 
rege a vida de um praticante do Karatê-Do, os alunos tiveram convivências através de 
gravuras da história do Karatê e sua origem, além disso, fora apresentado a eles o Kihon 
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Kata Nijhugo (25 Movimentos Básicos) 1º Kihon Kata do estilo Shito-ryu - Kata (Forma) e o 
Bushidô (código de honra e conduta do Samurai, onde é ensinados valores como Honra 
Lealdade, Sinceridade, Coragem, Bondade, Justiça, Respeito, Autocontrole. 

Também foi realizado aulas de circuito físico para que os alunos melhorem seu 
condicionamento e saúde física. 

 
MARÇO 

Demos continuidade no programa “Música é harmonia”, estimulando os alunos a cantarem 
o Hino Nacional antes ou depois da aula.  

Foi apresentado aos alunos, através de vídeos, como é um campeonato de Karate, para 
que os alunos conheçam a modalidade em alto nível de rendimento; e para que se 
acostumem e se preparem, quando forem convidados a participar de um campeonato.  

Seguimos com os treinamentos de Kata (luta imaginária). Neles, os alunos fazem uma 
sequência de movimentos que exige boa forma, execução da técnica, concentração e 
respiração correta. Também foram apresentados alguns golpes de Kumite (combate). 
Primeiro, o aluno executa sozinho, aprendendo e aprimorando os golpes, para depois iniciar 
um combate com outro oponente.  
 
ABRIL 

Iniciamos o programa “Música e harmonia”. Onde incentivamos o aluno a cantar e 
interpretar o hino nacional, hino da bandeira, hino do município. 

Continuamos os treinamentos de kata (luta imaginária), no qual realizamos uma 
sequência de movimentos que exige execução correta da técnica, concentração e boa forma. 
Também iniciamos os movimentos de Kumite (combate) no qual o aluno executa primeiro 
sozinho, para aprimorar as técnicas e depois iniciar um combate com outro oponente, 
utilizando equipamentos de segurança como: luvas, capacetes e coletes. 

Os alunos realizaram exercícios físicos e atividades lúdicas que estimulam a 
coordenação motora, melhora da força e equilíbrio corporal. 
 
MAIO 

Neste mês de maio, os alunos se prepararam para a apresentação que haverá no mês 
seguinte. Nela vão ser apresentados o kata (luta imaginária) “KihonKataNijugo”, alguns 
movimentos de “kumite” (luta) e uma demonstração em duplas de Shiai, que significa “brincar 
de lutar”.  

Foi desenvolvida a meditação na posição ajoelhada, no qual buscamos melhorar a 
concentração e o autocontrole. 

Os alunos realizaram algumas atividades lúdicas e físicas, utilizando equipamentos 
adaptados. 
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Os alunos foram dedicados, e a cada aula que passava melhoravam um pouco mais. A 
repetição dos mesmos movimentos fez com que todos aprendessem e aprimorassem os 
seus movimentos. 

Os objetivos foram alcançados com sucesso. Os alunos mostram-se entusiasmados e 
em relação à parte técnica, estão com movimentos mais fortes e precisos. 
 
JUNHO 

Neste mês de junho, o principal objetivo foi trabalhar o Bunkai com os alunos.  
Na tradução do japonês, bunkai significa decomposição, desconstrução ou análise.  
Assim, o bunkai consiste na “aplicação prática” para todos aqueles movimentos do kata 

(luta imaginária).  
No bunkai simulamos situações de combate combinadas, onde em dupla os alunos 

realizam as técnicas. 
Também foram realizados circuitos funcionais utilizando a escada de agilidade, cones e 

cordas, trabalhando a coordenação motora, agilidade e lateralidade dos alunos.  
Além de atividades lúdicas como cabo de guerra com a faixa, corrida com luvas e 

outras. 
Primeiramente foi ensinado aos alunos o significado de bunkai e como pode ser 

executado.  
Depois, demos início ás técnicas básicas e conforme a evolução dos alunos foi passado 

movimentos um pouco mais avançados. 
Os alunos tiveram um ótimo desenvolvimento, melhorando aula após aula, se 

mostraram muito interessados com as técnicas novas de bunkai, deixando de lado as 
brincadeiras e maus comportamentos para melhor aprendizagem. 

 
JULHO 

No mês de julho, tivemos a Mostra Cultural na escola E.M. Deputado Arlindo dos 
Santos, também ocorreram duas reuniões pedagógicas para a programação da colônia de 
férias nos polos e planejamento das aulas para o segundo semestre. 

Durante a colônia, na primeira semana foi realizado atividades de recreação. 
Brincadeiras como: Estoura boiada, vampiro da meia noite, coelhinho sai da toca, circuito 
motor, jogo da velha e nunca três. 

Na segunda semana, como planejado realizamos a gincana que tinha como tema “Ser 
solidário”. Foram divididas as equipes por cor e cada atividade somava ponto. As 
brincadeiras foram: corrida do saco, pega bala, ovo na colher, estourar bexiga, circuito motor, 
equilibrando a bexiga na cabeça e bola queimada.  

Os alunos realizaram muito bem todas as atividades, aceitavam quando perdiam e 
também quando algum colega da mesma equipe tinha dificuldade para realizar as provas. 
Avalio o desenvolvimento muito positivo, os alunos foram muito participativos e mostravam a 
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nós professores o entusiasmo pelas atividades, sendo assim, nosso objetivo principal que era 
levar a alegria e diversão para as crianças foi alcançado com sucesso. 

 
AGOSTO 

Em agosto, mês que antecede o desfile do dia 7 de setembro, as aulas foram voltadas 
a aprender os movimentos novos e ensaiá-los. Para isso, aprendemos um novo kata (luta 
imaginária) chamado “Hiji Ate Goho”, e também algumas técnicas de kobudô (budô antigo) 
realizadas com o bastão que será apresentado no desfile.  

Além disso, realizamos um diálogo sobre a importância da natureza e os benefícios 
dela para o ser humano, ensinando-os sobre o nosso projeto “Natureza Sinal Verde”. 
Todas as aulas foram realizadas alongamentos e exercícios físicos leves para uma melhora 
da saúde dos alunos, além das atividades lúdicas como circuitos, corridas, cabo de guerra, 
jogo da velha gigante e outros. 

Os movimentos foram ensinados passo a passo, do mais fácil ao mais complexo e 
repetido por todas as aulas para que os alunos não esquecessem e que a cada aula 
pudessem aperfeiçoar ainda mais a técnica.  

Em algumas aulas, os alunos foram divididos em dois grupos e foi criada uma 
competição entre eles em que ganhava a equipe que realizasse melhor os movimentos, 
dando o direito de a equipe vencedora escolher uma atividade lúdica para ser realizada ao 
final da aula. 

O método da competição entre eles fez com que se esforçassem ao máximo e 
consequentemente com isso melhoraram e assimilaram os movimentos do kata e do kobudô.  

Os alunos estão confiantes e empolgados para o desfile. Também entenderam melhor a 
importância da natureza em nosso planeta. 

 
SETEMBRO 

Iniciamos o mês de setembro com o desfile de comemoração da independência do 
Brasil, que ocorreu no dia 7. Os alunos participaram, mostrando algumas técnicas de kobudô 
e kata, além da disciplina que o Karatê exige. 

Retomamos as aulas com a modalidade Kumite (luta), onde os alunos puderam 
aprender e vivenciar novos movimentos como mawashi, uramawashi (chutes), que exigem 
muito equilíbrio, coordenação motora e concentração para uma execução correta.  

Encerramos o programa Natureza Sinal verde, que demos início em agosto. 
Os alunos puderam usar a informática para aprender um pouco mais sobre a história 

do Karate-Do, lendo matérias, assistindo vídeos e depois debater com os colegas os pontos 
principais ou curiosidades que cada um aprendeu. 

Os objetivos foram alcançados com sucesso. No desfile os alunos surpreenderam a 
todos que assistiam, com a disciplina, sincronia e força nos movimentos.  
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OUTUBRO 
Em outubro, iniciamos os ensaios para Mostra Pedagógica que acontecerá no próximo 

mês. Primeiro aprimoramos os movimentos separadamente, para depois agrupá-los 
formando a sequência correta da apresentação. Foi trabalhado o Kihon kata zenkutsu dachi 
dai ichi e o kihon kata nijugo (lutas imaginárias), além de movimentos com o bastão (kobudô).  

Após os ensaios, iniciamos movimentos do mais simples ao mais complexo, 
trabalhando separadamente cada um, para depois realizar o conjunto de todos, que seria o 
chamado “Kata”. Com o “bô” utilizamos o mesmo método, porém um pouco mais detalhado 
devido a uma maior complexidade nos movimentos. 

No início, todos tiveram certa dificuldade na memorização das técnicas e 
principalmente na sequência dos movimentos, alguns mais complexos foram substituídos 
para que todos pudessem executar com boa forma.  

Alguns objetivos tiveram que ser adaptados, devido a algumas dificuldades dos 
alunos. Porém, isso não altera o resultado final que foi alcançado com sucesso. 

 
NOVEMBRO 

Neste mês ocorreu nossa Mostra Pedagógica. Apresentamos um pouco de cada 
modalidade que o karatê possui. O kata, que é a luta imaginária, onde os alunos realizaram 
os katas: Kihon kata zenkutsu dachi daichi e Hiji até goho, em seguida o bunkai que é a 
aplicação dos movimentos do kata em uma luta combinada. 

O kumite que é a luta com um adversário real, e por fim o kobudô, arte mais antiga, 
onde realizamos os movimentos com equipamentos que os camponeses usavam na lavoura, 
mas que também serviam para autodefesa em invasões às suas terras. 

Realizamos atividades lúdicas que trabalham a lateralidade da criança, autocontrole, 
coordenação motora e trabalho em equipe, como circuitos funcionais e outros.  Logo em 
seguida, iniciamos os movimentos do Karate-Do verbalmente e em seguida demonstrados, 
facilitando o entendimento dos alunos para que eles pudessem colocar em prática. 
Todos os objetivos planejados foram alcançados. 
 
DEZEMBRO 

Neste mês de dezembro a maioria das aulas foram recreativas e lúdicas, tendo como 
objetivo o trabalho em equipe. 

As atividades foram realizadas em grupo e os alunos puderam aprender e se divertir 
ao mesmo tempo com brincadeiras, jogos (bola queimada, joquempô, handball, vôlei com o 
lençol, coelhinho sai da toca, pular corda, jogos de tabuleiro) e, além disso, assistiram filmes 
e realizaram atividades na sala de informática. 

Em um âmbito geral os objetivos foram alcançados e o desenvolvimento foi positivo. 
Além do mais importante que era a diversão, os alunos conseguiram cumprir todas as 
atividades propostas se mostraram participativos e dedicados. 
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INSTRUTOR (A): Lucas Carolino da Silva Junior 

OFICINA: Arte Circense 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (24 horas), Fevereiro (33 horas), Março (33 horas), Abril (30 
horas), Maio (36 horas), Junho (33 horas), Julho (40 horas), Agosto (39 horas), Setembro (33 
horas), Outubro (39 horas), Novembro (33 horas) e Dezembro (27 horas)  

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Arlindo Santa Clara Eco 

Meses    
Janeiro X X 54 

Fevereiro 73 X 82 

Março 73 X 116 

Abril 74 X 72 

Maio 72 X 85 

Junho 71 X 86 

Julho Aula/Colônia 72/0 x/83 135/88 

Agosto 73 X 131 

Setembro 73 X 145 

Outubro 69 X 126 

Novembro 76 X 123 

Dezembro 76 X 114 

TOTAL 802 83 1357 
TOTAL ANUAL 2243 

 

JANEIRO 
  Os principais objetos alcançados foram principalmente a diversão a alegria dos alunos 
o lúdico que cada brincadeira proporciona aos alunos. Procurando em todas as atividades 
que os objetivos fossem trabalhados em equipe, o respeito ao companheiro aos professores 
e principalmente o respeito às regras de cada atividade. Na colônia de férias as atividades 
foram prazerosas, divertidas e lúdicas.  
 Não ocorreu nenhum tipo de ocorrência ou acidentes que possam ter atrapalhado o 
desenvolvimento das atividades.  
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FEVEREIRO 
Escola de Competência “Deputado Roberto Rollemberg” - ECO: 

 Iniciei com os alunos do primeiro ano explicando para eles o que seriam as aulas de 
Arte circense e o que eles entendiam sobre isso. 

As primeiras aulas foram, no tecido, explicando o que era e logo em seguida 
começamos a aprender os movimentos dos mais fáceis para os mais difíceis e conforme a 
faixa etária delas. Os movimentos mais básicos foram à borboleta no nó, aonde os 
movimentos são desenvolvidos no nó com toda segurança, que por sinal e um dos 
movimentos que os alunos mais gostam porque eles ficam de cabeça para baixo, mais 
lembrando a segurança acima de tudo por isso são colocados colchões embaixo dos tecidos.  

 
E. M. Arlindo dos Santos Deputado 

No início das aulas de circo na escola Arlindo, iniciei explicando para as crianças e 
perguntando o que elas achavam o que era Arte Circense. 

As aulas do mês de fevereiro foram todas voltadas para os malabares com bolinha e 
com flower stick. 

Para os alunos do primeiro ano, expliquei o que era malabares com bolinhas e 
começamos as aulas com uma bolinha para cada aluno, e com exercícios de coordenação 
motora com ambas as mãos direitas e esquerdas. 
 
MARÇO 

No mês de março foquei nos malabares com bolinhas, flower stick (três pedaços de 
madeiras sendo uma maior e duas menores que são as baquetas, encapadas com Eva), 
rola-rola (cilindro encapado com Eva para fazer movimentos de equilíbrio). 

No flower stick, iniciamos com movimentos mais fáceis e alguns alunos já estão fazendo 
manobras mais avançadas, alguns exercícios de coordenação motora que ajuda na 
realização dos movimentos do flower stick. 

Nos malabares com bolinhas para os mais novos com uma bolinha e exercícios de 
coordenação motora como: jogar a bolinha pra cima com uma mão bater palma e pegar com 
uma mão, jogar de uma mão para outra, quicar no chão e pegar e uma brincadeira de Morto-
vivo com bolinhas aonde os alunos quando falado vivo quicam a bolinha no chão e quando 
morto bolinha para o alto; assim eles realizavam os movimentos dos malabares brincando. 

Por último, rola-rola que é um cilindro encapado com Eva que as crianças se equilibram 
em cima, para realizar os exercícios, foi feitas duplas onde uma ajudava a outra para 
conseguir fazer os movimentos assim trabalhando a parceria. 
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ABRIL 
Na primeira semana de aula no mês de abril, trabalhei com os alunos malabares com 

bolinhas, com duas e três bolinhas e apresentei para eles as Claves de malabares (que as 
parecidas com pinos de boliche) explicação das técnicas para executar os movimentos de 
malabares com alguns exercícios de coordenação com a mão direita e mão esquerda, a 
clave tinha que dar um giro completo e cair na mão. 

Trabalhei a perna de pau com eles mais só umas aulas para eles matarem.  
A curiosidade de como seria andar de perna de pau, com isso pude trabalhar 
Um pouco equilíbrio, noção de espaço e principalmente o medo de altura. 
Também foram trabalhados os malabares com bolinhas: uma duas e três bolinhas, com 

exercícios de coordenação motora e malabares. E as demais aulas foram focadas no tecido, 
com as técnicas de subida e descida ensinando os movimentos mais básicos no tecido que 
será a borboleta no nó e depois fui passando para os movimentos mais difíceis, como a 

borboleta sem o nó, em seguida o anjinho, e também a botinha que e um tipo de trava 
feita no tecido. 
 
MAIO 

No mês de maio foram, desenvolvidos a parte de malabares, explicando pra eles o que 
era malabares com bolinhas e as principais técnicas desenvolvendo a coordenação motora, 
com uma e duas bolinhas que iam ajudar na excussão dos malabares com três bolinhas. 

Também foram trabalhados os malabares com flower stick (feito com três pedaços de 
cabo de vassoura, sendo um maior com duas borrachas nas pontas e dois pedaços menores 
que são as baquetas encapadas com Eva). Começamos com a movimentação para baixo e 
para cima movimento principal, depois passamos para as manobras de arremessos para 
cima e tirando do chão e algumas variações de giros. Iniciamos com malabares e claves 
(parecidas com pinos de boliches). Foram feitos movimentos de giros e de troca de uma mão 
para outra. Com os alunos menores trabalhamos o rola-rola (cilindro encapado com EVA) em 
duplas um segurando o outro enquanto tentam se locomover em cima do rola-rola, 
desenvolvendo confiança no parceiro e principalmente a parte de equilíbrio.  

Por último o tecido, os alunos ficam livres para realizar os movimentos que eles 
aprenderam e principalmente os movimentos que eles mais gostaram. 
 
JUNHO 

No mês de junho o foco foi os ensaios para nossa Mostra Cultura e nas aulas iniciei 
trabalhando com os alunos as portagens. 

Ensaiamos com malabares, flower stick, portagens em grupo e perna de pau, 
demonstrei os movimentos e logo após os alunos realizaram com meu auxilio e sempre 
corrigindo quando necessário.    
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Na parte das portagens a avaliação foi muito boa, todas as turmas conseguiram realizar 
as portagens, as simples, em duplas em trios, alguns alunos conseguiram realizar as 
portagens mais difíceis. 

A portagem é quando uma pessoa ou um grupo sustenta o peso de outra pessoa ou 
outras pessoas e pode ser aérea ou de solo, quem sustenta o peso é chamada de portô e 
precisa ter força e postura adequada para não se machucar, já quem é sustentado é 
chamado de volante e precisa de equilíbrio, confiança e não pode ter medo, e ao contrário do 
que todos pensam, também tem que ter força.  

Corda bamba houve uma adaptação com a fita de slackline, que é um esporte de 
equilíbrio sobre uma fita elástica esticada entre dois pontos fixos, o que permite ao praticante 
andar e fazer manobras por cima. E por ultimo trabalhamos na lira (um aparelho de origem 
circense, que tem base, exercícios acrobáticos, é um aro de metal, variação do trapézio, no 
qual são executadas várias posturas acrobáticas e pode ser feito com uma ou duas pessoas 
na mesma lira), demostrei alguns movimentos básicos de subidas e algumas travas, depois 
os próprios alunos executaram os movimentos.  

 
JULHO 

No respectivo mês desenvolvi com os alunos alguns movimentos de lira, ensinei 
movimentos mais simples como subida macaquinho, trava de joelho e movimentos de 
papagaio e sentado na lua, conforme foram conseguindo realizar os movimentos passei o 
movimento ventilador um pouco mais complexo.  

Ensaiamos bastante para a apresentação da Mostra Cultural, onde apresentamos com 
a junção de três modalidades, arte, circo e recreação esportiva. 

Por ser um mês onde se iniciam as férias procurei deixar os alunos mais a vontade para 
realizar os movimentos que já estavam praticando, auxiliando e corrigindo os erros um a um. 

A avaliação foi positiva, pois os alunos estão executando os movimentos cada vez 
melhor e com o numero reduzido de crianças eles puderam repetir muitas vezes os 
movimentos de dificuldade e executando os que mais gostam. 

Na terceira semana iniciamos a colônia de férias, com atividades recreativas, muita 
alegria, brincadeiras e premiações para todos os participantes. 

Os objetivos traçados no mês de julho foram alcançados com sucesso por todos os 
alunos. 

 
AGOSTO 

Iniciamos as aulas de arte circense, com malabares e flower stick em duplas, depois os 
alunos usaram a imaginação para criar seus próprios movimentos e nomeá-los. 

Também fizemos algumas aulas de lira, relembrando os movimentos simples e os mais 
complexos, atividades na corda bamba adaptada com o slackline. 
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As demais aulas focamos nos ensaios para o desfile de 7 de setembro, ensaiamos 
acrobacias de solo (portagens figuras humanas), malabares com swing boi e swing bandeira, 
malabares com flower stick, rola-rola (rolo de equilíbrio), dança e perna de pau. 

 
SETEMBRO 

O foco na primeira semana foram os ensaios para o desfile que ocorreu dia 7 de 
setembro. O resultado foi positivo, os alunos ficaram felizes em participar e apresentar o que 
eles vêm aprendendo durante o ano. 

Nas demais aulas, as crianças aprenderam sobre jogos teatrais com mímicas: onde 
passava uma determinada cena para que eles pudessem reproduzir e criar as próprias 
histórias, sempre sobre minha supervisão.  

Através desses jogos, pude apresentar a eles o que é um clown (O clown é a 
exposição do ridículo e as fraquezas de cada pessoa).  

O clown não representa, ele é - o que faz lembrar os bobos da Idade Média. Não se 
trata de um personagem, mas da ampliação e dilatação dos aspectos ingênuos, puros e de 
nosso próprio ser (François Fratellini), membro da tradicional família de clowns europeus, 
dizia: "No teatro os comediantes fazem de conta. Nós, os clowns, fazemos as coisas de 
verdade."  

O trabalho de criação de um clown é extremamente intenso, pois confronta o artista 
consigo mesmo, colocando à mostra os recantos escondidos de sua pessoa. Essa atividade 
desenvolve o lado interno e externo, onde puderam representar atuar e criar. Também 
relembramos alguns movimentos no tecido, pensando em futuras apresentações. 

Trazer para os alunos uma vivência diferente da realidade deles, tirando-os da zona 
de conforto com os jogos teatrais e com os clowns. 

A avaliação foi positiva. Os alunos se mostraram participativos diante da nova 
atividade e o resultado foi fantástico. 

 
OUTUBRO 

Nesse mês, realizamos algumas atividades diferenciadas por ser um mês 
comemorativo ao dia das crianças. Com isso teve pique nique, brincadeiras recreativas, 
jogos, dinâmicas para a diversão dessa semana. 

Logo em seguida, demos inicio aos ensaios para as apresentações de fim de ano, 
repassando alguns movimentos no tecido como quedas, travas no nó e movimentos em 
duplas. 

Trabalhamos novos malabares com o prato chinês (consiste em um prato de borracha 
e uma vareta de madeira para girar o prato e equilibrar), prancha de equilíbrio ou rola-rola (é 
um equipamento composto por uma prancha de madeira e um cilindro, geralmente feito em 
plástico ou madeira para praticar basta posicionar a prancha de madeira atravessada em 
cima do cilindro, deixando uma das extremidades tocando o chão), diabolô ou diábolo (é um 
brinquedo antigo originário da China) e a evolução do ioiô chinês (ele é composto por duas 
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semi esferas unidas invertidas que devem ser movimentadas e equilibradas por um cordão 
acionado por duas baquetas).  

Com o inicio dos ensaios e a apresentação de novos materiais, a avaliação foi feita de 
acordo com os movimentos desenvolvidos durante aula e desempenho de cada aluno, 
individualmente e em grupo. 
 
 NOVEMBRO 

No mês de outubro, os ensaios se intensificaram na escola ECO Santo Antônio para a 
realização da Mostra Pedagógica que ocorreu no dia 14. Nos ensaios trabalhamos os 
malabares com prato chines, rola-rola flower stick, tecido e lira aérea. Tivemos a parceria do 
instrutor Alan da camerata que tocaram as músicas da apresentação no violino. 

Na escola Arlindo dos Santos as aulas foram adaptadas para serem realizado dentro 
da sala devido à quadra estar em reforma com isso foi trabalhado malabares com pratos e 
algumas brincadeiras em grupo. 

Os alunos foram excelentes na apresentação, estou muito orgulhoso. Todos estão de 
parabéns, pois os objetivos foram alcançados superando as expectativas.   
 
DEZEMBRO 

Após um ano letivo intenso, a proposta para este mês foi trabalhar de maneira lúdica 
as atividades. Dessa forma, trabalhamos com os alunos em grupos/ times para realizar 
brincadeiras, jogos cooperativos, circuitos com obstáculos com o propósito elevar a atenção, 
agilidade, cooperatividade e fortalecer união entre ambas as crianças. 

A avaliação é feita de acordo com o desenvolvimento dos alunos nas brincadeiras e 
diante das regras que precisam ser respeitadas. O resultado foi ótimo. Eles participaram das 
atividades foram propostas. 

O planejamento e os objetivos almejados foram alcançados com sucesso, sendo 
assim, já estamos nos preparando para o próximo ano. 
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INSTRUTOR (A): Luis Fernando de Freitas 

OFICINA: Música 

CARGA HORÁRIA: Março (33 horas), Abril (48 horas), Maio (32 horas), Junho (30 horas), 
Julho (46 horas), Agosto (36 horas), Setembro (33 horas), Outubro (24 horas), Novembro (30 
horas) e Dezembro (24 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo Santa Clara Eco 

Meses    
Janeiro X X X 

Fevereiro X X X 

Março 73 X 94 

Abril 74 X 116 

Maio 72 X 120 

Junho 71 X 119 

Julho Aula/ Colônia 72/0 0/83 129/88 

Agosto 74 X 147 

Setembro 73 X 122 

Outubro 69 X 114 

Novembro 76 X 114 

Dezembro 76 X 108 
TOTAL 730 83 1271 
TOTAL ANUAL 2084 

 

JANEIRO 
Não houve atividades neste período 
 
FEVEREIRO 
Não houve atividades neste período 
 
MARÇO 
ECO – Santo Antônio 

Na maioria das aulas foram realizados os procedimentos de acolhimento, com um bate 
papo e posterior alongamento muscular. 
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Foram proporcionados vários momentos de apreciação musical, utilizando um 
smartphone e caixa de som, apresentando os ritmos de Samba Reggae e Rock para 
desenvolvimento do senso musical e verificação da cultura de alunos (as). 

Durante as atividades houve o desenvolvimento da coordenação motora e criação 
musical, sendo proporcionado pela prática dos instrumentos de percussão (surdos e ganzás), 
onde todos tocaram os instrumentos, desenvolvendo a iniciação musical, execução, 
cooperação e ensino coletivo. 

Foram definidos os níveis técnicos das turmas, onde há a pretensão de uma 
apresentação para o final do semestre. 
 
E. M. Arlindo dos Santos  

Na escola Arlindo dos Santos, foram feitas atividades voltadas à apreciação musical, 
acolhimento dos alunos, apreciação da música: We Will Rock You e do ritmo Samba Reggae; 
foram realizadas ações envolvendo percussão corporal e introdução dos ritmos citados nos 
instrumentos surdos e ganzás levados à escola. 

Durante as aulas houve a prática dos instrumentos percussivos, com definições 
musicais voltadas ao ritmo e música citados, envolvendo técnica instrumental e controle de 
golpes (controle de baquetas); foi realizada uma introdução ao ritmo brasileiro chamado Xote. 
 
ABRIL 
ECO – Santo Antônio/Parque Ecológico 

O procedimento de acolhimento é essencial e realizado em praticamente em todas as 
aulas, nas primeiras turmas que ainda não realizaram atividades são solicitados 
alongamentos musculares. 

 Foram proporcionados vários momentos de apreciação musical, utilizando o notebook 
e caixa de som, apresentando vários ritmos do mundo, para desenvolvimento do senso 
musical e verificação da cultura dos alunos. 

Durante as atividades houve o desenvolvimento da coordenação motora e criação 
musical, sendo proporcionado pela prática dos instrumentos de percussão (surdos, caixas e 
ganzás), onde todos tocaram estes instrumentos, desenvolvendo a iniciação musical, 
execução, cooperação e ensino coletivo. 

Foram definidos os níveis técnicos das turmas, onde há a pretensão de uma 
apresentação para o final do semestre. 
 
E.M. Arlindo dos Santos  

Na escola Arlindo dos Santos, também foram feitas atividades voltadas à apreciação 
musical (reconhecimento de ritmos) e acolhimento de alunos (as), foram realizadas ações 
envolvendo percussão corporal e desenvolvimento dos ritmos xote e samba reggae nos 
instrumentos surdos, caixas e ganzás levados a escola. 
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Durante as aulas houve a prática dos instrumentos percussivos, com definições 
musicais voltadas aos ritmos, envolvendo técnica instrumental e controle de golpes (controle 
de baquetas). 
 
MAIO 

Realizei atividades de introdução de novos instrumentos de percussão, como exemplo o 
triângulo e desenvolvi ações voltadas à apresentação de final de semestre, com estratégias 
de postura, execução musical, prática de conjunto, ações para proporcionar a técnica e teoria 
musical, com solicitações de postura, ritmos e articulações. 

Utilizei uma metodologia apoiado em materiais didáticos pessoais. 
Foi verificado um desenvolvimento da prática coletiva, acréscimo do saber musical e 

reconhecimento de ritmos que não fazem parte do dia a dia de alunos, a musicalidade foi 
acrescentada e percebida durante as atividades propostas.  É verificada uma melhora no 
conviver coletivo, com aumento da autoestima de todos.  

Foram traçados objetivos voltados a: 
*Ensaiar para apresentação; 
*Desenvolver práticas coletivas; 
*Reconhecimento de ritmos brasileiros; 
*Postura para audição; 

 
JUNHO 

As aulas no mês de junho foram direcionadas para os ensaios, foram desenvolvidas 
atividades voltadas à prática de conjunto, corrigindo e adequando questões musicais, postura 
para apresentações em público, desenvolvimento de ações voltadas ao coletivo e 
contextualização para evento de encerramento de semestre, com práticas direcionadas aos 
ritmos brasileiros, entre eles o Xote. 

Durante este período de aulas foram verificadas melhorias no desenvolvimento da 
prática coletiva, definições para apresentações, melhora no conviver coletivo, com aumento 
da autoestima de todos (as) e melhor reconhecimento de ritmos brasileiros. 
 
JULHO 

Houve a Mostra Cultural onde alunos e alunas juntamente com seus educadores se 
apresentaram para as famílias, amigos, professores (as) e funcionários (as) da escola, 
demonstrando uma excelente organização e desenvolvimento humano e coletivo.   

Na última aula foram realizadas atividades em formato de gincanas e brincadeiras 
pedagógicas. 

Após demos inicio a colônia de férias voltada para jogos e brincadeiras com o intuito de 
cooperação e desenvolvimento. Foram geradas atividades e gincanas com inclusões, 
iniciações esportivas, atividade de confecção de instrumentos musicais com materiais 
reciclados, circuitos de gincanas e competições pedagógicas gerando coletividade e empatia.  
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A metodologia utilizada foi de inclusão e desenvolvimento humano, com 
desenvolvimento do coletivo e cooperação, entre os instrutores houve empatia, aprendizado, 
trabalho em equipe, organização e troca de conhecimentos. 

De acordo com o as atividades propostas o desenvolvimento dos alunos e alunas foi de 
grande valia, onde foram geradas: colaboração, contribuição, coletividade, participação e 
inclusão, com enorme desenvolvimento pessoal e interpessoal. 

 
AGOSTO 

O procedimento de acolhimento é essencial e realizado em praticamente em todas as 
aulas, principalmente neste retorno do período das férias, utilizei os planos pedagógicos de 
acolhimento, alongamentos, atividades voltadas ao desfile de sete de setembro, dinâmicas 
de aula, atividades de criação, apreciação musical, solfejos, movimentos, manuseio dos 
instrumentos, participação dos alunos e integração voltada para o ensino coletivo. 

Utilizando o notebook, smartphone e caixa de som, foram proporcionados vários 
momentos de apreciação e execução musical, com apresentação de algumas músicas como: 
Uptown Funk (Bruno Mars), com definições entre graves e agudos, execuções com 
pulsações definidas pelo áudio, desenvolvimento da coordenação motora e prática de 
conjunto.  Com a música do Bum Bum Pá do pregado Luo, foram trabalhados aspectos de 
controles de baquetas e de intensidade musical e foram definidas ações voltadas ao desfile 
de sete de setembro, onde os alunos irão acompanhar crianças do Hip Hop. 

O desenvolvimento apresentou continuidade e de forma gradativa houve acréscimo de 
conhecimentos com ampliação da coordenação motora e prática de conjunto e continuidade 
das atividades. 

 
SETEMBRO  

O foco na primeira semana foram os ensaios para o desfile que ocorreu dia 7 de 
setembro. O resultado foi positivo, os alunos ficaram felizes em participar e apresentar o que 
eles vêm aprendendo durante o ano. 

Nas demais aulas, as crianças aprenderam sobre jogos teatrais com mimicas: onde 
passava uma determinada cena para que eles pudessem reproduzir e criar as próprias 
histórias, sempre sobre minha supervisão.  

Através desses jogos, pude apresentar a eles o que é um clown (O clown é a 
exposição do ridículo e as fraquezas de cada pessoa).  

O clown não representa, ele é - o que faz lembrar os bobos da Idade Média. Não se 
trata de um personagem, mas da ampliação e dilatação dos aspectos ingênuos, puros e de 
nosso próprio ser (François Fratellini), membro da tradicional família de clowns europeus, 
dizia: "No teatro os comediantes fazem de conta. Nós, os clowns, fazemos as coisas de 
verdade."  

O trabalho de criação de um clown é extremamente intenso, pois confronta o artista 
consigo mesmo, colocando à mostra os recantos escondidos de sua pessoa. Essa atividade 
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desenvolve o lado interno e externo, onde puderam representar atuar e criar. Também 
relembramos alguns movimentos no tecido, pensando nas futuras apresentações. 

Trazer para os alunos uma vivência diferente da realidade deles, tirando-os da zona 
de conforto com os jogos teatrais e com os clowns. 

A avaliação foi positiva. Os alunos se mostraram participativos diante da nova atividade 
e o resultado foi fantástico. 
 
OUTUBRO 

Nesse mês, realizamos algumas atividades diferenciadas por ser um mês 
comemorativo ao dia das crianças. Com isso teve pique nique, brincadeiras recreativas, 
jogos, dinâmicas para a diversão dos alunos. 

Logo em seguida, demos inicio aos ensaios para as apresentações de fim de ano, 
repassando alguns movimentos no tecido como quedas, travas no nó e movimentos em 
duplas. 

Trabalhamos novos malabares com o prato chinês (consiste em um prato de borracha 
e uma vareta de madeira para girar o prato e equilibrar), prancha de equilíbrio ou rola-rola (é 
um equipamento composto por uma prancha de madeira e um cilindro, geralmente feito em 
plástico ou madeira para praticar basta posicionar a prancha de madeira atravessada em 
cima do cilindro, deixando uma das extremidades tocando o chão), diabolô ou diábolo (é um 
brinquedo antigo originário da China) e a evolução do ioiô chinês (ele é composto por duas 
semi esferas unidas invertidas que devem ser movimentadas e equilibradas por um cordão 
acionado por duas baquetas).  
Com o inicio dos ensaios e a apresentação de novos materiais, a avaliação foi feita de 
acordo com os movimentos desenvolvidos durante as aulas e desempenho de cada aluno, 
individualmente e em grupo. 
 
NOVEMBRO 

No mês de outubro, os ensaios se intensificaram na escola ECO Santo Antônio para a 
realização da Mostra Pedagógica que ocorreu no dia 14. Nos ensaios trabalhamos os 
malabares com prato chinês, rola-rola flower stick, tecido e lira aérea. Tivemos a parceria do 
instrutor Alan da camerata que apresentou as músicas da apresentação no violino. 

Na escola Arlindo dos Santos as aulas foram adaptadas por serem realizadas dentro 
da sala de aula devido à quadra estar em reforma com isso foi trabalhado malabares com 
pratos e algumas brincadeiras em grupo. 

Os alunos foram excelentes na apresentação, estou muito orgulhoso. Todos estão de 
parabéns, pois os objetivos foram alcançados superando as expectativas.   
  
DEZEMBRO 

Após um ano letivo intenso, a proposta para este mês foi trabalhar de maneira lúdica 
as atividades. Dessa forma, trabalhamos com os alunos em grupos/ times para realizar 
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brincadeiras, jogos cooperativos, circuitos com obstáculos com o propósito aumentar a 
atenção, agilidade, cooperatividade e fortalecer união entre ambas as crianças. 

A avaliação é feita de acordo com o desenvolvimento dos alunos nas brincadeiras e 
diante das regras que precisam ser respeitadas. O resultado foi ótimo. Eles participaram das 
atividades propostas. 

O planejamento e os objetivos almejados foram alcançados com sucesso, sendo 
assim, já estamos nos preparando para o próximo ano. 
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INSTRUTOR (A): Paulo Emilio Santos Galviolli 

OFICINA: Jiu-Jítsu 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (87 horas), Fevereiro (33 horas), Março (53 horas), Abril (77 
horas), Maio (108 horas), Junho (84 horas), Julho (91 horas), Agosto (108 horas), Setembro 
(86 horas), Outubro (98 horas), Novembro (84 horas) e Dezembro (72 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo Santa Clara Eco Paul 

Meses  
Janeiro X X 54 X 

Fevereiro 73 X 81 X 

Março 73 156 95 X 

Abril 74 158 166 X 

Maio 72 152 99 135 

Junho 71 156 94 119 

Julho Aula/ Colônia 72/0 156/83 114/88 124 

Agosto 73 160 123 123 

Setembro 73 163 143 124 

Outubro 69 161 125 114 

Novembro 76 151 123 116 

Dezembro 76 146 114 106 
TOTAL 802 1642 1419 961 
TOTAL ANUAL 4824 

 
JANEIRO 

Nesse mês de janeiro trabalhamos com as colônias de férias, então o trabalho foi 
voltado mais para parte recreativa com jogos, brincadeiras e iniciação esportiva, sempre 
visando o desenvolvimento integral das crianças realizamos atividades que trabalhou todo 
repertorio motor dos alunos como, lateralidade, coordenação motora global e viso-manual, 
tempo de reação, equilíbrio, esquema corporal e organização espacial, tudo passado de 
forma lúdica e divertido para os alunos aproveitarem ao máximo as atividades. 
 
FEVEREIRO 

Durante esse mês, todo início de aula foi realizado um aquecimento totalmente lúdico, 
visando à melhora nas habilidades motoras especificas do jiu jitsu. Esse aquecimento se 
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baseia no movimento dos animais (ginástica natural) é de extrema importância para o 
fortalecimento da musculatura, para o aumento da amplitude articular e flexibilidade.  

Após o aquecimento fomos para as técnicas de jiu jitsu, foram passados movimentos 
simples de queda, projeção ao solo, rolamentos e quedas de desequilíbrio (single leg e doble 
leg).  

 Logo após as técnicas foi realizada uma dinâmica de luta baseada nos golpes 
aprendidos na aula e brincadeiras que trabalham o conceito da luta de uma forma mais lúdica 
como:  

Cabo de guerra, briga de galo, circuito e tapa no pé. Para finalizar as aulas é realizada 
uma conversa com os alunos destacando os pontos positivos e negativos da aula e 
terminamos com uma mensagem de motivação. 

 
MARÇO 

Todo o início de aula inicia-se com um aquecimento para capacitar o corpo 
(articulações, musculatura e a mobilização de macro nutriente), esse aquecimento e passado 
de uma forma lúdica para que os alunos aproveitem ao máximo. 

O aquecimento e baseado na técnica de ginástica natural que tem como exercícios 
movimentos que se assemelham aos dos animais proporcionando qualidades físicas como: 
força, equilíbrio, estabilidade do core, mobilidade, resistência, coordenação, técnicas de 
alongamento e flexibilidade de forma dinâmica e simultânea. 

Após o aquecimento foi passado técnicas de Jiu Jitsu começando pelas quedas (single 
leg, duble leg), técnicas de solo como raspagens (inversão) e chaves de braço (arm. lock). 

Logo após as técnicas era passada uma dinâmica de luta, mais de uma forma lúdica e 
divertida como: cabo de guerra, tapa no pé, briga de galo, círculo do sumo. Para finalizar a 
aula e realizado um alongamento e relaxamento, onde se tem uma conversa para passar 
uma mensagem motivacional e pontuar alguns pontos específicos da aula. 

 
ABRIL 

Todo início de aula, fazemos um aquecimento de forma lúdica para melhora do 
repertorio motor da criança. O aquecimento e baseado na técnica de ginastica natural que 
tem como exercícios movimentos que se assemelham aos dos animais proporcionando 
qualidades físicas como: força, equilíbrio, estabilidade do core, mobilidade, resistência, 
coordenação, técnicas de alongamento e flexibilidade de forma dinâmica e simultânea. 

Neste mês trabalhamos as posições de guarda fechada como raspagens (inversões, 
quando o aluno que esta por baixo aplica o golpe e cai por cima) e finalizações (armlock, 
omoplata e triângulo). 

Logo após as técnicas é realizada a dinâmica de luta, mais de uma forma lúdica e 
divertida como: cabo de guerra, tapa no pé, briga de galo, círculo do sumo. Para finalizar a 
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aula e realizado um alongamento e relaxamento, onde se tem uma conversa para passar 
uma mensagem motivacional e pontuar alguns pontos específicos da aula. 
 
MAIO 

No início das aulas é realizado um aquecimento lúdico, visando á melhora nas 
habilidades motoras especificas do jiu-jitsu. Esse aquecimento se baseia no movimento dos 
animais (ginástica natural) sendo de extrema importância para o fortalecimento da 
musculatura, para o aumento da amplitude articular e flexibilidade. 

Após o aquecimento se inicia as técnicas de jiu-jitsu, movimentos simples, posições de 
finalização chave de braço (armlock e omoplata) e posições de raspagens (tesoura com as 
pernas e de ganchos com os pés). 

Para finalizar a aula desenvolve-se um alongamento e roda de conversa com os alunos 
a respeito das aulas de Jiu-Jitsu. 

Houve uma melhora significativa na parte técnica de todos os alunos, comportamento, 
atitudes e dedicação nas aulas e participação das atividades. 

 
JUNHO 

Iniciamos as aulas com o aquecimento para preparar o copo para a pratica da luta, 
demos ênfase nas posições de passagem de guara (quando o adversário consegue chegar á 
uma posição superior), desenvolvemos uma dinâmica de luta trabalhando essas posições 
(rodízio de guarda) e brincadeiras para melhoria do repertorio motor dos alunos como: 
lateralidade, coordenação motora, noção de espaço, equilíbrio e forca e para finalizar um 
alongamento para melhorar a flexibilidade e relaxamento muscular. 

Trabalhamos movimentos básicos e simples do jiu-jitsu, desenvolvendo de forma lúdica 
com brincadeiras que abordam o conceito de luta, respeitando as técnicas, costumes e 
tradições. 

 
JULHO 

Participamos da mostra Cultural na escola E.M Deputado Arlindo Santos. 
Nesse mês de julho trabalhamos diversas atividades na colônia de férias como: 

gincana, parte recreativa com jogos, brincadeiras e iniciação esportiva, sempre visando o 
desenvolvimento integral das crianças, lateralidade, coordenação motora global e viso-
manual, tempo de reação, equilíbrio, esquema corporal e noção de espaço, ensinado de 
forma divertido para os alunos aproveitarem ao máximo as atividades e as férias. 

Desenvolvendo habilidades motoras para aperfeiçoarem seu desenvolvimento motor, 
físico, perceptivo-motor, moral e afetivo. 

Observando o desenvolvimento motor, habilidades básicas e também a conduta da 
criança dentro das atividades, respeito, disciplina, generosidade, alcançamos os objetivos. 
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AGOSTO 
Demos inicio nas aulas com aquecimento para preparação do corpo, fortalecimento 

desenvolvendo: força, equilíbrio, estabilidade do core, mobilidade, resistência, coordenação, 
técnicas de alongamento e flexibilidade de forma dinâmica e simultânea.   

Depois trabalhamos posições de luta em pé, quedas de desequilíbrio, projeção e o foco 
maior foi á movimentação de luta em pé. 

Logo após fizemos técnicas, dinâmica de luta através das brincadeiras como: cabo de 
guerra, tapa no pé, briga de galo e círculo do sumo. 

Para finalizar a aula realizamos um alongamento, relaxamento e uma roda de conversa 
para deixar uma mensagem motivacional e pontuar algumas coisas específicas da aula. 

Avaliei os alunos através do empenho durante a aula, comportamento, disciplina, 
respeito, movimentos da luta, aspecto motor e participação. 

Vale ressaltar que os alunos melhoraram muito a movimentação da luta, postura e 
atenção durante a aula. 
 
SETEMBRO 

Neste mês realizamos o desfile cívico, 7 de setembro, com a modalidade nos dois 
polos: ECO e Santa Clara.  

Nas aulas, sempre iniciamos com um alongamento para o fortalecimento e aquecimento 
dos músculos. Posteriormente é feito algumas revisões das posições de luta (em pé, solo e 
movimentação de luta) com intuito dos alunos irem melhorando suas técnicas.  Para 
melhorar a aprendizagem dos alunos, desenvolvemos dinâmicas e brincadeiras lúdicas com 
fundamentos educativos. No fim da aula é realizado outro alongamento para melhorar a 
amplitude articular e as crianças irem se acalmando para a atividade seguinte.  

A avaliação é feita de modo geral: parte técnica, disciplina, persistência, atenção e 
respeito. 
 
OUTUBRO 

No mês de outubro tivemos a semana da criança. As aulas foram voltadas para a 
descontração e diversão dos alunos com brincadeiras e jogos lúdicos tendo como objetivo 
trabalhar o motor e social deles.  

Nas outras semanas do mês, o foco principal foram os ensaios para as apresentações 
de fim de ano. 

Todo início de aula começamos com aquecimento para preparar os músculos do corpo, 
repassamos as posições de luta para aprendizagem técnica é desenvolvido dinâmicas para 
elevar a interação do grupo. As posições de luta são passadas de maneira simples, clara e 
objetiva, facilitando o entendimento e a realização dos movimentos.  

Através dos movimentos da luta é possível desenvolver o aspecto motor, empenho, 
concentração, respeito, colaboração, aproximação, entre outros.  
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A avaliação se dá mediante a participação de ambos os alunos nas atividades 
propostas durante a aula e sua evolução nos movimentos.  
 
NOVEMBRO 

Em novembro foram realizadas as Mostras Pedagógicas nos pólos, dia 06/11 na E. M. 
Paul Percy Harris, dia 14/11 no ECO e dia 28/11/2019 no Núcleo Santa Clara. Foram 
trabalhadas as técnicas dos movimentos do Jiu Jitsu, com  quedas (projeção e desequilíbrio), 
movimentação de luta em pé e golpes de finalização (armlock, triangulo, mata leão e 
americana). 

Conforme os alunos vão aprendendo as posições, as dificuldades vão aumentando a 
cada aula, porém respeitando os limites de cada um. As brincadeiras realizadas auxiliam na 
aprendizagem, facilitando a interação do grupo e o interesse das crianças em participar das 
atividades. 

Os alunos estão evoluindo muito, não só na luta, mas na disciplina, no respeito e na 
dedicação nas atividades. 

 
DEZEMBRO 

Nesse mês de Dezembro as aulas foram voltadas para atividades recreativas 
envolvendo todas as turmas do pólo.  

Mesmo sendo atividades lúdicas, elas possuem objetivos a serem alcançados no 
desenvolvimento de cada aluno como a coordenação motora, equilíbrio, agilidade, noção 
espacial, trabalho em grupo, respeito às regras, atenção, estratégia, entre outros. Antes de 
iniciarmos as atividades do dia, realizamos um aquecimento com brincadeiras, estoura 
boiada/ vampiro da meia noite com a finalidade de deixar as crianças mais a vontades. 

A avaliação é feita através do comportamento, empenho na realização das atividades, 
habilidades para a resolução do que está sendo proposto e disciplina. 
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INSTRUTOR (A): Rafaela Ferreira Saes  

OFICINA: Karate-DO 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (61 horas), Fevereiro (63 horas), Março (62 horas), Abril (73 
horas), Maio( 75 horas), Junho (64 horas), Julho (73 horas), Agosto (88 horas), Setembro (83 
horas), Outubro (65 horas), Novembro (76 horas) e Dezembro (57 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Eco 

Meses  
Janeiro 54 

Fevereiro 116 

Março 134 

Abril 176 

Maio 222 

Junho 220 

Julho Aula/Colônia 240/88 

Agosto 260 

Setembro 255 

Outubro 235 

Novembro 225 

Dezembro 222 
TOTAL ANUAL 2447 

 
JANEIRO 

Neste mês, foram desenvolvidas somente atividades lúdicas, devido ao período de 
colônia de férias. 

Essas atividades (individuais ou em grupo) são ideais para promover o desenvolvimento 
cognitivo e motor, assimilação de valores e respeito ao outro, respeito às normas e regras, 
desenvolvimento das habilidades de ouvir e se comunicar, aprimoramento da habilidade de 
negociação e desenvolvimento da tolerância. 
 
FEVEREIRO 

Neste mês de Fevereiro foram apresentados aos alunos os ensinamentos e filosofia que 
rege a vida de um praticante do Karatê-Do, os alunos tiveram convivências através de 
gravuras da história do Karatê e sua origem, além disso, fora apresentado a eles o Kihon 
Kata Nijhugo (25 Movimentos Básicos) 1º Kihon Kata do estilo Shito-ryu - Kata (Forma) e o 
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Bushidô (código de honra e conduta do Samurai, onde é ensinados valores como Honra 
Lealdade, Sinceridade, Coragem, Bondade, Justiça, Respeito, Autocontrole. 

Também foi realizado aulas de circuito físico para que os alunos melhorem seu 
condicionamento e saúde física. 

 
MARÇO 

Demos continuidade no programa “Música é harmonia”, estimulando os alunos a 
cantarem o Hino Nacional antes ou depois da aula.  

Foi apresentado aos alunos, através de vídeos, como é um campeonato de Karate, para 
que os alunos conheçam a modalidade em alto nível de rendimento; e para que se 
acostumem e se preparem, quando forem convidados a participar de um campeonato.  

Seguimos com os treinamentos de Kata (luta imaginária). Neles, os alunos fazem uma 
sequência de movimentos que exige boa forma, execução da técnica, concentração e 
respiração correta. Também foram apresentados alguns golpes de Kumite (combate). 
Primeiro, o aluno executa sozinho, aprendendo e aprimorando os golpes, para depois iniciar 
um combate com outro oponente.  
 
ABRIL 

Iniciamos o programa “Música e harmonia”. Onde incentivamos o aluno a cantar e 
interpretar o hino nacional, hino da bandeira, hino do município. 

Continuamos os treinamentos de kata (luta imaginária), no qual realizamos uma 
sequência de movimentos que exige execução correta da técnica, concentração e boa forma. 
Também iniciamos os movimentos de Kumite (combate) no qual o aluno executa primeiro 
sozinho, para aprimorar as técnicas e depois iniciar um combate com outro oponente, 
utilizando equipamentos de segurança como: luvas, capacetes e coletes. 

Os alunos realizaram exercícios físicos e atividades lúdicas que estimulam a 
coordenação motora, melhora da força e equilíbrio corporal. 

 
MAIO 

Iniciamos a conscientização em cultivar a solidariedade, através do programa “Anjos do 
Karate”, no qual realiza arrecadação de agasalhos, itens de limpeza e higiene pessoal e 
alimentos.  

O trabalho de educação ambiental, com o programa (Natureza Sinal Verde) na qual 
orientamos e ensinamos uma melhor relação entre ser humano e a preservação da mãe 
natureza. Também, orientamos plantios de árvores em praças e parques abandonados.  

Além disso, treinamos os kata (kihonkatanijhugo e kihonkatazenkutsudachi dai ichi). 
Fizemos também algumas brincadeiras e atividades lúdicas e debate com eles durantes 

às aulas, para que eles dissessem as opiniões sobre os temas aprendidos.  
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As campanhas são excelentes ferramentas de conscientização e formação de caráter, 
durante a fase de aprendizagem dos alunos, já que as crianças aprendem o verdadeiro 
significado de solidariedade, amor ao próximo e ao meio ambiente. Com isso, os objetivos 
serão alcançados ao longo do tempo. 

 
JUNHO 

Em junho dei continuidade aos treinamentos de kata (luta imaginaria) e kumite 
(combate), intercalando com atividades que desenvolvem o equilíbrio e a coordenação 
motora, iniciamos o treinamento de bunkai (aplicação) dos movimentos do kata.  

Este treinamento é feito em duplas, desenvolvendo a concentração para a luta e a 
memorização, além de outros, também tivemos uma apresentação na festa de aniversário da 
Eco, os alunos apresentaram movimentos de lutas, alguns movimentos do kihon kata nijhugo 
e o bunkai do kata.  

Trabalhamos com bambolês em alguns exercícios de luta para mudar o estimulo, já que 
os exercícios eram feitos repetidamente, porém, de uma forma diferente. Foram usados 
também aparadores de chutes para que o treinamento parecesse um pouco mais real, 
podendo ter o contato do chute com o objeto, intercalando com algumas brincadeiras de 
agilidade e concentração. 

A capacidade motora deles está melhorando, assim como a concentração, o respeito 
exigido entre eles quando estão em treinamento em duplas melhorou porque os alunos estão 
levando mais a sério.  
 
JULHO 

Durante este mês, desenvolvemos um trabalho focado a Colônia de Férias, no qual 
todos os professores se reuniram e montamos um cronograma de atividades. 

Tivemos atividades musicais, nas quais as crianças cantaram e dançaram e, até 
mesmo, uma oficina, que tiveram a oportunidade de criar o seu próprio instrumento. Além 
desta, tivemos oficinas para aprenderem a fazer paraquedas, slime e soltar pipa. Fizemos 
também uma semana de gincana: os pontos eram somados dia a dia e em cada atividade. 
Dividimos os alunos em quatro grupos e nomeamos com cores distintas.  

Foram diversas atividades, mantivemos o foco em equipe, então, as atividades sempre 
eram coletivas como: corrida de revezamento, salto em distância, corrida do ovo na colher 
(que nesse caso era uma bolinha de plástico), corrida do saco, corrida do copo com água 
para completar a garrafa vazia, caça ao tesouro, dança das cadeiras, boliche de matemática, 
cinema, em que passamos um filme para eles, com direito a pipoca. Foram férias produtivas 
para as crianças e até mesmo para os professores. 

O plano de trabalho foi desenvolver atividades para que trabalhassem em grupo, ao 
mesmo tempo divertidas e que estimulassem o espírito de competição, o respeito e a 
integração entre eles. 
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Os alunos estavam muito empolgados e se entregando completamente às atividades. O 
relacionamento entre eles havendo muito respeito, companheirismo e estímulos.  

O tema da gincana era “Ser Solidário” e foi isso que aconteceu cada equipe se uniu e 
esforçaram juntos.  

 
AGOSTO  

Iniciamos este mês com alguns debates sobre um de nossos “programas”, que se 
chama “Natureza Sinal Verde”, no qual debatemos a importância da preservação da 
natureza. Depois do nosso diálogo, foi sugerido para que eles plantassem algumas árvores 
ou mesmo que recuperassem algum jardim do bairro que esteja danificado.  

Iniciamos os ensaios para o desfile cívico “7 de Setembro” iremos apresentar duas 
seqüências de movimentos, uma será feita com a maioria dos alunos, que apresenta 4 
movimentos de kihon de kata, e a outra será com 2 alunos, fazendo uma sequência de 4 
movimentos também, porém, com o Bo (bastão). 

Além dos ensaios, foi iniciado o kata Hiji ate goho, e treinamos também um pouco de 
kumite com exercícios em duplas e, em determinadas aulas, também com as luvas.  

O debate faz com que eles interajam um com o outro para um mesmo propósito. Isso 
ajuda a despertar a conscientização sobre a natureza. 

A repetição dos movimentos no ensaio é a forma para que eles memorizem a sequência 
e se sintam seguros para a apresentação.  

De modo geral a concentração e atenção dos alunos melhoram gradativamente, 
mudanças de atitude, alunos orientando os próprios colegas em relação ao lixo e 
comentários sobre os cuidados com a natureza nos bairros.  

 
SETEMBRO  

Neste mês, tivemos a participação no desfile cívico de 7 (sete) de setembro. Nele, os 
alunos puderam fazer apresentações do kata hiji até goho e também alguns movimentos de 
bastão (kobudo).  

Além disso, demos continuidade no treinamento voltado para a competição. Aulas de 
kihons de kumite individual e em duplas, com equipamentos de luta e também repetições dos 
kata desenvolvidos até o momento. Tivemos atividades que desenvolvessem coordenação e 
agilidade, utilizando cones e bambolês. 

A avaliação é feita através da execução dos movimentos. De acordo com o kata 
desenvolvido, avaliamos a postura, a respiração, as sequências, a posição de pés e a 
concentração. No momento da luta, avaliamos o autocontrole, a ansiedade, a agilidade e 
também o processo de ação e reação.  
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OUTUBRO 

Esse mês foi desenvolvido atividades lúdicas para a comemoração ao mês das 
crianças. Atividades e circuitos com cones, bambolês, bolas, cordas e bexigas, além de 
alongamentos e treinamento de kata para a nossa Mostra Pedagógica.  

A utilização dos cones e bambolês serve para melhorar o desenvolvimento motor, 
trabalhando atividade de coordenação, agilidade, tempo de reação, velocidade, trabalho em 
grupo, autocontrole e raciocínio. Além de tornar a aula dinâmica, os alunos fazem as 
atividades de maneira divertida e desenvolvem essas habilidades de uma maneira indireta.  

É avaliado o esforço do aluno durante o seu desgaste físico, seu comportamento 
perante o grupo e suas capacidades motoras. 

Os objetivos foram alcançados com sucesso. O desenvolvimento físico ajuda o aluno a 
ter saúde física e mental. Além disso, as atividades propostas, na parte lúdica, divertiram os 
alunos, proporcionando várias interações entre eles.  

 
NOVEMBRO 

A importância do mês de Novembro é a nossa apresentação, chamada Mostra 
Pedagógica. É através dela que temos a oportunidade de mostrar o trabalho desenvolvido 
durante todo o ano.  

Foram realizados vários ensaios. Cada professor ficou responsável por uma turma. 
Nossa apresentação se iniciou com os alunos na posição de seiza (joelhos), fazendo o 
mokuso (meditação). Em seguida, demos início aos kata (luta imaginária), que foram o Hiji 
Ate Goho e o Kihon Kata Zenkutsu Dachi Daichi. Depois disso, fizemos o bunkai (aplicação) 
desses movimentos apresentados no kata. Terminando a parte de kata, iniciamos o kobudo 
(luta com armas), sendo utilizado o bastão. De início, eles fizeram alguns movimentos 
sozinhos e, para finalizar a apresentação, fizeram uma luta combinada com o bastão. 

Utilizamos o ensaio como forma de melhoria nos movimentos e na sincronia em grupo. 
Durante eles, os alunos colocam em prática o trabalho em equipe e a desenvoltura.  

Avaliamos, nos ensaios, a dedicação e a seriedade dos alunos para a apresentação sair 
da maneira como foi planejada.  

Essas apresentações são uma forma de haver uma integração familiar e da sociedade, 
servindo como estimulo para as crianças e os adolescentes buscar o caminho da boa 
cidadania com atividades construtivas. 

 
DEZEMBRO  

Neste último mês, foi feita a junção das turmas devido à quantidade de alunos ter 
diminuído por conta do fim de ano e também por não estarmos atendendo no Parque 
Ecológico Educativo. 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

Para a realização das atividades, foram utilizados cones, bambolês, bolas, bastões, 
tecido, massinha, cartas, cordas e, até mesmo, alguns filmes foram assistidos. A maioria das 
atividades foi realizada em forma de circuito. 

Fizemos um trabalho coletivo para que todos interagissem e ajudassem uns aos outros, 
de maneira a estimular o convívio social e a competição de forma saudável.  

As crianças foram avaliadas pelo seu comportamento em grupo como colaborar, 
respeitar e ajudar o outro, além do esforço e a dedicação que cada um teve para cumprir as 
atividades propostas pelos instrutores.  

Eles executaram todas as atividades aplicadas, de forma que também desenvolvessem 
a coordenação motora e o raciocínio, além de ajudá-los a melhorar sua autoestima e 
socialização. Contudo, passaram um mês de muita diversão. 
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INSTRUTOR (A): Reinaldo Luis Oliveira Doho Daniel Ferraça  

CARGA HORÁRIA: Maio (32 horas), Junho (68 horas), Julho (99 horas), Agosto (32 horas), 
Setembro (102 horas), Outubro (93 horas), Novembro (80 horas) e Dezembro (63 horas) 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino  

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Santa Clara Eco Paul 

Meses    
Janeiro X X X 
Fevereiro X X X 
Março X X X 
Abril X X X 
Maio X X X 
Junho X 100 112 
Julho Aula/Colônia 0/83 116/88 104/0 
Agosto X X 113 
Setembro 150 260 110 
Outubro X 239 97 
Novembro X 226 92 
Dezembro X 222 108 
TOTAL 233 1251 736 
TOTAL ANUAL 2220 

 
MAIO 

As aulas desenvolvidas no mês de maio foram referentes à capoeira, tais atividades 
incluíram exercícios de impulsão, ginga, jogo de roda, bate papo sobre a técnica e uma 
mistura de movimentos da capoeira com movimentos do Breacking dance.  

Alongamento, exercícios flexíveis, roda de conversas, vivências de passos para 
iniciantes. 

Inicialmente o alongamento foi realizado em grupo, juntamente com os exercícios 
flexíveis. 

Na vivência de passos o objetivo é ensinar com a técnica os passos e movimentos 
com calma para maior aprendizagem. 
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JUNHO 
Trabalhamos a dança breacking, com montagem de coreografias que estão em fase de 

termino.  
Sempre iniciando as aulas com música para alongamento, aplicando exercícios para 

melhorar a flexibilidade, evoluindo com outros movimentos para fortalecimento de braços. 
A montagem de coreografia segue feita passo a passo com correção sempre 

respeitando o limite do aluno, principalmente nas aulas de breacking que exige um pouco 
mais do corpo físico.  

Desenvolvi atividades com entrada na roda de breacking com movimentos de chão e 
aéreo, rodas de bate papo com assuntos sobre a cultura hip-hop e diversidades. 

Atividades como: alongamento prévio, base para entrada e saída dos movimentos 
(esquiva, chute frontal, chute lateral, rasteira e exercícios de equilíbrio), atividades 
recreativas como mimicas para desenvolver interpretação, encenação e expressão corporal. 
 
JULHO 

Foram ministradas as atividades de hip hop com alongamentos e passos baseados no 
toprock (passo inicial utilizado no breacking). 

No período de recesso escolar, elaboramos atividades recreativas tais como: 
brincadeiras cooperativas, gincanas, oficinas de pipa, paraquedas, pintura facial e passeios. 
Atividades motoras (salto em distância, corrida de revezamento, circuito, bola queimada, 
corrida do saco, pega bala na farinha de trigo, ovo na colher, disputa de dança, jogo de bets, 
equilibrando a bexiga na cabeça e jogo de futebol.) 

Visando, através das atividades a cooperação, solidariedade, união, inclusão, 
promovendo integração e  amizade. 

Todos os alunos demonstraram interesses nas atividades, pudemos proporcionar 
momentos de interação e aprendizado entre eles. A gincana tinha como intuito ‘’Ser 
Solidário’’, ter empatia e respeito ao próximo. Os alunos realizaram satisfatoriamente as 
atividades. 

 

AGOSTO 
Todas as aulas voltadas para o aprendizado da dança breacking, desenvolvendo 

coreografia e atividades com entrada na roda de breacking, movimentos de chão, aéreo e 
roda de bate papo. 

Nas atividades foram utilizadas como referência as formas geométricas, para limitar o 
espaço, demarcações no chão. Através desse exercício lúdico, facilitando a aprendizagem 
dos passos. 

Os alunos demonstraram interesse nas atividades, se identificam com o método de 
ensino. Houve uma melhora gradativamente no trabalho em equipe e interação entre eles, 
facilitando as coreografias em grupo.  
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SETEMBRO  
O destaque do mês foi o desfile de 7 de setembro que representamos com louvor a 

modalidade Hip Hop (breaking). 
Desenvolvemos o top rock (passo inicial do breaking), trabalhamos a impulsão, 

flexibilidade, coordenação, equilíbrio e fortalecimento muscular. Realizamos as atividades 
dentro de espaços numéricos utilizados como base para facilitar o aprendizado do six step, 
também conhecida como footwork e variações de movimentos de braços e pernas.  

As atividades foram desenvolvidas com a formação de grandes grupos utilizando 
marcações para limitar seus movimentos, assim desenvolvendo uma noção de espaço.  

Ao executar os movimentos citados acima, sempre iniciamos com exercícios de 
flexibilidade, impulsão e coordenação. 

Os alunos possuem consciência corporal, desenvolvendo com prazer os movimentos 
ensinados, houve uma melhora na coordenação motora, equilíbrio, ritmo e espaço. Estamos 
evoluindo no quesito formação de grupo e sincronia.  

Os mesmos estão se dedicando para realizar as atividades, é nítido que se identificam 
com o estilo da dança e cultura. 

 

OUTUBRO 

Em outubro realizamos alongamentos, exercícios para desenvolver a flexibilidade, 
fortalecimento de braços e passos fundamentados na dança breacking.   

Desenvolvendo equilíbrio, agilidade, concentração coordenação motora fina e ampla. 
Neste mês em especifico foi planejada atividades para a semana da criança (recreação 

e jogos). 
As atividades foram realizadas em grupo, utilizando marcações para limitar seus 

movimentos, adquirindo noção de espaço.  
Para trabalhar o equilíbrio foi utilizada a técnica passo a passo de posicionamento e 

colocação do corpo no ângulo de 90º para adquirir o equilíbrio na execução do headspin  
(giro com a cabeça no chão). Ao executar os movimentos citados acima, sempre iniciamos 
com exercícios de flexibilidade, impulsão e coordenação. 

Os alunos possuem uma consciência corporal, realizando com prazer os movimentos 
ensinados, houve uma melhora na coordenação motora, equilíbrio, ritmo e espaço. Estamos 
evoluindo no quesito formação de grupo e sincronia.  

As turmas vêm se dedicando para realizar as atividades. Em cada aula há uma 
pequena consciência de que se necessita de uma colaboração individual para que haja 
eficiência no aprendizado em grupo. Os alunos se identificam com o estilo da dança assim 
como sua cultura. 
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NOVEMBRO 
Este mês foi realizado alongamentos, exercícios para desenvolver a flexibilidade, 

fortalecimento de braços, impulsão do corpo e passos fundamentados na dança breaking 
funk soul e lookin.  Também trabalhamos equilíbrio, agilidade, concentração coordenação 
motora fina e ampla com movimentos de solo (head spin ou giro de cabeça), giro de joelho, 
emboladas que consiste em trançar e transpassar braços e pernas com as costas e joelhos 
no chão partindo do passo inicial (top rock) foram elaboradas coreografias para a realização 
da Mostra Pedagógica fundadas nas técnicas citadas. 

Para trabalhar o equilíbrio foi utilizada a técnica passo a passo de posicionamento e 
colocação do corpo no ângulo de 90º alternando o posicionamento das pernas para alcançar 
o equilíbrio na execução do headspin (giro com a cabeça no chão) e giro de joelho. 

Ao executar os movimentos citados acima, sempre iniciamos com exercícios de 
flexibilidade, impulsão e coordenação. 

Os alunos possuem uma consciência corporal, desenvolvendo com prazer os 
movimentos ensinados. Houve melhora na coordenação motora, equilíbrio, noção de espaço 
chegando mais próximo do ritmo. Pode-se observar que está havendo evolução espontânea 
e consequentemente nas atividades que produzem. 

 
DEZEMBRO 

Na escola E. M. Paul Percy Harris, á primeira quinzena realizamos ensaios para a 
apresentação na escola, na qual apresentamos no dia 11 do mesmo mês, em ambos os 
períodos. 

A apresentação foi realizada com a música Beggin do americano Madco, utilizando o 
estilo locking com breaking. Também inserimos algumas intervenções das crianças que 
encenaram e realizaram interação com o público. 

Na segunda quinzena realizamos atividades recreativas, assim também no Eco Santo 
Antônio. 

As recreações desenvolvidas foram atividades voltadas á cooperação, habilidades 
motoras e raciocínio lógico. Realizamos gincanas, futebol, betes, montanha russa, dança do 
bambolê, pula corda, pega colete e nunca três. 

Os alunos estão se desenvolvendo de acordo com as expectativas. Demonstram 
interesse no conteúdo oferecido. 

Os objetivos foram alcançados com sucesso, desenvolveram a coreografia com 
entusiasmo e confiança. Estão adquirindo noções de ritmo e habilidades motoras amplas.  

Nas recreações estão cooperando com as regras do jogo, demonstrando respeito aos 
demais do grupo. 
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INSTRUTOR (A): Roberto Aparecido Leal  

OFICINA: BADMINTON 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (75 horas), Fevereiro (54 horas), Março (69 horas), Abril (72 
horas), Maio (120 horas), Junho (68 horas), Julho (121 horas), Agosto (114 horas), Setembro 
(114 horas), Outubro (112 horas), Novembro (118 horas) e Dezembro (84 horas), 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo Santa Clara Eco 

Meses  
Janeiro X X 54 

Fevereiro 73 X 119 

Março 73 153 134 

Abril 74 156 68 

Maio 72 252 100 

Junho 71 256 99 

Julho Aula/Colônia 72/0 255/83 118/88 

Agosto 73 252 125 

Setembro 73 261 140 

Outubro 69 254 126 

Novembro 76 245 123 

Dezembro 76 236 114 

TOTAL 802 2403 1408 
TOTAL ANUAL 4613 

 
JANEIRO 

Este mês as atividades foram especialmente focadas na colônia de férias, a proposta foi 
apresentar para as crianças brincadeiras lúdicas e recreativas fora do contexto das aulas 
convencional de badminton, mas que trabalhasse todas as capacidades psicomotoras, 
cooperativas de socialização e receptividade das crianças nas atividades proposta. 

 
FEVEREIRO 

As atividades realizadas este mês foram direcionadas a iniciação básica do badminton, 
com atividades lúdicas e que repetem aos fundamentos básicos: empunhadura de raquete, 
empunhadura de peteca, batida alta de Forehand e movimentação na rede. 
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MARÇO 
Atividade1- labirinto: nessa atividade foi montado um emaranhado de elástico na 

quadra onde a criança teria que se rastejar ou engatinhar por baixo do elástico, já no 
segundo momento as teriam que caminhar entre ao elástico sem tocar no mesmo. 

Atividade 2- vídeo sobre a história e regras básicas do badminton. 
Atividade3- movimentação lateral: foi trabalhada nessa aula a movimentação lateral 

em quadra com deslocamento sem e com raquete. 
Atividade 4- batida alta Forehand: para melhorar a batida alta de Forehand foi usado 

pompom em uma vara de bambu para que a criança realiza-se a batida alta parada, 
melhorando assim seu gesto motor de acertar a peteca acima da cabeça. 

Atividade 5- saque de backhand: devido à entrada de novos alunos este mês foi 
trabalhado o fundamento de saque ou serviço que é um golpe usado para iniciar o jogo.  
 
ABRIL 

Atividade 1- Exercícios variados de coordenação e agilidade nos cones e escada.  
Objetivo: melhorar a coordenação motora, agilidade, senso de direção e tempo de 

reação. 
Atividade 2- saque curto de backhand. 
Devido à entrada de muitos alunos neste mês especificamente foi passado novamente 

o saque de backhand que usado para iniciar jogo no badminton. 
Atividade 3- saque longo de Forehand 
Apresentação para os alunos uma segunda forma de iniciar o jogo no badminton com o 

saque longo de Forehand, que é uma batida alta no fundo da quadra. 
Atividade 4- regras básicas 
Introdução das regras do badminton simplificadas, área de saque, sistema de 

pontuação e dimensões da quadra. 
Atividade 5- jogo lúdico com as regras básicas 
Após ter feito a introdução das regras básicas do badminton, foi aplicado o jogo lúdico 

para melhor entendimento das regras. 
 
MAIO 

Atividade de movimentação lateral em quadra. 
Batida baixa no pompom: 
Trabalhamos nessa atividade a batida baixa de Forehand no pompom para assimilar a 

biomecânica do movimento, melhorando assim sua noção de espaço, tempo de reação e 
foco ocular.  

Deslocamentos na rede e fundo da quadra: 
Nessa atividade trabalhamos o deslocamento na frente e fundo de quadra dos alunos 

para melhor noção de espaço, coordenação ao deslocar-se para traz e senso de direção. 
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Atividade lúdica Senta e levanta no badminton. 
Os alunos foram divididos em duas equipes na quadra de badminton, para uma 

atividade lúdica. O objetivo de cada equipe era trabalhar em grupo para não deixar a peteca 
cair no lado da quadra e sim cravar a peteca no campo da outra equipe, cada ponto que uma 
das equipes fazia eles tinha o direito de sentar uma pessoa da outra equipe. O objetivo final 
era sentar toda a equipe adversária. 

As atividades trabalhadas de fundamentos foram aplicadas com base na apostila da 
Federação Paulista de Badminton, como as atividades lúdicas. 

O desenvolvimento foi muito bom, pois todos conseguiram desenvolver as atividades 
proposta. 

 
JUNHO 

Atividades no mês de junho foram: 
 Movimentação lateral, batida forehand no pompom. 
 Movimentação na rede e fundo de quadra. 
 Circuito de agilidade nos cones e na escadinha. 
 Ensaio para apresentação nos núcleos. 

Boa parte das atividades deste mês foi focada nas apresentações dos núcleos, onde 
foram realizados ensaios com as crianças para garantir um bom desempenho para a 
apresentação no dia.  

O método aplicado trabalhar de forma lúdica as atividades proposta, agregando também 
o trabalho em grupo com a cooperação, respeito à limitação de cada um, proporcionando 
momentos prazerosos e saudáveis a todos.  
 
JULHO 

No inicio de julho as atividades foram voltadas aos ensaios, para realizarmos as 
apresentações das atividades desenvolvidas no primeiro semestre, na Mostra Cultural na 
Escola Municipal Deputado Arlindo dos Santos. 

Trabalhamos as habilidades motoras de lateralidade, senso de direção, noção espaço 
temporal, agilidade e coordenação.   

Realizamos também a colônia de férias, com uma serie de atividades recreativas, 
cooperação, socialização, respeito, competividade em grupo e individualmente, honestidade, 
superação das habilidades motoras e cognitivas com foco em proporcionar um momento 
divertido e diferente das atividades curriculares. 

O plano de aula foi traçado através da reunião pedagógica com os professores e 
coordenadores, onde se definiu as atividades a serem trabalhadas: englobando o social, 
cooperação, respeito e habilidades psicomotoras. 

 Avalio o mês com ótimos resultados, as atividades foram desenvolvidas de maneira 
clara e objetiva pelos alunos, com entendimento e aplicação da mesma. 
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AGOSTO 
Atividades desenvolvidas:  
 Circuito motor - 
Atividade de circuito motor realizadas nos cones em zig zag e escadinha com saltos, 

deslocamento lateral para frente e para trás. 
 Batida no pompom - 
Movimento de batida alta sobre a cabeça no pompom com a empunhadura forehand, 

trocando de perna e fazendo o movimento de tesoura. 
 Movimentação para frente na rede - 
A partir do centro da quadra os alunos fazem o deslocamento na diagonal em direção á 

rede com a raquete e volta ao centro da quadra, em seguida faz o mesmo movimento do 
outro lado da rede retornando ao centro da quadra. 

 Movimentação para fundo de quadra - 
No centro da quadra o aluno faz o deslocamento na diagonal para trás com a raquete e 

voltando ao centro da quadra, em seguida faz o mesmo movimento do outro e retorna ao 
centro novamente. 

 Ensaio para o desfile 7 de setembro - 
Os alunos formaram divididos em duplas posicionados um de frente para outro, 

mantendo uma distancia de 5 a 6 metros, controlando uma peteca deslocando-se 
lateralmente e simulando que estão andando na avenida. 

O método aplicado nas aulas foi executar as atividades ludicamente, trabalho em grupo 
sempre respeitando à limitação de cada um, com o intuito de proporcionar a aprendizagem e 
momentos prazerosos a todos. 

O desenvolvimento dos alunos evolui a cada dia, a aceitação e interesse nas atividades. 
 
SETEMBRO 

Os alunos de badminton realizaram o desfile cívico sete de setembro, no qual levaram 
para Avenida o tema sustentabilidade, onde construíram as raquetes de garrafa pet. 

Movimentação lateral 
Nesta atividade os alunos deslocam lateralmente partindo para o meio da quadra para a 

direita e para a esquerda fazendo a menção de bater na peteca e volta para o centro da 
quadra. 

Movimentação diagonal na rede 
O aluno se desloca a partir do meio da quadra em direção a rede na diagonal para o 

lado direito e esquerdo, sempre após ir para um lado da rede retorna ao centro da quadra 
deslocando-se para o outro lado.  

Batida alto Forehand no pompom com deslocamento para frente e para trás 
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Partindo do centro da quadra o aluno faz a movimentação de dois passos para frente 
em direção a rede e volta de costa até chegar embaixo do pompom e fazer a batida alta 
Forehand, repetindo o movimento cinco vezes. 

Campo Minado 
Esta atividade lúdica foi desenvolvida na Escola Arlindo dos Santos devido à quadra 

estarem interditada para reforma.  
Os alunos foram divididos em duas equipes com um estagiário em cada equipe. 
Foram colocados 20 bambolês em fileiras de três, um do lado do outro formando uma 

pirâmide, sendo que dentro de cada bambolê foi escrito com giz um determinado número. 
Cada equipe tinha que escolher sete números que representavam uma bomba cada 

número entre os 20 escritos nos bambolês, após cada equipe escolher os seus respectivos 
números tirou-se par ou impar para ver quem começava. A equipe começava com um aluno 
por vez que tentava passar pelos bambolês sem pisar nas bombas, caso ele pisar na bomba 
passava a vez para a outra equipe e assim sucessivamente até que alguém consiga passar e 
marcar ponto para a equipe. 

Escravo de Jó entre os Bambus  
Nesta atividade o professor colocou quatro bambus de 1,80 cm cada, eles eram 

cruzados fazendo o formato de um jogo da velha sendo que nas pontas dos bambus ficava 1 
aluno sendo total de 4 alunos. 

Ao iniciar a cantiga do escravo de Jó, os quatro alunos abrem e fecham os bambus 
seguindo o ritmo da musica, em seguida um ou mais alunos salta em os bambus seguindo o 
ritmo da cantiga até terminar a musica, caso errar outro aluno entra no seu lugar. 

Objetivo das atividades: trabalhar de modo geral as capacidades psicomotoras das 
crianças como: lateralidade, noção de espaço temporal, senso de direção, coordenação 
motora fina da raquete, foco globo ocular e tempo de reação.  

Trabalhar as capacidades psicomotoras de forma lúdica, em grupo, cooperação, 
respeito à limitação de cada um e proporcionar assim um momento prazeroso e saudável a 
todos. O desempenho das capacidades psicomotoras dos alunos foi muito bom, com 
aceitação as atividades proposta e a execução das mesmas. 

Os objetivos foram alcançados com sucesso.  
 

OUTUBRO  
Atividade - Boliche adaptado 
Atividade – Boliche adaptado quicando a bola 
Atividade - Joquem pô com circuito 
Atividade – Movimentação na diagonal em rede 
Atividade - Ensaio para apresentação. 
Movimentação a frente da rede na diagonal fazendo split step (pequeno salto) com 

batida forehand e backhand, movimentação a frente da rede com a batida de drive (raquete 
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em pé) e batendo a peteca com os alunos em fila indiana onde cada batida que o aluno o faz 
vai para o final da fila. 

Trabalhar as capacidades psicomotoras de forma lúdica em equipe, cooperação, 
respeito à limitação de cada um e proporcionar assim um momento prazeroso e saudável a 
todos. O desenvolvimento dos alunos foi muito bom diante as atividades proposta para mês. 
Os objetivos foram alcançados com sucesso, pois os alunos conseguiram desenvolver as 
atividades. 

 
NOVEMBRO 

 
 Movimentação à frente na rede na diagonal 
 Batida alta forehand no lugar         
 Batida alta forehand clear com movimento de tesoura 
 Movimentação na rede em linha reta 
 Movimentação no fundo de quadra 
 Colocando as bolinhas na ordem 
 Mostra Pedagógica - Eco Santo Antônio 

Nesta apresentação os alunos fizeram os movimentos de golpes a frente no ritmo de 
uma musica que simulava batidas durante um jogo, em seguida os alunos fizeram 
movimentos simultaneamente de batidas nos pompom em movimento e finalizando com a 
batida alta na peteca. Trabalhamos de forma lúdica e alegre as capacidades psicomotoras 
dos alunos respeitando o tempo de aprendizado de cada um, sempre encorajando eles que 
são capazes e conseguem. Avalio de forma positiva o desenvolvimento dos alunos de modo 
geral as atividades foram aceitas e executadas. A proposta de trabalho neste mês foi 
aplicada e bem aceita pelos alunos.  
 
DEZEMBRO  

Atividade 1- boliche lúdico  
Atividade 2- laça cones 
Atividade 3- coelho sai da toca 
Atividade 4- Reloginho  
Atividade 5 – circuito motor com montagem da pirâmide de bambolê. 
Atividade 6 – Torneio de badminton 
Foi feito esse mês um torneio de badminton com regras adaptadas para os alunos do 

Núcleo Santa Clara, para estimular e vivenciar o esporte.  
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Trabalhar de forma lúdica e alegre as capacidades psicomotoras dos alunos 
respeitando o tempo de aprendizado de cada um, sempre encorajando que eles conseguem 
e são capazes. 

De forma positiva os desenvolvimentos de todos os alunos nas atividades foram bem 
executados. 

Os objetivos foram alcançados com sucessos dentro dos limites e capacidades e tempo 
de aprendizado de cada aluno.  
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INSTRUTOR (A): Rosa Maria Rodrigues Elias 

OFICINA: Iniciação esportiva 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (0 horas), Fevereiro (12 horas), Março (57 horas), Abril (93 
horas) , Maio (69 horas), Junho (87 horas), Julho (92 horas), Agosto (66 horas), Setembro 
(60 horas), Outubro (63 horas), Novembro (60 horas) e Dezembro (42 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Arlindo Santa Clara Eco 

Meses    
Janeiro X X X 

Fevereiro 73 X X 

Março 73 254 X 

Abril 74 264 X 

Maio 72 259 X 

Junho 71 257 122 

Julho Aula/Colônia 72/0 255/83 129/0 

Agosto 74 258 X 

Setembro 73 261 X 

Outubro 69 254 X 

Novembro 76 245 X 

Dezembro 76 236 X 

TOTAL 802 2626 251 
TOTAL ANUAL 3679 

 
JANEIRO 

Não houve atividades neste período 
 
 

FEVEREIRO 
Alongamento: Formação de pares sentados um apoiando o outro nas costas, alongando 

a coluna. Trabalho postural. 
Corda: O grupo passa por baixo sem tocar o chão. Três alunos pulam e sai quem errar 

está eliminando. 
Bola queimada: dois grupos divididos em uma quadra. Cada equipe tenta acerar uma 

bola no adversário, cada vez que acertar esta é eliminado, com o tempo cronometrado e 
ganha o grupo que tiverem maior número em campo.  
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Bola na cesta: separados por duplas vence quem acertar mais vezes a bola na cesta. 
 
MARÇO 

BOLA QUEIMADA: dinâmica do grupo, incentivar desenvolvimento social;  
CORDA/ PETECA: diversão e integração dos alunos; 
INICIAÇÃO VÔLEI: disciplina e cooperação dos grupos;  
ALONGAMENTO/ POSTURA: postura, equilíbrio e flexibilidade do aluno; 
JOGOS INTERATIVOS: atitudes de cooperação e propiciar descontração; 
ZUMBA: ritmos variados, trabalhando condicionamento físico; 
 
 

ABRIL 
A. BOLA QUEIMADA: dinâmica do grupo, incentivar desenvolvimento social;  
B. CORDA/ PETECA: diversão e integração dos alunos; 
C. BÉTIA: coordenação, reflexo, agilidade e psicomotricidade; 
D. ALONGAMENTO/ POSTURA: postura, equilíbrio e flexibilidade do aluno; 
E. JOGOS INTERATIVOS: atitudes de cooperação e propiciar descontração; 
 
A. BOLA QUEIMADA: dois grupos divididos em uma quadra. Cada equipe tenta 

acerar a bola no adversário, cada vez que acertar esta é eliminado, com o tempo 
cronometrado e ganha o grupo que tiverem maior número em campo. 

B. CORDA: os alunos passam por baixo sem tocar o chão. Três alunos pulam 
e sai quem errar estará eliminado. / PETECA: formação de roda, o grupo lança a peteca ao 
outro grupo e não pode deixá-la cair, vence o grupo que segurar a peteca mais tempo sem a 
deixar tocar no chão. 

C. BÉTIA: separados por pares, dois ficam com a raquete e os outros dois para 
arremesso da bolinha. O objetivo é derrubar a garrafa com a bola, quem esta segurando a 
raquete tem que acertar a bola e lançar o mais longe possível, assim enquanto correm para 
pegar a bola quem esta com a raquete trocam de lugar marcando o ponto, antes que 
retornem com a bola. 

D. ALONGAMENTO E POSTURA: Formação de pares sentados um apoiando o 
outro nas costas, alongando a coluna com os braços alongados acima da cabeça. 

E. JOGOS INTERATIVOS: separados em quatro, cada aluno com a bola em mãos 
tenta acertar o cesto, cada vez que errar passa a vez ao outro grupo e assim 
sucessivamente. 
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MAIO 
 BOLA QUEIMADA: dinâmica do grupo, incentivar desenvolvimento social. 
 CORDA: diversão e integração dos alunos melhoram o equilíbrio e concentração. 
 BAMBOLÊ: capacidade de raciocínio que melhora a percepção e interação. 
 ALONGAMENTO: tonifica os músculos e condiciona. 
 JOGOS COM BOLAS E CONES: trabalhar concentração, habilidades, velocidades, 

condicionamento e movimentos laterais. 
Foi um mês produtivo, onde os alunos estavam mais atentos e participativos, cada um 

superou suas dificuldades e conseguiram realizar cada atividade no seu tempo com êxito. 
Todo planejamento foi aplicado e desenvolvido com sucesso, destaque para jogos bola 
queimada e corda. Os alunos estão mais participativos, interagindo mais entre eles com 
respeito e disciplina. 

 
 

JUNHO 
 BOLA QUEIMADA: propiciar diversão e unificação do grupo 
 ALONGAMENTO E CONDICIONAMENTO: atividades com exercícios aeróbicos, 

fortalecimento e resistência muscular. 
 PETECA/ AMARELINHA AFRICANA/ CORDA: exercer capacidade psicomotora na 

utilização de obstáculos, habilidades e raciocínio da criança. 
 BAMBOLÊ: desenvolvimento de atenção e velocidade. 
 SPIRIBOL: habilidade, reflexo, adquirir equilíbrio e cooperação. 
Mês intenso de atividades com total cooperação dos alunos, houve uma melhora em 

todos os grupos, com ótimo rendimento nas aulas e maior concentração. Eles se superam á 
cada dia, todos os grupos estavam mais dinâmicos, cooperativos e com total harmonia. 
 
 
JULHO 

AULAS: peteca, bola queimada, alongamento e postura. 
Houve cooperação e muita união dos alunos nas atividades, todos participaram 

ativamente. 
02/07 Mostra cultural na Escola Municipal Deputado Arlindo dos Santos: apresentação 

dos trabalhos realizados na escola 
12/07 e 29/07 Reunião, planejamento colônia de férias e planejamento semestral. 
15/07 a 28/07 Colônia de férias. Foram desenvolvidos jogos, gincanas, circuito com 

bolas, caça ao tesouro, cabo de guerra, cinema, estouro de bexigas, coelho sai da toca e 
pinta facial. 

Passeio com alunos no parque zoológico.  
Passeio com alunos na cidade das crianças 
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COLÔNIA DE FÉRIAS: houve participação intensa e ativa das crianças juntamente com 
seus pais, nas brincadeiras, jogos e gincanas. Os pais entenderam através dos jogos o 
quanto é importante união, cooperação e entrosamento com os filhos. 

Todo planejamento foi aplicado com sucesso, destaque para os jogos e as gincanas. Os 
alunos estão mais participativos, interagindo mais entre eles com respeito e disciplina. 
 
 
AGOSTO  

Vôlei: técnica, dinâmica e coordenação ampla, trabalhar a psicomotricidade e equilíbrio 
do aluno.  Foram divididos em dois grupos, explicado como dar o passe e o saque certo, os 
alunos aprenderam a dar o toque na bola, permitindo explorar a capacidade física e o 
desenvolvimento integral. 

Ensaio para 7 de setembro:  
Os ensaios das turmas do 2º ano B manhã e do 3º ano A manhã foram com total 

cooperação e disciplina dos alunos. Trabalhando a coordenação motora, condicionamento 
físico e incentivando a participação coletiva, teve a união dos grupos. Cada grupo teve a 
responsabilidade de atuar na sua modalidade para o desfile na avenida para o dia 7 de 
setembro: na avenida apresentarão as seguintes modalidades: vôlei, basquete, corda, 
peteca, futebol, boxe e handball. 

Futebol: habilidades, estimular a capacidade coordenação do aluno, superação e 
trabalhar a percepção dos mesmos. Formaram grupos mistos, o objetivo é observar o 
trabalho coletivo, oferecendo o conhecimento afetivo, social e o condicionamento físico de 
cada aluno. 

Peteca: coordenação e equilíbrio, estimular a interação, desenvolver espírito de 
concentração e atenção. Formação de roda o grupo lança a peteca para o outro grupo e não 
pode deixá-la cair, vence o grupo que segurar a peteca mais tempo sem a deixar tocar no 
chão.  

Todas as atividades foram realizadas e o objetivo foi alcançado. Todo planejamento foi 
aplicado com sucesso, os alunos estão mais participativos, interagindo mais entre eles com 
respeito e disciplina.  
 
 
SETEMBRO 

Na primeira semana participamos do desfile cívico sete de setembro, os alunos de 
iniciação esportiva representaram vários segmentos esportivos.  

Handball: desenvolver coordenação motora, correr, saltar, driblar e arremessar. Ajuda 
no aprendizado em equipe e garante a ajuda melhor desenvolvimento intelectual da criança. 
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Ginástica com musica e condicionamento físico: trabalho em grupo, oferecer 
descontração aliado ao desenvolvimento físico, saudável da criança estimulando o convívio 
social. 

Futebol: drible, raciocínio lógico, disciplina e regras. 
Basquete: coordenação motora, concentração, agilidade e reflexo. 
Jogos interativos: desenvolve memorização, visão ótica e equilíbrio da criança. 
Dia 26/09 em parceria com os professores: Bad/ Roberto/ Wagner os alunos assistiram 

filme, cuja proposta era trabalhar cooperação, atenção, amizade e união. Os alunos 
entenderam a mensagem passada do filme e no final foram feitos comentários positivos 
pelos mesmos. 

Os alunos estão mais focados, atentos, disciplinados e confiantes nas atividades. 
Totalmente participativos e motivados nos trabalhos em grupo.  
 
 

OUTUBRO 

Tênis de mesa: trabalhar coordenação motora e visual, habilidades, atenção e 
motricidade. 

Futebol: treino técnico: velocidade, drible, domínio em campo, condição de bola e 
disciplina do grupo. 

Bola queimada: força, coordenação ampla, reflexo, trabalho em grupo e 
condicionamento físico. 

Jogos cooperativos: trabalhar desenvolvimento e socialização, incentivar o aluno a 
pratica de competição saudável através da atividade física nos jogos.  

Circuito com bolas e ginástica com musica: consciência corporal e equilíbrio. 
Corda/ peteca: coordenação motora e condicionamento físico. 
Circuito com obstáculos (bolinhas coloridas e cones) / cabo de guerra: trabalho 

em grupo e socialização da criança. 
Dia 11/10: festa do dia das crianças na escola Municipal Arlindo dos Santos: total 

descontração com muita alegria e brincadeiras com atividades recreativas, participação ativa 
de todos os alunos. 

Semana do dia das crianças Núcleo da Esperança Santa Clara: campeonato de bola 
queimada, todos os alunos participaram. 

Após a semana do dia das crianças, iniciei os ensaios para Mostra Pedagógica que se 
realizará no dia 29/11, no Núcleo da Esperança Santa Clara, no qual serão apresentadas as 
atividades aplicadas durante o ano. 

 
NOVEMBRO 

A. Peteca: trabalhar visão ótica, equilíbrio, coordenação e reflexo. 
B.  Corda: trabalhar percepção, equilíbrio e raciocínio lógico. 
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C. Bola queimada: força, coordenação ampla, reflexo, trabalho em grupo e 
condicionamento físico. 
D. Condicionamento físico com bambolê: trabalhar a parte cardiorrespiratória e 
fortalecimento da musculatura 
E.  Ensaio para mostra pedagógica: todas as modalidades aplicadas durante o 
ano como bola queimada, handball, basquete, vôlei, corda, peteca, bets ping pong, 
elásticos e bola de gude. 

Os alunos apresentaram ótimo desempenho, excelente condicionamento, técnica e 
disciplina. Nos ensaios os alunos participaram com total descontração e cooperação. 

Com participação ativa em todas as atividades. Na apresentação da Mostra Pedagógica 
no dia 28/11/2019 os alunos foram ativos, com total harmonia, atenção, cooperação, 
socialização, equilíbrio, coordenação motora e técnica. A Mostra foi um sucesso, 
apresentação foi linda.  

 
 

DEZEMBRO 
 Campeonato de bola queimada: força, coordenação ampla, reflexo, trabalho 

em grupo e condicionamento físico. Participação de todos os alunos. 
 Corda: trabalhar percepção, raciocínio lógico e condicionamento. 
 Bets: coordenação, reflexo, agilidade e psicomotricidade. 

 Alongamento: postura, equilíbrio e flexibilidade do aluno. 

Mês intenso de atividades com total cooperação dos alunos, com ótimo rendimento nas 
aulas e maior concentração durante as atividades. Todos os grupos estavam mais dinâmicos, 
cooperativos e com total harmonia. 

Os objetivos foram alcançados em todas as atividades. Teve dedicação e 
comprometimento nas atividades aplicadas. Os alunos se superaram a cada mês, os grupos 
se fortaleceram com muita união, respeito, amizade, disciplina e cooperação. Todas as 
modalidades foram aplicadas, assim encerro o ano com excelente resultado com 
aproveitamento em todas as aulas por parte dos alunos. 
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INSTRUTOR: Vânia Cristina Borba 

OFICINA: ARTES VISUAIS 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (97 horas), Fevereiro (62 horas), Março (38 horas), Abril (82 
horas), Maio (76 horas), Junho (70 horas), Julho (94 horas), Agosto (85 horas), Setembro (88 
horas), Outubro (75 horas), Novembro (72 horas) e Dezembro (54 horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino         

 
N° de alunos atendidos durante o ano 

Local: Arlindo Santa Clara Eco Paul 

Meses  
Janeiro X X 54 X 

Fevereiro 72 X 118 X 

Março 73 X 131 X 

Abril 74 X 154 X 

Maio 72 X 124 X 

Junho 71 X 121 71 

Julho Aula/Colônia 72/0 0/82 145/88 0/71 

Agosto 73 X 141 96 

Setembro 73 66 125 101 

Outubro 69 X 118 86 

Novembro 76 X 114 87 

Dezembro 76 X 108 74 

TOTAL 802 148 1541 586 
TOTAL ANUAL 3077 

 
 

JANEIRO 
Foi proposto: cantigas de roda dança, canto, percussão, relaxamento, circuitos com 

obstáculos, aula de como fazer sline, pintura de rosto, finalizando com um painel Interativo 
com a proposta de saber o feedback dos alunos através do desenho e de recadinhos das 
aulas com os Instrutores.  

Ficou claro que os objetivos propostos foram alcançados, apenas apresentando 
problemáticas que poderiam ser sanadas com a estrutura física desejada para as aulas. 
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Compreendeu-se que o aprendizado significativo pode ocorrer de forma interativa e dinâmica 
com a participação dos alunos nas propostas.  

 
FEVEREIRO 

Primeira aula foi de sondagem, desenho, (auto - retrato) para ver como os alunos estão 
nos traços e amadurecimento do desenho; Prática Social (Dengue), desenho que vira o 
Mosquito transmissor, sintomas e medidas para acabar com a Dengue; Marcador de página 
(Dobradura). Sondagem, desenho (auto - retrato) permiti que a arte surgisse naturalmente, 
de dentro para fora, e sem orientações que pudessem atrapalhar esse processo. Não interferi 
nas cores, nem na escolha. (Propositalmente). 

Desenho, Dengue, Prática social: tivemos uma roda de conversa, onde cada um disse o 
que sabia sobre o assunto, expliquei todas as medidas para evitar que o mosquito coloque 
seus ovos, sintomas quando a pessoa já está infectada, recolhemos tudo que poderia 
prejudicar o ambiente da ECO com um saco de lixo e finalizamos o desenho. 

Fizemos um marcador de páginas, feito através de dobradura, algo que eles pudessem 
utilizar depois, uma criação deles. 

 
MARÇO 

Desenho Espelhado:  
O desenho espelhado nada mais é do que você reproduzir o mais parecido possível o 

desenho que você já fez. Exemplo: você divide a folha ao meio, em uma das metades você 
faz meia forma oval colada na linha, na outra metade você completa essa forma. Aproveitei o 
Aniversário de Rio Preto e inspirei os alunos a fazer os prédios de Rio Preto refletidos na 
Represa Municipal. Trabalhei juntamente com esta atividade cores obrigatórias. 

A palavra cor vem do latim colore. 
As cores fazem parte da nossa vida e não podemos imaginar o mundo sem elas. Estão 

sempre ligadas aos nossos sentidos e sensações. 
 Cores quentes e Cores Frias. A princípio, cores quentes: vermelho, amarelo e laranja. 

E cores frias: azul, verde e roxo. 
Fabricação de um brinquedo muito lúdico inspirado em um brinquedo indígena. Nome 

do brinquedo POI, parece uma peteca, mas não, é muito leve e existem muitas formas de 
brincar e dançar com ele. 

 
ABRIL 

Avental de Histórias, contei duas histórias (Rapunzel e Chapeuzinho Vermelho), 
Expliquei que eles fariam o reconto tanto com o avental, para quem tivesse vontade, e 
reconto desenhando. Aulas ministradas na quinta-feira, dia que não tem sala de aula, 
atividade ao ar livre. 
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Painel com a participação de todas as Turmas Manhã I, II, e III.  Páscoa renovação da 
vida e com ela a esperança de um mundo melhor. 

Painel: Participação de todas as Turmas Tarde I, II e II. Povos Indígenas e sua 
contribuição para nossa cultura. 

Desenho com interferência, liberdade de escolha entre um rosto humano: masculino ou 
feminino, utilização de guache, giz de cera, lápis de cor, pincel e latas de alumínio. 

 
MAIO 

Desenho com Interferência gráfica e recortes: experimentando diversas formas de 
melhorar a produção dos alunos. Uma das mais conhecidas é a interferência gráfica. Essa 
proposta consiste numa oferta que o professor planeja  anteriormente utilizando recortes de 
outras imagens – personagens de tirinhas, fotografias, cartões-postais, imagens de revistas, 
detalhes de reproduções de obras de arte, um desenho iniciado por outra criança, papéis de 
formatos e tamanhos diferentes, vazados ou não, formas geométricas que são coladas sobre 
o papel que servirá de suporte para o desenho das crianças. As interferências, quando bem 
escolhidas, são interessantes o suficiente para levar a criança a pensar soluções para 
compor uma nova imagem.  

Tangram:é um quebra-cabeças geométrico chinês formado por sete peças, chamadas 
tans: são dois triângulos grandes, dois pequenos, um  médio, um quadrado e um  
paralelogramo. Eles pintaram com giz de cera e recortaram, utilizando todas essas peças 
sem sobrepô-las, podendo formar várias figuras.  

Desenhar partes do Rosto: O rosto é a parte mais básica do corpo humano, e ele pode 
expressar diversas emoções. Em desenhos ou pinturas de pessoas, a face geralmente é o 
principal ponto focal, então cada traço tem uma grande importância na expressão final. 
Aprender a desenhar um rosto corretamente é essencial para que o aluno possa se 
expressar.  

Desenhamos juntos simultaneamente. 
Apresentação do Pintor: Joan Miró e suas Obras através de imagens, cópias fiéis, e 

propostos aos alunos fazer a releitura, desenhando e colorindo com lápis e giz de cera e 
posteriormente guache. 

 (Joan Miro) Através do planejamento, foi possível perceber, os alunos puderam se 
expressar de forma livre e voluntária, demonstrando autonomia no pensar. Todo o projeto 
está sendo trabalhado tendo como fundamento, para se chegar ao produto final. 
Continuaremos desenvolver o projeto nos próximos meses e pretendemos concluir as obras 
feitas nas telas pelos alunos. 

 
JUNHO 

Releitura do trabalho desenvolvido com o Pintor: Joan Miró (1893-1983) foi um 
importante pintor, gravador, escultor e ceramista espanhol. Contemporâneo do Fauvismo e 
do Cubismo, criou sua própria linguagem artística e retratou a natureza da forma como faria o 
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homem primitivo ou uma criança. Foi um dos mais destacados representantes do 
Surrealismo.  

Suas Obras lúdicas foram mostradas através de imagens. 
Primeiro os alunos fizeram esboços escolhidos por eles mesmos das obras de Miró foi 

exposto cópias das obras do pintor em todas as nossas aulas. Segunda etapa fizeram as 
obras pintando com giz de cera, 

Terceira etapa fizeram as obras com lápis de cor, 
E quarta etapa, com guache. 
Este mês apenas focando na releitura para posteriormente trabalharmos nas  
Telas. 
Releitura do Pintor: Joan Miró: Atividades envolvendo artes é a melhor forma para 

educá-las com ideais de amor, harmonia e beleza, segundo Platão. Compete ao professor a 
responsabilidade de estimular e desenvolver os sentidos visuais e perceptivos da criança 
através de atividades que permitam manusear objetos, tintas, cores e brinquedos, criando, 
observando, construindo, destruindo e reconstruindo. Também compete ao professor, inserir 
a criança no mundo da arte, através de leitura de imagens de obras de artes, adaptando-as 
ao contexto infantil. É o que buscamos eu (Instrutora) e a Coordenadora Pedagógica Valdinei 
neste trabalho, realizando atividades, relacionando as artes visuais tendo como artista 
escolhido, o surrealista Joan Miró, que traz uma ampla gama de materiais ricos para criança.  

"Releitura não é simplesmente uma cópia, nem plágio, muito menos uma falsificação. 
Consiste, sim, na criação de uma nova obra, realizada a partir de outra feita anteriormente, 
acrescentando nessa nova produção um toque pessoal e uma nova maneira de ver e sentir, 
de acordo com a cultura e vivência próprias de cada pessoa." 

Nessa perspectiva, interpretar é reinventar, imaginar e fantasiar. Não se nega o ato de 
interpretar, mas as imposições de sentido que os discursos prontos sobre a arte produzem. A 
multiplicidade de leituras e releituras leva a ação criadora.  

 (Joan Miro) Através de diversos questionamentos, foi possível perceber uma relação 
com a Filosofia da Arte, Pois através destes, os alunos puderam se expressar de forma livre 
e voluntária, demonstrando autonomia no pensar. Todo o projeto está sendo trabalhado 
tendo como fundamento, o questionamento para se chegar a conclusões finais, mesmo não 
tendo sido pensado a priori como meio filosófico. Continuaremos após as férias, 
pretendemos chegar a obras feitas nas telas. 

 
JULHO 

Mostra Cultural E.M. Deputado Arlindo dos Santos, apresentação de Artes em conjunto 
com Recreação Esportiva e Arte Circense.  

As atividades realizadas: preparo para técnica com nanquim, finalização do Tangram, 
continuação releitura Miró (pintor), e na colônia de férias atividades recreativas esportivas e 
gincanas. 

Algumas telas foram pintadas, para a apresentação da Mostra Cultural. 
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O trabalho com nanquim, no primeiro momento pinta a folha com giz de cera colorido, 
quanto mais colorido fica a pintura, mais bonito o resultado. Posteriormente pinta-se esta 
folha com o nanquim, e com palito de madeira desenha por cima, o fundo preto destaca o 
desenho que vai surgindo. 

O Tangram. 
Releitura do Pintor Miró, pintura de algumas telas para mostra cultural. 
A apresentação da Mostra Cultural do Arlindo, o desempenho dos alunos foi intenso, 

um sucesso.  
O mesmo trabalho terá continuidade para o próximo semestre. 
Na Colônia de férias desenvolvemos em conjunto várias recreações esportivas com        

grupos de alunos competindo nas gincanas foram resgates de competições do passado, 
corrida do saco, corrida com balão, jogo da velha, etc. 

As atividades esportivas super concorridas e as gincanas muito competitivas as 
recreações esportivas resultaram em competições saudáveis entre os alunos, e as gincanas 
apreciadas por eles, o resultado foi gratificante. 

 
AGOSTO 

 Continuidade ao trabalho com as Telas e o pintor Miró 
 Folclore: dobradura, Lendas e Lendas Urbanas. 
 Pintura nas Telas, com a liberdade de escolher qual obra de Miró queriam fazer 

a releitura, enfim retratar. 
 As pinturas são sempre mediadas e orientadas: como utilizar o pincel e qual 

pincel utilizar, em cada detalhe e parte da pintura, a mistura da tinta e a dosagem, 
tudo de forma lúdica e ao mesmo tempo técnica. 

 Contei as lendas, ensinei o passo a passo para executar a dobradura, fizeram a 
calda da serei Iara em forma de dobradura e o Boto cor de rosa, Lendas Urbanas 
contei várias histórias e eles ilustraram. 

 Expliquei pra eles o que são Lenda e o que é lenda Urbana, e a diferença entre 
ambas, e o que a dobradura desenvolve na coordenação motora. 

     Alguns alunos tiveram dificuldade com as dobraduras, mas tentamos até 
conseguirem fazer, apreciam lendas e desenhos com um direcionamento e com 
histórias que os instigam a viajar além da imaginação. 

    Os resultados das telas estão incríveis e com um acabamento primoroso, 
sentem prazer e cuidado ao trabalhar com a tela que é totalmente fora da realidade 
deles, mas que surpreendentemente o talento e boa vontade mostra que estão 
verdadeiramente apreciando a atividade desenvolvida. 

  Encenação Teatral baseada em histórias com valores morais  
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  As histórias para encenação Teatral: O Corvo e o Jarro e Quem quer casar 
com a Senhora Baratinha. Os alunos foram instruídos a se organizarem de forma a ter 
um narrador, personagens, atuei como mediadora orientadora e organizadora das 
encenações. 

  Escolho sempre um bom livro com algum valor moral para que eles (os alunos) 
possam refletir, ao atuar e representar teatralmente, para que quando forem atuar e se 
organizarem, possa ter um aproveitamento da atividade e algum exemplo a seguir. 

     As cenas teatrais foram divertidas e todos disputaram para representar algum 
personagem específico. 

SETEMBRO 
Neste mês confeccionamos dois painéis pensando no tema proposto para o desfile 

cívico de sete de setembro (sustentabilidade), sendo assim realizamos juntamente com os 
alunos da E. M. Deputado Arlindo dos Santos dois rios representando a natureza poluída e 
sem poluição. 

Atividades desenvolvidas: 
   Desenho de uma árvore com pintura á lápis e colagem de forminhas de 

brigadeiro colorida, interferência no desenho.   
 Continuação das pinturas em telas do Pintor Espanhol Miró. 
 Conto e reconto de Histórias clássicas no (Avental de Histórias). 
 Roda de conversas sobre bullying com livro de História (O clube do corta-

Bullying – autora Tereza Batman). 
 Teatro, interpretação de algumas histórias baseadas em livros infantis (A 

princesa arrogante – autor Maurício de Sousa, El gato Renato – autor Van Der Putz/ 
Gonzáles Sánchez. 

 
OUTUBRO 

Desenho de um cenário de jardim com pintura á lápis e colagem de canudinhos 
coloridos, interferência no desenho. 

Os desenhos foram orientados e direcionados, fizeram as nuvens, o sol, e flores 
variadas, pintaram com liberdade e posteriormente colaram nos caules, canudinhos 
coloridos, expliquei que estavam fazendo uma interferência no desenho. 

Conto e reconto de Histórias clássicas no (Avental de Histórias). 
Semana da criança: pintei o rosto de todos os alunos que queriam, tive colaboração de 

voluntárias, tiraram o dia para se doar. 
A pintura nos rosto sempre é bem vinda, utilizamos tintas próprias para pintura no rosto 
Teatro, interpretação de algumas histórias baseadas em livros infantis. 
Encenar, conto uma história infantil que traga aprendizado moral, os alunos se 

organizam, com os personagens e um narrador, atuo como mediadora. 
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Continuação das pinturas em telas do Pintor Espanhol Miró. 
Pinturas em telas no pintor Miró, o aluno tem liberdade de escolher qual obra quer 

retratar, fazer sua releitura. 
 
NOVEMBRO 

Pintura com giz de cera, na folha de sulfitão, nas formas mais diversas e coloridas, 
posteriormente cobriremos a pintura com nanquim, e após a secagem, os alunos vão 
desenhar e surgirá um novo desenho no papel pintado de preto. 

As pinturas com giz de cera ficaram coloridas, algumas dificuldades dentro da 
normalidade e da maturidade de cada aluno. 

Finalização das pinturas em telas do Pintor Espanhol Miró em que o aluno tem 
liberdade de escolher qual obra quer retratar, fazer sua releitura 

As telas estão lúdicas com cores alegres e variadas. 
A Mostra Pedagógica no ECO – Escola de Competências Deputado Roberto 

Rollemberg no dia 14/11/2019. 
Em parceria com a oficina de recreação esportiva ensaiamos os alunos, com a música 

‘’Criança não trabalha – Palavra Cantada’’ e eles se divertiram e apresentaram na Mostra. 
 
DEZEMBRO 

Entrega das pastas com os trabalhos realizados o ano todo e entrega das Telas feitas 
pelos alunos no ECO Santo Antônio e E.M. Deputado Arlindo dos Santos. 

As telas ficaram expostas na Mostra Pedagógica do ECO, e na E.M. Deputado Arlindo 
dos Santos. No Arlindo expomos e já entregamos as telas para os responsáveis dos alunos 
na saída. 

Realizamos apenas atividades recreativas, fizemos slime com os alunos e brincaram 
com massinha de modelar. 

Confeccionaram árvores de Natal feitas de papel, pintaram, enfeitaram, com laços e 
lantejoulas que foram expostas no espaço. 

Atividades em conjunto com todos os Instrutores: alongamentos, competição de dama e 
xadrez. 

Competições entre turmas com percurso e obstáculos. 
Todas as atividades foram realizadas com intuito de modificar e fazer com que os dias 

fossem diferentes da rotina habitual. 
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INSTRUTOR: Wagner Antônio Brito 

OFICINA: Futebol 

CARGA HORÁRIA: Janeiro (0 horas), Fevereiro (12 horas), Março (36 horas), Abril (67 
horas), Maio (78 horas), Junho (120 horas), Julho (128 horas), Agosto (132 horas), Setembro 
(126 horas), Outubro (126 horas), Novembro (120 horas) e Dezembro (90 horas).  

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Santa Clara Eco 

Meses  
Janeiro X X 

Fevereiro X 59 

Março 224 59 

Abril 230 76 

Maio 205 213 

Junho 213 225 

Julho 181/83 237/88 

Agosto 212 278 

Setembro 213 269 

Outubro 208 242 

Novembro 201 230 

Dezembro 193 222 

TOTAL 2163 2198 
TOTAL ANUAL 4361 

 
 
JANEIRO 

Não Houve Atividades neste período 
 

FEVEREIRO 
-Iniciei minhas atividades no mês de fevereiro no dia 05 deste mês, realizadas toda 

terça-feira.  
As atividades englobam técnicas para desenvolver em nossos estudantes a capacitação 

sensorial e visual, coordenação motora, equilíbrio, lateralidade, convivência em grupo, 
organização, agilidade, espírito esportivo, participação em grupo e regras iniciais para nossa 
atividade de futsal.  
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As atividades propostas para os grupos de alunos seguem abaixo descritas de uma 
forma geral e seu contesto será descrito no decorrer do relatório das atividades diárias. 

 
 

MARÇO 
Desenvolver  movimentação especifica voltado para o esporte:  
Com esta atividade o simples ato de correr, que depende do desenvolvimento das 

habilidades básicas, proporciona uma perfeita noção de equilíbrio, coordenação motora dos 
movimentos, flexibilidade para dominar a biomecânica do movimento e as resistências 
naturais: a do atrito com o solo, a pisada transferindo a força das pernas.  

Procedimentos:  
A atividade se resume em uma brincadeira de pega-pega nos quais os integrantes são 

separados em duplas na quadra e a regra geral é que quando se formar um trio um dos 
integrantes da dupla (no caso o que está localizado do lado esquerdo) é retirado.  

 
 

ABRIL 
Com esta atividade o simples ato de correr, que depende do desenvolvimento das 

habilidades básicas, proporciona uma perfeita noção de equilíbrio, coordenação motora dos 
movimentos, flexibilidade para dominar a biomecânica do movimento e as resistências 
naturais: a do atrito com o solo, a pisada transferindo a força das pernas.  

 Procedimentos: A atividade se resume em uma brincadeira de pega-pega nos quais os 
integrantes são separados em duplas na quadra e a regra geral é que quando se formar um 
trio um dos integrantes da dupla (no caso o que está localizado do lado esquerdo) é retirado.  

 
 

MAIO 
Foram realizadas brincadeiras dinâmicas em grupo, trabalho em equipe, amizade, 

afetividade, coordenação, atenção e resistência. Assim os alunos puderam vivenciar as 
atividades se divertindo e desenvolvendo socialização através de grupos com faixas etárias 
diferentes e o trabalho em equipe.  

Fizeram atividades diversas que desenvolvem criatividade, equilíbrio, agilidade e 
lateralidade. 

 O resultado foi satisfatório os alunos alcançaram o planejado para o mês, mesmo as 
atividades tendo um grau de dificuldade maior que as atividades habituais. 
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JUNHO 
Drible no cone: posicionei cinco cones, com distância de mais ou menos 90 cm, e com 

um pé faça o movimento "ziguezague" entre eles. Alterne entre a ponta e a parte interna do 
peito do pé para passar a bola entre os cones, ao chegar ao fim dos cinco, vire-se e comece 
a voltar na direção oposta. Tal exercício pode ser feito em várias "repetições", como ir e 
voltar por três vezes antes de descansar um pouco.  

Se derrubar os cones, você está indo rápido demais ou não possui controle suficiente 
sobre a bola. Diminua a velocidade até que não os derrube mais. 

Peteca: Agilidade, reflexo, coordenação motora, incentiva à criança ao convívio social, 
além de ajudar a criança a ter confiança, cria-se um ambiente propício ao seu 
desenvolvimento futuro. 

Apresentação de futebol música Skank: (é uma partida de futebol), com participação de 
todos os alunos da turma 1, o objetivo desse coletivo é desenvolver o respeito pelos amigos, 
não importando o resultado todos são vencedores. Tal apresentação foi realizada no 
aniversário do ECO. 

O futsal busca desenvolver através de uma formação adequada as capacidades 
técnicas e táticas, onde o aluno de futsal desenvolverá suas capacidades cognitivas de 
percepção, antecipação e tomada de decisões.  

A aprendizagem psicomotora é à base do processo da formação, através de 
movimentos básicos como correr, saltar e rolar vai desenvolver-se de modo que aprenda a 
fazer os gestos técnicos. O equilíbrio, ritmo, coordenação e noções de espaço e tempo são 
primordiais para o aprendizado técnico individual do futsal, quanto maior forem os tipos de 
experiências motoras que a criança vivenciar, maior será o desenvolvimento motor, e o que 
ela não aprendeu durante o tempo hábil, não será possível alcançar esse objetivo mais tarde. 

Domínio e a habilidade de recepcionar a bola, o objetivo do professor ao ensiná-la, é o 
de levar a criança a recepcioná-la com as diversas partes do corpo. 

Passe com a bola de basquete, como o nome indica, com a bola à altura do peito, esta 
é arremessada frontalmente na direção do alvo, neste movimento os polegares é que darão a 
força ao passe e as palmas das mãos deverão apontar para fora no final do gesto técnico. 

Três cortes com a bola de voleibol: 
-Adquirir habilidades básicas dos fundamentos; 
-Iniciação as táticas coletivas e individuais; 
-Desenvolver espírito de equipe e respeito pelos colegas, árbitros e adversários; 
-Diversão e participação são o que mais importa; 
-Jogar uma grande variedade de jogos modificados.  
No decorrer do mês a capacidade de coordenação dos alunos assim como o 

desenvolvimento em grupo fica evidente.  
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JULHO 
Atividades desenvolvidas no mês de julho: 
Tênis de mesa: desenvolver o raciocínio, agilidade equilíbrio. 
Pedra papel e tesoura: desenvolve agilidade, atenção, raciocínio, estratégia, 

coordenação motora e ritmo. 
Pega Boiada : desenvolve agilidade, raciocínio, equilíbrio e participação em grupo.  
Coletivo de Futsal: desenvolve aprendizagem psicomotora, através de movimentos 

básicos como correr, saltar e rolar vai desenvolver-se de modo que aprenda a fazer os 
gestos técnicos. O equilíbrio, ritmo, coordenação e noções de espaço e tempo são 
primordiais para o aprendizado técnico individual do futsal. Quanto maior for os tipos de 
experiências motoras que a criança vivenciar, maior será o desenvolvimento motor, e o que 
ela não aprendeu durante o tempo hábil do desenvolvimento motor, não será possível 
alcançar esse objetivo mais tarde. 

Corrida do Saco: desenvolve a coordenação motora e o equilíbrio, desenvolver noções 
de trabalho em equipe e domínio de equilíbrio e da postura e também adquirir noção de 
direção e localização. 

Boliche da matemática: através dessa atividade o objetivo era proporciona o 
desenvolvimento do raciocínio lógico das crianças, além de estimulá-las com o próprio 
pensamento, a criatividade e a capacidade de resolver problemas. Assim, percebem que os 
jogos, poderão ser utilizados como recursos pedagógicos eficazes para a construção do 
conhecimento matemático, contribuindo de modo significativo à condição de aprendizado dos 
alunos.   

Circulo Gol: Com esta atividade o simples ato de correr, que dependem do 
desenvolvimento das habilidades básicas proporcionando uma perfeita noção de equilíbrio, 
coordenação motora dos movimentos, flexibilidade para dominar a biomecânica do 
movimento e as resistências naturais a do atrito com o solo, a pisada transferindo a força das 
pernas. 

Inicio da colônia de Férias (15-26) 
Desenvolvemos atividades como: 
 Passa o bastão  
 Nunca três 
 Conhecimento Corporal 
 Passeio no parque Zoológico 
 Montanha Russa 
 Brincadeira da centopeia 
 Vampiro da meia noite  
 Coelhinho sai da Toca 
 Dança da Cadeira  
 Passeio na cidade das crianças 
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 Corrida da tocha, entre outras...  
Neste cenário não é o resultado que fica como determinante maior mais sim o 

fortalecimento do trabalho em equipe durante o período de colônia de férias. De acordo com 
objetivos traçados no inicio do mês e com as avaliações diárias durante as aulas os objetivos 
de cada atividade foram alcançados com sucesso. Levando em conta não só o padrão 
técnico dos alunos como também a integração entre eles com o grupo e a melhora no 
convívio em geral. 

 
 
AGOSTO 

Passe de bola:  
Passe é a maneira como se bate na bola e implica que os atletas se comuniquem entre 

si dentro da quadra. É fundamental a importância para o rendimento da equipe, pois todos os 
sistemas táticos dependem desse fundamento. 

Brincando com a corda: 
Coordenação e psicomotricidade, diversão, exercício completo, reflexos e equilíbrio. 
Coletivo no futsal  
A aprendizagem psicomotora é à base do processo da formação, através de 

movimentos básicos como correr, saltar e rolar desenvolve de modo que aprenda a fazer os 
gestos técnicos. O equilíbrio, ritmo, coordenação e noções de espaço e tempo são 
primordiais para o aprendizado técnico individual do futsal. Quanto maior for os tipos de 
experiências motoras que a criança vivenciar, maior será o desenvolvimento motor, e o que 
ela não aprendeu durante o tempo hábil do desenvolvimento motor, não será possível 
alcançar esse objetivo mais tarde. 

Passe picado com a bola de basquetebol: 
Colocar os cotovelos junto ao corpo, avançar um dos apoios, executar um movimento 

de repulsão com os braços. 
Brincadeira da dança da cadeira: Tem o objetivo de desenvolver as habilidades 

motoras amplas, o equilíbrio dinâmico, ritmo, a percepção visual e auditiva, a noção espaço, 
além de aprender a respeitar as regrinhas da brincadeira. 

 Rasteira: Domínio realizado com as partes externas, internas e solado dos pés; 
 Meia-altura: Com a parte interna e externa dos pés e coxas; 
 Parabólica: Domínio realizado com o dorso dos pés, com o peito, a cabeça e a coxa; 
Os alunos tiveram algumas dificuldades pontuais, resultado esperado devido ao grau 

maior de complexidade de algumas atividades, que estão sendo elaboradas para um melhor 
aprendizado. De acordo com objetivos traçados no início do mês e com as avaliações diárias 
durante as aulas tenho plena convicção que o objetivo de cada atividade foi alcançado com 
sucesso.  
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SETEMBRO 
Iniciamos o mês de setembro com intensas atividades e ensaios para o desfile que 

ocorrerá dia 7 de setembro. Representei a União Brasil com a modalidade futebol e iniciação 
esportiva com os alunos do Eco na Avenida Bady Bassit.   

As atividades desenvolvidas neste mês foram pega- pega floresta; coelhinho sai da 
toca; pedra, papel e tesoura; três cortes com a bola de voleibol; dama; drible no cone; 
fundamentos do cabeceio; golzinho; chute ao gol; passe de bola; bola entre as pernas; 
fundamento de domínio de bola.  

O método de ensino utilizado no respectivo mês foi para estimular o raciocínio lógico. 
No dia 20/09 e 27/09/2019 foram realizados os campeonatos de Dama com á 

participação das professoras Carla e Marina. As turmas participantes: turma 1,2 e turma 
mista.  

Avalio o desenvolvimento dos alunos de acordo com as atividades aplicadas e os 
objetivos alcançados. 
 
 
OUTUBRO 

No início do mês, as atividades foram intensas com as comemorações da semana da 
criança nos dias 10 e 11 de outubro, e com o início dos ensaios para a Mostra Pedagógica a 
ser desenvolvido nos locais ECO e Santa Clara.  

Visando o desenvolvimento integral do educando, foram trabalhadas diversas atividades 
com o intuito de desenvolver o espírito cooperativo, respeito mútuo, habilidade, atenção, 
agilidade, união, entre outros.  As atividades foram:  

 Coelhinho sai da toca; 
 Pedra, papel e tesoura; 
 Caça ao tesouro; 
 Pular corda; 
 Campo minado; 
 Brincar no parque; 
 Vampiro da meia noite; 
 Conduzir a bola em grupo; 
 Passe de futsal; 
 Brincadeira de circuito; 
 Coletivo futsal; 
 Domínio de bola; 
 Corrida da tocha; 
 Cabeceio; 

Tudo que foi planejado e trabalhado durante esse período foi alcançado com sucesso.  
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NOVEMBRO 
Neste mês de novembro tivemos as apresentações das Mostras Pedagógicas que 

foram realizadas nos dias 14 no ECO e no dia 29 no Núcleo Santa Clara, onde tudo ocorreu 
como planejado. Apresentei a modalidade futebol utilizando a música “xó preconceito” e a 
modalidade de Iniciação Esportiva com a música “escravos de Jô”. 

Além dos ensaios e da apresentação, foram aplicadas as atividades passe quicado, 
brincadeira de raciocínio lógico com os mini cone, queimada ou jogo da mata, corrida da 
tocha e passando o bambolê sem soltar as mãos com o objetivo de desenvolvendo à noção 
espacial, coordenação motora, equilíbrio entre outros.  

É notável o interesse das crianças em participar do que está sendo proposto na aula.   
Ao observar os alunos no decorrer dos dias fica evidente o avanço dos alunos.  

 
 
DEZEMBRO 

O mês de dezembro foi para encerrarmos as atividades do ano letivo. Assim, reunimos 
algumas modalidades com o objetivo de recrear e interagir instrutores e alunos em torneios 
de futsal e badminton, no Núcleo Santa Clara e torneios de dama e bola queimada no ECO. 

As atividades que são realizadas têm como propósito ampliar as capacidades 
psicomotoras do individuo como afeto, cognição, movimento, interação com o grupo, etc.  
A avaliação ocorreu de acordo com a participação individual e/ou em grupo mediante o que 
foi trabalho durante as aulas. 
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INSTRUTOR: Wellington Andrade (Sabará) 

OFICINA: Capoeira  

CARGA HORÁRIA: Janeiro (87 horas), Fevereiro (54 horas), Março (94 horas) e Abril (90 
horas). 

PÚBLICO: Alunos da Rede Municipal de Ensino 

 

N° de alunos atendidos durante o ano 
Local: Arlindo Santa Clara Eco 

Meses  
Janeiro X X 54 

Fevereiro 73 X 119 

Março 73 81 134 

Abril 74 258 182 

Maio 72 254 180 

Junho X X X 

Julho X X X 

Agosto X X X 

Setembro X X X 

Outubro X X X 

Novembro X X X 

Dezembro X X X 
TOTAL 292 593 669 
TOTAL ANUAL 1554 

 

JANEIRO 
Este mês de janeiro foi realizado colônia de férias. 
E junção de trabalho de instrutores da modalidade capoeira, Hip Hop, karatê-do, 

Badminton, recreação esportiva, e artes onde cada instrutor absorveu ideias de seus colegas 
criamos circuitos e brincadeiras e jogos. 

A observação foi vista através do início da colônia onde notei dificuldades diversas nos 
alunos como déficit de atenção, falta de coordenação motora e ao término da colônia 
notamos resultados positivos em vários alunos, além de ver em seus rostos alegria de ter 
superado exemplo medo e executar uma estrelinha movimento acrobático de início na 
capoeira. 
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FEVEREIRO 
A capoeira é uma expressão cultural, que compreende os componentes como arte 

marcial esporte cultura dança e musica.  
A palavra "capoeira" denota "o que foi mata", por meio da conexão dos 

termos ka'a("mata") e pûer ("que foi"). Alude às áreas de mata rasa do interior do Brasil onde 
era feita a agricultura indígena. 

Tem origem com os fugitivos da escravidão, os quais utilizavam frequentemente à 
vegetação rasteira para fugirem do encalço dos capitães-do-mato. Esses foram os primeiros 
capoeiristas. 

Mais adiante, ainda no período colonial, os negros irão disfarçar a capoeira introduzindo 
lhe mímicas, danças e músicas. Tudo isso servia para resistir à repressão da Polícia Imperial 
e da Milícia Republicana. 

A capoeira foi uma prática proibida no Brasil até 1930 até ser reconhecida como um 
símbolo da identidade brasileira. Em 2014, a Roda de Capoeira foi declarada Patrimônio 
Cultural Imaterial da Humanidade pela UNESCO. 

Os dois principais tipos de capoeira são Angola e Regional. 
 
 
MARÇO 

A capoeira nasce no seio da população negra, escravizada ou descendente de 
escravizados. Passados 100 anos, ela se firma como ferramenta educacional, mantendo um 
compromisso político de lutar contra as desigualdades. A partir da busca e do interesse do 
professor, iniciamos pesquisas autônomas sobre como melhor proceder com seu público-
alvo, seja crianças, jovens, adultos, idosos, com qualquer tipo de incapacidade física ou 
mental. De acordo com o mês de referência, foram trabalhados atividades de ginga, 
sincronizados com movimentos básicos de capoeira angola e regional, buscando extrair 
musicalidades originais da modalidade sugerida. 
 
 
ABRIL 

Desenvolvi no mês de Abril alongamento, ginástica, movimentos básicos de capoeira 
Angola e Regional, ginga sincronizada onde se desenvolve força, reflexo, agilidade e 
coordenação motora, musicalidade com toques de pandeiro e Berimbau.  

Com ritmos e cantigas da capoeira com temas de orientações sobre Dengue, disciplina, 
família, higiene e cultura Afro Brasileira. 

O método foi lúdico onde o aluno aprende a modalidade com valores de Amizade, 
cooperação, respeito de maneira contagiante e prazerosa, aprendendo o aprender e ao 
mesmo tempo ensinando os amigos que tem mais dificuldades. 
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PARECER PEDAGÓGICO 

No mês de Janeiro de 2019, os alunos da rede municipal de ensino estavam de férias 
escolares, preocupados com isso a equipe da Secretaria de Educação sob gestão da então 
Secretária Sueli Petronília Amâncio Costa solicitou a nossa entidade a realização de 
atividades lúdicas e recreativas a fim de realizar uma “Colônia de Férias” nos seguintes 
locais:  

- ECO - Escola de Competências "Deputado Roberto Rollemberg". 
- Parque Ecológico “Danilo Santos de Miranda” Zona Sul.  
- Parque Ecológico Educativo “Dr. Joaquim de Paula Ribeiro” Zona Norte. 

ECO - Escola de Competências "Deputado Roberto Rollemberg" em parceria com a 
coordenadoria Fábia Cristina Nestor Costa realizamos colônia de férias com diversas 
atividades físicas, recreativas, lúdicas sempre com foco educacional que contemplem a 
cooperação, socialização e receptividade das crianças. 

Também foram realizados alguns passeios nos seguintes locais: 
- Parque Ecológico Educativo “Dr. Joaquim de Paula Ribeiro” Zona Norte. 
- Complexo Integrado de Educação, Ciência e Cultura (CIECC)  
- Parque Ecológico “Danilo Santos de Miranda” Zona Sul. 

Passeios esses que enriqueceram muito as atividades planejadas durante a “Colônia de 
Férias”. 

A demanda de alunos durante a “Colônia de Férias” foi de 52 crianças matriculadas com 
presença regular em todos os dias das atividades. 

No Parque Ecológico “Danilo Santos de Miranda” Zona Sul houve também em parceria 
com a coordenadoria do parque sob gestão da coordenadora Carla Maestra houve atividades 
que contaram com a participação tanto das crianças como de seus responsáveis nos dias 
22/01/2019 a 30/01/2019 onde foram planejadas com instrutores e estagiários inúmeras 
atividades educativas, lúdicas e esportivas através de uma gincana. 
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Foram confeccionados troféus para a gincana com materiais recicláveis e também 

através de uma Palestra em parceria com o “Corpo de Bombeiros” do município foi abordado 
o tema “Animais Peçonhentos Perigo em Casa”. 

Após a palestra foi realizada uma caça ao tesouro onde a criança que encontrasse o 
Baú com os animais peçonhentos citados na palestra seria a vencedora. 
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Considerando o nosso compromisso de promover a melhoria da qualidade da educação 
na aprendizagem e o desenvolvimento integral dos alunos da rede municipal de ensino de 
São José do Rio Preto, venho comunicar que a União Brasil juntamente com todos seus 
funcionários e colaboradores (instrutores e estagiários) darão continuidade no tema 
anteriormente trabalhado “Saúde Holística do Ser” e incluirá o tema “Protagonista do Futuro” 
para os anos 2019 e 2020. 
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A demanda de alunos durante a “Colônia de Férias” foi de 530 crianças atendidas com 
presença rotativa durante os dias de atividades. 

No Parque Ecológico Educativo “Dr. Joaquim de Paula Ribeiro” Zona Norte com o apoio 
do coordenador Guilherme Antero Pinto Guerra foi realizada varias atividades idealizadas 
pelos instrutores direcionados ao parque, onde as crianças puderam vivenciar as 
modalidades de forma lúdica praticando assim exercícios físicos brincando e se divertindo, a 
recepção das crianças com as atividades apresentadas foi muito positiva. 

A demanda de alunos durante a “Colônia de Férias” foi de 350 crianças atendidas com 
presença rotativa durante os dias de atividades. 

Durante o período da “Colônia de Férias” houve a necessidade de remanejamento de 
alguns instrutores para atender a demanda de atividades exigidas em cada local, porém com 
o empenho e dedicação dos instrutores e monitores em realizar o evento tudo ocorreu na 
mais perfeita organização sem relato de ocorrências negativas. 

 

  
 
Conforme relatório de cada modalidade supracitado acima, iniciamos as atividades no 

dia 05 de fevereiro de 2019. 
Os instrutores e estagiários fizeram o acolhimento dos alunos respeitando a fase de 

adaptação de cada aluno com o objetivo de elevar a autoestima e a confiança dos mesmos. 
Dessa maneira, os instrutores puderam dar início ás aulas, cada qual com sua 

modalidade com olhar para o sócio cultural, educacional e social em busca da real vivência 
tentando identificar as necessidades de cada aluno, praticando sempre que necessário à 
mediação de conflitos. 
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Neste mês trabalhamos atividades, brincadeiras e jogos que desenvolveu a cooperação 
buscando socializar a união entre o grupo, ao mesmo tempo trabalhou o aspecto físico como 
lateralidade, coordenação motora, equilíbrio, agilidade, espaços, senso crítico entre outros. 

 Contudo, a União Brasil através do trabalho diário com seus alunos busca contemplar o 
desenvolvimento pessoal, social, físico, mental e integral do ser, para encontrar o 
“Protagonista do Futuro” que está dentro de cada aluno. 
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Portanto, avalio o trabalho realizado no respectivo mês de forma positiva, pois nossos 

instrutores desenvolveram suas aulas com o objetivo de criar laços de confiança e respeito 
dos alunos, atendendo aos critérios do plano de trabalho vigente e do tema proposto. 

De acordo com o plano de trabalho nº21/2019 juntamente com o planejamento anual 
dos instrutores e minhas visitas periódicas nos polos de atendimento, venho atestar que 
todas as metas e objetivos estão sendo cumpridos na maior organização e competência. 

O aluno como “Protagonista do Futuro” é nosso bem maior, onde, suas ações e 
realizações são de grande importância, pois assim acreditamos que o protagonismo engloba 
todos os objetivos do plano de trabalho. 

Fazendo do aluno o ser principal incentivando e promovendo auto-estima. 
Assim fará dele um educando desenvolvido na sua globalidade, portanto o trabalho que 

desenvolvemos se mostra extremamente importante e para que os alunos se sintam 
cidadãos inseridos na comunidade e sociedade. 
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Ações desenvolvidas pela entidade  em Abril 

 
Dia: 01/04/2019 
Horário: 10h00min ás 11h30min 
Local: Núcleo da Esperança Santa Clara 
Participantes: União Brasil (UBKS), Coordenadores dos Núcleos de São José do Rio 

Preto. Coordenador do Céu das Artes 
Pauta: 
1- Desenvolvimento do Projeto Brincadeiras Antigas  
2- Cronogramas das brincadeiras  
3- Ações dentro dos Núcleos 
 Deliberações: Cada núcleo desenvolverá durante o ano todas as brincadeiras antigas 

com seus alunos. Para realizar em um futuro próximo um encontro entre todos. 
As brincadeiras são: 
√Bola queimada; 
√Peteca; 
√Bola de gude (birosca); 
√Bétia 
√Circuito: Corrida do saco,  
√Corrida do ovo; 
√Amarelinha; 
√Corda. 
Cada coordenador ficou responsável por nomear o profissional que irá desenvolver as 

brincadeiras acima. 
No Núcleo Santa Clara o coordenador Fernando Henrique de Oliveira juntamente com a 

coordenadora pedagógica (UBKS) Valdinei Cristina Alves Armiato, definiram que a instrutora 
Rosa Maria Rodrigues Elias que desenvolve a modalidade iniciação esportiva, ficará 
responsável em realizar todas as brincadeiras com os alunos do Núcleo Santa Clara. 

 
Dia: 01/04/2019 
Horário: 17:00 ás 18:30 
Local: Sede Administrativa da União Brasil 
Participantes: Pedagogas: Adriana P. de Souza Lima, Valdinei C. Alves Armiato e Mali 

da Rocha Toloi (Mirassol). 
Pauta: Apresentação dos Planos de ensino dos instrutores da União Brasil 
Deliberação: Após analise ficou definido de haveriam correções nos planos que não 

estavam pertinentes.  
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Dia: 30/04/2019 
Horário: 10h00min ás 11h30min 
Local: Núcleo da Esperança Santa Clara 
Participantes: União Brasil (UBKS), Camerata Jovem Beethoven (AACIP), Núcleo 

Santa Clara: Valdinei Cristina Alves Armiato, Fernando Henrique de Oliveira e Kênia Renata 
Martins. 

Pauta: Fluxograma das ações cotidianas do espaço, Cronograma de visita 
(Acompanhamento das OSCs) e Ações dentro do complexo. 

Deliberação: A troca de alunos (turma) poderá ocorrer após consentimento do 
coordenador do Núcleo e das coordenadoras pedagógicas das OSC (União Brasil e 
Camerata). Cronograma de visita (acompanhamento das OSCs). Encaminhamento da 
agenda (maio) de visita das coordenadoras pedagógicas das OSCs ao responsável pela 
unidade Santa Clara (Fernando). 

Ações cotidianas do Núcleo: 
- Apresentação das atividades para os alunos, na primeira semana do mês de 

junho/2019. 
- Segunda – feira - Musicalização canto/ coral e percussão; 
- Terça – feira - Jiu Jitsu e Karatê – do;  
- Quarta – feira - Arte e Orientação de estudos 
- Quinta – feira - Futebol, iniciação esportiva e Badminton 
- Sexta - feira – Hip – Hop e Capoeira. 
 

Acontecimentos no mês de maio de 2019 
 
Dias 14,15 e 16: 
Os alunos do ECO Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg.” 
Fizeram visitação no CIECC com a professora de Orientações de Estudos Carla e o 

estagiário Marcelo da União Brasil. 
Esse passeio tem o objetivo de aprofundar os conhecimentos dos alunos, pois os 

mesmos irão participar da OLIMPIADA DA ASTRONOMIA. 
 
Reunião Pedagógica mensal: 
Dia: 15/05/2019 
Horário: 17h00min às 19h00min 
Local: Sede Administrativa da União Brasil. 
Participantes: Pedagogas: Adriana de Paula de Souza Lima; (voluntária); Valdinei 

Cristina Alves Armiato; Mali da Rocha Toloi (Mirassol); Ubiratan de Souza Lima. 
Pauta: Avaliação Mensal. 
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Ata N* 03/2019 
Aos quinze dias do mês de maio de dois mil e dezenove, reuniram na Sede 

Administrativa da União Brasil, para reunião pedagógica onde tratamos dos seguintes 
assuntos: 

 Avaliação dos planos que passaram por correções de acordo com a reunião anterior. 
 Avaliação mensal sobre os problemas que foram sanados e os existentes, a avaliação 

foi positiva, foram adquiridos materiais e contratada nova Pedagoga para o pólo da E.M 
Deputado Arlindo dos Santos em São José do Rio Preto. 

 Organização das Mostras que ocorrerão em São José do  
Rio Preto, nos meses de junho e julho. 
 
                         

Ações desenvolvidas pela entidade em Junho 
 
Reunião: 03/06/2019 
Horário: 08h00min às 10h00min 
Local: ECO 
Participantes: Fábia, Silvia e Valdinei (União Brasil) 
Pauta: local, dia, horário, comidas típicas e vestimentas 
Deliberações: Ficou definido que a festa junina dos alunos do ECO a realizar-se no 

Parque Ecológico Joaquim Ribeiro no dia 19/06/2019 nos dois períodos manhã das 08:00 às 
10:30 e período da tarde 13:00 às 15:30. 

Serão servidas comidas típicas como: cachorro-quente, refrigerantes, sucos, canjica, 
arroz doce, doces diversos e pipoca para todos. 

Vestimenta todos á caráter. 
 
Data: 03/06/2019 
Horário: 14h00min ás 15h30min 
Local: E. M. Deputado Alindo dos Santos 
Participantes: Coordenadora Pedagógica Valdinei (União Brasil), Diretora (substituta) 

Aline e Coordenadora Pedagógica Ida 
Pauta: Mostra Cultural  
Data, hora de início e término; 
Apresentações dos alunos  
Organização geral 
Deliberações:  
- Ficou definida a data para o dia 02/07/2019 no horário das 18h30min às 20h30min 
- Cada instrutor fará apresentações com os alunos das turmas 1, 2 e 3. 
- Organização ficou por conta da União Brasil, (convites, decoração e apresentações). 
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Data: 12/06/2019 
Horário: 08h00min às 11h00min 
Local: ECO 
Participantes: Fábia, Silvia, Valdinei, Raphael, Itálo e Kênia. 
Pauta: 11 anos da Escola de Competências ‘’Deputado Roberto Rolemberg’’. Definição 

do dia, horário. Apresentações. Organização. 
Deliberações: 
Ficou definido a realização da festa no dia 28/06/2019 às 15:00 h. 
Haverá duas apresentações da Camerata. 
Após será apresentado quatro modalidades da União Brasil: Futebol, Badminton, 

Karatê-DO e Jiu-Jitsu. 
Em seguida apresentações dos voluntariados do ECO, vôlei e futebol. 
Para finalizar será o Hip-Hop. 
 
Acontecimentos no mês de junho de 2019 
19/06/2019  
– Festa Junina do ECO – Escola de Competência ‘’Deputado Roberto Rollemberg’’ com 

muitas comidas típicas e alegria. 
 
28/06/2019 
- Festa de aniversário da Eco completando 11 anos de idade. 
Foi um dia gratificante e divertido contamos com a presença da comunidade, do prefeito 

Edson Coelho Araújo e a secretária da educação Sueli Petronília Amâncio Costa. 
 

Ações desenvolvidas pela entidade mês de Julho de 2019 
 
Reunião Pedagógica: 12/07/2019 
Horário: 09h00min às 12h00min 
Local: ECO 
Participantes: Gestora Silva, Coordenadores Valdinei e Raphael da União Brasil, 

Coordenadores Kênia e Ítalo da Camerata Jovem Beethoven. Todos os instrutores das 
OSCs.   

Pauta: Planejamento da colônia de férias, que acontecerá nos dias 15/07/2019 á 
26/07/2019. 

Deliberações: 
Ficaram definidas as atividades que serão desenvolvidas na colônia de férias. 
Na primeira semana terá oficinas de paraquedas, slime, confecção de instrumentos 

musicais recicláveis e cinema com pipoca. 
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Na segunda semana foi programada uma gincana solidária, com diversas atividades, 
brincadeiras, caça ao tesouro e para finalizar oficina de pipas. 

 
CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS- JULHO DE 2019: 
ECO - Escola de Competências ‘’Deputado Roberto Rollemberg’’ 
Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo Educacional ‘’Geraldo José Rodrigues 
Alckmin’’ 

1º SEMANA- DE 15 a 19 DE JULHO 
 
Segunda- feira (15/07) 
 Aquecimento e alongamento- ritmo e dança; 
 Circuito motor com obstáculos; 
 Slime; 
 Bola queimada/ lencinho na mão. 

Terça- feira (16/07) 
 Cinema (filme Shazam); 
 Estoura boiada; 
 Vampiro da meia noite; 
 Corrida com cabo de vassoura; 
 Montanha russa; 
 Nunca três; 
 Pé de lata 

Quarta- feira (17/07) 
 Aquecimento e alongamento- ritmo e dança; 
 Jockey pow e corrida; 
 Dinâmica do bastão; 
 Vôlei de lençol; 
 Ping Pong; 
 Futebol;  

Quinta- feira (18/07) 
 Oficina de paraquedas; 
 Organização e confecção do paraquedas; 
 Futebol; 
 Brincadeira desportiva de basquete; 
 Atividade com música- dança. 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

Sexta- feira (19/07) 
 Aquecimento, estoura boiada e vampiro da meia noite; 
 Base 4; 
 Derruba Cones; 
 Boliche gigante; 
 Campo minado. 

2º SEMANA- DE 22 a 26 DE JULHO 
 
GINCANA: SER SOLIDÁRIO 
 
Segunda- feira (22/07) 
Coordenadores: Emerson (Bad), Vânia. 
 Corrida do saco;  
 Pega bala (farinha ou água); 
 Ovo na colher; 
 Disputa de dança; 
 Jogo de bet’s ou betia.  

Terça- feira (23/07) 
Coordenadores: Roberto, Wagner. 
 Estourar bexiga (sem usar as mãos e dupla ou 1); 
 Equilibrando a bexiga na cabeça; 
 Circuito motor;  
 Jogo de futebol. 

Quarta- feira (24/07). 
Coordenadores: Emerson (Bad), Dayane. 
 Torta na cara (quiz de perguntas);  
 Brincadeira dos copos;  
 Estourar bexiga para formar frase; 
 Jogo de vôlei de lençol. 

Quinta- feira (25/07) 
Coordenadores: Vânia, Paulo. 
 Corrida de revezamento; 
 Salto em distância; 
 Circuito motor; 
 Jogo de bola queimada. 
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Sexta- feira (26/07) 
Coordenadores: Roberto, Wagner. 
 Caça ao tesouro; 
 Premiações.  

Observação:  
 - Cada dia terá 1 coordenador responsável por anotar as pontuações e observações, e 

os professores por desenvolver as atividades.  
 - Ficará 1 pasta com as informações na secretária do local. 
 

REGULAMENTO 
COLÔNIA DE FÉRIAS ECO/Santa Clara - JULHO DE 2019 

 
COLÔNIA DE FÉRIAS ECO/Santa Clara - JULHO DE 2019 
 
Data: 22/07/2019 a 26/07/2019 
 
Tema: ‘’Ser Solidário’’ 
Justificativa: A solidariedade vem do princípio que trabalha a formação humana do 

sujeito, visando a integração, harmonia e suas relações sociais. 
Objetivo: Conscientizar os alunos da necessidade com o cuidado com o outro e a 

importância de construir um mundo mais justo e fraterno. 
REGULAMENTO: DAS EQUIPES 
1°- Serão formadas as equipes dentre as turmas, 1,2,3,4 e 5. 
As equipes serão constituídas por turmas mistas, formando 4 equipes. 
2°- Cada equipe terá um professor coordenador. 
3°- As equipes serão compostas por 15-20 alunos. 
4°- As equipes deverão escolher junto com professor coordenador, um líder para 

quando necessário promoverem alguma reivindicação. 
DAS PROVAS 
5°- A gincana abrangerá três tipos de provas: 
Prova de conhecimento; 
Prova esportiva; 
Prova coletiva. 
PROVA DE CONHECIMENTO 
6°- A prova de conhecimentos será composta por conhecimentos gerais (adequado á 

idade). 
PROVA ESPORTIVA E COLETIVA 
7°- As provas esportivas e coletivas serão realizadas pelos membros de cada equipe, 

podendo haver integração entre duas ou mais equipes para execução das mesmas. 
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8°- As provas esportivas e coletivas terão tempo estabelecido conforme o grau de 
dificuldade e serão divulgadas no momento de sua realização. 

DA PONTUAÇÃO 
9°- As provas de conhecimento terá o valor de 20 pontos para cada questão respondida 

corretamente. 
10- As provas esportivas e coletivas, quando devidamente compridas equivalem a 10 

pontos cada. 
DOS CRITÉRIOS DE DESEMPATE 
11°- Ao término da gincana será declarada campeã a equipe que contabilizar o maior 

número de pontos. Em caso de empate entre duas ou mais equipes, será considerado critério 
de desempate o maior números de acertos nas questões de conhecimento. Se persistir o 
empate, ganhará a equipe que tiver menor penalidade. 

DAS PENALIDADES 
12°- Não será permitido nenhum tipo de agressão física ou verbal contra os colegas, 

seja da mesma equipe ou de outra.  
13°- A participação do aluno na gincana será avaliada individualmente pelos 

professores coordenadores. 
14°- Todo e qualquer descumprimento desse regulamento terá sua pena, sendo ela 

estipulada pela comissão organizadora da gincana. 
DA CLASSIFICAÇÃO 
15°- Será classificada em 1° lugar a equipe que obtiver a maior pontuação. 
DA PREMIAÇÃO 
16°- Serão premiadas com um troféu todas as equipes que obtiverem as seguintes 

classificações 1°, 2°, 3° e 4° lugar.  
Será entregue uma medalha (papel) e os seguintes dizeres (Você vale) com um 

bombom ouro branco.  
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Reunião Instrução Informativa n°02/2019:  
Data: 24/06/2019 
Horário: 08h30min às 11h00min 
Local: Prefeitura Municipal - Auditório Juan Bergua do Paço Municipal 
Participantes: Presidentes e colaboradores das Organizações da Sociedade Civil OSCs 

de São José do Rio Preto – SP. 
Pauta: Apresentação da Instrução Normativa n°02/2019 – SEMFAZ publicada em 

28/06/2019. 
 
Deliberações: Informações de pesquisa de preço no mercado a ser realizada pelas 

OSCs, para a compra de bens e contratação de serviços, custeados através dos repasses 
públicos, para fins de execução do objeto do termo de colaboração ou fomento firmado com 
a Municipalidade. 

 
Reunião Utilização do Sistema DemandaNet: 
Data: 24/07/2019 
Horário: 09h00min ás 12h00min 
Local: Secretaria Municipal da Educação 
Participantes: Gestores Leila Gisele Lopes e Carlos José Martins. 
Pauta:  

1. Acesso ao Sistema DemandaNet 
2. Cadastro de aluno na Lista de Espera 
3. Edições na Situação do aluno na Lista de Espera 
4. Orientações sobre matricula de aluno no Sistema DemandaNet 
5. Baixa na matricula 
6. Remanejamento de matriculas 
7. Consulta de alunos no sistema DemandaNet 
8. Lançamento de frequência 
9. Informações gerais. 

Deliberações:  
Após esclarecimentos da pauta reunimos as OSCs, União Brasil e Camerata Jovem 

Beethoven, juntamente com os Gestores e DemandaNet, para realizar a abertura de salas 
para o Núcleo da Esperança Santa Clara e Paul Percy Harris. 

 
Reunião Administrativa: 
Data: 24/07/2019 
Horário: 15h00min às 17h00min 
Local: Sede Administrativa União Brasil 
Participantes: Coordenador Geral Raphael de Souza Lima Orientadora Administrativa 

(União Brasil – Mirassol – SP) Gabriela Basso Borges Coordenadora Pedagógica Valdinei 
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Cristina Alves Armiato Assistente Pedagógica Carolina de Souza Lima Assistente 
Administrativa Maria Renata da Silva Contini. 

Pauta: Multiplicar os assuntos das reuniões da Secretaria Municipal da Fazenda, 
DemandaNet e atribuições de cargos. 

Deliberações: Explicações de ambas as reuniões, para os membros administrativos e 
pedagógicos. Delegar funções. 

 
 
Reunião Pedagógica: 
Data: 29/07/2019 
Horário: 09h00min às 12h00min 
Local: ECO 
Participantes: Gestores da ECO e Coordenadores, Instrutores e Estagiários das OSCs 

União Brasil e Camerata Jovem Beethoven. 
Pauta: 

1. Acolhida 
2. Atividade: Acróstico com a palavra equipe 
3. O projeto de atividades Educativas Complementares do ECO Santo Antônio 

 Histórico/Diretrizes 2019; 
 Perfil do aluno atendido; 
 Estrutura administrativa e pedagógica: competências e atribuições; 
 Gestores ECO, SME e Convênios: atribuições e relações; 
 EMURB  
 Nova logística de frequência de alunos e chamada diária; 
 Alunos com comportamento difícil; 
4. Avaliação coletiva da colônia de férias de Julho; 
5. Gincana folclórica; 
6. Desfile de 7 de Setembro; 
7. Semana da criança. 
 
Deliberações: Os temas acima supracitados foram pontuados de maneira positiva, 

para o desenvolvimento e planejamento para o próximo semestre. 
 

Acontecimentos no mês de Julho 
Mostra Cultural: 
Protagonista do Futuro 
Data: 02/07/2019 
Horário: 18h30min ás 20h30min 
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Local: Escola Municipal ’’Deputado Arlindo dos Santos’’ 
Participantes: Diretora Aline Cristina Ramin Coordenadora Pedagógica Ida Regina 

Volpato Massarini Pedagoga Natália Danielle Franco Banhos Coordenadora Pedagógica 
Valdinei Cristina Alves Armiato Coordenador Geral Raphael de Souza Lima Instrutores 
Estagiários Alunos Pais e Familiares. 

 
Ações desenvolvidas pela entidade no mês de Agosto 

 
Reunião: 15/08/2019 
Horário: 9h00min às 11h30min 
Local: Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” ECO.  
Participantes: Fábia, Silvia, Kênia e Valdinei.  
Pauta: Desfile 07 de setembro de 2019.  
Deliberações: Ficou decidido as modalidades que as OSCs União Brasil e Camerata 

Jovem Bethovem, irão apresentar na avenida. 
A União Brasil, irá apresentar para sociedade as modalidades: Karatê- do; Jiu-Jitsu; 

Hip-Hop; Arte; Arte circense; Recreação esportiva; Iniciação esportiva; Badminton; Decisão 
das vestimentas dos alunos para o dia 7 de setembro. 

 
Reunião: 16/08/2019 
Horário: 9h00min às 11h30min 
Local: Núcleo da Esperança Santa Clara.  
Participantes: Coordenador Fernando e coordenadora pedagógica Valdinei.  
Pauta: Desfile 07 de setembro de 2019.  
Deliberações: Decidimos apresentar para sociedade no dia 7 de setembro de 2019, 

todas as modalidades desenvolvidas no espaço. 
Assim sendo descerão para avenida as modalidades: Karatê- do; Jiu-Jitsu; Hip-Hop; 

Capoeira; Arte circense; Futebol; Iniciação esportiva; Badminton; 
Decisão das vestimentas dos alunos para o dia 7 de setembro. 
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PARECER PEDAGÓGICO 

 
Em analise (01 de maio a 31 de agosto) o público alvo foram crianças que se encontram 

em estado de vulnerabilidade constante na sociedade. 
No quadro que se encontram... Detectamos diversas desvantagens, fragilidades onde a 

violência social gera crianças, adolescentes e famílias passivas e dependentes, com a 
autoestima comprometida. 

Para minimizar esta situação nós da UNIÃO BRASIL trabalhamos com o objetivo de 
promover a melhoria da qualidade da educação, visando à aprendizagem efetiva e o 
desenvolvimento integral dos alunos em busca de uma sociedade mais justa. 

No entanto, desenvolvemos a educação holística embasada em quatro pilares: 
ESTIMULANDO A VISÃO DO TODO E DAS PARTES FAZENDO QUE O ALUNO: 
 
 Aprenda a aprender; 
 Aprenda a fazer; 
 Aprenda a conviver; 
 Aprenda a ser. 
 
Nosso trabalho comprova a eficácia de quanto à escola e os projetos no qual 

desenvolvemos jornada ampliada, pode despertar maior interesse na criança em frequentar 
as aulas, descobrindo que além da educação ou formação intelectual, poderá ter uma vida 
mais saudável interagindo com os outros alunos, somando valores, aumentando seu 
rendimento físico, intelectual e social, com isso despertando a vontade de estar envolvido 
ativamente na pratica educativa. 

Para tanto é necessário á participação efetiva de todos: 
 Gestores; 
 Coordenadores; 
 Instrutores; 
 Estagiários; 
 Alunos; 
 Familiares; 
 Comunidade escolar. 

Tal união proporciona ao educando um conjunto de saberes com qualidade, formando 
pessoas capazes de se tornarem sujeitos e autores de seu aprendizado 
(PROTAGONISTAS). 

Em 01/01/2019 iniciamos como meta de atendimento de 300 alunos. 
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No entanto, no decorrer do segundo quadrimestre ampliamos essa media sem perder a 
qualidade no atendimento. 

Em 31/08/2019, UNIÃO BRASIL EM PARCERIA COM SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 
ESTÁ ATENDENDO O RELEVANTE NÚMERO DE 1055 ALUNOS.   

 
Escolas atendidas no período: 

 Eco – Santo Antônio / Extensão Pq. Eco. Dr. Joaquim de Paula Ribeiro 
 Centro Gato de Botas 
 E. M. Deputado Arlindo dos Santos 
 CIECC “Complexo Integrado de Educação” 
 Escola Municipal Paul Percy Harris 
 Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues 

Alkimin 

 
 

Meses Meta para alunos atendidos Alunos Atendidos 

Maio 300 934 

Junho  300 919 

Julho 300 938 

Agosto 300 1055 
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Ações desenvolvidas pela entidade (Setembro) 
 
Reunião: 13/09/2019 
Horário: 8h30min às 10h30min 
Local: Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” ECO.  
Participantes: Fábia, Silvia, Kênia e Valdinei.  
Pauta: Semana da criança e Mostra Cultural.  
Deliberações: Dias 10 e 11 de outubro realizações das atividades para o dia da criança 
atendidas no ECO e Parque Norte. 
As atividades nesses dias serão realizadas somente no ECO. 

 

 
 

Referente à Mostra Cultural do ECO será realizada no dia 14/11/2019 ás 19h30min. 
Alguns instrutores farão interdisciplinaridade com União Brasil e Camerata Jovem 

Bethoven em suas modalidades para apresentarem na Mostra. 
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Reunião: 18/09/2019 
Horário: 8h30min às 11h30min 
Local: Secretaria Municipal de Educação.  
Participantes: Gestores Leila, Carlos, Rafael e Roberta. 
Coordenadores Geral/Pedagógico: Camerata Jovem Bethovem, União Brasil e Paraíso. 
Pauta: Propor revisão no Plano de Trabalho e possível Apostilamento. 
 
Reunião: 19/09/2019 
Horário: 8h30min às 11h30min 
Local: Núcleo da Esperança Santa Clara - Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues 
Alckimin. 
Participantes: Coordenadores Fernando, Valdinei e Kênia. 
Pauta:   

 Horários de atendimento 
 Intervalos 
 Estagiários 
 Mostra Cultural 
 Relatórios 
 Reunião de pais e responsáveis 
 Semana da criança. 

Deliberações: Definição do novo horário de atendimento do Núcleo. 
Manhã: das 8h00min às 11h00min Tarde: das 12h30min às 15h30min. 
- Estagiários ter comprometimento com o trabalho desenvolvido. 
- Mostra Cultural realizar-se no dia 29/11/2019 às 19:00. 
- Relatório entregar para o coordenador Fernando o relatório do trabalho desenvolvido no 
local. 
- Reunião de pais ficou definida para o inicio do próximo ano. 
- Semana da criança realização das atividades 10 e 11 de outubro. 
 

10/10/2019 Quinta- feira 
Manhã/Tarde Atividades 

Roberto/ Wagner Pátio/Percurso 
Leandro/Nicolas Piscina/Ping pong 
Emerson Bad/ Mariana Dança 
Lais/Sirlei/ Tatiane( manhã) Computador 
Rosa/Sarah Bola queimada 
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11/10/2019 Sexta-feira 
Manhã/Tarde Atividades 

João/Mateus/Sarah/Victor Pátio/Percurso 
Leandro/Nicolas Piscina/Ping pong 
Emerson Bad/ Mariana Dança 
Heitor/Lais/Sirlei/Tatiane (manhã) Computador 
 
 
Reunião: 20/09/2019 
Horário: 14h00min às 16h00min 
Local: E. M. Paul Percy Harris 
Participantes: Supervisora Roberta, Coordenadoras Valdinei, Kênia e Maria José, Instrutora 
Leni. 
Pauta: Mostra Cultural. 
Deliberações: Mostra Cultural á realizar-se no dia 06/11/2019 às 19h00min.  
- Fomos fazer o reconhecimento do espaço Céu das Artes para a realização da mesma. 
 

DESFILE CÍVICO DE 7 DE SETEMBRO 
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Ações desenvolvidas pela entidade (Outubro) 
 
Reunião: 17/10/2019 
Horário: 9h00min às 11h30min 
Local: Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” ECO.  
Participantes: Fábia, Silvia, Raphael, Valdinei, Itálo, Kenia e coordenador do Núcleo Santa 
Clara Fernando.  
Pauta: Mostras Pedagógicas. 
Deliberações: Mostra Pedagógica se realizará no ECO – Escola de Competências 
‘’Deputado Roberto Rollemberg’’ no dia 14/11/2019 às 19h30min e no Núcleo da Esperança 
Santa Clara Complexo Educacional José Geraldo Alckimin no dia 29/11/2019 às 19h00min 
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 Convite; 
 Protocolo; 
 Serimonialista; 
 Cadeiras para as autoridades; 
 Professores e estagiários, ativamente nas decorações; 
 Som, 
 Fotografo. 

 
Reunião: 22/10/2019 
Horário: 8h00min às 12h00min 
Local: CIEEC  
Participantes: Nutricionista Lucimeire da Secretária de Agricultura e Abastecimento e 
Departamento de Instituições Educativas e Complementares. 
Pauta/Deliberações: Orientações dos Gestores, orientações da nutricionista, orientações da 
Silvana SME. 
Seminários de três Instituições OSCs que falaram sobre: Pedagógico, Financeiro e 
capacitação de recursos. 
 

SEMANA DA CRIANÇA 
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Ações desenvolvidas pela entidade em Novembro 
 
Reunião: 01/11/2019 
Horário: 8h30min às 11h00min 
Local: Céu das Artes.  
Participantes: Coordenadores das OSCs União Brasil Raphael e Valdinei e Camerata 
Jovem Beethoven Itálo e Kenia e coordenadora da E.M. Paul Percy Harris Maria José. 
Pauta: Mostra Pedagógica. 
Deliberações: Últimos ajustes para realização da Mostra e itens que as OSCs compraram 
para o evento. 
 
 
Reunião: 19/11/2019 
Horário: 8h30min às 11h30min 
Local: Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues 
Alckimin. 
Participantes: Coordenadores das OSCs União Brasil Raphael e Valdinei e Camerata 
Jovem Beethoven Itálo e Kenia e coordenador Fernando. 
Pauta: Mostra Pedagógica. 
Deliberações:  

 Confecções dos banners 
 Iluminação 
 Alimento dos alunos 
 Horários dos instrutores, estagiários e funcionários. 
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MOSTRA PEDAGÓGICA– E. M. Paul Percy Harris 
 

  

  
 

 
 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

MOSTRA PEDAGÓGICA– ECO- Escola de Competências Roberto 
Rollemberg 
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MOSTRA PEDAGÓGICA – Núcleo da Esperança Complexo Educacional 
Geraldo José Rodrigues Alckimin 
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BREVE RELATO DOS GESTORES DURANTE SUAS VISITAS 
 

Nos últimos 4 (quatro) meses a Organização da Sociedade Civil, União Brasil, teve a 
supervisão dos gestores Roberta Calafatti Delazari e Osvaldo Luis Bauch nos pólos de 
atendimento pela instituição, tais como: ECO- Escola de Competências “Deputado Roberto 
Rolemberg”; Parque Ecológico Educativo Doutor Joaquim de Paula Ribeiro (ECO); E. M. Paul 
Percy Harris; E. M. Deputado Arlindo dos Santos; Núcleo da Esperança Santa Clara 
Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues Alckmin; Complexo Integrado de Educação, 
Ciência e Cultura (CIECC) e Associação de Pais Amigos Voluntários Projeto Gato de Botas. 
Os gestores foram atendidos e acompanhados pelo responsável de cada local. 

 Nas visitas, reiteramos que a meta de atendimento deve ser sempre contemplada e 
quando houver vagas disponíveis devem ser prontamente preenchidas por alunos 
cadastrados em lista de espera ou, na falta desses, devem ser realizadas ações de 
divulgações para a comunidade acerca dos serviços prestados como forma de cumprir a 
meta de atendimento.  

Em relação à freqüência, diante de alunos que venham a ter faltas consecutivas, fomos 
orientados pelos gestores entrar contato com a família para saber o motivo das ausências e 
conscientizar a importância da frequência regular (este procedimento já vem sendo 
realizado). Caso as famílias não tenham mais interesse no serviço, deve-se liberar a vaga 
para atendimentos posteriores. 

 Os funcionários estavam realizando as atividades de forma natural, cada um exercendo 
seu trabalho da melhor forma possível para atender as necessidades do espaço/crianças. As 
oficinas possuem objetivos específicos e tem suas particularidades, porém é necessário 
manter um caráter pedagógico que auxilia no processo de ensino- aprendizagem 
contribuindo para o desenvolvimento integral do indivíduo de acordo com a sua 
singularidade.  

Uma vez que os alunos dispõem de orientações adequadas levando a promoção de um 
indivíduo crítico, participativo e capacitado para o autoconhecimento, ampliando seu 
repertório cultural, artístico, esportivo, visando o crescimento pessoal, educacional, e social. 
Dessa maneira, é possível garantir que os atendimentos que são oferecidos nessas 
instituições são de suma importância para a criança e, principalmente, contribui para que os 
responsáveis se insiram e\ ou permaneçam no mercado de trabalho sem preocupação de 
onde irá deixar seus filhos após o período do ensino regular.  

Através dos dados obtidos da pesquisa de satisfação (tendo como parceria todos os 
espaços de atendimento citados acima) realizadas nesse período, é possível observar que as 
comunidades acerca de cada projeto, estão satisfeitas com os resultados que as crianças 
vêm demonstrando diariamente (Conforme descrito no Relatório anual). A União Brasil, visa 
oferecer atividades socioeducacionais e multiculturais, que complementam a jornada escolar, 
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fazendo uso das diferentes linguagens, para alunos matriculados regularmente no ensino 
fundamental, preferencialmente da rede municipal. 

 
METAS, RESULDADOS JÁ ALCANÇADOS E OS SEUS BENEFÍCIOS 

 

A Organização da Sociedade Civil União Brasil, juntamente, com todos seus 
colaboradores (coordenadores, instrutores e estagiários) constitui estratégias metodológicas 
que ofertam aos alunos da Rede Municipal de Ensino de São José do Rio Preto aulas no 
contra turno escolar que prioriza o diálogo, troca de saberes, mediação de conflitos, respeito 
às diferenças e o protagonismo como elementos primordiais para garantir a qualidade das 
aulas. 

As metas e os objetivos definidos em planejamento permitem aos educadores 
(instrutores) ações em que as atividades são realizadas através de oficinas diversificadas e 
articuladas entre si, para que as metas e objetivos sejam alcançados. 

Metas gerais: 
 Desenvolver atividades educativas complementares usando diferentes linguagens. 
 Atender a criança e o adolescente, conforme suas singularidades, para construção de 

novos conhecimentos significativos. 
 Estimular a espontaneidade, a auto expressão, a sensibilidade para o 

desenvolvimento potencial criador/ artístico, sempre valorizando conhecimento prévio 
da criança e do adolescente. 

 Exercitar o raciocínio lógico, a atenção, a concentração, a percepção e a memória.  
 Incutir na criança e no adolescente os valores de respeito, cortesia, responsabilidade e 

cidadania, a fim de transformar positivamente seu comportamento no convívio 
familiar, escolar e social. 

 Aperfeiçoar as oportunidades de aprendizagem dos, complementando as aulas 
regulares com atividades educativas, recreativas, esportivas e culturais. 

 Aulas semanais/ oficina de cunho educativo, esportivo, recreativo e cultural. 
 Disponibilizar estagiários para o apoio no desenvolvimento das atividades educativas 

complementares desenvolvidas pela entidade nos locais de atuação em que se 
fizerem necessário. 

 Coordenar, desenvolver e acompanhar as atividades nos locais: 
 -Escola de Competências “Deputado Roberto Rollemberg” (ECO); 
 - Parque Ecológico Educativo Dr. Joaquim de Paula Ribeiro (ECO); 
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 - EM “Deputado Arlindo dos Santos”; 
 - Núcleo da Esperança Santa Clara Complexo Educacional Geraldo José Rodrigues 

Alckmin; 
 - EM Paul Percy Harris; 
 - Complexo Integrado de Educação, Ciência e Cultura (CIECC); 
 - Associação de Pais Amigos Voluntários Projeto Gato de Botas. 

 
 Número de atendidos conforme plano de trabalho: 300 alunos (podendo haver 

alteração de até 10% e/ou conforme demanda da Secretaria Municipal da Educação). 
As praticas das aulas em questão trazem muitos benefícios tanto a saúde física quanto 

mental, desenvolvendo:  
  
 Noção de espaço; 
 Lateralidade; 
 Reflexo; 
 Concentração; 
 Agilidade; 
 Coordenação motora (fina e grossa); 
 Respiração; 
 Autocontrole; 
 Equilíbrio; 
 Ritmo; 
 Respeito às regras; 
 Trabalho em grupo; 
 Atenção; 
 Paciência; 
 Estratégia; 
 Tempo de reação; 
 Velocidade; 
 Socialização; 
 Cooperação; 
 Flexibilidade; 
 Capacidade psicomotora; 
 Aumento da auto-estima; 
 Respeitar o limite do próximo; 



 
UNIÃO BRASIL – ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL 

Fundada em 17 de Janeiro de 2004 – CNPJ 07.433.983/0001-07 
 
 

 
 

Rua Prudente de Moraes, 1372, Parque Industrial – São José do Rio Preto-SP – CEP 15025045 
Fone: (17) 3212-7171    

http://transparencia.uniaobrasil.org/  
 

 Entre outros. 
 

     As oficinas possuem objetivos específicos, porém é de extrema importância manter o 
caráter pedagógico auxiliando no processo de ensino e aprendizagem, contribuindo para o 
desenvolvimento pessoal, social, físico, mental e integral do aluno. 
     Conclui-se que a União Brasil tem como objetivo melhorar o rendimento e comportamento 
da criança em ambiente escolar e familiar, formando cidadãos para uma sociedade 
fortalecida e justa, assim as metas foram atingidas e os benefícios alcançados.  

 

EFEITOS DA PARCERIA REFERENTE AOS IMPACTOS ECONÔMICOS, 
SOCIAIS E EDUCACIONAIS 

 
O público alvo no qual a União Brasil atende está ligado diretamente a crianças e 

adolescentes em situação de risco e vulnerabilidade social, entretanto é um problema que a 
sociedade enfrenta atualmente como:  

 
 Desigualdade social; 
 Violência; 
 Drogas; 
 Evasão Escolar; 

 
A jornada ampliada tem sido um poderoso instrumento de inclusão social. Por meio 

dela, a União Brasil e seus colaboradores buscam promover a inserção desse público alvo e 
ensinar aos participantes seus deveres e direitos enquanto cidadãos. Além de trazer um 
grande benefício para a saúde física e mental dos alunos. 

O objetivo do projeto é ensinar noções básicas de cidadania e comportamento diante 
da sociedade além do esporte. A maioria dos alunos vem de uma região de alto índice de 
vulnerabilidade.  

Diante desses problemas procuramos desenvolver atividades no contra turno em 
busca de transformar a vida de muitas crianças e adolescentes, estimulando a superação de 
barreiras e limitações e o crescimento das noções de solidariedade e respeito às diferenças. 

As oficinas oferecem oportunidades de se tornarem cidadãos melhores, pois a prática 
eleva a autoestima, gerando consciência de disciplina e responsabilidade. Os benefícios são 
vistos em curto prazo. 
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Conclui-se que o trabalho realizado com as nossas oficinas, quando bem conduzida 
por profissionais bem capacitados podemos beneficiar tanto o desenvolvimento global dos 
alunos, quanto os demais ambientes nos quais eles estão inseridos, como a família, 
comunidade escolar ampliando as contribuições para a sociedade de modo geral.  

 
APONTAMENTOS DO CONTROLE INTERNO/SEFAZ 

 
Em 2019 a Organização da Sociedade Civil – OSC – União Brasil Karate Do, recebeu 

visitas do Controle Interno/SEFAZ na sede administrativa e em dois pólos de atendimento 
sendo eles EM Deputado Arlindo dos Santos e o Complexo Integrado de Educação, Ciência 
e Cultura _ CIECC. 

Ressaltamos que o Termo de Colaboração nº 21/2019 determina que seja realizada 
prestação de contas operacional e financeira mensalmente nos termos do Decreto Municipal 
n° 17.708/2017; assim o Controle Interno procedeu à análise operacional e financeira do 1° 
quadrimestre do mesmo ano, por amostragem. 

 Os materiais de Consumo conforme Plano de Trabalho, só poderá ser adquirido 
na realização de oficinas com alunos; 

 A Entidade deverá registrar na nota fiscal de material de consumo, em qual 
núcleo será utilizado o material adquirido. 

 Serviços de terceiros, na sede não poderão ser justificados; 
 Apostilar o Plano de Trabalho de maneira a constar o cronograma de oficinas, o 

mesmo deverá constar: quadro das oficinas semanal com horários das oficinas/ 
atividades, carga horária total dos instrutores. 

 Apostilar o quadro de materiais de consumo, respeitando cada núcleo de 
atendimento e suas especificidades. 

 Apostilamento dos núcleos de trabalho em andamento. 
 Inserir carga horária total dos instrutores não apenas nos murais e site (mas 

também no Plano de Trabalho). 
 Excluir do Plano de Trabalho a passagem que menciona as atividades de 

acompanhamento da Coordenadora Pedagógica (onde dava uma conotação de 
acompanhamento diário em sala de aula).    

 Carga horária das aulas ministradas registrarem na nota fiscal (total parcial “por 
núcleo” e “total geral”). 

 Freqüência da coordenadora pedagógica diariamente nos pólos de 
atendimento, conforme cronograma anexado nos murais. 

 Nos relatórios quadrimestrais, deverão constar os quantitativos de atendimentos 
por oficina e o cronograma de atividades com carga horária. 
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Todos os apontamentos da Unidade de Controle Interno foram acatados e corrigidos. 
Consideramos que todos os indicadores apresentados no referido relatório, foram de 

suma importância para melhoria do atendimento e aprimoramento de sua execução. Usado 
também como modelo e referência para a padronização no quesito funcional de outras 
OSCs. 
 

 

                                                                           

                

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               

___________________________                               ___________________________ 

  Valdinei Cristina Alves Armiato                                                        Raphael de Souza Lima 
   Coordenadora Pedagógica                                                                   Coordenador Geral        

 


